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༄༅། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་མི་ལོ་ཉེས་སྟོང་བརྒལ་བའི་སྔོན་ནས་སྐད་ཡིག་ཞིས་མཚོན་པའི་རིག་གནས་དར་འཕེལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་བཙན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་དཔལ་ནུ་ལེཚྭའི་མཁས་པའི་བཞེད་རྒྱུན་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་གངས་ལས་ 
འདས་པའི་འདི་ཕྱིའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་གསལ་པ་ལྟར་ཡིན། དེང་གི་དུས་ 
སུའང་བོད་མི་རིགས་དང་། དེ་མཚུངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་རེག་གཞུང་ཏྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཆེན་པོ་ཧོར་ 
ཀྱི་ཡུལ་དང་། རུ་སུའི་ཁོངས་ཀྱི་བྲུ་བ་དང་ཀལ་མུག་སོགས། དེ་བཞིན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། ཕྱོགས་མཚུངས་རི་བོཧ་མ་ལ་ 
ཡའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པའི་འབྲུག་འབྲས་དང་ལ་དྭགས། ཏཱ་ནཱ། སྤེཏེ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་འཛམ་གླིང་ཀི་ས་ཁུལ་དུ་མེར་ 
བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱིར་འགྲོ་བ་མིའི་བདེ་དོན་དང་། ལྷག་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེའི་ཐོག་ཞབས་འདེགས་གང་ 
འཆམས་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་མུས་སུ་ཡོད་པན་མ་ཐད་སྨད་ཀྱང་ཕྱིའི་ཚན་རིག་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྷག(ཞབས་ 
འདེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 

རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་ཊེ་ན་ཌ་མོན་ཀྲི་ཡལ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་རེས་མེད་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་པོད་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒེགས་ཏེ་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་སོང་བ་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་དཔར་སྐྲུན། 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་སྙིང་ནས་ཡི་རང་བསྔགས་བརྡོད་བྱེད་པ་དང་ཚབས་ཅིག གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་འདེས་བོད་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་ཀྱི་བསྟེ་གནས་མང་པོར་གལ་ཆེའི་པོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་བལྟ་ཆོག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་རང་རིགས་བློ་ 
གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས་སོ་སོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་གཉིང་ཟབ་འདི་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་དང་གཞུང་དོན་ 
སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའི་ཆ་ཤྐྱེན་དང་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་སྨོན་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་ 
སྤྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༧ 







ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༠ བཟང་པོ་༧༼7 


༈ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཆ་ཚང་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་དཔར་སྐྲན་ ྱི་རྒྱུའགྲའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་ཨ་རིའི་མི་རིགས་སྒུ་ཤབས་སྦེ་རི་ཧེར་ཤེ་དང་། 8ཝ་5/3,119ཿ༠16) 
ལྕམ་སྒུ་ཁོ་ ནི་ཧེར་ཤེ €0111116 11678116¥ ཧེར་ཤེའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དགེ་རྩ་ 716  11678116¥ 
1*311111)/ ]*0111143171011 བཅས་ནས་སྦྱར་བར་དད་གཏོང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཆེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ 
ཐོག་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་བསམ་དོན་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྙོན་འདན་ཞ། 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པའི་གླེང་བརྡོད། 

ད་ལམ་འདིར་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དུ་མས་བརྩམས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ 
གཞུང་གལ་ཆེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པའི་ 
བོད་ཕྲེང་གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ཞུབ་ནི། གཙོ་བོ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གན ས་སྤྱི་ 
དང་ལྷག་པར་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་པོད་གྲངས་མི་མང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེང་ 
རབས་བློ་གསར་བའི་ཡིད་ངོར་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་ བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 
ནས་གལ་ཆེའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བ གྱི་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་ གྱི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན། དམིགས་ཡུལ་གཞན་ཡ ང་རིམ་པས་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་དབྱིན་ཡིག་སོགས་འཛམ་གླིང་ 
མཚན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཐུབ་པ ་མ་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གལ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ 
ྤྱིའི་སྣེ་ཆེའི་གཙུག་ལག་གི་གྲལ་དུ་སླེབས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའང་སྲིད་སྟམ། ཱ 


པོད་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུ་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་འགན་ཁུར་གྱིས་ལོ་ 
ཤས་རིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་མང་ཕོར་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོའི་གཞི་ 
མ་བཀོད་བསྒྲེགས་ཞུས་ཤིང་། ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་རིས་མེད་ 
བླ་ཆེན་ཁག་དང་དེ་མཚུངས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་ཁག་ལའང་བཀའ་སློབ་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་སྤྱིར་རང་ཅག་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་སྔོན་གྱི་གསུང་སྲོལ་ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞུགས་མོད། འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་ 
བཟུང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྟོད་ཆའི་བར་གྱི་དུས་ཡུན་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདིའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་ 
མཁས་དབང་ཚད་ལྡན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་གཞུང་གནད་ཆེ་བ་ཁག་མང་ཙམ་ཞིག་བོད་ཕྲེང་འདི་ནང་གཅེས་ 
བཏུས་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བརྡོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་བོད་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ཇྡོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ། ས་དགེ་བཀའ་རྭ ང་ཇོ་ནང་བོན་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མན་ངག་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ཁག དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐོར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


སྡེ་ཚན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། ཚད་མ་རིག་པ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
གཞག་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་སྟོན་པའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡང་གསོ་བ་རིག་པ་སྨན་གྱི་གཞུང་། སྔར་སྲོལ་གྱི་རྩིས། བོད་ཀྱི་ 
ལྷ་མོའི་གཞུང་ཆེན་ཁག རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་རྙིང་རིགས་གལ་ཆེ་དྭཔེ་མཚོན་བཅས་སྡེ་ཚན་འདི་ཆ་ཚང: 


པོད་གྲངས་སུམ་ཅུའི་ནང་ལེ གས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞུས་ཡོད། ཛཾ 


པོད་ཕྱེང་འདི་བཞིན་ཞུ་སྒྲིག་དངོས་གཞི་ཞུ་སྐབས་ཐོག་མར་གཞུང་སོ་སོ་ཀྲམ་ཕུ་ཊའེ་ནང་འཇུག་དུས་ 
མ་དཝེ་བོད་དཔར་རྙིང་པ་ཚད་ལྟན་ཞིག་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་༢ཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དེ་ཕྱི་མོད་བཟུངས།དེ་ནས་གཞུང་དེའི་ 
མ་དཔེ་བོད་དཔར་མི་འྭང་བ་དི་བཞུགས་ཕཱན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུནབྱས་ཏེ་མ་དཔེ་མི་འྭདྲ་བའི་ནད་དཔར་ཡིག་ 
མཐུན་མིན་ཇི་ཡོད་ངོས་ལེགས་པར་བཐུང་སྟེ་མཆན་ཐོ་བཀོད་ཏེ་མ་དཔེའི་ནང་མངོན་གསལ་ཅན་རྱི་ནོར་རིགས་ 
རྣམས་བཅོས་ཤིང་གྲཤམ་དཱ་མཆན་ནང་དེ་དོན་གསལ་བཤད་དྲང་། གཤཞན་དྭོགས་གཞི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་སོར་ 
བ ཞག་སྟེ་འོག་གི་མ ཆན་ན ང་ནོར་བཅོས་ཇི་ལྟ ར་དགོས་མིན་གྱི་བ བམ་ འཆར་ཕུལ་ཡོད་པ་ལས་ ར་བའི་མདཔེ་བོད་ 
དཔར་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་དེ་ཚད་ལྡན་རང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཐེངས་དུ་མ་སོང་བ་ཞུས་ཡོད། དེ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་ཀློག་པ་པོ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ནས་ཁུངས་བཏོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་གནང་བདེའི་སླད་ 
ལུང་གཞུང་སོ་སོའི་ནང་ཡུང་འདྲེན་ཇི་ཡོད་གང་ཐུཐ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་བསྟན་དང་གསུང་འབུམ་སོགས་གང་ 
ཡིན་ཚད་ལྡན་དཔར་མ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ཕྱག་དཔེ་སོ་སོའི་མཚན། དཔར་མ་གང་ཡིན་གྱི་ངོས་འཛིན། ཕོད་ཨང་ 
གྲངས། ཤོག་བུ་དང་ཡིག་ཕྲེང་གི་ཨང་གྲངས་བཅས་གསལ་པོ་བཀོད་དེ་གཤམ་དུ་ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན་ཞེས་པའི་ 
ནང་བཅུག་ཡོད། དཔེ་དེབ་ཀློག་སྐབས་གཞུང་གི་ཚན་པ་གལ་ཆེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་སླ་བ་དང་། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་ 
བདེ་བོ་ཡོང་ཆེད་གཞུང་དོན་གལ་ཆེ་བརྣམས་དེབ་ཀྱི་དབུར་དཀར་ཆག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཚན་པ་སོ་སོར་བགོས་ 
ཏེ་འགོར་ས་བཅད་ཆེ་ཁག་གང་ཡིན་བཀོད་པ་མ་ཟད་ནང་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེང་རབས་ཀྱི་དེ་དེབ་སྒྲིག་ལུགས་ལྟར་ 
དུམ་བུ་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་མཚམས་གསལ་པོ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་ོད་སོ་སོའི་ནང་ཇི་ 
བཞུགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ཡིན་རུང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གནས་དཔེ རྭ་ན་རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྟིང་དོན་དང་།: གཞུང་སོ་ 
སོའི་དོན་རགས་རིམ་ཙམ་འགྲེལ་བརྡོད་སོགས་གསལ་བའི་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་བཀོད་ཡོད་པ་བཅས་སྔ་ཕྱིའི་ལས་ 
ཕྱེ་ཚུལ་སོགས་གང་ཐད་ནས་ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་ཡོད་ངེས་པས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ནས་བཟོད་པར་མཛད་འཚལ། 


དེ་བཞིན་དུ་ང་ཚོ་ཞུ་སྒྲིག་པ་རྣམས་གཞུང་མཐོང་རྒྱ་ཞན་པ་དང་། ལྷག་པར་མ་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ངེས་པར་བཞུགས་སུ་འོས་པའི་དཔེ་གཞུང་གལ་ཆེའི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ལུས་ཡོད་ 
ངེས་པས་མང་ཐོས་མཁས་པའི་མདུན་སར་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་པོད་ཕྲེང་ 
འདིར་པོད་གྲངས་གསར་པ་བསྣོན་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཆར་ཡང་ 
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མཐའ་དོན་བོད་ཀྱི་གཙུ ག་ལག་གཅེས་བཏུ ས་ཀྱི་བོད་ཕྲེ ང་འདི་བཞིན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་ 
བསྒྲན་རིམ་པས་ཞུབ འི་གལ་ཆེའི་ལ ས་དོན་འདི་ཐོག ་ང་ཚོར་ལྭ་རཱཌ་སཱི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་སློབ་ག ཉེར་ཁང་ནས་ཞུ་ 
སྒྲིག་པ་ཚོར་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་བོད་དཔེ་རྣམས་ལྷུག་པར་དཔྱད་ཞིབ་ཞུ རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ 
གནང་བ་དང་། དེ་མཚུངས་མ་དཔེ་རྣམས་ཀམ་པུ་ཊའི་ནང་འཇུག་རྒྱུའི་ཐུགས་འགན་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བཞེས་པ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ། 
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བསྟན་འཛིན་ནོར་ཐུ་བཅས་ནས་གནང་བ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱག་དཔེ་ཀམ་ཐུ་ཊར་འཇུག་རྒྱུ་དང་། དཔེ་སྒྲན་ 
ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ འི་ལས་དོན་ཆེ་ ཕྲ་དུ་མའི་འགན་ཆ་ཚང་དགེ་སློང་བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བ་དང་། 
ཁོང་ལ་ཀམ་པུ་ཊར་བཅུག་ཟིན་རྣམས་མ་དཔེ་དང་བསྡུར་ཞིབ་ཀྱིས་ཞུ་དག་གཏོང་རྒྱུར་ལས་རོགས་དགེ་བཤེས་ 
བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་དང་། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ནས་གནང་ཞིང་། ཞུ་སྒྲིག་པ་ཚོས་ 
བཀོ། ད་པའི་ནོར་བཅོས་དང་མཆན་རྣམས་དང་དེའི་སྟེ ང་ཁོ་བོས་ཐ་མའི་ཞུ་སྒྲིག་ཐེ ངས་འགའ་ཤས་བཀྱིས་པའི་ 
ནོར་བཅོས་དང་མཆན་ཁ་སྣོ ན་རྣམས་མ་ནོར་བར་སྐབས་ སོ་སོར་འཁོཿ ད་པ་སོ གས་ལས་དོན་དུ་མའི་འགན་ 
ཨཱཙནྨ་ བློ་བཟང་རྡོ་རྡེ་རབ ་གླིང་ནས་གནང་བ་ དང་། ལྡི་ལིར་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་ལས་དོན་གང་ཅིར་ཕྱག་ 
རོགས་ རྫོང་ཆོས་ དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ནས་གནང་བ་བཅས་ཚང་མར་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ཞུརྒྱུ བཅས་ 
སྔོན་འགྲོའི་གླེང་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་ཞུ་སྒྲིག་ 
འགན་ འཛིན་གླང་རི་བ་ལྷ་རམས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་ཕྱི་ཟླ་ཚེས་ལ།། །། 
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༨༠ 


“སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 


' སྤྱི་བཤད། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལྕག་གཅེ་ས་བཏུ ས་ཀྱི་ཕོད་འདི་ནང་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་ཁོ་དཔལ་ 
མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ནམ་རཀགེ་ཡུགས་སུ་གྲགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ཏག་མྨཛ 
དུ་བཞུགས་པ་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་ལམ་རིམ་དང་། . སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང། 
དེ་བཞིན་དུ་ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་དང་དེ་འབྲེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆིམ་པཿ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་གལ་ཆེའི་རིགས་ང་ཚོས་གཉེས་བཏུས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ཞུས་ 
ཡོད། དེ་ལ་ཐོག་མར་ལམ་རིམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ཙོཧྲཁ་པ་ཆེན་པོ་(༡༣༥༧-༡༤༡༩) རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ལས་ 
ཆུང་ངུར་གྲགས་པ་༩ཝམ་ཆིམ་ཉམས་མགུར་མདང་། ༦ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གེསུམ།» དེ་ 
རྗེས་དྭགས་པོ་སྒོམ་ཆེན་ངག་དབའ་གྲགས་པ་(དུས་རྭབས་བཅོ་ལྔ་༡ཞེས་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དཧོས་ 
སློབ་འཇམ་དབྱངས་གཙང་པ་བདུན་གརྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་གྲས་རྗེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་སློབ་མ་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་དེས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མ་༥ལེགས་གསུངས་ཉིང་ཁུ།». ༡དབེན་ས་སྟན་ 
བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བརག་པོ་པ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ (༡༥༧༠ -༡༦༦ ༢)གྱི་གསུང་«ལམ་རིམ་ 
བདེ་ལམ།). ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ (0༦༡༧-༡༦༨༢) གསུང་«ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ཡུངྲ་) བཅས་དང་།' བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་༧རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའི (༡༧༠༨-༡༩༥༧) གསུང་སྲད་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མར་ 
གྲགས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་»དང་། དེའི་ཁྲིད་ཡིག་ཕྱག་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ་བྱ་བྲལ་ 


×11 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བ ད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ་(དུས་རབས་བཅུ་དགུ་)ཞེས་པགྲུ་བ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་གསུང་༥ཁ་ 
ཆེམས་རླུང་བསྐར་མ་)བཅས་དང་། ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་དང་དེ་འབྲེལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ 
ལ་ཐོག་མར་པཌ་ཆེ ན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུ ང་དགེ ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་ཚིག་༥རྒྱལ་བའི་ 
གཞུང་ལམ་»དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ «ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ།)) རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རྡེ་མི་ལར་གྲགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་དབང་ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ (༡༦༠༧-༡༦༧༧) གསུང་༥ཕྱག་ 
ཆེན་ཉམས་ཁྲིད་»དང་། དགེ་ལྡན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛད་རྡེས་ཆེ་བ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་(༡༧༡༣-༡༧༩༣)ྱི་གསུང་༥དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུདཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འབྱུང་)བཅས་དང་།: མཇུག་ཏུ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཀློང་བརྡོལ་བ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ཕའི་ 
དབང་ཕྱུག་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷདྲའི་(༡༧༧༢-༡༨༥༡)གསུང་ཤསྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ངག་འདོན་༧དང་ 
དེའི་ཟིན་བྲིསཕ.གྲུབ་ཆྲེན་ཞལ་ལུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་»བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ཏེ་ཞུ་དག་ 
གཙང་ངེས་ཀྱི་ཐོག་འདིར་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཡོད། 
དེ་ལ་སྤྱིར་བྱུང་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐོག་མར་རྡེ་ཙོབ་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ས་གླང་༡༤༠༩ལོར་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཕྱག་བཏབ་སྟེ། སྒུ་ཚེ་སྨད་དུ་གདན་ས་དེརྭ་ 
གཏན་ཆགས་སུ་བཞུ་གས་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱངས་པ་ལ་དེར་བོད་ཀྱི་ས་ 
གནས་མཐའ་དྭབུས་གང་ས་ནས་སློབ་མའི་ཚོགས་ཆེས་ཤྲིན་ཏུ་མང་བར་འདུས་པ་ལས་ཆོས་རྗེ་དགའ་ 
ལྡནཔ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་བྱུང་ཞིང་། བརྡོད་བདེའི་རབང་གིས་དགེ་ལྡན་པའམ་དགེ་ལུགས་པ་ཞེས་ 
འབོད་པ་རྒྱུན་ཆགས།་ མཚན་གཞན་དུ་རྗེའི་རིང་ལུགས་འདི་ལ་བཀའ་གདམས་གསར་མ་ཞེས་ཀྱང་ 
གྲགས་ཏེ་”དེནི་རྡེ་ཁདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡེས་འཇུག་དང་བཅས་ཕས་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་རྔ 
བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ལུགས་ལ་གཅིགས་སུ་མཛད་ཅིང་། . བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བ་དང་གདམས་ 
ངག་པའི་ཆུ:བོ་གཉིས་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་དེའི་སྟེང་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པས་མཚོན་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེ ད་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་འཆད་ཉན་བསྣན་པ་ལྟ་བུ ར་མཛད་པས་མཚན་འདི ་ལྟར་ཡང་ཐོགས། 
དེར་མ་ཟད་དགེ་ལྡན་པ་ལ་ཞྭ་སེར་གཅོད་པར་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ལ་དེ་ནི་སྔར་ 


_ ˆ སྔོད་ཟླེང་ངོ་སྤྲོད། ±111 
བོད་དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྨད་ནས་གསོ་སྐངས་སྡོམ་རྒྱུན་སྤེལ་ 
མཁན་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་'ཾགགསལ་(༥༣--༡༠༣༥)གྱིས་རང་གི་སློབ་མ་ཀླུ་མེས་བོད་དབུས་སྲུ་ 
བྱོན་སྐབསདབུ་ཞྭ་སེར་པོ་བཞེས་འཕྲོ་ཞིག་གནང་ནས་འདི་གྱོན་ལ་པ་རྡེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་མངགས་པ་ལས། སྔོན་གྱི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་བཞེས་པའི་སྲོལ་དར་ཞིང་།༣ རྡེ 
བླ་མས་ཀྱང་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་རྒྱུན་གནས་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེམ་དུ་སྔོན་གྱི་ 
འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་དབུ་ཞྭའི་མདོག་སེར་པོར་མཛད་པར་བརྟེན་རྗེའི་རིངྲ: 
ལུགས་ལ་ཡང་མཚན་དེ་ལྟར་ཐོགས་སོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཚ་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ།། 





དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་དར་འཁེལ་བྱུང་རིམ། 


མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ པའི་བསྟན་ པའི་སྲོལ་འབྱེད་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ བོ་ཙོང་ཁ་མེ་བློ་ བློ 
བཟང་གྲགས་པ་(༡ ༣༥༧-༡༤༡༩)ནི་མདོ་ རྒྱུད བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་། སྐུ་ན ་ཕྲ་ 
མོ་ནས་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན ་ཇི་ལྟར་ གཟིགས་པ་ བཞིན་ 
རྗེས་ སུ་བཟུངས། དགུང་ལོ་ གསུམ་ལ་ ཀླར་ པ་རོལ་ པའི་རྡོ་ རྡེ་ལས་ དགེ་ བསྟེན་ གྱི་སྡོམ་ པ ་བཞེས། 
དགུང་ གྲངས་བཅུ་དྲུག་དུ་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཐོཿ ཐོག་ ་མར་འབྲི ་ཀུང་དུ་དྭགས་པོ་ པོ་ བཀའ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན་ཞིང་། དེ་རྡེས་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཉ་དབོན་ 
ཀུན་དགའ་དཔལ་དང་། ཕྱག་རྡོར་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ། ཐུ་སྟོན་གྱི་དངོས་ 
སློབ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། བླ་མ་དབུ་མ་པ་སོགས་དང་། ལྷག་པར་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པའི་ཁུ་ 
མཆོག་རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ ་བློ་གྲོས་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཙོ་བོར་བསྟེན་ཏེ་ས་སྐྱ་དང་། 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེ་ཁག་སྟེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་དང་། གསང་ཕུ། སྣར་ཐང་དང་ངམ་རིང་ 
ཆོས་སྡེ། རྩེད་ཐང་དང་ཚལ་གུང་ཐང་སོགས་སྲུ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་ཅིང་མཁས་པའི་མདུན་ཕར་གྲ་སྐོར་མཛད་པ་ལས་ཐོག་མར་མཁས་པའི་སྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ 


×1\༩ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


འཕེལ་བར་མཛད།' དེ་ལྟར་གཞུང་ཆེན་མོར་ཐོས་བསམ་མཛད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས་བོད་དུ་དར་བའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། བར་དུ་ཇོ་བོ་རྡེ་ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ཞམ་སྒྲོན་དང་། ་རྗོག་ 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སློབ་མ་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་ཁོས་མཛད་པའི་བསྟན་རིམ་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གང་ཟག་གཅིག་འཚར་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཏུ་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་ 
བྱུང་། :མཐར་ཐོབ་དོན་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་ཞིང་ལྷག་པར་དགུང་གྲངས་སོ་ལྔར་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་ལོ་ཙྭ་ 
བཅོལ་ཏེ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ 
ལས་བརྩམས་སྟེ་དྲིས་ལན་མང་དུ་མཛད་ལ། རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཀས་བསྐུལ་བ་ 
བཞིན་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཡུང་བསྟན་པའི་འཁོར་དག་པ་ 
རྣམ་བ རྒྱད་དང་བཅས་འོལ་ཁར་བྱ་བྲལ་ཀུ ན་སྤངས་ཀྱི་སྨྱོད་པས་སྒྲབ་ལ་རྩེ ་གཅི ག་ཏུ ་གཞོལ་བ་ 
ལས་རྡེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ལ་ལྷག་པའི་ལྟའི་ཞལ་དངོས་སྲ་གཟིགས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མང་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཀློང་བརྡོལ་བྲ་བྱུང་། . 

དེ་ ལྟ ར་རྗེ་བྷ་མ་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ ར་གཟིག ས་པའི་དོན་རྣ རཾ ས་ཕྱིས་ རྲབས་ ཀྱི་ག དུལ་ བུ ར་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གསལ་བརྡ་དགོངས་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་རྣམས་ལེགས་པྲར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་། «སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ།› ཟབ་མོ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་«དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་ 
སྟིང་པོ་))དང། «ཌ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ།)› «དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།)»› 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་དཀའ་གནད་ལེགས་པར་འབྱེད་པ་«ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་།» དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་བསླབ་བྱའི་སྐོར། 
ལྷག་པར་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་དོན་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དང་བཅས་པའི་ 
མཆན་འགྲེལ་འགྲེལ་ཕ་བཞི་བསྒྲགས་སུ་གྲགས་པ་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ། «རྫོགས་རིམ་རིམ་ 
ལྔ་གསལ་སྒྲོན།)) དེ་བཞིན་དུ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་“སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་»དང་། 


་སྔནགླེང་ངོ་སྤྲད།: ×༈ 
«སྒྲབ་ཐབས་མངོན་རྟོགས་འདོད་འཇོ།» «རྫོགས་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ།» གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། དུས་འཁོར། ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེ་ཁག་གི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྲིད་ཡིག་དང་བཅས་པ་མང་དུ་མཛད་པ་ད་ལྟ་ 
གསུང་འབུམ་པོད་ཆེ་ལོང་བཅོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དགུར་བཞུགས་པ་ལྟར་ལ། མདོར་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་“རྟོགས་བརྡོད་མདུན་ལེགས་མ་)ལས། 

དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ།། 
བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར།། 
ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས།། 
ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས།། 


ཞེས་རྣམ་ཐར་གྱི་སྟིང་པོ་རྡེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཇི་ལྟ ར་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་སོ། ། །\ 
དེ་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་གནད་དུ་མར་འཆད་ཉན་སྤེལ་ཞིང་། ལྟག་ 
པར་ལུ ང་རིགས་ཉམས་རྩོང་ཚད་མའི་ལམ་ནས་ལེ གས་པར་གཏན་ལ་འབེ བས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལེ གས་བཤ ད་ རྨད་དུ་བུ ང་བ་བ རྩམ ས་ཏེ་བོད་དུ་ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དགོངས་དོན་སྟོང་པ་རྟེན་བྱུང་དུ་ཤ ར་བའི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་ 
པ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་མན་ངག་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་སྦྱར་བའི་ལམ་རིམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
གྱི་བསྣན་པ་དང་བཅས་པ་ལམ་དུ་བསྒྲིགས་པའི་སྲོལ་ཤི ན་དུ་དར་བར་མཛད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཁ ས་པ་བུ་སྟོན་གྱི་ ལུག རང" གཞེ རྭ་བུས་ཏེ་རྣལ་ འབྱོར་ བླ་མེ ད་སྤྱི་དང་ ལྷག་པ ར་རྒྱུད་རྒྱ་ ལ་ག རང་བ་ 
འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྤེལ། དེར་མ་ཟད་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ 
ཉམས་ལེན་ཆ་ལག་དང་བཅས་པར་གཅིགས་སུ་བགྱི་བའི་སྲོལ་བོད་དུ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་པ་ 


×ཨ1 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བ ད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


རྗེ་བླ་མ་མྱ་ངོན་ལས་འདའ་ཁར་གདན་ས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ལ་གཏད་ཅིང་། དེས་མཁས་གྲུབ་ 
རྡེ་དང་།' -དེ་ནས་གའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་རིམ་གྱིས་བྱོན་ལ་ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བརྒྱ་ 
དང་གཅིག་ཕ་ཞལ་འཚོ་བཞེན་དུ་བཞུགས། དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞེན་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
གདན་ས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཕྱག་བཏབ་སྟེ་སྒྲ་ཚེ་སྨད་དུ་དེར་བཤད་སྒྲབཾ་འཆད་ཉན་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་མ་ཟད། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་སྔ་རྗེས་སུ་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
སྟོད་མངའ་རིས་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དང་བཅས་པ་ནས་སྨད་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བར་བོད་མཐའ་དབུས་ 
ཀུན་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ས་ཁུལ་དེ་དག་ཏུ་གྱེས་ཏེ་རངཾ་རང་གི་ས་གནས་སུ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་འདུས་སྡེ་གསར་ཏུ་བཙུགས་པ་ལས་རིམ་པས་དུས་རབས་བཏོ་ལྔ་པའི་ནང་རྡེ་འདིའི་རིང་ 
ལུགས་འཛིན་པ་བོད་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་། རྡེ་བླ་མའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་ 
མ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་སྒྲོས་ན། སྤས་ 
ྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། :མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དྭྭ་བཟདྭ་དང་། འདུལ་ 
འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བཅས་དང་། གཤན་ཨྲང་ཏོགས་ལན་ཌཇཱམྭ་དཝལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བྱ་ 
བྲལཱ་ལ་ཕེབས་པའི་ཞའོར་དྲག་པྲ་རྣམ་བརྒྱུད།.. ཚ་ཁོ་དག་དབྲ་གྲགས་པྲ་སོགསྭ་བྱ་བྲལ་ལ་མ་ 
ཕེབས་གོང་གི་སླས་སྔ་ཚར་བཞི།. རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་སྟོགས་འཕྲིན་ལྔས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པ་བཞི། ྡ་བློ་གྲོས་ཕྱགས་སྐྱོང་དང་བ་སྭོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དབུས་གཙང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་བཅུ། ཆྭ་སྒེང་བ་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་སོགས་སོ་སོས་རྩོས་སྡེ་ 
བཏབ་པ་དང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་སློབ་མ་གྲོ་ཆེ་བ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་སྐོར་ 
ཞག་སྡེ་སྲད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ཆོས་བྱུང་ཏུ་དྲངས།༼? ¡ | 
. གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྡེའི་དངོས་སློབ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྲ་སློབ་རྐང་ཡང་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་ 
ས་ཁུལ་དུ་མར་དགེ་འདུན་གྱི་འདུས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལྟ་ཐུ་བཏབ་པ་ལས་གྲགས་ཆེ་ 
བ་ནི། དབུབ་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་གྲ་སྟོད་སྨད། གཙང་བཀྲིས་ལྷུན་པོ། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ~ ×¥11 





སྲད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་། དྭགས་ཕོ་གྲྭ་ཚང་།: མངའ་རིས་དང་སྟོད་ཁུལ་དུ་མཐོ་ ་ལྡིང་དང་། དཀར་ཤ་ 
བྱམས་པ་ གླིང སྐྱིད་གྲོཿ གྲོང་བསམ་གཏན་ གླིང་དང་། རྫོང་ག་འཕེལ་རྒྱས་ གླིང་སོགས།་ མདོ་ ཁམས་ 
སུ་ཆབ་ མདོ་ བྱམས་པ 'གླིང་དང་། ལྡན་མ་ཐུབ་ བསྟན་ གླིང། ལི་ ཐང་དགའ་ལྡན་ ཐུབ་ བསྟན་ཊེ ཆོས་ 
འཁོར་ 'གླིང་སོགས། མདོ་སྨད་ཁུལ ་དུ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ 'གླིང་དང་། བཀྲིས་འཁྱིལ་ སོགས་རི་བོ་ བོ་ 
དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ཡུགས་སྐྱོང་བའི་དགོན་སྡེ་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་སྟོང་ཕྲག་སྐོར་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་མཚན་བྱང་དང་དེ་ རྣམས་ཕྱག་འདེབས་པ་པོ ་པོའེ་མཚན་དང་གདན་རབས་མདོར་ བསྡུས་ བཅས་ 
ྡེསྲིད་ཀྱི་དགའ་ལྡན་ཆོས་བྱུང་ཏུ་འཁོད་པ་ལྟར་བྱུང་ངོ་།༽ །གཞན་ཡང་བོད་བསྟན་པ་ཆབ སྲིད 
སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་སྦྱན་ རས་ གཟིགས་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་སྒུའི་སྐྱེ་ཕྲེང་རིམ་ བྱོན་གྱིས་ 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་དགུའི་རེ་སྨོན་སྐོངས་ཤིང་ལྷག་པར་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ ངག ་དབང་ བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་བོད་སིལ་ཐུར་གནས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བ་ཆེན་པོའི་ཁུབ་ 
འོག་ཏུ ་བསྡུས་པ་ནས་བཟུང་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་སྐུ 'ཕྲེང་རིམ་བྱོ: བྱོན་ གྱིས་བོད་ཁམས་ བསྙུངས་ 
དང་སྐྱོ་ང་བཞིན་པ་ ད་ལྟ་ རང་ཅག 'རྣམས་༧རྒྱལ་དབང་སྒུ ཕྲེང་བཅུ་ ་བཞི་ པ་ལྷར་ བཅསྤསིད་ཞིའི་ 
གཙུག་ རྒྱན་སྤྱན་རས་ གཟིགས་པ དབང་བསྟན་ 'འཛིན་ རྒྱ་ མཚོ་མཆོག་ གི ་ཐུགས་རྡེ་ གྲིབ་ བསིལ་ 'གྱི་འོ འོག་ 
འཚོ་བཞིན་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཊ དུ་པར་ཆེན ྤུ་ཕྲེངརིམ་བོ བྱོན་གྱིས་ཀྱང་བོད་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ 
བཀྲིན་ཆེན་པོ་ ལོ བསྐྱངས་པ་བརྗོད་ མིཿ དགོས་ པ་བཅས ་མདོར་ན་ རྡེ་ཙོང་ཁ་ པའི་ རིང་ལུགས་ འཛིན་ པའི་ 
སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ནས་དགེ་ལྡན་པ་ཙམ 'དུ་མ་ ཟད་བོད་བསྟན་པ སྤྱ དང་བོད་ཀྱི་ཆེས་ ་མཐོའི་ རིག་ པའི་ 
གནས་ ཚད་མ་ དང། བཟོ། གསོ་ བཾ རིག་ པ། རྩིས། སྒྲ་ དང་སྟན་ངག བསྡེབས་སྦྱོ་ སྦྱར། རྒྱལ་ 
རབྲས་ ལོ་རྒྱུས ཆོས བྱུང་སོགས་ མཐའ་དག་ལ་ མཛད་ རྗེས་ཤིན་ཏུ་ ཆེ་བ་སྔོན་ གྱི་ལོ་རྒྱུས་ ཀྱི་ཡིག་ ཆ་ 
དག་ ལས་དཔག་ནུས་སོ།། 


×¥111 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
- . ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཆེན་ཁག་དང་བརྒྱུད་རིམ། 


དྡ ད་ལྟ་ལམ་རིམ་དུ་གྲགས་པའི་གདམས་ངག་གི་ཆུ་འགོ་ ་ནི་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ ལྡན་ཨ་ ཏེ་ཤྭས་ 
མཛད་ ་པའི་༥ྱང་ ཆུབ་° ལམ་གྱི་སྒྲོན་མར་»གཏུགས་པ་ཡོངས་ གྲགས་ ལྟར་ལ། དྲེས་ནི་ ་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོའི་ བསྟན་བཅོས་ «མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་)འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ ཿདང་དྲེ་ དག་གི་ བཤད་བྱར་ 
བའི་མདོའི་དོན་རྣམས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ གྱི་རིམ་ པར་བསྒྲིལ་ཏེ་ཉམས་ ལེན་ གྱི་ རིམ། པར་གོ་ 
རིམས་ བསྟར་ཆགས 'སུ་བསྒྲིགས་པའི པའི་མན་ངག་ རྨད་དུ་བྱུང་བ ཞིག་སྦོཿ སྲོལ་ གཏོད། འཇམ་ མགོན་ བླ 
མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ ལུགས་ ཀྱི་ལམ་རིམ་གྱི་ བརྒྱུད་རིམ་ཌེ ཆེ། ཏེ་ཁག་ནམས་ཆ་ 
ཚང་གསན་ཅིང་གཙོ་བོ་པོ་ ཏོ བ་ནས་དོལ་པོ་བ་ བ་ལས་བརྒྱུ ད་པའི་མན་ངག་ གསལ་བོརྔ་བཀོད་པེ་ 
«བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ »དང་།, རྗོག་ལོ་ཙཱ་བ་ ཆེན ་པོ་ནས་གྲོ་ གྲོ་ལུང་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ ངག་གསལ་ 
བར་ ར་སྟོན་ཿ པ་ *«བསྟན་ རིམ་ ཆེན་མོ མ་ )སོགས ་ལམ་ རིམ་ དུ་མ་ནས་གནད་ (བསྡུས། ༠ལམ་ཆ་ཚང་ལ་། 
ཁྱེར་བདེ་ ཞིང་། གོ་རིམ་ མ་ འཁྲུགས་ པར་བཀོད་” ' ཞེས་ ལམ་རིམ་ །་རྙེན་མོ་ མོ་རང་ ང་ཉིད་ཀྱི་ མཛད་བྱང་དུ་ 
བྱུང་བ་ བཞིན་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ རིམ༔ (ཆེན་མོ ་མོར་གྲགས་ པའི་ ལེགས་ བཤད་ རྨད་དུ་བྱུང་བ དེ་ བརྙུམས། ༣ 
དེ་རྗེས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོའམ་ཆུང་དུར་གྲགས་མ ་མཛད་ཅིང་ ། དེ་ལྟར་རྗེ་ ་བྲ་ 
མའི་ལམ་རིམ་འདི་གཉིས་དང་ཚིགས་བཅད་མ་«༥ཉམས་མགུར་)»དུ་གྲགས་པ་གསུམ་ལ་ལམ་རིམ་ 
ཆེ་ཆུང་གསུམ་དུ་གྲགས།” རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་བོད་དུ་ལམ་རིམ་གྱི་ 
ཁྲིད་དང་བཤད་ཡུང་ཟིན་བྲིས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས་ལམ་རིམ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ 
པ་ནི། རྙེའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྟེང་། དྭགས་པོ་སྒོམ་ཆྲེན་ངགྲ་དྲབྲང་གྲགས་པའི་༥ལམ་ 
རིམ་ལེགས་གསུངས་ཉིང་ཁུ།» རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་༥ལམ་རིམ་གསེར་ 
ཞུན་མ་)དང་། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་༥ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་།» པང་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ ༥ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་དང་། » དེའི་འགྲེལ་པའི་ཚུ ལ་དུ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་༥ལམ་རིམ་མུར་ལམ་དམར་ཁྲིད་))བཅས་བསྟན་ཏེ་བརྩིའོ། །དེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུས་ཕྱིས་ 


ཆོན་ཀླེང་ཕྱོད་ེཀཁྲྱ་ཀཇི་ཀ༼ (མཆོན 
ལམ་རིམ་བློ་ ་སྦྱོང་གི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོའི་གསུང་རྒྱལ་ 
བའི་ཡོངས་འཛིན་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་བྲིས་སུ ་མཛད་པ་༧ལམ་ཆིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་ 
བཅངས་༡སུུ་གགས་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཤིག་བྱོན་པ་སྐྱ་སེར་རིས་སུ་མ་ཆད་པརཿ 
མཛད་ཕྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་ཐཅས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ད་ལྟའང་མ་ཉམས་པར་གནས། 
ྤྱིར་ཁྲི ད་ལ་འཆད་བྱའི་གཞུང་དེའི་ཚིག་འབྲུ ་གཉེར་ཏེ ་སྤྲོས་པ་རྒྱས་ཙམ་བྱེད་པ་བུཤྭད' 
ཁྲིད་དང་། སྨན་པ་མཁས་པས་རང་གི་སློབ་མར་རོ་དམར་པོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ་བརྗེན་ 
ཆེར་དུ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་བཞིན་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་དམར་བཅངས་སུ་འདོམས་པ་དམར་ཁྲིད། བླ་མས 
གཙོ་བོར་རང་གི་ཉམས་རྩོང་གི་ཐོག་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་གོ་བ་གང་ཐུབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པརྔ་མཛད་པྲཿ 
ཉམས་ཁྲིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མར་དམིགས་སྐོར་རྣམས་རེ་རེར་སྟོན་ཅིང་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྟོགས་ 
པ་གང་འཚམས་ཞེ ག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་དམིགས་སྐོ་ ར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྟོན་པ་མྱོང་ཁྲིད་བཅས་གངུལ་བྱ་ 
དཀྲི་ཚུལ་ཁག་ཁ་ཤསྲ་ཕོད་པར་སྔོན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་ངོ་།། 


ལམ་རིམགྱིཁྲད་ཡིག་གལ་ཆེ་བ་གཞན་ཡང་འདེ་ལྟར། རེ་བ་སརངཉིད་ཀྱི༦ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གྭསུམ།2 སྤྱན་སྔ་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁླིད་ཡིག་༥གཞན་ཕན་སྟིང་ 
པོའི་ཟུང་འཇུག་)དང་། ཡང་དེའི་ཁྲིད་ཡིག་«སྟན་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།» དབེན་ས་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཙལམ་རིམ་སྟིང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ།» པང་ཆེན་བློ་བྲཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་༦ལམ་སྒྲོན་ 
འགྲེལ་པ་ཕུལ་བྱུང་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན།») པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གཙོའི་འགྲེལ་པ་ 
༥གསུང་རབ་གུན་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ལེགས་བླཤད་སྟིང་པོ།» པང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་«གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ།» ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ 
ལ་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་«ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ།» ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་༥ལམ་རིམ་སྟིང་པོ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།» ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ལམ་རིམ་ཁྲིད་ཡིག་ཁག ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་༥ལམ་རིམ་གྱི་དམིགས་རིམ་འཁྱེར་བདེ།» ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་༥ལམ་ 


×× དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





རིམ་གྱི་རྣམ་བཤོད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད།» གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མའི་«བདེ་ལམ་གྱི་ཟིན་ 
བྲིས་གདུང་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ།))..- དབཐལ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཤབདེ་ལམ་ཟིན་ 
བྲིས་སྟིའ་གི་མེ་ལོང་།)) ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཝལམ་རིམ་འཐྱེར་བདེ་གནད་དོན་ཀུན་ 
གསལ།)› རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་ལམ་ཟིན་བྲིས། དངུལ་ཅུ་དྷརྨ་བྷདྤའི་བདེ་ 
ལམ་གྱི་ལྷན་ཐབས་ཁག་དང་། «བདེ་ལམ་ཟིན་བྲིས་རིན་ཆེན་བང་མཛོད།»*་ཀེའུ་ཚང་འཇམྨ་དབྱངས་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་༥ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་ཟིན་བྲིས་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་བོགས།)») ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་༥ལམ་རིམ་ཞལ་གདམས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ།» ཆུ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་«ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་ས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་གནད་བསྡུས་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ།» ཞཱ་དམར་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་གྱི་«བདེ་ལམ་གྱི་དམིགས་ཁྲིད་སྐྱོང་ཚུལ།» ' སྐལ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་རིམ་བདེ་ཡམ་དང་རྱུར་ལམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་བཤན་ 
སྦྱར་གྱི་ཁྲིད་ «ཨོ ན་ཏན་རིན་ཆེན་བསྡུས་དོན། » བྲག་དཀར་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱི་༥ལམ་རིམ་ 
ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན།» འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་«ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་པའི་གནད་ 
དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལེགས་གསུངས ་བདུད་ རིའི་སྙིང་ པོ།)› ཐོ་ ་ཡོན་ ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ ཀྱི 
«ལམ་རིམ ཤར་ བསྒོམ་ )སོགས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས ཚུགས་པ་ནས་ བཟུང་མི་རབས་ ཀུན་ཏུ་ 
ལམ་རིམ་ གྱི་ཁླིད་ཡིག་ རྒྱས་ བསུས་ཤིན་ཏུ་ མང་དག ཅིག ུང་བ་ ད་དུང་སྔར་སྲོལ་ བཞིན་དུས་ ཀྱི་དགོས་ 
མཁོ་ དང་བསྟུན་མུ་མཐུད་འོང་ངེས་ལགས།/" 

རྡེའི་ལམ་ རིམ་ ཆེན་མོ་ རང་གི ་འགྲེལ་པ་ ལ་གལ་ཆེ ཤོས་ནི་ ༥ལམ་རི་མ་མཆན་བཞི་ 
བསྒྲགས་»སུ་གྲགས་པ་ དི ཡིན ཅིང་ ། མཆན་ཐུ་བཞི་ནི་བ་རྟགས་ ཅན་ དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོཿ ཐོག་དྲུག་པ་ 
བ་སོ་ཆོས་ ཀྱི རྒྱལ་ མཚན་གྱི་ དང་། ང་རྟགས་ཅན་ནི་ འཇམ་ དབྱངས་སྟག་ ཡུང་གྲགས་པའི་གསུང་ རྒྱུན 
སྡེ་དྲུག་ མཁན་ ན་ཆེན་ ངག་དབང་གྲགས་པས་བཀོད་པ་ དང་། ང་རྟགས་ཅན་ ནི་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་དང་། ཞི་ལྟག་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཡིག་རྟགས་མིད་པའམ་ཡང་ན་བྲ་རྟགས་ཅན་ནི་བྲ་ 
སྟི་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོ་ དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀོད་ལ་མཆན་བུ་ བཞི་བསྒྲགས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་ འཛིན་ 


༼ སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××1 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ཚེ་མཆོག་གླིང་དུ་ཐོག་མརྭ་དྭཔར་དུ་བཏབ་པར་སྣང་། 
དུས་རབས་བཅུ་དགུ འི་ནང་འབྲས་བློ་གླིང་གི་མཁས་དབང་བྱ་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུ་ 
དག་གཙང་ངེས་མཛད་པ་ཚེ་མཆོག་ གླིང་དུ་ སྐུར་དུ་དཔར་དུ་བསྒྲན་ པ ་ད་ལྟའང་དཔེ་ 'རྒྱུན་མཇལ དུ་ 
ཡོད་ པ་འདི་ཡིན། དུས་ཕྱིས་སྲིད་སྐྱོང་སྟག་ བྲག་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཁྱབ་འོག་ལྷ་ས་ཞོལ་ དཔར་ཁང་ 
ནས་ཀྱང་དཔར་དུ་བསྒྲན་པས་ལམ་ །རིམ་ མཆན་བཞི་བསྒྲགས་འདི་མཛད་ཕྲིན་ཤིན་ཏུ་ ་ཆེ། གཞན་ 
ཡང་ལམ་རིམ་ ཆེན་མོ མོའི་ ལྷག་ མཐོང་གི་སྐོ ་སྐོར་ལ་ཞྭ་ དམར་དགེ་ འདུ ན་བསྟན་ འཛིན་ གྱིས་༥ལྷག་ 
མཐོང་ཆེན་མོའི་དཀའ་གནད་བརྡེད་བྱང་))དང་། ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་ ༥ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་བཀྲོལ་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ་) བཅས་ཀྱང་ཡོ་ ད་པ་རྣམས་རྗེ འི་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ཆེས་སྨན་པའི་ལེགས་བཤད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
བ ཞུགས་སོ། ། ལམ་རིམ་གྱི་མན་ངག་གི་བ རྒྱུད་རིམ་ནི་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡན་རྡེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ ་བརྒྱུད་གསོལ་ འདེབས་ ལམ་མཆོག་ སྒོ འབྱེད་ལས་ཤེས་ནུས་ལ། རྗེ་བླ་མ་ ནས་ 
རིམ་གྱིས་ ཇི་ལྟར་ བརྒྱུད་ ཚུལ་ ལ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་༥ལམ་རིམ་བླ་མ་ བརྒྱུད་ པའི་ 
རྣམ་ཐར་))དུ་གྲགས་ པའི་ལེགས་ བཤད་པོད་ གཉིས་ མཛད། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོ་སོའི་ བརྒྱུད 
རིམ་ཕན་ཚུན་ཕྲན་བུ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ངེས་ལ། སྤྱིར་ལམ་ ིམ་ གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནི་ དུས་རབས་བཅོ་ 





བརྒྱད་ པའི་ ནང་གུང་ཐང་བསྟན་ པའི་སྒྲོན་ མེས་ མཛད་ པའི་ལམ་རིམ་ བདེ་ འམ་ གྱི་ བརྒྱུད་ འདེབས་ ནང་ 
གསལ་ བ་ལྟར་ལ། དུས་ ཡྱིས་ དྭགས་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ ལམ་རིམ་གྱི་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ ག་༦སྦྱོར་ཆོས་བསྐལ ་བཟང་མགྲིན་ རྒྱན་)བརྩམས་ཏེ་དེའི་ནང་ལམ་རིམ་གྱི་ བརྒྱུད་ 
འདེབས་གསལ་བར་བཀོད་པ་དེ་དེང་ཡོངས་གྲགས་སུ་མཛད་སྲོལ་ཡོད། དྭགས་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་སྐྱབས་རྡེ་ཕ་བོང་ཁས་གསན་ཅིང་། ཁོང་ལས་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐུབས་ 
རྡེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་༧གོང་ས་སྒུབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཆེན་པོས་གསན། གཞན་ཡང་སྐྱབས་རྗེ་ཁང་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཡོངས་འཛིན་གླིང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་དེ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལས་བརྒྱུད་པའི་བ རྒྱུད་རིམ་ཞིག་ཀྱང་བཞུགས་སོ། ། 


3:11 'དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམྨ་དང་སྟན་བརྒྱདཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
( དགེ་ལྡན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དང་བྱུང་རིམ།: ˆ 


ཁྱུ  གི་ལྡན་སྙན་བརྱུ་ྱི་ཆོཿ སསྐོར་ནི་གཙོ་བོར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་ 
ལག་པའིལྟ་ཡི་དམྲ་འཇ་དཔལ་དབྱངཛཾ་ཞལ་ དངོས་ས་གཟགས་ཏྱ་བ་ློབ་ཀི་ཚུལ་དུ་ལན་དུ་མར 
ཆོས་ ི་བགྲོ་ གླེང་མཛད ཉིང་མདོ་ ལྷགས་ཀྱི་ལམ་ ྱི་ཟབ་ བ་གནད དུ་མ་ གསལ་བ བར་ ་མཛད་༔ པའི་ཐ གདམས་ 
ངག་ ཅིག་ བྱདཀི་ཚུལ་ད ་དུ་བསྙལ་བ་ དུང་། གཞན་ཡད་ཉྩོ་ བཱགཱ་ཕྱག་ རྡོར་ པ་ནམ་ ་མཁའ་རྒྱལ་ མཚན་ 
ལས་གསྟར་བདག་ལས་ཀྲི་རོརེའིགདམས་པ་སྟན་བརྒུདདུ་གསན་བུ་དང་། ྟ་ྷ་མ་རང་ཉིད་ནྭས་ 
འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས་ ཀྱི་ ་བཀའ་དྲ ༨་བཞིན་ སྒྲུབ་པ སྙིང་པོ པོར་ མཛུད་དེ་ མྭདོ་ ་སྡགས་ སྤྲི་དང ཁུད་ང པར་ཟབ༔་ 
ོའ་དུ་མའིདོན་ལ་ཉམས་མྱོད་གིོགས་པའི་ཀློངབརྡོལཔར་བྱུད་བཿ ིས་ཉིསནང་གྲི་ཟསྱཀི་ཐ་ 
བ་མཁས་གྲུབ་རྡ་དང་རྟོགས་ལྟན་འཇམ་དཔལ་གྒྱམཚོ་སོགས་ལ་ཆིག་ བརུད་ཀི་ཚུལ་དུ་སྟེལ་བ་ 
ལས་སྙན་བརྒུད་སྤུ་པའི་གླེགས་བམ་དུ་གླགས་ཕྱ་བུངབ་དེ་ལ་གྲ་དགོས་ཤིང་།,. ་ལ་སྦྱིར་རེ་ྷ 
ས་ཅིག | རྨམས་ཅད་ 


༧༨༩ 


གདུན་ ཡས ཧཿ ཤུབ་ ཞུས བརྒྱདཔ་ བི ་བཅུས་ གཉིས་ དང་ ། གནན ཡང་རྣཾ་བྷ་ཐད། | 
རྒྱལ་ཚང པ་ཚབ ་དར་མ ལྒ ཆེན ་ལས་ ་བྱསད་པའ པིན ཉིས་ན་ དེ་ཙམ་ བཅས་ཡོད་པར་གྲོསངས་ང པས 

སྟ་བརྱད་ཀྱིརིགས་ དང་དི་ དྲཱ་ི་བརྒྱུད་འ རིམ་མི་འད་པེ་མང་ཙོམ་ ཞིག་སསནས་ཡོད་པང་སྣང 
དེ་ད དག་ ལས་ དེང་སུ སུང་ ༨ཡོངས་ གྲགས་སུ་ གནས་པ་ནི་རྗ་བཱ་མ་ལ་བརྟན་པའི་ བྷ་མ ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ དེང་དེ་ 
ལམ་ གྱི་ྦོ སྲོག ་ཏུ་ ཊེར་ཏེ ཚྱུན་ གྱི གྱི་ཉམྲསྲ་འ ་ལེན་སྐོང་ཚུལ་ པཿ རྨིགས ཤིག་དང དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ བོར་ 
མཁས གྲུབ་  རྡེ་ལཱས་ ག་བ ཧུབྱུང་ བའི དབུ་མའི ལྟ་ ྲིད་ཁག་ད དངྭ་། ་ཉང་རྡེ་ བླ་མ་ནས་ རྟོགས, 
ལྡན:འཇམ་ དཔལ་ རྒྱ་མཚོ་ དང་བ་ སོ་ཆོས་ཆོས་ ཧི ་རྱལ་ ་མཚན་སོགས་ལས་ བརྒ ད་པཾའི་ཕྱག་ཌུ རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ མན་ངག གཞན་ ཡང་ བླ་མ་དབུ་མ་པ ནས་རྗེ་བླ་མ་དང་དེ་ལས་རྟོ༔ རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 


ཌ།སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད།“ ༩ 2:11] 


མཚོ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཅོ་ད་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་བཅས་རིགཾས་བཞི་ཙམ་བཞུགས་པར་སྣདྭ་། 
ཕྱི་མ་གཉིས་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ གཏོགས་པར པར་ངོས་ ༈འཇྡིན་ ནའང་མ་ ཆོག་ པ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུར མངོན། གཞན་° ཡང་སྲད་དང་ དབ་བ སུ་ལུགས་ ཉའ ཏིད དང་བརད་རྫོགས་ཀྱི7 ཀླིད་ལུགས་ 
སྐགས་ ་མན་ཿ ངིག་ སྣ པྷུཚགས་ པ ཞིག་ ༈བཞུགས་པ པལས་ ཨ་དུས་རང རས ཐཅོ་ ཙོབ པའི་ཆ ཡི་ནང་འཇམ་བ བཞོད་ 
ངག ཊདབང་བ བརྩོན་ འགྲུས་ དང་། རང་ས ངག་ ་དབང་ ཆོས་ ས་ལྡན། ˆཌང སྐག ་པ་ དངོས 'གྲུབ་རྒྱ མཚོ 
གསུམ་ ་གྱས་ སྲད་ དང་དབེན་ ས་ལས་ །བརྒྱུད་ པའི་མདོ་ཝ ལགས་ ཀྱི་ གདམས་པ་ པཾ རྣམས མ ཚ་བར་མེད་པ 
གསན་ ནས ་གདམས་ པའི་ཆུ་བོ་ གཅིག ་ུ་འདྲིས ཏེ་ ཌ་ཡིག་ ་ཆའང་མང་དུ་བརྩམས་ ཞོས་ཐུཝ ཤུལུཀན་ཿ ན་ཆོས་ཧི ཀྱི 
ཉི ཡྲས་ གསུངས” ཁ. 

| བླ་ ཱ་མིརལ་འོར་ལསྤིརརེ་? བླ་ཿ མ་ལས་ ༈མཁསྤགུབརྗེ་ལ་ཆིག བརྒྱད་ཙུཾ་བསྣལ་ཿ ཛྲ 
མའི་ན་ ་རྣལ་ 'འབྱོར་ སོགས་ བཞུགས་ མོད ཡོངས་སུ་ གྲགས་ པ་ནི་ ་འཇམ་མགོན་ཙེ རྩོང་ཁ པ ན་ཐོའ པོའོ 
གསང་སྔགས་ ཀྱི་བསྟན་ཿ པ པའཛིན་ པར་ཞལ་༔ གྱི་སྲ་ བཞེས་པ་ ལཱ བཙུན་ཤེས་ རབ་ བ་སིངགེས་ཐོ ཐོག་མར་ 
སྲུད་ ཙུད་གུ་ཚང་བཙུགས་ཤིང་དེ་འདུལཊ ནག་ང པ་ དཔལ་ལྡན་ བཟང་པོ་ལ ་གཏུད་ ་པ་ ཁོང་ གཉིས་ལ ལས་ 
བརྙད 'དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མར་) ཡོངས་སུ ༈་གུགས་པ་འདི་ད དང་། ཡངོ་རྗེ་ བློ་ལ 
རྟོགས་ ལཾ (འཇམ་ འཾྤ་ [རྒྱ་མཚོ་དང་། ། དི་ནུས་བ བ་སོཿ ཆོས་ ཀཱ རྒྱལ་ 'མཚན། དེ་ལས་ གྲུབ ཆེན་ཆོ ཆོས་ 
ཀི རྗེ་སོག སོགས་དོ་ དྲོ་ད་གྲས། ་ ༼ དི་ཡས་ དཔེན ཕཱ བཟང་ད་ གྲུབ མཁུས ས་གོ་པངས སྲངས་ 





༢༦༨ ༣» ༣༤ ། ༡༤; 


བླ་ རྡེ རུལ ་ ང་འི གཉིས་ ་བོད་ ༨སྲམ་ མོཾ པ་ཡིན་བ པར་པ ར་ཡོད་ ི་ ནད་ བརས ཝོ ཿཔའོ་ ་ས་ རོ 
ནག་ དང་སྐོག་པོ། ག་ ོ། དེང་ ང་རུ་སུའི་ཁོངས་སྲུ སུ་གཏིགས་ པྲ པ་སོག་འིགས་ ཧུའུཝ་ ་དང་ ཀལ ཡུག རྒྱ 
གར་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་འདབས་སུ་ཆགས་ ཿཔའི་ལཾ་ང 'དྭགས་ (དང་། 'ཁུ་ནུ། ་ཕྨི 'སུག་ སོགས 'ཡུལ་གྲུ་དུ་ 
མར་ཤིན་ཏུ་དྭར་ཐ་དུས་ད་ལྟའང་དེ་ལྟར་དུ་གནས། དེ་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི་རང་སེམས་ 
བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་ལས་བླ་ 


××1\¥ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཡམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
སྒུབ་དང་རིག་འཇིན་གདུང་སྨྲབ་ཀྱི་ཐ་སྟན་བུང་བ་དང་འདི་དང་དོན་གཅིག 


ཟབ་ལུམ་དྭབུ་མའི་ཉྟ་ཁིདཀྱི་སྐོར་ལ་རྡེ་བདག་ཉིདཱ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དུ་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་༔ མཧཱ་ངག་བླཱ་མདབུ་མ་ྲ་དཔའ་བ་རྡོརྡེསཡིགེར་བཏབ་པ་༥སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
དང་སྦྱར་བ་རྨད་དུ བྱུ ང་བ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་༥ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་མཧོར་བསྡུས་པ་ཟབཅས་ 
གཉིས་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཚབ་རྡེའི་བདེན་གཉིས་ལྟ་ཁྲད་དང་དགུ་མའི་ཉྟ་ཁླིད། མཁས་གླུབ་ 
རྡེས་རྗེ་ལས་གསན་པ་༧ལ་བའི་ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་)དུ་གྲགས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྡེ་རང་ཉིད་ 
ཀི་གསུང་༧ཉྟཁྲིད་མུནསལ་སྒྲན་མེ་ཉདང་༥ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཞྲིད་༡སོགས་བཞུགས། 
བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཤྱིས་འདམ་མཱགོན་བླ་མའི་མན་ངག་གཅེན་པོ་མཁས་གྲུབ་རྡེ་ལས་བརྒྱུད 
པའི་གདམས་ཕ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ།སྟཏེ་དྭ་ཝཱ༥བ་མོའི་ལྟ་ཁྲིད་ཆེན་མོར་༡གྲགས་པ་མཛད་པ་ 
ཁྱབ་ཆེ། . དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དགེ་ལྡན་པའི་སྐྱས་ཆེན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དུ་མས་ལྟ་ཌྲད་ཀྱི་ 
ཡིག་ནྭ་ཆས་བསྡུས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་མཛད་པ་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱུལ་ 
མཚན་གྱི་«དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལམ་བཟང་མཐར་ཐུག» འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློའི་༦ལྟ་ཁླིད་དེ་ཉིད་ 
གསལ་བྱེད།)› པང་ཆེནབྷོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཿཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁླད» ྒྐ རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ 
ྟན་པོའི་ྟ་ཁྲིད་འདམ་དཝལ་སྙིང་པོའི་ཞལ་ལུང་།», ལྷང་སྐྱ་ངག་དབང་རྨོག་ལྡནགྱི་༈ྟ་ཁྲད 
ངེས་དོན་རབ་གསལ།» ཤར་སྒལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་“ཉ་ཁྲིད་ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་བདུད་རྩི།2 
འདམ་བཞད་ངག་དབང་བརྩོན་གྲུས་ཀྱི་༦༈ྟ་ཁྲིད་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པའི་གྭཏེར་མཛོད།» „ ཡོངས་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་༈ྟ་ཁྲིད་དངོས་གླུབ་ཀུན་ཞབྱུང་།» ལང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེའི་«ལྟ་ 
མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་)དང་ལྟ་ཁྲིད་སོགས་བཞུགས། 


དགེ་ལྷནཕྱག་རྒྱཆེན་པོར་གྲགས་པའི་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་གདམས་པ་ནི་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲད། ××¥ 
སྒྲོན་མེ སྭ་‹ ‹ཕྱག་ཆེན་ཟི ན་པྲི ས་༧སུ་གདམས་པ་ འདི་རྡེ་ཐདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཆེད་མདའ་བར་ཕུ ལ་ 
བའི་དྲེས་ལན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་ད་དུང་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས་ 
ཡི་གེར་མ་བཀོད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དོས་འཛིན་ 
མཛད་པར་གསུངས། ༥ སྤྱིར་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནུ་ཐོའི་མན་ 
ངག་དར་བ་ནི་སྔོན་ལྟོ་བྲག་སྟན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་དང་། ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་དུསླ་འཁོར' 
དང་རྩིས་ལ་མཁས་པ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་༥ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་༡སོགས་ 
མཛད་པ་ལས་ཤེས་ནུས་པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དགའ་ལྡན་ཆོས་བྱུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལགས་མོད། འདིར་ 
དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ནི་དགེ་ལྡན་དང་བཀའ་བརྒྱུདཿ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མན་ངག་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གོ་བར་མི་སྣང་ལ། དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཞེས་པ་དགེ་ལྡན་ 
པའི་ཞལ་ཤེས་སམ་བཀའི་བརྒྱུད་པ་། ས་པ་ལ་གོ་དགོས་པ་ཕྱིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་གནད་ཆེ་རྣམགལས་ 
ཤིས་ནུས། དེར་མ་ཟད་གདམས་པ་འདིའི་བརྒྱུད་རིམ་ཡང་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་བཟུངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ནས་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། དེ་ལས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལས་ཧིམ་ 
གྱིས་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྟོ་རྗེ། 
དབེན་ས་པ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལས་པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། 
གསན་པ་སོགས་ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
སྣང་བའང་རྒྱུ་མཚན་གོང་དང་མཚུངས། དེ་ལ་སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་མོད། བོད་དུ་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧའི་སྟིང་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དོ་ཧའི་གླུ་གསུམ་ 
གྱི་མནཾ་ངག་ལ་གཞི་བཅོལ་རྗེ་མི་ཏྲི་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མཉམ་མེད་ཐཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆེ་ཆེར་དར་བའི་མན་ངག་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དེ་ཆགས་པ་འགོས་ལོའི་དེབ་ 
སྡོན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པར་བསམས། འདིར་དགེ་ལྡན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ 
རྒྱོཆེ་པོ་ཞེས་པ་ནི་སྟན་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཐོག་མར་སེམས་ 
གནས་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་གསལ་ཞིང་རིག་པ། ཐོགས་རེག་ 


×¥×¥1 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


དང་དབྱིབས་དངཁ་དོག་སོགས་གཟུགས་ཅན་གང་གིའང་ཆོས་སུ་མེད་པ། “རིག་པ་སྟོང་སངས་སྱོང་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཙམ་ཞིག་ངོས་བཟུང་།ཿ ་དེ་ཛྡེས་ཆིམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་འཚོལ་ཞིང་རིག་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ཐོག་ནཾས་ལྟ་ཐ་འཚོལ་བའི་མན་བག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་པཱཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བྲ་དང། དེའི་རང་འགྲེལ་ 
ཙཡང་གསལ་སྣྲོན་མེ་གཉིས་ཆལས་གསལ་བར་སྣང་། དེ་ལྟ་ན་གེ་ལྡན་ཕྱག་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་ནི་ 
དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་ངོས་གཟུང་དུ་རུང་བ་ཡབ་ཁོ་ཁོས་མཐོང་། ཱཾ 
༩; སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི གདམས་པ་འདི་ཐོག་མར་ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་རྒྱས་པར་སྤེལ་མཁན་ནི་པར་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཡིན་ལོ།,”དེས་དགེ་ལྡན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་ཚིག་ཀྱང་མཛད་པ་གོང་ 
དུ་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་དའ་།” པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མན་ངག་འདི་སྒོམ་ཆེན་པ་དུ་མར་མ་སྦས་པར་ལྷུག་ 
པར་གདམས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་གདན་ས་དགའ་ 
ལྡན་དུ་འདིའི་ཉམས་ཁྲིད་བསྩལ་བས་བུ་སློབ་འགའི་རྒྱུད་ཝ་ཟླ་རེ་ཟླ་གཉིས་ཙམ་ལ་སེམས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུ་ངས་པས་ཆོས་ཉན་པ་དུ་མ་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་སྒྲབ་བ་སྟིང་པོར་བྱས་ཕའང་དུ་མ་ 
བྱུང་ཚུལ་ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་གསུངས།” ˆཕྱིས་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བླ་མ་ 
མཆོད་པ་དང་ཕྱག་ཆེན་སྦྲགས་ཏེ་བཀྲི་བའི་སྲོལ་གཏོད་པ་རྡེ་གུང་ཐང་པས་གསུངས་ཤིང་།” ་ང་ 
ཚོའི་པོད་འདི་ནང་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་༥ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུ་ཆ་མར་”གྲགས་པ་ཡོདེ་པའང་བླ་ 
མཆོད་དང་ཕྱག་ཆེན་སྦྲགས་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིན།. ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་འདི་ལཁྲིད་ཡིག་མང་ཙམ་བྱུང་ 
བ་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་འགའ་ཤིག་སྨོས་ན།- “པ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་༥ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ།» „ “ཤར་ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་༥ཕྱག་ཆེན་ཉམེས་ཁྲིད་))དང་།་ ˆ ༨དེའི་«ཟབ་ཁྲིདཱ་གཏོམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བཏུས་པ།)༩༤-ཡོཿ ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་༥དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲི ད་ཡིག་ལམ་ 
བཟད་གསལ་སྒྲོན་))དང་། ˆཕྱག་ཆེན་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།» ° གུང་ཐང་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེའི་༥ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཞལ་ཡུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་།» ཀེའུཚང་ 
འཇམ་དབབངས་སྨོན་ལམ་གྱི་«ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས་རྣམ་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ལམ་བཟང་།» དངུལ་ 
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ཆུ་དྷརྨ་བྷདྲའི་༥ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས་འཁྲུལ་པ་ཀུན་སེལ།» གུ་གེ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་༥ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤ ད་མཆོག་མཐུ ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བབ་མཛོད།» 
ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་«བླ་མཆོད་དང་ཕྱག་ཆེན་སྦྲགས་པའི་ཁྲི ད་ཟིན་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་།) ཡང་ཤདེ་གཉིས་སྦྲགས་པའི་ཟིན་བྲིས་)བཅས་དང་། བྱ་བྲལ་བ་རྒྱལ་རོང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མའི་«ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ་»གོང་དུ་ སྨོས་ཟིན་པ་བཅས་དགེ་ལྡན་སྟན་ བརྒྱད་ཀྱི 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་།། ་ 


འདིར་་ཚོས་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དངྲལ་ཆུ་དྷརྨ་བྟ དྲའི་གསུང་༥སྙིང་པོ་དྭོནཱ་ ¡ 
གསུམ་གྱི་ངག་འདོན་»དང་། དེའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་ བྲིས་༥གྲུབ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་གསལ་བའི་མེ་ལོ 'ལོང་༡ བཅས་ 
གཤམ་དུ་བཅུག་ཡོད། སྤྱིར་ སྙིང་པོ་དོ: དོན་གསུམ་ གྱི་མན་ངག་འདི་ རྗེ བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ ཀི་ཆོསྣ་སྐོ་ 'སྐོར་ 
གྲས་མིན་མོད། དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཆེས་སྔ་ས་ནས་དར་བ་མ་ཟད་འདིའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་རྒྱལ་ 
མཆོག་ གསུམ་པ་ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལྟག་པར་པཊ་ཆེན་བློ་ང ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ དང་།, ཡོངས་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷདྲ་ སོགས་ སྙན་བརྒྱུད་ “ཧཾ བསྟན་ འཛིན་ ཆེན་པོ་ པོ རྣམས་ 
ནས་ཀྱང་མཛད་འདུག་པས་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གདམས་ངག་གལ་ཆེ་ ཞིག་ཏུ་བརྩི་བར་སྣང་ལ། 
མན་ངག་འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་མྲི ་ཏཱ་ཛོ་ཀི་ ལས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 
སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ཁྱེར་བདེ་བ་ལམ་ 
གྱི་སྟིང་པོ་རྣམས་གནད་གསུམ་སྟེ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་སྒྲིལ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
གདམས་པར་སྣང་བ་དང་། ལྷག་པར་དེང་སང་གི་སྡོད་ཁོམས་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བྲེལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
དང་དུས་རབས་འདི་ནང་ང་ཚོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཤིན་ཏུ་འཚམས་པ ར་མཐོང་ 
བས་འདིར་དེའི་ཉམས་ལེན་ངག་འདོན་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། དེའི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གཉིས་ཞུ་ 


ཕེ ༨༤ ༨ 


དག་གཙང་ངེས་ཐོག་བཀོད་ཡོད། 


××¥111 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


་མཐའ་དོན་ཞདིར་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུ ས་ཕོད་དྲུག་པ་ «དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ 
ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་)»ོ་སྤྲོ་ ད་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སོན་གླེ ང་གི་ཚུལ་དུ་རི་བོ་དགེ་ 
ལྡན་པའི་༔ བསྟན་པ སྤིའི་ངོ་སྤྲོད་ དེང་། དེའི་སྲོལ་ འབྱེད་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ མཛད་རྣམ ་སྙིང་བསྡུས། 
དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་སྐོར་ལམ་ཆིམ་ནང་། ་སྟན་བརྒྱུན་ཀྱི་གདམས་ངག་ཏོ་སྤྲོད་དང་ 
བྱུང་རིམ། ` དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེ་ཁག་གི་མཚན་བྱང་བཅས་རགས་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ 
པ་ནི། དེང་རབས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁྭ་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟུན་ པ་ལ་ དད་ཅིང་འཇུག་ པའི་སྐྱེ་བ སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ མོ་རྣམས་ནས་ རང་གིས་གང་ལ་ ཉམས་ ལེན་བགྱི་ 
བའི་གདམས་ ངག རྣམས་ ཀྱི་ ཟབ་ བ་ཁྱད་ དང་དེ་དག་གི་ བརྒྱུད་ རིམ་ རགས་ ཙམ་རྟོཿ རྟོགས་ པར་ སྨན་ནམ་ 
སྟམ་ པའི་ བསམ་པྲས་ 'ཀུན་ ནས་ 'ཀླངས ཤིང་དེ་། ལྟར་ བསམ་ དོན་གྲུབ་ པའི་སྒོ༔: སྨོན་པ་ དང་བཅས། ྡེ་ཙོང 
ཁ་བ་ ཆེན་ ་པོའི་གྲ གདན་ ས་ དགའ་ལྡན་ རྣམ་པར་ ང་རྒྱལ བའ གླང་དུ་རྒྱ རྒྱལ་བའི་ གསུང་ རབ་དུ་མར་བཤད་ 
སྒྲུབ འཆད་ ཉན་ ཀྱི་སྐའ་ བ་མི་ཿ དམན་ཙ ཙོས་ཐོལ་པ་ 'གྲུངརི བ་ ལྟ་ རམས་ཐུབ་ ་བསྟན་ སྦྱིན པས། བོད་ 
རྒྱལ་ལོ་༢)༣༢རབ་བྱུང་བཅུ་དྲགཾ་ཕའི་ཤིང་བྱ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༥ ཟླ་ཚེས་ཡ་བྲིས་པ ་དགེའོ།། 


༡ རྒྱ་མཚན་ འདི ལཿ བརྟེན་ ལས ས་ཆེན་ ཀུན་ དགའ་ རྒྱལ་ མཚན་ གྱི་བཀའ་གདམས་ཚོ་ ་ཆོས་ བྱུང་དུ་བཀའ་ ་གདམས་ ་གསར་ ་མའི་ སྐབས་ 
ཞེས་སྡེ ་ཚན་ལོ་ ་ལོགས་སུཿ བང་བ ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་པང་; ཛ་ཆེན་ བསོད་གྲགས་ཀྱི་བཀའ་གདམས་ཆོཿ ་ཆོས་ བྱང་གི ་མཚན་བྱང་དུའང་ 
བཀའ་ ་གདམས་ གསར་ ང་གི་ཚ ཆོས་བྱུང་ ཞེས་ གསུངས་སོ།། 

ླ་ཆནགྱི་འཁྲུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ་ནི་མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་དག ཅིག་ལན་ཚུན་བསྡུར་ 
ཞིབ་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་*བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བརྡོད་པ་)ཿཞེས་པ་ལས་འདིར་ 
བཀོད། 


༣ 


༤ 


པ་ 


༦ 


༧ 
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= 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། - ༤ ××1× 


ལོ་རྒྱུས་འདི་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཆོས་ཐུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན།) ་དེབ་སྟོད་ཆ། ཤོག ༤༧༣ ནང་ 


གསལ། འགོས་ལོའི་དེབ་སྔོན་དུ་(དེབ་སྨད་ཆ། ཤོག ༡༢༥༦༡དུས་ཕྱིས་བོད་དུ་འདུལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཤིན་དུ་དར་ 
ཞིང་ཞུའི་ཁ་དོག་གསེར་མདོག་ཏུ་བྱེད་པ་དེའང་རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་ཞེས་གསུངས། ° ` 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་འདི་རྣམས་གསལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ཞིབ་རྒྱས་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་(༡ཿ༥༥༣-༡༡༧༠༥) 
«དགའ་ལྡན་ཆོས་བྱུང་བིཌུརཡ་སེར་པོ།) ཤོག ༡༩ ནས་ ༥༩ བར་བཞུགས། ˆ 
ྗཱེམསདབུས་གཙང་གིད་ག་ཁག་ཊུཐས་བསམ་ཇིཉར་མཛད་ཚུལཞབ་པ་འདྲུག་རྱལ་དབངཆསརྡེའ་“འིརྣམ 
ཐར་ཆེན་མོ་))དེབ་ཤོག ༡༢༡ ནས་༡༦༠ བར་གསལ། ངེ 
མདོ་སྨད་སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་ལྟར་ན་རྗེའི་གསུང་འཐུམ་པོད་བཅུ་དགུ་བཞུགས། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། ཤོག ༦༡ ན༢ 
རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཕྔ་ཤོས་ནི་མཁས་གྲུབ་རྡེས་མཛད་པའི་“དད་པའི་འཇུག་ངོགས་))དང་། «གསང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་སྟེ་མ་))གཉིས་དང་། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་“རྣམ་ཐར་ཟུར་འདེབས་ལེགས་བཤད་ཀུན་ 
བཏུས།)) འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྡེའི་གསུ “རྡེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ།» ‹ནེ་རིངས་པ་འཆི་མེད་རབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་༥ནོར་བུའི་བང་མཛོད་»དང། ཙབུ་ཆེན་བྱོན་ཚུལ་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་།) ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱདས་བཞད་ 
པའི་གསུང་༥ྣམ་ཐར་ཕན་བདེའི་རོལ་མཚོ།» དུས་ཕྱིས་འབྲུག་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེས་རྣམ་ཐར་རྙིང་མ་དུ་མ་ལས་བཏུས་ 
ཏེ་༥རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་))བརྩམས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་“རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ 
བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་)བཅས་བཞུགས་པ་རྣམས་གྲགས་ཆེའོ།: །དུས་ཕྱིས་མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ནས་རྗེའི་ 
རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུཁ་གསལ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་“ནྣམ་ཐར་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་)བྱ་བ་ཞིག་བརྩམས་འདུག་པ་ཀན་སུའུ 
མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་༡༩༩༠ལོར་དཔར་དུ་བཏབ་པ་“མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་དཔྱད་རྩོམ་མཁོ་བསྡུས་) 
ཞེས་པའི་དེབ་ནང་བཞུགས།* 
«དགའ་ལྡན་ཆྭོས་བྱུང་༡ དེབ་ཤོག་གྲངས་ “༩ དུ་འདི་ལྟར། “རང་ཕྱོགས་རྣམས་གང་དར་སོར་བཞག་མཛད་ན། 
མཚན་ཉིད་ས་ཡུགས་ལྟ་བ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར། སྡོམ་པ་པར་ཆེན་བརྒྱུད། སྔགས་བུ་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་སྒྲོན་གསལ་ 
ཡི་དམ་ར་ཡུགས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་རོང་པ་ཤེར་སེང་ཡན་ཁྱད་མེད་དེ་ནས་” ཞེས་སོགས་བྱུང་། 


¥×¥×༨ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམཱ་ཆིམདད་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


༡༠་ ཞགོས་ལོས་ ༥དེབ་སྔོན་» དུ་ ^ (སྟོད་ཆ། -ཤོག་ ༦༦༠༡་“དེ་ཡེང་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
༣ ༩འདུས་པ་ས་སྟེངས་ཁྱབ་པར་གྱུན་པའི་བྱེདྲ་ཝ་པོ་ནི་རྡེ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོའོ།།” ཞེས་དང་། “འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལུགས་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་གསོ་བར་རྣཛད་དོ།།° -ཞེས་བྱུང་། 
༡༡ * རྡེའི་དངོས་སློབ་གྲི་མཚན་རྣམས་ཙིདགའ་ལྡན་ཆོས་བྱུང་།)) “་ཤོག་་ ༧༠་ ནས་ ༧༣. བར་བྱུང་། ་དེ་དང་ཚ་མཚུངས་ 
པ་ཞིག་༥ཐུའུ་ཀན་ཆོས་བྱུང་།) ཤོག=°༣༠༦༩ ནས་ ༡༣༡༦. བར་ཡེང་བྱུང་། འབྲུག་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེའི་རྗེ་ཙོང་ 
ཅེ ཁཔ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ་ནི་ནེ་རིང་བ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་«གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཉལས་ 
བྱུང་བ་ལ་གཞིར་བྱས་ཏེ་དྲངས། 
༡༢ དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་བྱུང་སྔ་ཤོས་ཕལ་ཆེརཌས་ཆེན་གུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི“ཐཀའ་གྒདམས་ཆོས་བྱུང་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་)ནང་བཞུགས་པ་དང་།ང ལྭས་ཆེན་གྱི་སློབ་མཆ་གཏོགས་པྲ་པརྟ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ 
* -£ «བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་བྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཇེས་རྒྱན་ ནང་བཞུགས་པ་དེ་གཉིས་སུ་སྣང་། འགོས་ལོའི་༦དེབ་ 
ˆ” སྔོན་)དུའང་དགེ་ལྡན་པྲའི་སྐབས་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བཞུགས། དེ་རྡེས་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་“དགའ་ 
ˆ ལྡན་ཆོས་བྱུང་༧དང་། སུམ་པ་མཁན་པོའིཆསབྱུངདག་བསམ་ལྡོན་བཟང་)ཞང་རྒོས་ཙཛྲ་ཞིག་དང་། ' ༥ཐུའུ་བཀན་ 
“° - གྲུབ་མཐའི་))ནང་དུའང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞིག་བཞུགསེ། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་བསེ་ཚང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
'* གྱིས་:༥ཏདམ་མགོན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་»ཞེས་པྱ་རྒྱས་ཝཾསྡུས་ཤིན་ཏུ་འཚམས་ལ་གོ་བདེ་བ་ཞིག་བརྩམས་པ་༧གངས་ 
ཿ .ཅན་ཆིག་བརྒྱའ་སྒ་འབྱིདལྡེ་མིག་ཉདེབ་གྲངས་བཅུ་པར་མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁད་ནས་རོའཊལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
༡1 ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་རྒྱ་ནག་དང་སོག་ཕོའི་སྐད་དུ་ཆེས་སྔ་ཙམ་རྣས་བསྒུར་ཟིན་ཉིང་།[ :ཡམ་རིམ་གྱི་དུམ་བུ་ཁག་ཅིག་ཨི་ཊ་ 
ˆ “ ལིའི་སྐད་དུ་དུས་རབས་ཧི་ཤུ་པའི་འགོ་སྟོད་དུ་དཔར་དུ་ཐོན་ལ། "མ་རིམ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ི་ཧོང་གི་སྐད་དུ་དཔར་ 
བཏབ་ཟིན་པ་དང་། ཕྱིས་ཕ་རན་སིའི་སྐད་དུའང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དུམ་བུ་གང་འཚམས་ཞིག་དཔར་དུ་བསྒྲན།ཿ ༨དབྱིན་ 
སྐད་དུ་ནི་ཞི་ལྷག་གཉིས་སྔ་ཙམ་ནས་བསྒྱུར་ཟིན་མོད། ཉེ་ཆར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཆ་ཚང་པོད་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་གསར་དུ་ 
^ ‹ དབྱིན་སྐད་དུ་སྒུར་སྤུས་གཙང་ཞིག་ཐོརྣ་ཡོད་པས་དེང་ལེགས་བཤད་འདིའི་འཆད་ཉན་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་འཕེལ་ 
བཞིན་ནོ།། 


༡༤ སུམ་པ་མཁན་པོས་ཆོས་བྱུང་དུ་(དེབ་ཤོག་ ༦༨༣)རྡེ་བླ་མས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཤོག་དྲིལ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་བླ་མ་རྣམས་ 


༡༥ 


༡༦ 
༡༧ 
༡༨ 
༡༩ 


༢༠ 


༢༡ 
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ན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ཨ××1 





ཀྱིས་ཞལ་ལས་ཐོས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཤོག་དྲིལ་དེ་གང་ཡིན་མིན་སྐོར་གསལ་ཁ་མ་མཛད། 
ལམ་རིམ་གྱི་དཔེ་ཐོ་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་༡༩༨༥ལོར་དཔར་ཏུ་བཏབ་པའི་༥བོད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཁག་ཅིག་གི་མཚན་བྱང་དྲི་མེད་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་)) ཤོག “༢༥ ནས་ “༣༠ བར་གསལ། 
ཙབ་སོའི་ལྟ་ཁྲིད་ཆེན་མོ།)› བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་བཞི་བཅུ་པ། ཤོག ༣ ནས་ ༦ བར་གསལ། 
༦ཐུའུ་ཀན་གྲུབ་མཐའ།) དེབ། ཤོག ༣༣༩ 

གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་གསུང་འཐུམ། པོད། ག «ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས།» ཤོག ༢ བ ༡་ 
༦དགའ་ལྡན་ཆོས་བྱུང་།) ཤོག “༩ 
«ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཁྲིད་རྡེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་བསུལ་བ།) ཡབ་རྗེ་ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། དེབ་གཉིས་པ། ཤོག ༢༣༧ 

༦ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས།) ཤོག ༣ ན ༤ 


་པེ་སྤྲན་གསལ་བཤད། 


ད་ལམ་འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་པོད་དྲུག་པར་ཚདཔལ་དགེ་ལྡན་ 
པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་)ཞེས་པའི་དེབ་འདིའི་ནང་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་མ་ཕྱི་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ནི།: ཐོག་མར་རྡེ་ཙོངཁ་- 
པ་ཆེན་པོའི་གསུང་༥ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར་»)དང་། «ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་»ནི་རྡེ་ཙོད་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་གསུའ་འབུམ་གཙང་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མ་པོད་ ཁ་པ་གསུང་ཐོར་ཐུར་བཞུག་སཔཿ 
གཞིར་བཞག་ནས། ' དེ་ལྷ་སྭ་ཞོལེ་དཔར་དང་། ་སྒུ་འབུམ་དཔ ར་གཉིས་དང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞོབ་ 
བྱས། དྭགས་པོ་སྒོམཾ་ཆེན་ངཾག་དེབང་གྲགས་པའི་«ལམ་རིམ་ལེགས་གསུངས་ཉིང་ཁུ་»ཞནི་རྒྱ་གརྭ་ 
ལྟི་ལིར་༡༩༨༡ ལོར་ངག་དབར་བཟོད་པ་བྱས་བས་དཔན་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བ ཏབ་པ་དེའི་གསུང་ 
འབུམ་པོད་དང་པོར་བཞུགས་པ་དེ་མ་ཕྱིར་བཟུངས། དཔར་མ་གཞེན་ལྷ་རྒྱལ་རི་ནས་དཔར་དུ་བཏབ་ 
པ་རྭ་སྒྲེང་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ཧནཾ་གྱིས་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་མཛད་པ་དཔེ་ཐུང་ཤོག་གྲངས་ ༨༣ ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་ ༡༩༩༠ ལོ་ ར་དཔར་བཤུས་ཀྱི་དཔར་དུ་སྐྲན་པ་དེ་དཔཿ 
བསྡུར་ཞིབ་བྱས། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཙལེམ་རིམ་བདེ་ལམ་»ནི་དེའི་གསུང་འབུམ་ 
གཙང་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མ་ཕོད་ ང་ པར་བཞུགས་པ་དེར་གཞི་བཅོལ། ༧རྐྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོའི་༥ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་»དེའི་གསུང་འབུམ་ལྷ་ས་དཔར་མ་སྒང་ཏོག་ནས་དཔར་ 
བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་པོད་ ན་ པར་བཞུགས་པ་དེར་མ་ཕྱི་བཟུང་། དཔར་མ་གཞན་རྡེ་རུ་ 
ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔེར་མ་དང་བསྡུར་ཞེབ་ཞུས། ༧རྒྱོལ་མཆོག་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ནི་དེའི་གསུང་འབུམ་འབྲས་སྤུངས་དཔར་མ་དར་རྡོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྱག་དཔེ་སྒང་ཏོག་ཏུ་༡༩༧༦དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་པོད་ ༩ ་ཕ་ནང་བཞུགས་ 
པ་དེ་དང་། «བླ་མ་མཆོད་པ་»ནི་པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ ཀ་ པར་ 
བཞུགས་པ་དང་། བྱ་བྲལ་བ་རྒྱལ་རོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མའི་ ༥ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ་»ཞི་རྒྱ་གར་དྷ་ 


×××1¥ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོ་ ར། 





རམ་ས་ལར་ ༡༩༧༤ ལོ ར་དཔར་དུ བསྦྲུན་པ་༧སྐྱབས་རྡེ་ཡོ་ཌཱསྭ་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེས་དཔར་ 
བྱང་སྨོན་ཚིག་མཛད་པ་དེར་མ་ཕྱི་བྱས། དགེ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་༥རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་» 
དང་། “དེའི་རང་འགྲེལ ཤཡང་རསལ་སྒྲོན་མེ”གཉིས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
པོད་ ངི ཕར་བཞུགས་ཐ་དང་། ཤེར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་༥ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ཁླིད་”ནི་དེའི་གསུང་ 
འབུ མཾ་རོང་པོ་ཤགོན་ཆེན་གྱི་དཔརམ་ལ་གཞི་བས་ཏེ་ཀྲར་སྭའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན།ཁང་ནས་དེབ་ 
གཟུགས་སུདཔར་དུ་བཏཐ་པ་དེ་པ་གཉིས་ཐའི་ནཇ་ཐཞུགས:8དེ་དྲཝ། ཡོཏསྲ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་༧ལྟ་བཟི་གནད་སྙོན་པའི་ཡིག་ཁུང་ཤཱིན་ཏུ་གསང་ཏ་ཧདོོས་གྲུབ་གུན་འཐྱུང་» 
ནི་དེའི་གསུང་འབུམ་ཚེ་མཆོག་གླིང་དཔར་མཆྒྱ་གར་ལྡི་ལིར་ཁོད་ཀྱི་ཁང་པྱ་ནྟས་དཔར་ཧཱཤུས་ཀྱིས་ 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་པོན་༡༦་ནང་བཞུགས་ཕ་ལ་གཞི་བྱས་ཤིང་། ་དངུཝ་ཆུ་དྷརྨ་བྱདྲའི་གྲསུང་༥སྟིང་ 
པོཞོན་གསུམ་གྱི་ངག་འདོན་༧དང་།ཤེའི་ཁྲན་ཡིག་ཟིན་བྲིས་༧གྲུཟ་རྲེན་ཞལ་ལུང་གསཝ་བའི་མེ་ 
ལོང་) གཉིས་ཏེའི་གསུང་འབྭ་མ་དངལ་ཆུའི་དཔར་མ་རྒྱ་གྲར་ལྟི་ལིར་བྱམས་པ་འོད་ཟེར་བྱ་ཐས་ 
༡༩༧༣: ལོར་དཔར་གཤུས་ཀྱིས་དཝ ཆ་ནུ་བཏབ་ཝ་པོད་ ཆ་ པ་ནང་བཞུག ས་པ་དེར་མ་ཕྱི་བཟུངས་ 
ནས་ཞུ་དག་གྲིས་གཏན་འྭབེས་བྱས་ཡོད། 

(3 „^ གཞི་རྐང་ང་ཚོས་མ་དཔེར་ནོ་ ར་བཅོས་ཞུ་སྟངས་གང་ཡིན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་ 
གཏུས་སྒྲིག་པ་པོའི་གླེ ང་བརྡོད་ནས་མཁྱེན་ངེས་ལ་དེབ་འདིའི་ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་ཞུས་གཤམ་གྱི་ཞུ་ 
སྒྲིག་པའི་མཆན་ནང་གསལ་ཐར་བཀོད་པ་དེ་ནས་མཁྱེན་འཚལ། ལུང་འདྲེན་གྱི་ཁུ ངས་དྭངས་ 
སྐབས་གར་ལ་གཞི་བཅོལ་ཐའི་ཕྱག་དཔེ ་རྣམས་དཔར་མ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་ཐོག་ཤོ་ ག་གྲངས་དང་ 
ཐིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། བཀའ་བསྟན་གྱི་ལུང་ངོས་འཛིན་སྐབས་ སྡེ་དགེ་ ཞེས་པའི་བསྡུས་ 
ཡིག་བཀོད་པ་ནི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ལ་གོ་ དགོས་ཤིང་། .དེ་ཡང་ང་ཚོས་དཔྱད་ 
ཞིབ་ཞུ་ཡུལ་ནི་རྒྱ་ག ར་ལྟི་ལི རདཔར་བཤུས་ཀྱི་དཔར་བསྒྲན་གནང་ཐའི་དཔན་མ་དྲེ་ཡིན་པས་པོད་ 
ཀྱི་ཨང་གྲངས་དང་ཤོག་གྲངས་སོགས་བཀོད་པ་རྣམས་དཔར་མ་དེ་གཞི་བཟུང་ཡིན། དེ་ཨང་མདུན་ 
ངོས་ལ་རྟགས་ ན་ དང་། རྒྱབ་ཤོག་ལ་ ་བ་ བཅས་བཀོད་ཅིང་། དེའི་འཛུག་ཏུ་ཡིག་ཕྲེང་ 


དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། ×××¥ 





^~ ༨༨ 


ཡང་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཡོད། སྡེ་དགེ་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉེ་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་གྱི་དཀར་ཆག་གཞི་བཟུང་གི་ཨང་གྲངས་ 
དྭེ་རྣམས་ཡིན། པེ་ཅིང་ ཞེས་པ་ནི་པེ་ཅིང་ནས་དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་བཀའ་བསྟན་ལ་གོ་དགོས་ 
ཤིང་། དེའི་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ནས་པེ་ཅིང་དཔར་མ་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྱར་དུ་དཔར་ 
བསྒྲན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། ཚིགས་བཅད་དུ་བཞུགས་ 
པའི་རྩ་བའི་གཞུང་ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར་དང་། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། དྭགས་པོའི་ལམ་རིམ་ 
ལེགས་གསུངས་ཉིང་ཁུ་བཅས་ལ་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་བསྟུན་གཟིགས་བདེའི་སླད་ཤྫོཀ་ཨང་གྲངས་ 
བཀོད་ཡོད། 
མཐའ་དོན་འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་མན་ 
ངག་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་སྟོན་པའི་རྩ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་གནད་ཆེ་ཁག་གཅེས་གཏུས་ 
ཐོག་ཞུ ་དག་གཙང་ངེས་ཀྱི་ལམ་ནས་དེང་རབས་བློ་གསར་བ་རྣམས་ནས་གང་བཀླག་བདེའི་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་བསྒྲན་ལེགས་པར་ཞུ་ཐུབ་པར་དགའ་གུས་དང་བཅས། 
རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པས་མཚོན་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་བཟང་མི་ཉམས་ཡུན་ཏུ་གནས་པ་མ་ཚད་གསུང་རབ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ཀླས་སྐྱེ་དགུའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་མཐུན་གྱི་རེ་བ་དུས་བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་སྐོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས། ཟླ་ཚེས་ལ། 


ལམ་རིམ་གྱི་ཆོས་སྐོར། ` 


༄༅། །ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར་བཞུགས་སོ།། 


༄། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྒྲན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་།, མ་ 
ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།། ༡] ཟླ་ 
མེད་སྟོན་པ་དེ་ཡི་སྲས་ཀྱི་མཆོག །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ཁུར་བསྣམས་ནས། །གྲངས་མེད་ 
ཞིང་དུ་སྦྲལ་པས་རྣམ་རོལ་ཕ །།མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །།[༢] ཤིན་ཏུ་དཔག་ 
པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཇི་བཞིན་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཀླ་སྒྲུབ་ཐོགས་ 
མེད་ཅེས་ནི་ས་གསུམ་ན། །ཡོངས་སུ་གྲགས:པའི་ཞབས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། [༣1 ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་ནས་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། །ཟབ་མོ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ། །མ་ནོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་གནད་བསྡུས་པའི། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་མར་མེ་མཛད་ལ་འདུད།། [༤] རབ་འབྱམས་ 
གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་ 
བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡི། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་གུས་ཕྱག་འཚལ།། [༥] 

འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྙན་པའི་བ་དན་འགྲོ་ན་ལྟང་ངེ་བ།་ཀཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་དུ། །ལེགས་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི།། [“] .སྐྱེ་ 
དགུའི་འདོད་དོན་མ་ཡུས་སྐོང་བས་ན། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། གཞུང་བཟང་སྟོང་ 
གི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར།།དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོའང་ཡིན།། (༧] བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་ཕ་དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུ ས་གདམས་པར་འཆར་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པ་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ལས་ཀྱང་བསྲུངས།” ། [༨] དེ་ཕྱིར་ 
རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བསྟེན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 


4 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས།. །ཡིདྲ་ཆབ་མི་འཕྲོག་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད།། [༩] གསུང་རབ་གུན་གྱི་སྟིང་ 
པོ་བསྡུ་བསྡུ་བ། །ཚུལ་འདི་ཐུན་རེ་སྟོན་དང་ཉན་པས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཚོགས། །རླབས་ཆེན་སྡུད་པར་ངེས་པས་དེ་དོན་བསམ།། [༡༠] 
དེ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་པའི་རྩ་ 

བ་ནི། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ 
པ་རུ།། [༡༡] མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། ཀ།གཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་བཞྲི་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
བསྐྱང་འཚལ་ལོ།།[༡༢] དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །འདི་འདྲ་རྙིད་ཕ་དྲ་རེས་ 
ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདི་བསམས་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་བྱ་བ་ཀུན།།[?༢]- སྦུན་པ་འཕྱར་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་འགྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྟིང་པོ་ 
ལེན་པ་དགོས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
བསྐྱང་འཚོལ་ལོ།།[?༤] ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེའི་གདེངས་མེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་སྦྱབས་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་ 
མེད་ པར་བྱ།། [༡༥] 

ཁུ དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལེགས་བསམས་ནས། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ལ་ 
རག་ལས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
བསྐྱང་འཚོལ་ལོ།། [༡༦] ་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་རྟེན།. །མཉྟེད་བར་དུ་ས་ཆོད་། 
མི་འོང་བས། །དེ་ཡི་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ ལ་བསླབ། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྟུ ང་དྲི་མས་སྦགས་པ་ 
འདི།། [༡༧] ལྷག་པར་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་གནད་ཆེ་བས། །རྒྱུན་དུ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བར་བསྟེན་པ་ 
གཅེས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་ 
འཚལ་ལོ།། [༡༨] སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་ 
མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ 
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ཤིས་པས།། [༡༩] སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བརྟན་ པ་དང་། །འཁོར་བ་གང་གིས་བཅིངས་པ་ 
ཤིས་པ་གཅེས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
བསྐྱང་འཚལ་ལོ།། [༢༠] སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྟེ། ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ) 
རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་རྟེན། །ཚོགས་གཉིས་ཀུན་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟ་བུ། །རབ་འབྱམས་དགེ་ཚོགས་ 
སྡུད་པའི་བསོད་ནམས་གཏེར།།[*] ˆ - 
དེ་ལྟར་ ས་ནས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ཐུགས་དམ་མཐིལ་ 
དུ་འཛིན། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་ 
འཚལ་ལོ།།[༢༢] སྦྱིན་པ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་གཅོད་པའི་མཚོན་ 
ཆ་མཆོག །མ་ཞུམ་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད། །སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་ 
པའི་གཞི།། [༢༣] དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ །ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ལམ་བཟང:* 
མཁས་པས་བསྟེན། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བཀྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
བསྐྱང་འཚལ་ལོ།། [1 ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་སྤྱོད་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆུ། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ 
ཟླ་བའི་འོད། །སྐྱེ་དགུའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྡིད། །སྟོབས་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ 
ཀུན་འདུད།།[༥] དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡང་དག་བླངས་པའི་ཁྲིམས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་བཞིན་་ 
བསྲུང་བར་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན: 
བསྐྱང་འཚལ་ལོ །།(༢] བཟོད་པ་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ལ་རྒྱན་གྱི་མཆོག །ཉོན་མོངས་གདུང་བའི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀུན་གྱི་ཕུལ། ༈ཞེ་སྡང་ལག་འགྲོའི་དགྲ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །ཚིག་རྩུབ་མཚོན་ལ་སྲ་བའི་ 
གོ་ཆ་ཡིན།། (༢༧] དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བཟོད་མཆོག་གོ་ཆ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པར་ 
མཛད། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་ 
འཚལ་ལོ།། [༢༨] མི་བཟློག་བརྟན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གོ་བགོས་ན། །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ 
ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །གང་བརྩམས་ལས་ ཀྱི་མཐའ་ 
རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ།།[*༩] དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལེ་ལོ་ཀུན་སེལ་བའི། །རླབས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ 


6 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལུམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱདཀྱིཆོས་སྐོར། 

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བརྩམས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །།[༣༠ 7 བསམ་གཏན་སེམས་ལ་དྲབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བཞག་ན་་ 
གཡོ་མེད་རི་ཡི་དབང་པོ་བཞིན། །བཏང་ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་།ཡུས་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན།།[༢༡) -དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམས། །རྣམ་གཡེང་དགྲ་་ 
འཇོམས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། ཤ།ཐར་འདོད་ 
ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ།། [༣༢] ཤེས་རབ་ཐབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལྟ་ཐའི་མིག་ །སྲིད་པའི་རྩ་ 
བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ལམ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར།. །གཏི་མུག་ 
མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་མཆོག་ཏུ་གྲགས།།༼༢༣] དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐར་འདོད་མཁས་པ་ཡི། །ལམ་འདི་ 
འབད་པ་དུ་མས་བསྐྱེད་པར་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་འདོད་ 
ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐུང་འཚལ་ལོ།། ༢༤] རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁོར་ཁ་ཡི། །རྩ་བ་ 
གཅོད་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་།་ །ཞི་གནས་ལམ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། -།ཛི་ཙམ་དཔྱད་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་ལྡོག་པས།།[༣༥] ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ། །གཡོ་མེད་ཞི་གནས་ 
རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཞོས་ནི། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་རིགས་པའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །མཐར་འཛིན་དམིགས་ 
གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པའི།།1༢༠] ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པའི་ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་ངས་རྱྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་ 
འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ།། ༢༧] ༄ེ་གཉིག་གོམཾས་པས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པ་ནི། །སྨོས་ 
པར་ཅི་འཚལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པ་ཡི། ཀསོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ལ། །གཡོ་མེད་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པར་གནས་པ་ཡི།།[༣༨)“ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པར་མཐོང་ནས་ཞི་ལྷག་གཉིས། །ཐུང་འབྲེལ་སྒྲབ་ 
ལ་བརྩོན་རྣམས་ཡ་མཚན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ 
ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །།[༣༩ ]”མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །རྗེས་ཐོབ་ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་གཉིས། །བསྒོམས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ 
ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བསྔགས།།[༤༠] དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཕྱོགས་རེའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཚིམ་པ་མེད་པ་སྐལ་ 
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བཟང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ།། [༤༡] 

དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་མཆོག་གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ 
ལམ། །ཇི་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། །མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེར།། [༤༢] ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་བརྟེན་ པ་དེས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
བསྐྱང་འཚལ་ལོ།། [༤༣] རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་བཟང་གཞན་ལའང་ཕན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ། །གོ་སླའེ་ངག་གིས་བཤད་པའི་ 
དགེ་བ་དེས།།(༤༤] འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་དང་། །འབྲལ་མེད་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ནི་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
འདེབས་འཚལ་ལོ།། [༤༥] ཞེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་ 
པ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄༅། །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གྲསུམ་བཞུགས་སོ།། 


རྡ་ཙདཔ་ཟན་པོ 


༄། རྗ ཧཱ བྷ་མ་རཱཱམས་ལྭ་ ཕྱག་འ ་འཚལ་ པ་ལོ། །རྒྱལ་བ བྲའི ཊའི་གསུང་རབ་ཤུན་གྱི་སྙངཔོའི་དོན། {རྒྱལ་ 
སྲས་ དམ་ པ 'རྣམས་ 'ཀྱོ་བསྡགས་ ལའི ལམ། །།སྒལ་ ལྡན་ང ཐར་ ར་འདོད་རྣམས་ ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ དེ། ། ཇི་ལྟར་ 
ནུས་ བཞིན་ བདག་ གིས་ བཤད་ པརྭ་བྱ།།( (¦ ༡] གཧཱ་དག་ །སྲད་ཛའི་ བདེ་ ལ་མ་ མ་ཆགས་ཤིང་། །དལ་ 
འབྱོར་དོ དོན་ ཡོད་བྱུ བུ་ ཕྱིར་བརྩོ ད་བརྩོན་ པ་ པཡིས། རྒྱལ་ཏ པ་ དགྱེས་ པའི་° ལམ་ལ ཡ་ཡིད་ རྟོན་པའི། །སྐུལ་ ལྷན་ད 
དག་དང་བཱ་ ་བྲའི་ཡིད་ འེ་ཡིད་ ཀཾས་ཧ ཧོནད།་འ [༢] ,རྣམ་ དྲག ངེས་ 'འབུང་སྙེད་པཱརསྲིད་མཚོ་ཡི། བདེ་འ འབྲས་ སྭ་དོན་ 
གཉེར་ཞི་པའི་ཐ ཐབས ་མེད་ ཡཾ ད་ལ བརྐམ་པ ཡྲིས་ 'ཀུང་ལུས་ ཅན་ རྣམས ཀུན་ནསཿ ཉིང 
ཐོག་ མར་ངེས་ འབྱུང་བཙལ།། [༣] དལ་ འབྱོར་རྙད་དཀོཿ ཚ་ལ ལོང་མིད་ པ། །ཡིད་ ལཿ གོམས་པ པས་ 
ཚེ་ འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོ ལྡོག །ལས་འབྲས་མི་སླྲ་འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམས་ ན་ ཕྱ 
མའི་ སྣང་ཤས་ལྡོག།[༤] དེ་ལྟར་ གོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས།། [༥] 
ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཟིན་པ་མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་ 
བདེ་བའི་རྒྱ་རུ་མི་འགྱུར་བས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད།། [༦] ཤུགས་དྲག་ 
ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར། །བཟློག་དཀའ་ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བསྡམས། །བདག་འཛིན་ 
ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བའི་སྡུབས་སུ་ཚུད། །མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་ཆེན་ཀུན་ནས་འཐིབས།།[“] མུ་མེད་སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནར། །གནས་སྐབས་འདི་ 
འདྲར་གྱུར་པའི་མ་རྣམས་ཀྱི། །ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་མཛོད།། [༨] གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་ 
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རྩ་བ་གཅད་པརཝོ་ནུང་ཡིས། །དེ་ དེ་ཕྱིར་ ཏྟ འཕྲེ རྟོགས་ པའི་ འི་ཐ ་ལ་ རབོད།། [༩] གང་ཞིག་ 
འཁོར་འདས་ ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་སླུ་བ་མེད་མཐོང་ ཞིང་ ། ། །དམེགས་ 


པའི་གཏད་སོའ སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞིག་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ ཞུགས།།[༡༠] སྣང་ 

བ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲ་བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། །ཇི་སྲིད་སོ་སོར་ 

ང་བ་དེ ད་དངཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཏོགས་པ་མེད།། ༡༡] ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་ 
སན 1བ༩ངཌ མར ཉོ ༩ 5 


པར་ཅིག་ཧར་ འཕྲིལ་མྨི་ད ར་མཐོང་པ་ཙམ་ཉིདདས།ིརིས་ི་ $ 5" ངས་ 
ཅིག་ཧཱ ཧཱ ཏིན་འབལ སྨུར་ ཉིད་ནས། ངས་ཤོསི་པཱ སུང 





*;8"#¡ ༥ 5 དྷཱུ ཚོང" © . 4 /15 པཿ 
ད་ད །དངཏ་བའ་་ྷརྫགས་པ་འཤས།། ༡1] གཏན་ང་སྟོགོ་ོད 
སེ མེ སེ ± 
མཔའ་སེལ་བ་བ ལ ངཱ །སྐྱོང་ཡས་ ོ་ཐའ་ེལ་ཞིང་སྟོང་ཕོྟ ཉིདུ། ། ལརྒཱུ་དང་འབྲས་: བུར་འཆ 
ཛའཾ་ཙུལ་ཤིཔྨ་ནཾ། ། (་འོད་ུབསའཇགཔར་མ་སུར་ར། དྭཏཛཾྟ་ཉཾ་་ཐ 


ཧཱཾ ངི ཧྲུ ཏཱ ་ཌྣ༢ 2 ¥ཏ །:3572 


ལག །གནུམ་ཧྱི། ་་ ཡས་རངཞིས་ང་བཤན་རོགས་པའི་ཚེ། ༈ དཱ 0 ག 
ྟོབསོ་བསྐེད་ནས། གཏན་ཤཾཿ མདུན་ལམ ཉདཱ་སབས་ཤིག་བ། ༡༨] ཞེས་པ་འདི་ནི་མང་ ཐོས་པའི 


དགྲེ་ སློང་བློ་བཟང་ གུགས་ ་པའི་ དཔྱི གྱིས། ཚྭ་ཁོ་ དབོན་ པོ་ ཚོང ནིབང་ “གྲགས་པ རའ ་ལ་གདམས་ པའོ། ྩ 


ལམ་རིམ་ལེགས་གསུངས་ཉིང་ཁུ། སཿ 


དྭགས་པོ་སྒོམ་ཆེན་ངག་དབ ང་གྲགས་པ ། 


་ ༄༅།་ བྱང་ཆུབ ལ་གྱི གྱི རིམ་པ ཞས་འབྱུང་བཿ བའི་ འི་ཉུམས་ལེན་གྱི གྱི་སྒོ་ 
ˆ རྒོམ་ [པར་ངེས་པ ་ལེགས་ཐ གསུངས ས་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་་ 
ཞེས་བྱ བྱེ་ཐ་ ་བཞུགས་སོ།།” 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསླབ་གསུམ་ཡུབ་རྟོགས་མཛད་པའི་ཁུད་མར' 
གྱིས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་ནུས་པའི། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་རྗེས་ཞུགས་ 
ནས།མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་ཕཤཉམས་སུ་བླང་།།7? རའ 


འདིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལ་བཞི། མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཉུན་བཱཤྟད་ 
. ལྟར་བྱ བ་ ་དང་། གདུམས་ང ་པ་ པདངོས་ཀྱིས་སྒོ སྤྲོབ་མ ཇི་ལྟར་ བཀྲི་ བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ པ་ནི གཞུན ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ཆོསཀྱིཆེ་བ་ལ་བཞི་ ལས། 

དང་པོ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགིལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་ནི། ཐེག་པཱ་ ཿགསུམཾ། གི སྤངས་ ཏྟོགས་ 
རིགས་མཐའ་དག །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡན་ ལག་ཅི་རིགས་པར། །འདིར་ གཅིག་ འཚར་རྱྱོའི་ལམདུགོ་ 
བ་ནི། །བསྟན་པ་བམས་ཅད་འགྐ་མེད་རྟོགས་པའོ།།[༢] 

-! །ཌཿགཉིས་པ་གསུང་ནབཐམས་ཉད་གྐནམསཾ་ཏྟག་ཏུ་འཆར་བའི་རེ་བ་ནི།' ་དམ་པའི་མནངག་ཁ་བརྟེན་ 

གསུང་རབ་ནཱི། །མཐའ་དག་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེདཾ་བུས་ཏེ། །དཔྱད་དང་འཇོག་སྒོམ་ཉམས་ཞེན་རིམ་ 
པ་མཁས། །ཆོས་སྤོང་དྲུངསཊབྱིན་གསུང་ཆབ་གདམས་པན་འཆར།།7༢] . _ -༧ 

སམ་པ་རྱུལ་བའིདགོཏམ་པ་བདེ་བླགརུཆྙེདཝའི་ཆེ་བཞི།་ཝ ཿགཞུང་ལུགས་ཆེ་རྣམསཾ་གྐདམས་པའི་ 
མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། །མ་ སྦྱངས་བློ་ བློ་ཡིས་དགོངས་པ་ རྙེད་དཀའ་ ཞིང་། །རྙེད་ཀྱང་ཡུན ་རིང་ཚེགས་ཆི་ལ་ 
ལྟོས་ཚེ། །འདི་ལས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག རྟོགས།།[༤] 


14 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

བཞི་པ པ་ ཉེས་སྤྱོད་ཌེ ནཱ་ཐོ་རང་འགྲགས་མུ་འགྲོ་བི་ ཆེ་བ་ནི།, ནི ཕྱི ར་ རྒྱལ་བཞི་ བ ཀ འ་ལ་ འཚང་ རྒྱ་ 
བའི། །གེགས་ དངྱ་བས་ྱི་རིམ་ པ་གཉིས་བརྟགས་ནས།, །ལེགས་གསུངས་ འདོར་ བ་གདམས་པ་ 
འདིས་སྤོང་བས། ཉེས་སྒྱོ་ སྤྱོད་ ཆེན་པོ་ པོ རང་འགགས །ཉིད་དུ་འགྱུར།། ཌཱ 

ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟ ར་བྱ་བ། 

གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཉན་པའི་ཚུལ། བཤད་པའི་ཚུལ། མཇུག་ཉུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཉན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། ཉན་ 
ཚུལ་དངོས་སོ།། 

དང་པོ་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི། གང་ ཞིག་ འད ཐོས་ཡིད་ ནི དད་ཀྱུར་ནས། །ལེགས་པར་ 
དགའ་ལུ་བརུན་པ ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་གཏི་རུག་མེད་འགྱུར་བས། །རང་གི་ཤས་ཀྱང་ 
འདི་ནི་ཉོ་བའི་རིགས། [“? 

གཉིས་པ་ཆོ ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་དད་ ཅིང་གུས་ པས་ཆོས་ཉན་ གྱིས། །ཁེངས་ 
དང་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཁྱད་གསོད་བྲལ། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་སོགས་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་འདྲ་ 
བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད།། .“] 


གསུམ་པ་ཉན་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་བྲ་དང་། སྣོད་ཀྱི་སྨོན་གསུམ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་འདུ་ 
ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་ནི། རང་ལ་ནད་པ་ཆོས་སྨྲ་ ལ་སྨན་པ། །ཆོས་ལ་སྨན་དང་ནན་ཏན་ ལ་ནད་ འཚོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ལ་སྐེས་ཐུ་དམ་པ་དང་༈ །ཆོས་ཚུལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད།། [^] 

གཉིས་པ་སྡོད་ཀྱི་སྟྱོན་གསུམ་སྤང་བ་ནི།. ཁ་ཐུབ་ཞབས་རྡོལ་དྲི་མའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། ` ། ལེགས་པ རང་ 
རབ་ཏུ་ཉོན་ལ 'ཡིད་ ལཾ 'འཛིན། །མདོར་ན་ པངས་ རྒྱས་འགྲུབ་ པའི་རྒྱུ་ཚོགས 'དང་། །ཐོས་ པའི་ ཕན་ཡོན་ 
དཱན་ཏེ་སྤྲོ་བས་ཉན།། [༩] 

གཉིས་ པ་ཆོས་ བཤ ད་ པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། སྙོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། 


” ལམ་རིམ་ལྤེགས་གསུངས་ཉིང་ཁུཌ - 15 


ཁོ་ལོང་ཁ་ཁ 





བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་པ། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མི་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བསམ་པ་ནི། རྙེད་བཀུར་བལྟ་སོགས་ ཉོན་ མོངས ་ཅན་ སེམས་དང་། །ལོག་ བཤད་སྤངས་ཏེ་མདོ་ 
སོགས་ཇི་བཞིན་སྟོན། །ལྷག་བསམ་ བ་ དང་'དྲག་ ཤུལ་ ཅན་ ཞུས་ ལས། །ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་ 
གསུངས་པ་འདི་ཡིས་འཛིན།། (༡༧ 

གཉིས་པ་སྟོན་པ་ ་ གྲོ་བསྙེད་པ་ནི། རྒྱལ་ཡུམ་གསུངས་ཚེ་སྟོན་ པས་ིད་ གདྒནཱ་ 
བཤམས། །ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བ་ཡི། །ཞིང་ཡིན་དེ་ཕྱིར་ཆོས ་དང་སྟོན་པ་ཡི། །ཡོན་ 
ཏན་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏེ་གུས་པ་བསྐྱེད།། [༡༡] ཿ 

གསུམ་པ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་ཐུས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་བསམ་ པཞི། 
དཔེ་མཁུད་བདག་ཉིད་སྒྲོག་དང་འཆད་པས་ངལ། །གཞན་སྐྱོན་གླེང་དང་ཕྱི་ བཤོལ་ཕྲག་དོག་ 
སྤང་། །འཁོར་ལ་བྱམས་བསྒོམས་འདུ་ཤེས་ལྔས་ཟིན་པས། །ཚུལ་བཞིན་ བསྟན་དགེ་ བདེ་བའི 
ཡོ་བྱད་བསམ།།/༡༢] 

གཉིས་པ་སྦྱོར་པ་ནི། ཁྲུས་སོགས་ གཙང་སྦྲ་སྔོན་འགྲོ་བཟང་པོ་ པོ་ཡི། །ཁྲི་ སྟན་ལ་འདུག་ཟབ ཨོཉི 
གཟུངས་བཟླསྔ་ཏེ།: །བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་དཔེ་དོན་རྣམ་ངེས་པས། །ལུང་དང་གཏན་ཚིགསྲ་དུ་ 
མས་དམ་ཆོས་སྟོན།།[༡༣] 


བཞི་པ་ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མི་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་འདུལ་བ་ཇི་བཞིན་ 
དང་ ། །གསོལ་ ནས་ འཆད་ཅིང་སྣོད་ ལྡན་ དུ་ཤེས་ ན། །མ་ གསོལ་ ཁབར་ཡང་ འཆད་ པའ་ འ་དམིགས་ 


བསལ་ གསུངས།། 


གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཐན་མོངདུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་བཤད་ཉན་དགེ་བ་ རྡོ་གས་ བྱང་ བསྔོ།། [༡༤] 
དི་ ལྟའི་ ཚུལ་གྱི་ གྱཾས་ཐུན་ རེའི་ བཤད་ཉན་ལའང་། །ཕན་ ཡོན་ དཔག་ མེད་ཊ གསུངས་ རྣམས་ ཇི་ བཞིན་ 
འབྱུང་། །བཤད་ཉན་ལམ་དུ་གཏོང་བའི་གནད་འདི་ནི། །སྔོན་འགྲོའི་གདམས་པ་མཆོག་ཡིན་ 


.¬ 


26 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བཟྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





གཅེས་པར་བཟུང་།།[༡༥] 


ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 

བཞི་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པཾའོ། །དང་པོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟོན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ངེས་པ་ 
བཟེད་ུལསྤོསེབཤདཔསོང་ྱལམདོརབསྟན་འོ།།དང་པམ་ྩིོྱོོིུ་པད་་ཡདུ། བརེན་བྱདགེ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། བསྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ།: བསྟོན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ 
བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ།། ་ 

དང་པོ་བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ནས་གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ། ། 
སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་། །དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་ལ་རག་ལས་པས། །ཐོག་ 
མར་དེ་ཡི་བསྟེན་ཚུལ་གནད་དུ་ཆེ།། [༡༦] གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པས་སེམས་རྟ་ཐུལ། །དན་ 
ཤེས་ཐག་པས་ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་། །ཤེས་རབ་མིག་གིས་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །མང་ཐོས་ 
སློབ་མ་དག་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག། [༡༧] ལུང་རིགས་ཙམ་གྱིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའང་བཟུང་། །བཀྲི་ 
བའི་རིམ་པ་མཁས་པས་སྨྲ་མཁས་དང་། །སྙིང་རྗེས་ཀུན་བསླབ་།སྟོན་པས་བརྩེ་བདག་ཉིད། །སྤྲོ་བརྟན་ 
བརྩོན་བཅས་འཆུད་པས་སྐྱོ་བ་སྤདས།། [༡༨] བསླབ་གསུམ་དེ་ཉིད་རྟོགས་དང་བརྩེ་བ་ལྔ། །གཙོ་བོ་ 
ཡིན་མོད་དུས་ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་ན། །སྐྱོན་ཡོན་གཉིསྲ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བཟུང་། །འདི་རྣམས་ཚང་ 
བྱ་སློབ་མས་ཀྱང་འདི་བསྟེན།། [༡༩] 


གཉིས་པ་དོན་ནི ཕོགསལུངསངསཤིངདོན་གཉེརཤུགསདྲག་པ། །ལམ་ 
དང་ལམ་མིན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ཉན་ཚེ་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་ཡིད་གཏོད་པ།. །འདི་དག་ཚང་ 
བྱ་སློཿ བ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ།། [༢༠] 


ལམ་རིམ་ལེགས་གསུངས་ཉིང་ཁུ། 17 





གསུམ་པ་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསམ་པས་བསྟེན་པའི་ཚུལ།, སྦྱོར་བས་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་བསམ་པས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གུས་པར་བྱ་ 
བའོ།།དང་པོ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ནི། ལྷག་པར་དད་པས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །དེ་ལ་སྐྱོན་ རྟོག་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བྱེད་གེགས་བྱེད་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བག་མེད་སྐྱོན་ 
རྟོག་འཕྲལ་དུ་བཤགས།། ༡༡] _ . ༩ 

གཉིས་པ་བཀའདྲིནདནཏེ་ཞུས་པརབྱབ་ནི འདིར་ནི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཆོས་བཅུ་ 
པ་དང་།སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོར།” །ཇི་ ལྟར་གསུངས་བཞིན་དབྱངས་སུ་བརྡོད་ ཅིང་བསམ།་ །དེ་ 
ནི་བསམ་པས་བཤིས་གཉེན་ བསྟེན་ཚུལ་ལོ།། [༢༢] ^= 


དྲིལ་ཕྱི་བསྙུང་གཡོག་དང་། །ཇི་ལྟར་བསྒོ་བཞིན་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་ 
གཙོ་བོར་མཉེས་པར་བྱ།། [༢༣] - „ 

བཞི་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་རྒྱལ་དགྱེས་དགེ་བཤེས་ཉེ། །ངན་འགྲོར་མི་ལྷུང་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་མི་ཐུབ། །ཡོན་ཏནདེམཐོར་འྱགུར་བས་གནས་སྒབས་དང་། །མཐར་ཐུག་དོན་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཟིལ་ གནོན།།[*] 

ལྔ་པ་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གལ་ཏེ་ འདི་ ཡི་ བསྟེན ་ཚུལ་ལོག ་གྱུར་ན། །རྨོངས་ བཞིན་ འཆི་ 
བའི་དུསྭ་བྲས་མནར་མེད་ སྲེག །ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་སྐྱེས་པའང་ཉམས་ འགྱུར་ཞིང་། །སྡིག་གྲོགས་མི་ 
དགེའི་བཤེས་ཀྱིའང་སྐྱོན་འདི་འབྱིན།།[ཨ] 

དྲགཔདེ་དག་གི་དོན་བསྡུབ་ནི། མདོར་ན་སྙིང་ནས་ཆོས་ཞིག་བྱེད་འདོད་ན། །མ་ནོར་འཁྲིད་ པའི 
བཤེས་གཉེན་རྒྱུན་རིང་བསྟེན། །དེ་ཚེ་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་རིག་པའི་བློས། །བླ་མའི་དམ་ཚིག་ 
སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་།། [༢༦] 


ཿཿ དཔལ་དགེ་ལན་པའིཞམ་རིམདངརྟན་བརླད་ཀི་ཆསསྐར། 
གཉིས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ཐ་ཁ་གཉིས། མྙོང་ཚུཝ་དངོས། སྐོང་ཚུལ་གཉིས་ཁྱིས་བསྐང་དགོས་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ནོ།:།དང་པོ་སྐྱོང་ཚུཝ་དངོས་ལ་གཉིས།:རྫན་གྱིཌོ་ཁོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཐ་ནང་།ཌཐུན་མཚནས་སུ་ངི་ལྟར་བྱ་བཞོ། །དང་པོ་ 
ཐན་གྱི་ངོབོ་ལརི་ལྟཉ་བཱ་བ་ལ་གསུམ།ཿསྦྱོར་བ།༡དངོས་གཞི།. མཇུག་ཉུ་ཇྲིལྟར་བུ་བའོ།། 
¢ ནདང་པོ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ནས་གནྣས་གཙང་སྐུ་གསུབ་ཐུགསྲ་རྟེན་དགྲམ།་ །མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ 
བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། །སྟན་ལ་ཡུས་བསྲང་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས།: །སྐྱབྲས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ།།(༢༧)- བླ་མ་གཙོཆཾ་གྱུར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ལ། །བསག་སྦྱང་ 
གནད་བསྡུས་ཡན་ག་བདུན་པ་བྱ། །ཕྱག་མཆོད་བསྒུལ་བ་གསོལ་གདབཡི་རང་ལྔས། །ཚོགས་ 
བསྲགས་བཤགས་པས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དགའ་བས་སྤེལ།། [༢༨] བསྔོ་བས་བསག་སྦྱང་སྤེལ་ཐའི་དགེ་བ་ 
རྣམས། །ནམ་ཿ ་ཡང་མི་ མི་ཟད་ བྱད་ཕྱིར་དོན བསྡུ་ན། །བསག སྦྱང་སྤེལ་ ཞིང་མི ་ཟད་བྱེད་པ་གསུམ། །མཏཱལ་ 
སྔོན་ སྔོན་འགྲོས་ འདོད་དོ དོན་ གསོལ བཾ གདབ།། [༢༩] བཤེས་ །གཉེན་གུས། སྐོགས ཕྱིན་ཅི མ་ལོག་བློ། །མཐའ་ 
དག་རྒྱུདལ་སྐྱེ་དང་ཕྱི་ནང་གི ་ ཞི་སོགས་འདུན་པ་ཤུགེས་དྲོག་གིས། །ཡང་ཡང་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ངེས་ པར་བྱ།།[༣༠] 


_ གཉིས་པ་ དངོས་ གཞི་ལ་གཉི གཉིས། སྱིའིསྦྱོངཚལ། སྐབས་ འདིའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། ལོ །དང་པོ་ ོྤྱའི་སྐོང་ཚུལ ནི། རང་ 
རྒྱུད་ དགེ་° ལ་ བཀོལ 'རུང་ བསྒྲབ་ འདོད་ པས། །བསྐྱང་ རྒྱུའི དམིགས་པའི པའི་ གངས་ དང་གོ་རིམ་ ནི། །ངེས་ 
བྱས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་དྲན་ཤེས་སྦྲིམ། །གཞན་དུཐྲིལ་པའི་དགེ་སྦྱརསྨོན་ཅན་འགྱུར།། [༢༡] 

" གཉིས་པོ སྐབས་ འདའ་ྩོངཚུལནི། སྐབས་ འདིར་ བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ དང་། །མ་ 
བསྟེན་ཉེ ་ཉེས སཾ་དམིགས་པ་ བསམས་ཏེ་སྐྱོན་ རྟོག་ བསྡམ། །ཡོན་ ཏན ་འབའ་ཞིག་ སེམས་པ པའི དེད་ རྨ ་ཡི།: །དིན་ 
བསམ་སྟིང་ནས་ གུས་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྒོམ།།[ ༣༢] ད 


` གསུམ་པ་མཇུག་ཏུཇི་ལྟབྱ་བཞི། ད་རྡེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་རིམ་པ་འདིས། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ 
ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་འབད། །རེ་ཞིག་ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་བཟང་གྱེས་བསླབ། །དྲོད་༡་ ཚྨད་རྙེད་ནས་ 


'* * ལམ་རིམ་ལེགས་གསུངས་ཉིང་ཁུ།- ””» 19. 





ཇི་ལྟར་རིགས་པན་བསྐུང་།།7༢༢༡་ ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་བསྐྱངརྒྱུའིདམིགས་པ་རྣམས། །རྒྱཡར་མི་ 
གཏང་༡༢ ཡང་ཡང་དྲན་བྱས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། །གཞན་ཡང་དབྲང་ 
པོའི་སྒོ་སྔོམ་ཟས་ཚོད་རིག།(༢༤] མ་༡ཉལ 'རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་དང་ཉལ་བའི་ཚེ། །ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 
དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་སོགས། ༢སྦྱོར་ དངོས་རྡེས་དང་ཐུན་མཚམས་ཉམས་ལེན་རྣམས།-།ལྷག་མཐོང་° 
བར་འྲད་དངོས་གཞིའི་དམིགས་བསལ་ཡོད།།[༣༥]་ 
གཉིས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ སྐྱོང དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བསྲེ ག་བཀྲས་ལས་ 
རུཇ་འགྱུར། །དེ་ བཞིན་ གྲནག་དང་ དཀར་ པོའི་ལས་འབྲས་ལ། ༽སྐྱོ་ དང་དང་བར་འགྱུར་ བའི་ ཡིད་ 
བྱེད་ནི། །འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས།། (༢༦? ཞི་ལྷག་གང་འདོད་བསྒྲབ་ལ་ 
ལས་རུང་འགྱུར།: །དེ་ཕྱིར་མི་རྟོག་བསྒྲ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་མཆོག །ག་ཞིག་ཞི་གྐནས་བསྒྲབ་པྲ་ལྟ་ 
བུའི་ཚེ། །ཧ་ཅང་དཔྱད་ན་མི་བཟང་འཇོག་སྒོར་དགོས།།[༣༧ དེ་ཕྱིར་མཁས་དང་ཀུ་སུ་ཡུ་གཉིས་ 
ཀས། །ཞི་གནས་བཤེས་གཉེན་དད་སོགསོ་ངེས་སྒྲབ་མྱིར། །དཔྱར་དང་འཇོག་པའི་སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས: 
ཀས་བསྙུང། །གཞན་ཡང་བྱིར་རྒོད་སེམས་གནས་གེགས་ཡིན་པས།།༢༨] ་དངསཤུགས་དྲག” 
བྱིང་བ་སེལ་བའི་མཆོག །སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་རྒོད་པ་སེལ་བྱེད་དུ། །ཚད་ལྡན་གཞུང་མཆོག་ཊུམ་ལས་ 
གསུངས་ཕྱིར། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་སྦྱོན་དུ་མ་བལྟ་ཞིག། [༣༩] 


༡ དལ་ བའི་རྟེན ལ' སྙིང་པོ ཕོ་བླང་བའེ་ ཕྱིར་དུ་བསྐུ ་བ། 


གཉིས་པ་ བསྟེན་ ནས་བློ་ བ་རིཉར་སུངབའི་རིམ་པ་ ལ་གཉིས། དལ་ བའིརནལསྙིངཔོ བླའི བསུལ་བ་ 
དང་། སྙིང་པོ པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་ པའི་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དང་པོ་ 'དལ་ བའི་རྟེན་ ལ་སྟིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་ བ་ལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་ངོས. 
བཟུང་བ་དང་། དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་དང་། རྙེད་ དཀའ་བ་བསམ་ ་པའོ། །དངྲ་པོ་ དལ་ ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ ་གཉིས། _དལ་ བྱ 
དང་། འབྱོར་བའོ།། 

དང་པོ་དལ་བ་ནི། མཐའ་འཁོབ་དབང་པོ་མ་ཚང་ལོག་ལྟ་ཅན། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་མི་ཡི་ 


20 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་ཆིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
མི་ཁོམ་བཞི། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ངན་སོང་གསུ མ་སྟེ་བརྒྱད། །དེ་དང་བྲལ་བ་དལ་བ་ཡིན་པར་ 
གསུངས།།(༤༠] 
གཉིས་པ་འབྱོར་བ་ལ་གཉིས། རང་གི་འབྱོར་བ་དང་།:གཞན་གྱི་འབྱོར་པའོ། །དང་པོ་རང་གི་འབྱོར་བ་ནེ། མི་ཉིད་ 
དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་བ་དཔ།ˆ །མཚམས་མེད་མ་བྱས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དད།། 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་ཆོས་བསྟན་བསྟན་པ་གནས། །དེ་རྗེས་ 
འཇུག་དང་གཞན་ཕྱིར་སྟིང་བརྩེ་བའོ།། [༤༡] 


གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི། འབྱོར་བ་བཅུ་ལྡན་རྟེན་ནི་རྙེད་གྱུར་ནས།: གཚེ་འདི་ 
ལྷུར་ལེན་དུད་འགྲོའི་ཀུན་སྨྱོད་ཡིན། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་གཏོགས་པ། །སྒྲ་མི་སྟན་པ་ 
སྡོམ་པའི་རྟེན་མ་༡ རུང་།། [༤༠] ཁམས་གོང་ལྷ་དང་འདོད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་གྱི། །རྟེན་དེས་འཕགས་ལམ་ 
གསར་དུ་ཐོབ་མི་སྲིད། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཉིད་རྙེད་གྱུར་ནས། །དོན་མེད་སྤྱོད་ན་རིག་སྔགས་ 
ཀྱིས་རྨོངས་འདྲ།། ༤༣] -བདེ་གཤེགས་ལམ་རྟེན་འདི་དགོས་མ་ཟད་ཀྱི། །མངོན་མཐོའི་ལུས་དང་ 
འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ །ྱིན་སགས་རྟེན་འདིསཿགྲུབ་འདྲ་གཞན་ གྱིས་མིན།། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ 
འདི་ཉིད་དོན་ཆེ་བསམ།།(༤༤) 


གསུམ་པ་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། མི་དགེའི་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན་པ་ངན་འགྲོའི་སྐོ། །རང་རྒྱུད་ 
དགེ་བ་ཁོང་ཁྲོའི་ཆོམ་བོས་འཕྲོག་ །སྔད་ཉེས་མི་ སྦྱོང་ཕྱིན ་ཆད་མི་སྡོམཔ།(ཀ།སོས་དལ་ འདིས་ནི་འགྲོ་ 
བ་ཉིར་ འགྱུར་ སོམས།། [༤༥] བདེ་ཐོབ་ཆོས་རག་ལས་ཕྱིར་ཆོས་སྒྲུབ་དགོས། །བཤེས་ གཉེན་ དལ་ 
འབྱོར་ ཚང་ཕྱིར་ཆོཿ ཆོས་སྒྲབ་ནུས། །འདིར་མ་ བསྒྲབས་ན་དལ་ འབྱོར་ཕྱིས་ རྙེད དཀའ། །ནམ་ འཆིའི་ དུས་ 
བཏབ ་མེད་པས་དེང་ནས་ སྒྲབ།།[༤༦] ངན་ འགོའི་ཚོད་ ན་བདེ་འགྲོ་སྲིད་ མཐའ་ཙམ། །བདེ་འགྲོ་ 


ཙམ་ ཡང་དཀོན་ ན་ དལ་ འབྱོར་ སོམས། །མདོར་ན་ དལ་འབྱར་ང་པ་ངས་ བཟུང་ལ། །དེ་ཉི ཉད་རྒྱུ་འབྲས་ 
སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བསམ།། ༤༧) 


ལམ་རིམ་ལེགས་གསུངས་ཧིང་ཁུ། ˆ 21 
གཉིས་པ་སྙིང་པོ་རི་ལྟར་ལེན་ཝའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལམ་སྤྱིཡིརྣམ་གག་ལ་ཏྲེས་པ་བསྐྱད་པ། དེ་ཨ་སྙིང་པོ་ལེན་ 
ཚུལ་དངོས་སོ།”།དང་པོ་ལམ་ སྤྱིའི རྣམ་གཞག་ལ་ ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ གཉིས། སྐྱེས་ བུ་གསུམ་ གྱི་ལམ་ དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་བའི་ཚུལ།-སྙྱས་བུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ།། ་. 
དང་པོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ཚུལ་ནི། གསུང་རབ་ཀུན་ གྱི་བརྗོད་ བའི 
ལམ་མཐའ་དག་ །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ གྱི་ལམ 'དུ་ ངེས་འདུ་སྟེ། །མངོན་མཐོ ཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་ པཱ ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། །གསུངས་པ་ལས་གཞན་གསུང་རབ་ཡོད་མིན་ཕྱིར།། [༤༨] མངོན་མཐོའི་དཔལ་དང་ 
ངེས་ལེགས་གཉིས་ཕྱེ་བ། །རིམ་བཞིན་གསུམ་སྒྲབ་གཙོ་ཕྱིར་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད།། 


གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་གསམགྱི་སྒོནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྱེས་བུ་གསུམ་གྱི 
ལམ་གྱི་སྒོ་ ནས་འཁྲིད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ། རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ པའོ།། 

དང་པོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ནི། འཁྲིད་ཚུལ ལུངའབྲངསྐར ལི 
ཐུན་མོང་ལམ།་ །འགའ་ཞིག་ སྔོན་འགྲོར་བྱས་ནས་ཆེན་པོར་འཁྲིད།། [༤༩] ˆ^ 

གཉིས་པ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་དངོས་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྟེ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟ་བུ། །གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ། །སེམས་མཆོག་འདི་ཡིས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ།། [༥༠] 
ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་འབྱུང་བ་ལ། །ཕན་ཡོན་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཤུགས་དྲག་དགོས། །ཆུང་འབྲིང་ཐུན་ 
མོང་བསམ་པས་འདི་སྒྲབ་ཕྱིར། །དེ་ནས་ངེས་པར་སེམས་དེ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར།། [༥] དེ་ཡང་སྒྲབ་ 
བྱེད་རྩ་བ་བྱམས་སྟིང་རྗེ། །གང་ཞིག་རང་ཉིད་བདེ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །མནར་ཚུལ་བསམས་ 
ཚེ་ཉམ་ང་མི་འབྱུང་ན། །གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་ག་ལ་སྐྱེ།།[༥༢) དེ་ཕྱིར་ངན་སོད་གནོད་པ་ 
འབབ་ཚུལ་དང་། །མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་ཚུལ། །ཆུང་འབྲིང་སྐབས་སུ་རང་ཉམས་ 
སྦྱར་བསམས་ན། །གཉེན་གྱུར་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་སྐྱེ།། (༥༢) གཞན་ཡང་ཆུང་འབྲིང་སྐབས་ 
ཀྱི་བསག་སྦྱང་རྣམས། །སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱུད་སྦྱོང་ཐབས་འགྱུར་ཕྱིར། །ཆུང་འབྲིང་ཆོས་སྐོར་ 


22 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ། ་།འགྲོ་ཚུལ་འདི་དག་བསམ་ནས་ཉམས་ལེན་གཅེས།།(༥༤) དེ་ལྟར་སྦྱངས་ 
པས་སེམས་བསྐེད་དེ་བརྟན་ཕྱིར།་ །སྤོན་སེམས་ཆོ་གས་གཟུང་སྟེ་བསླབ་བྱ་མཉན། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པ་ཁུར་བཟོད་ན། །འཇུག་སྡོམ་བླང་ཞིང་རྩ་ལྟུང་སྲོག་བསྡོས་བསྲུང་།།་ (༥7 ་ཟག་པ་ཆུང་ 
འབྲིང་སྤང་ཞིང་ཉམས་ནཞང་གསོ། །ཕྱན་དྲུག་བསླབ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །མངོན་ཤེས་ལྷག་མཐོང་ 
བསྐྱད་ྱིར་ཞི་གནས་དང་།།ཡིན་ཡུགས་ཕུ་ཐྲག་བཅད་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག།:༥༩] གཞན་ཡང་ཟབ་ 
དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་ཤེས་ནས། །དེ་དག་གོ་རིམ་གྲངས་ངེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས།་ །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་རེས་ཆོག་ཤེས་དོར།། [༥༧] 





: ་གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆུང་འབྲིང་ལམ་དེ་ཆེན་པོ་ཡི།*།ཡན་ལག་ཡིན་ན་གསུམ་ 
བསྟད་ཅི་ཞེ་ན། །མ་སྦྱངས་རྒྱ་ལ་སྲས་ཁས་འཆེ་གཞོམ་པ་དང་། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་ལ་ཝན་ 
ཕྱིར་ཡིན།།[༥༨] སྐྱེས་བུ་གསུམ་བློ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་དགོས་པར། །མདོ་༡“དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།༡༨ །གའ་ཟག་ཐ་མ་”ཿལམ་མཆོག་སྣོད་མི་རུང་༈ །རབ་ཤབྲིང་ཐུན་མོང་ལམ་ 
བསྟན་སྐྱོན་མི་འགྱུར།།[% ' 


° ཿ ༧༩" ༡༢ ། ¬ ད་ད (༡༡༩ (༠ ° 
སྐྱིསབུཆུང་ངུདང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱེ་རྲིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། 
གཉིས་པ་སྟིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་འིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་དང་། 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་འིམ་པ་འེབློ་སྦྱང་བ་དང་། ྱེསབུཆེན་པོའིའམེ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བྷོ་སྦྱང་བའོ། །དངཔོ་སྐྱེས་བུ 
ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བྷོ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ།: ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དངོས། བསམ་པ་དེ་སྒྱིས་པའི་ཚད། 
དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། /།དང་པོ་ཆུང་ཇུའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བེ་དངོས་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟིན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐཔས་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེ་རེ་གྱི་བློ་ བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པ། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསམ་པ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མཛཾཇྡཾལྟར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བགཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ 
བསམ་པའོ། །དང་པོ་འཇིག་རྟེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པ་ལ་བཞིཌ འཆི་བ་དྲན་པ་མ་བསྒོམ་པའི་ཉེས་དམིགས། བསྙོམས་པའི་ 


ལམ་རིམ་ལེགས་གསུངས་ཉིང་ཁུ། 23 





ཕན་ཡོན། འཆི་བ་དྲན་པའི་བློ་ཇིལྟ་བུཞིག་བསྙེད་པ། ཝཆི་བརྲན་པ་བསྒོམ་པེའི་ཚུལ་ལོ།'› _ 

དང་པོ་འཆི་བ་དྲན་པ་མ་བསྒོམ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དེ་རིང་མི་འཾཆི་ཞེས། །ཚེ་འདི་ 
འབའ་ཞིག་སེམས་པས་བློ་མིག་ཉམས། །དགེ་བ་མཐུ་ཆུང་སྒོ་གསུམ་སྡིག་དང་འདྲེས། “།ཆོས་ལསཿ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་འདི་ལས་མ་རུངས་ཅི།། [༦༠] དེ་ཕྱིར་སྟིང་ནས་འཆི་བདྲན་གྱིས་ལ། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ 
སྟིང་པོ་མེད་པར་བལྟོས།། 

གཉིས་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མི་*་ཁཆིའི་ཕྱོགས་འཛིན་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ།། །འཆི་ཐ་དྲན་” 
པ་ཐུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཏེར།། (“༡? ་མདོར་ན་སྐྱེས་བུའི་དོན་འགྲུབ་ཐོབ་དུས་འདིར། །ཆོས་ལྲ་ཕྱིཿ 
ཤོལ་གཉིད་རླུགས་བྲེ་མོའི་གཏམ། །བཟའ་བཏུང་རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རིག་ནས། །ནམ་འཆིཿ 
ངེས་མེད་སྟིང་ལ་ཟུག་པར་མཛོད།། [༦༢] 

གསུམ་པ་འཆི་བ་དྲན་པའི་བློ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ཚེ་ འཚི་ཙམ་དགག་པ ར་མི་ནུས་ཀྱང་། ༥སྡིག་ 
དང་འདྲེས་བཞིན་འཆི་ལ་སྐྲག་བྱ་སྟེ ། །ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་འགོག་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྒྱུ། །བསྒྲབས་ 
ནས་འཕོ་བ་མཁས་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན།། [༦༣] 

བཞིཔའཆིབ་དྲན་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆི་བ་དྲན་པ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆི་བའི་ཚེ་ 
ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ངེས་པར་འཆི་བ་དྲན་པ་ལ་གསུམ། འཆི་བདག་ངེས་པར་འོང་ 
ལ་དེ་ཡང་རྐྱན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་པ། ཚེ་ལ་བསྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲི་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་བསམ་པ། གསོན་པའི་ 
ཚེ་ཡང་ཆོས་བྱ་བའི་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པའོ།། 

དང་པོ་འཆི་བདག་ངེས་པར་འོང་ལ་དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་པ་ནི། རེ་ཞིག་འཆེ་བས་ 
འིགས་མེད་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཚི་གར་ 
ལ་བལྟ་དཧ་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ།། ཿ*1 རི་གཟར་ཞབབ་ཆུ་དྭང་འདྲ་ 
མུར་མགྱོགས་འགྲོ །མི་རྟག་ཚུལ་ལ་ནང་ནས་ཁྲིགས་"ཚུད་ན། །ཕྱི་རོཝ་དངོས་པོས་མི་རྟག་མི་ 
སྟོན་མེད།།' - 
གཉིས་པ་ཚེ་ལ་བསྟོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲི་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་བསམ་པ་ནི། བར་གྱི་གསོན་པའང་ཉིན་ 


24 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལེམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱད་ཀྱིཆོས་སྐོར། 





བཞིན་འཆི་ལ་ཉེ།། [༥] མི་ཡི་དཔའོ་ཐོག་མའི་མཚན་མོར་ནི ། །གང་ན་འཇིག་རྟེན་མངལ་ན་* 
གནས་བྱུར་པ། །དེ་ནས་བཙམས་ཏེདེ་ནིཉིན་རེ་བཞིན། །འགྲོས་བཤོལ་མེད་པར་འཆི་ཁདག་དྲུང 
དུ་འགྲོ།།[8“1.. 

་གསུམ་པ་གསོན་པའི་ཚོ་མང་ཆོས་བྱ་བཞི་མོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཅི་བ་བསར་པ་ནི། ཧ་ཅང་རྒས་དང་བྱིས་ 
པས་ཆོས་མི་དྲན། །བར་དུའང་བཟའ་བཏུང་གཉིད་དང་ནད་སོགས་ཀྱིས། །ལོ་བརྒྱར་གནས་ཀྱང་ཆོས་ 
སྐབས་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །དེ་རིང་འཆི་དང་མི་འཆིའི་ཆ་མེད་ཀྱང་།། (“༧ སྔེ་མའི་ཕྱོགས་འཛིན་དཔྱོད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་འགྱོད་ཅིང་འཆི་དུས་བྱེད། །འཆི་ན་འཆི་གྲབས་ཚུད་པ་མཆོག་ 
མིན་ནམ།།[“༨]. 


གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ལ་གསུམ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ 
བསམ་པ། ཡུས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ།, ི་རྐྱེནཤིནཏུམང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཞུང་བ་བསམ་པའོ། ། 

དང་པོ་འཛམ་བུ་གང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ནི། འཛམ་གླིང་ཚེ་ཚད་ཧ་ཅང་ 
མ་ངེས་ཤིང་།།། | . 
གཉིས་པ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ནི། ཉམས་ཆུང་ལུས་འདི་མི་བཟད་ 
འཆི་རྐྱེན་འཛིན།། | 

གསུམ་པ་འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཤུང་བ་བསམ་པ་ནི། གསོན་རྐྱེན་འགའ་ཡང་འཆི་རྐྱེན་ 
ཉིད་འགྱུར་ན། }དེས་པར་འཆི་ཁྱོད་ཆོས་ཉིད་ཕན་པར་བཟུང་།། [༦༩] 

པ ་གསུ མ་པ་འཆི ་བའི་ ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གི ས་ཀྱངཨི ་ཕན་པ་བསམ་པ་ནི ། མདོར་ན་བདག་གིས་རྗེ་ 
འདིའི་ཕུན་ཚོགས་འདོར། །འདི་དག་གིས་ཀྱང་བདག་འདོར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ཕྱིར་ལུས་དང་གཉེན་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །རྐྱེན་དབང་མི་གཏང་”“ཆོས་ལ་ཐག་ཆོད་བྱ།། [༧༠] དེ་ཕྱིར་གདམས་པ་འདི་ 
ལ་གལ་ཆུང་དང་། །འདི་མེད་གོང་མའི་ལམ་གྱི་མཐོ་སྟེགས་དང་། །བསྒོམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྙམ་བྱེད་ཞུམ་ 


ལམ་རིམ་ལེགས་གསུངས་ཉིར་ཁུ། ༠༠ ༣ 25 


གྱུར་ན། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྟིང་ལ་རུས་ཤིང་ེསྐྱེད།། ༡༡] 





གཉིས་པ་འཇིག་ཉྟན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པ་ལ་གྲསུམ། དམྱལ་བ། ཡི་ 
དྭགས། དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་དམྱལ་བནི། དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་འཆི་ཁྱོད་བསྡད་ལོང་མྲེད།, །དེ་ 
ཚེ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ལཾས་དབང་གིས། །ཇི་ལྟར་འཕངས་བཞིན་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་སྐྱེ། །ངན་འགྲོར་ 
ལྷུང་ ༢༥ན་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་དང་།། [༧༢] 

གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་དང་གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ པན། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་རིད་རྨོངས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མང་། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ཡུན་” ་ནི་བར་བསྐལ་དང་། །མི་རྣམས་ ཟླ་བ ་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི། །རང་ལོ་ཁྲི་ནི་ཡི་དྭགས་ཚེ་རིང་ཚད།། [༧༣] དུད་འགྲོའཇ་མཆོག་རིང་བསྐལ་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་གཟིར། །ཚེར་མ་ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རེག་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་སེམས།། [༧༤] 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་པཾདེ་བཾའི་ཐངས་བསྟེན་པ་ལཾ་གཉིས། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ” 
སྦྱང་བ། བདེ་ལིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པའྲོ། །དང་པོ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྙུབས་འགྲོ་ 
སྦྱང་བ་ལ་བཞི། ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་སྐུབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཅི་ཙམ་ཡྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ། སྐྱབས་རུཾ་སོང་ 
ནས་བསླབ་པར་བྱ་པཾའི་ཚིམ་པའོ།། 
དང་པོ་ཡུལ་ངོས་བཟུང་པ་ནི། “གལ་ཏེ་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་ན། །གང་ལ་ཉེས་པ་ཤྐཏན་ 
ནས་མི་མངའ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ། །དེས་མཚོན་ཆོས་དང་འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་སྲུ་བཟུང་།།། [༧༥] 
' གཉིས་པ་དེ་སྦྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །གཞན་ 
དག་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཐབས་ལ་མཁས། །ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས། །འདི་ལ་ 


26 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུདཀྱིཆོས་སྐོར། 








ཕྱི་རྐྱེན་རྒྱལ་བས་བསྒྲབས་ཟིན་ཀྱང་། །ནང་རྐྱེན་བློ་བཀལ་སྐྱབས་ སུ་ངེས་ འཛིན་ དགོས།། [ ༧༦7 : 
གསུམ་ བ་ཅི་ ཙམ་ ཙམས སྒྱབ སུ་སོང་བའི་ཚུལ་ ནཱ ཛི་ཙམ་ གྱིས་ །འདིར་ སྐྱབས སུ་སོང་ཞེ་ན། ན། ། །གསལ་ 


£ 


བྱུང་ཆཾས ཆོས་ཡོན །ཏན། །ཆོས ཚུལ་ ལེགས་སྒྲུབ་དགེ་ འདུན་ཡོན་ཏན་ ཏེ།། [༨ མཆོག གསུམ་ཡོན་ཏན་ 
ཁུད་བ པར་པ མོའང་ཤེས། །རྒྱལ་ སྟོན་ཆོས་སྐྱབས་དངོས་ 'དང་ དགེ་ འདུན་ གྲོགས། །རང་གི་སྟོན་པ་དེ་ 
ཆོས དགེ་ 'འདུན་ ལ། །སྐྱོན་མེད་གཅིག་ ས་།དེ་ལས་ལྡོག་མཐོང་བ།།[ ༩] འདི་དག་གང་གི་རྒྱུད་ 
ལཾ 'ཚང་གྱུར་ པ། །དེ་ཙམ་ གྱིས་ འདིར་ སྐྱབས་ སུ་སོང་བར་ འདིན།། 


བཞི་པ་ སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ ་ནི། ལྷ་གཞན་སྐྱབས ་མིན་ འཚེ་ དང་ གསོད་ ༥༩ 
སེམས་ སྤང་།^ །མུ་སྟེགས་ མི་ མི་འགྲོགས་ 'དགུག་ཿ པའི་ འབསླབ་ བ་བུ་སྟ།། [༩ ] ཇི་ལྟར་ བདེ་ གཤེགས་ སྒུ་ 
གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། ། ཀབྱོས་ མཆོད་ ཟ དང་ལྡང་ སྐོགས་ བསྒྲུབ་ པའོ། །ཆོས་ ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ 
སེང ༡གོས་སོར་གཅིག་ལ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དངོས་བཞིན་ཞུས་པ་བསྐྱེད།།[༨༡] གཞན་ཡང་ 
རང་བློ་དཔང་བཞག་དཀོན་མཆོག་ལ། །མ་གུས་སྲང་ཞིང་གཅིག་ཏུ་གུས་པ་སྒྲབ། །ཕྱི་ནང་སྟོན་པ་ 
བསྟན་ཛ་སློབ་ཁྱད་ཤེས། །དཀོན་མཆོག་དྲིན་ ས་སྟིང་ནས་མཆོད་ལ་བརྩོ: ན།། [༨༥] ལུས་ཅན་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ ་ལ་འགོད་པ་དང་། །བྱ་བ་གང་བྱེད་དཀོན་མཆོག་བློ་བཀྲལ་བླབ།, ལདེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ནང་ཚུད་ཉིང་།. ཤསྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུཞང་འགྱུན།།[༨༣) སྔོན་ 
བསགས་ལྭས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲབས་ ༢ཤིང་འཛད།་།དེ་ཡི་བསོད་ནམས་གཟུགས་གྱུར་མཁར་མི་ 
ཤོང་། །ངན་འགྲོར་མི ལྟུང་མི་དང་མི་མིན་གྱི། །བར་གཅོད་མི་ཚུགས་ཅེ་བསམས་ཐམས་ ཅད་ 
འགྲུབ།། [*༤1-མུར་འཚང་རྒྱ་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་ཨན་ ༨དྲུག་ཏུ། །ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་དྲན་ནས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཞེང་། །ཅི་ལ་ བབས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོངས་”མྲི་བཏང་། །སྲོག་ལ་ཐུག་ན་འདི་ནི་ གཏོང་སྟམ་ 
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དང་།།[༥] སྐྱབས་ལ་གཉིས་འཛིན་བྱེད་ན་སྡོམ་པ་ཞིག །རང་ཉིད་འཁོར་བས་འཇིགས་དང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ། །དེ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མཐོང་ནས། *།བཞད་གད་ཙམ་དུའང་ དཀོན་མཆོག] 
མི་སྤོང་ཞིང་།།[༥] བློ་ཁེལ་༥ སེམས་པ་ཐུན་མོང་སྐྱབས་འགྲོའི་དོན།། 


ལས་འབྲས་སྦྱར་བསྲམ་། 


གཉིས་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དཾད་པ་བསྐེད་པ་ལཾ་གསུམ། ལས་འེབྲས་སྤྱིར་བསོམ་པ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བསམ་པ། བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཾསེམ་ཚུལ་དངོས། 
སོ་སོ་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་སྤྱིར་བསམ་ཚུལ་དངོས་ལ་བཞི། ལས་ངེས་པའི་ཚུལ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ།་ ལསཾ་མི་བྱས་པ་ 
དང་མི་འཕྲད་པ། 'ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་ཐའོ།། 

དང་པོ་ལས་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ ཀྱི་སྤྱི་ལས་ ནི། །བདེ་སྡུག་ སྤྱི འཐུད 

སྡུག་ཁྱད་པར་གཉིས། །ལས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ལས་བྱུང་ཞིང་།། [༨༧] 

གཉིས་པ་ལས་འཕིལ་ཆེ་བ་ནི། དགེ་སྡིག་ཆུང་དུས་བདེ་སྡུག་ཆེར་བསྐྱེད་དང་།། 

་གསུམ་པ་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ་ནི། དགེ་སྡེག་མ་བསགས་བདེ་སྡུག་མྱོང་མི་སྲིད།། 

བཞི་པ་ལས་བྱཾས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི། རང་གི་ལས་བྱས་ཆུད་ཟ ར་མི་ འབྱུང་ཞིང་། །མ་བྱས་ཕྲད་མེད་ 
ཕྱིན་ལེན་ལྟར་མི་འཕོ།། [༨༨] 


གཉིས་པ་མོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཁསམ་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅུ་གཙོ་བོརྔ་བསྟན་པ། །ཝས་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལས་ལམ་བཅུ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་ལས་རྣམས་འདེ་བཅུར་མ་འདུས་ཀྱང་། ཆེ་ 
ལོང་བསྡུས་ནསྭ་ལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་སོ།”” །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྲོགས་དགེ་བ་སྣ་ཆེ་ཡང་། །བྱེད་- 
པའི་ ༣༨ ཁུར་མེད་ཐེག་ཆེན་ཁས་འཆེ་བ།། [༩] རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་འཇིག་རྟེན་བསླུ་བར་གསུངས། །དེ་ 
ཕྱིར་ངག་བསྲུངས་ཡིད་ནི་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་པ། །དེ་དག་དྲང་སོང་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བརྩོན།། [༩༠] 


༨ 
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གཉིས་པ་ཝས་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། ནག་པྲོའི་ལས་འབྲས། དཀར་པོའི་ལས་འབྲས། ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གྲྭཤན་བསྟན་པའོ།-།དང་པོ་ནག་པོའི་ཉས་འབྲས་ལ་ཞསུམ། ནག་པོའི་ལས་ལམ་དངོས། ལྩི་ཡང་གི་ཁྱད་པར། དེ་ 
དག་གི་འབྲས་ཐུ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནག་པོའི་ལས་ལམ་དངོས་ནི། སྲོག་གཅོད་ནས་བརྩམས་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ལ། །གཞི་བསམ་ 
སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་རྩི་བའི་ཚུལ། །གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ལ་རོལ་འདུ་ཤིས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཀུན་སློང་ 
གསུམ་ནི་བསམ་པ་སྟེ།། [༡] སེམས་ཅན་ལ་དེར་ཤེས་སོགས་འདུ་ཤེས་བཞི། །ཉོན་ཚོངས་དུག་ 
གསུམ་གང་རུང་ཀུན་སློང་ནི། །བསད་'འདོད་སྤྱི་ཞུགས་འཁྲུལ་ཀྱང་སྡིག་ཏུ་འགྱུར། །སྦྱོར་བ་མཚོན་ 
དང་དུག་དང་རིག་སྔགས་མོགས།། [༩༢] རང་གིས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྦྱོར་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསད་བྱ་གང་། །རང་གི་སྔ་རོལ་ཤི་བ་དགོས་པར་གསུངས། །ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཚུལ་ 
དེ་ལྷག་དགུ་རྔ་མཚུངས།།[4༣མ་བྱིན་ལེན་གཞི་གཞན་གྱིས་ཡོངས་བཟུང་རྫས། །བསམ་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཉོན་མོངས་སྲོག་གཅོད་འདྲ།,།ཀུན་སློང་གནང་མེདྲ་ཝ་ཌོལ་དབྲལ་བརྔ་འདོད། །སྦྱོར་བ་མཐུ་ 
དང་འཇབ་བུ་གང་ཉིན་ཡ་།༼༩༠༡ རང་གིས་བྱས་ཞམ་བྱེད་དུ་བཅུག་:ཞོ། ཤདེ་ཡད་བཅོལ་དང་ཐུ་ 
ལོན་ལ་སོགས་པ། ༧ །གཡོ་བྱས་“ཕལ་ཆེར་མ་བྱིན་ལེན་དུ་མཚུངས། །མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ 
ཡན་ལག་གསུངས།།[༥; ལོག་གཡེམ་གཞི་ནི་མ་སྲོགས་བགྲོད་བྱ་མིན། །བ་དང་བཤང་ལམ་ལ་ 
སོགས་ལམ་མིན་དང་། །མཆོད་རྟེན་བླ་མའི་མདུན་སོགས་གནས་མིན་དང་། །སྦུམ་མ་བསྟེན་གནས་ 
དུས་སོགས་དུས་མིན་པའོ།། ༩༠] བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྔ་མ་མ་འཁྲུལ་དགོས། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ 
འཁྲུལ་ཀྱང་འདྲ་བར་གསུངས། །མཛོད་ལས་དེ་ལས་གཞན་དུ་གསུངས་པའང་ཡོད། །ཉོན་མོངས་ 
དུག་གསུམ་གར་རུང་ཀུན་སློང་ནི།། [༩༧] མི་ཚངས་སྦྱོད་པས་བགྲོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ཡི་ 
དོན་ལ་རྩོལ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀྱིས་༤གཉིས་སྤྲད་གྱུར་པའོ། །རྫུན་གཞི་མཐོང་སོགས་ 
བརྒྱད་དང་ཡུལ་གྱིས་གོ།[༩༨] “བསམ་པའི་འདུ་ཤིས་མཐོང་ལ་མ་མཐོང་བར། །བསྒུར་བ་སོགས་ 
དང་ཉོན་མོངས་སྔར་དང་འདྲ། །ཀུན་སློང་འདུ་ཤེས་སྒུར་ཏེ་སྨྲ་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་སྨྲའམ་མི་སྨྲ་དང་དུ་ 
ལེན།།[༩༩] ལུས་བསྒུར་མཚན་མ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱང་འདྲ། །རང་གཞན་གང་ཕྱིར་སྨྲས་པའང་བརྫུན་ 
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དུ་མཚུངས། །བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་གསུམ་ག་”་ཡང་། ཤབཅོལ་བས་ཀྱང་ནི་ལས་ལམ་འགྱུར་ 
བཤད་ཅིང་།། [༡༠༠] རང་གིས་སྨྲས་པ་དགོས་པའང་འདུལ་བར་གསུངས།" །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་ 
པོ་ཡིས་དོན་གོ་ བའོ། །མ་གོ་བརྫུན་ སོགས་ གསུམ་ག་ཀྱལ་བར་འགྱུར། །ཕྲ ་མའི་གཞི་ནི་མཐུན་འགྲས་ 
སེམས་ཅན རྣམས།། [༡༠༡] བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ བརྫུན་ དང་འདྲ། །ཀུན་སློང་མཐུན་དབྱེ་ 


༥ ༢༥༩༩ ༢༥༨ 


མི་མཐུན་འདུ་མི་འདོད། །སྦྱར་བ་བདེན་དང་གཅིག་ཤོས་སྟན་གཅིག་ཤོས། །རང་གཞན་གང་གི་ཕྱིར་ 
ད་སྨྲས་ཀྱང་ནུང་།། ༡༠] མཐར་ཐུག་འབྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་དོན་གོ་བའོ། །ཟིག་རྩུབ་གཞི་ནི་མནར་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་ཡི། །གཞིར་གྱུར་ སེམས་ ་ཅན་བསམ་པའི་གཉིས་སྔར་ བཞིན། །ཀུན་སློང་ངག་ཆུབ་སྨྲ་བར་ 
འདོད་པ་དང་།། [༡༠༣] སྦྱོར་བ་བདེན་དང་མི་བདེན་གང་རུང་གིས། །རིགས་སམ་ལུས་སམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གང་རུང་གི །སྐྱོན་ལས་བརྩ མས་ཏེ་མི་སྟན་སྨྲ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་སྨྲ་ཡུལ་གང་དེས་དོན་གོ་ 
བའོ།།[༡༠༤] ངག་ཀྱལ་གཞི་ནི་དོན་མེད་ལྡན་པའི་དོན། །བསམ་པ་བརྡོད་འདོད་དོན་ལ་དེར་འདུ་ 
ཤེས། །ཉོན་མོངས་དུག་ གསུམ ་གང་ཇུང་ཀུན་ སློང་ནི། །མ་འབྲེལ་པ་ཡི་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་འདོད་ པའོ། [༡༠༥] 
སྦྱོར་བ་ངག་ཀྱལ སྤྲ བར་རྩོམ་ པ ་དང་། །མཐར་ཐུག་ངག་ཀྱལ་སྨྲས་ ཟིན་ཉི ཉིད་ལ 'བཞེད།  །བརྣབ་ སེམས་ 
གཞི་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་ཡོ་བྱད། །བསམ་པའི་ འདུ་ཤེས དེ་ལ་དེར་ འདུ་ཤཾས།།(༡༧ ཉོན་མོངས མདུག་ 
གསུམ་ཀུན་སློང་བདག་གིར་འདོད། །སྦྱོར་བ་བསམ་དོན་དེ་ལ་དེར་རྩོལ་བྱེད། །མཐར་ཐུག་ནོར་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །བདག་གིར་ ར་ཅིག་སྟམ་པ་སྐྱེས་པའོ།།[ ༡༠༧] གནོད་སེམས་ གཞི་ དང་ 
བསམ་པའི་དང་པོ་གཉིས། །ཟིག་རྩུབ་བཞིན་དང་ཀུན་སྐོང་རྡེག་སོགས་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་ན་ཅི་ 
མ་རུང་སེམས་སོ། སོགས། །སྦྱོར་ པཾ ་བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས།། [༡༠༨] མཐར་ཐུག་ རྡེག་སོ་ སོགས་བྱ་བར་ 
ཐག་བཅད་པའོ། །ལག་ལྟའི་གཞི་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ཞེས་བཞེད། །འདུ་ཤེས་སྒུར་འདེབས་དོན་ལ་ 
བདེན་འདུ་ཤེས། །ཉོན་མོངས་: 'དུག་གསུམ་ཀུན་ སློང་སྐུར་"'འདེབས་འདོད།། [༡༠༩] ] སྦྱོར་བ་ བསམ་ 
པའི་ ་དོན་ལ་ སྦྱོར བཙམས་ ཏེ། །རྒྱུ་ དང་འབྲས་ བུ་ བྱེད་ པ་ཡོད་ དངོས་ ་ལ། །སྨུར་ འདེབས་ བཞི་ དང་ 
མཐར་ཐུག སྒུར་ གདབ ་ངེས། །ཡིད་ལས་ སྐོམས་པ་ལས་ ཡིན་ལས་ལམ་ 'མིན།།[ ༡༡༠] ལུས་ངག་ལས་ 
བདུན་ལས་ཡིན་ལས་ལམའང་ཡིན། ། །བརྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་ལས་ལམ་ཡིན་ལས་མིན། །སེམས་ 


བྱ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒུདཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





པ་འཇུག་གཞིའི་ལམ་ནི་ལས་ལམ་ངེས།། [༡༡༡] 


 གཉིས་པ་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། ངལས་ལམ་བཅུའི་ལྩ་ཡང་། ཞར་ལ་སྟབས་ལཱན་གྱིལས་ཀྱི་སབསྡསཏ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལས་ལམ་བཅུའི་རྩི་ཡང་ནི། ལུས་ངག་ལས་བདུན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྩི། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་ལྩི། །གཞན་ཡང་དུག་གསུམ་དྲག་པོས་ཀུན་བསློངས་དང་། །ཡུན་རིང་བསྟེན་གོམས་གྲངས་ 
མང་ལྕི་བར་གསུངས།། (༡༡༢],རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ 
ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས།. །ཡོན་ཏན་ཕན་འདོགས་གཞི་གཉིས་ཕྱེ་བས་ལྔ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ 
གང་བྱས་ཆེན་པོར་གསུངས།། ` [༡༡༣] 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྟོབས་ལྡན་གྱིལས་ཀྱིསྒོ་བསྡས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྟོབས་ཆེ་བ། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། བསམས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟབས་ཆེ་བ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ཡོན་གནས་དང་། །ཕ་མ་སོགས་ལ་ཕན་གནོད་གང་བྱས་ཀྱང་། །བསོད་ 
་ནམས་དེ་བཞིན་ཁ་ན་མྨ་ཐོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་གཞཱན་གྱི་རྫས་བརྐུས་སླར་ཕུལ་འདག།[༡༡༤] དགེ་ 
འདུན་ཚོར་བ་མ་མྱོང་བར་མི་འདག །འདུ་བའི་སྒོ་ཕྲོགས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །གཞན་བརྐུས་མནར་ 
མེད་འཁོར་གྱི་མུན་པར་སྐྱེ། །ཁྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ།། [༡༡༥] བཙོན་ཁང་ 
མུན་ནག་བཅུག་ལས་བྱང་སེམས་ལ། །མ་རུངས་འདི་མི་བལྟ་ཞེས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལྕི། །གང་གའི་བྱེ་སྟེད་ 
མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་བས། །འདི་ལ་ཁོང་ཁྲོ་གནོད་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་།།[༡༡“] མི་སྟན་སྨྲ་བ་སྡིག་ 
པ་ཆེ་བར་གསུངས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་ཚེ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ 
དག་ལ་མིག་སྦྱིན། །བཙོན་ཁང་ནས་བཏོན་ཚངས་བདེ་ལ་སྦྱར་ལས།། [༡༡༧] ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་བྱང་ 
སེམས་བལྟ་འདོད་ཅིང་། །བསྔགས་པ་བརྡོད་ན་བསྲོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། །འཛམ་གླིང་སེམས་ 
ཅན་བསད་དང་བདོག་ཕྲོགས་ལས། །བྱང་སེམས་ཟན་ཆངས་་གཅིག་སྟེར་བཀག་པ་ལྕི།། [༡༡༨] 

གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། སྔར་བྱས་ ལ་འགྱོད་ཕྱིས་སྡོམ་སྡིག་མི་གསང་། །གཉེན་པོ་ 
དགེ་བྱེད་མཁས་ལ་སྡིག་པ་ཡང་། །ཏྱད་གསོད་མཁས་རློམ་རྣམས་ལ་ལྟག་པར་ལྕི། །ཁྱིམ་པའི་བྱང་ 


ལམ་རིམ་ལེགས་གསུངས་ཉིང་ཁུ། ( 31 
སེམས་སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་མཉམ།། [༡༡༩] རེ་རེས་རི་རབ་མཉམ་པའི་མར་མེ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ 
མཆོད་ལས་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གིས། །འབྲུ་མར་མར་མེ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་མཆོད་ལྷག །རིགས་པ་ 
འདི་ཡིས་སྡོམ་ལྡན་སྡོམ་མེད་ལས།།[༡༢༠] ལམ་གྱི་ས་ཆོད་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །མི་དགེ་བཅུ་ལྡན་ 
ཁྱིམ་པས་ལོ་བརྒྱའི་བར། །བར་ཆད་མེད་པར་སྡིག་པ་བྱས་པ་བས། །དགེ་སློང་ཚུལ་འཆལ་ངུར་སྤྲིག་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས།། [༡༢༡] དད་པས་བྱིན་པ་ཞག་གཅིག་ལོངས་སྤྱད་ལྩི། །སྡིག་པའང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྟོབས་ཆེ་གསུངས། །སྡོམ་པའི་རྟེན་ལ་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་དང་། །བསྟེན་གནས་རྟེན་ལའང་དགེ་ 
སྡིག་གང་བྱས་ཆེ།། [༡༢༢] ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཟོས་མཆོག་སྟེ། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་ 
དེ་ལྟ་མིན། །གང་ཞིག་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་གམ་ན། །མི་དགེ་བཅུ་སྡེག་ཕྲན་ཚེགས་ལྟ་ཐུར་ 
གསུངས།། [༡༢༣] 

གསུམ་པ་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། །མཆོདཔའི་ 
ནང་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་མཆོག །དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་གཞན་ཡང་མང་།། 

བཞི་པ་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་སེམས་མ་བྲལ་དགེ་བ་དང་།། [༡༢༤] 
ཉེས་སྦྱོད་ལ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་གནོད་སེམས་སོགས། །ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །འདི་དག་ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་གསུངས། །གཞི་གསུམ་དགེ་བས་གནོད་སེམས་སྡིག་སྐྱོབ་མིན།། [༡༢༥] 


གསུམཔ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲསབ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ། བདག་པོའི་ 
འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཆེ་ནས་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོའི་བར། །རྣམ་སྨིན་དམྱལ་ 
འཚོད་"འབྲིང་བཅུས་ཡི་དྭགས་དང་། །ཆུང་ངུ་བཅུ་ཡིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གསུངས། །ས་བཅུའི་མདོ་ 
ལས་ཆུང་འབྲིང་ལྡོག་པའང་གསུངས།།' [༡༢༦] 

གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །མ་ཕྱིན་ལེན་ 
གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཕོངས་དང་། །འདོད་ལོག་སྤྱད་པས་ཆུང་མ་མི་བསྲུངས་འགྱུར། །བརྫུན་གྱིས་ 
སྒུར་བ་མང་ཞིང་ཕྲ་མ་ཡིས།། [༡༢༧] མཛའ་བོ་དང་དབྱེ་ཚིག་ཆྩུབ་སྨྲས་པ་ཡིས། །ེད་དུ་མི་འོང་སྨྲ་ 


$2 དཔལ་དགེ་ལྡནཔའི་ལམ་རིམ་དང་རྟནབརྒུ་ཀྱི་ཆས་སྐོར 
དང་ཀྱལ་པ་ཡིས། །ཆིག་མི་ཉན་ནང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཐོ་མིས།། །ཆགས་སྡང་རྨོཛས་གྲསུམ་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བརཾ་གསུངས།།:(༡༢༨] `. 
'གསུམཔ་བདག་པོཤི་འབྲ་བ་ན།ཿབརག་འབྲས་སྲོག་གཅོད་ཕྱི་ཡི་འཇིག་རྟེནོ་ལ།: །བཟའ་བཏུང་ 
སྨན་དངྲ་འབྲས་བུ་མཐུ་ཆུང་འགྱུར།” །བརྐུ་བས་ཐན་པ་ཆར་ཆེ་འབྲས་བུ་ཉུང་།--།ལོག་གཡེམ་འདམ་ 
རྫབ་ལྡིན་ལྡེནོ་ཾཉམས་ མི་དགའ།། †༡༨༩] རྫུན་གྱིས་ཞིང་ལས་ གྲུ་སྐྱོད་ལས་མཐའ་མེད། །ཕྲ་མས་ 
ས་ ཕྱོགས་མཐོ་དམན་ བགྲོད་ དཀར་འགྱུར། ཀངག་རྩུབ་ སྡོང་དུམ ་ཚེར་ཚ མ་རྡོ་ རྡོ་བསྲེག་" ༣མང་། །ཀྱལ་ 
པས་ལྡོན་ཤིཔའབྲས་དམན་དུས་མིན་ཆགསོ། །༡༣༠] བརྣབ་སེམས་ཕུན་ཚོགས་ལོ་ཟླ་ཞག་རེར་ 
འཇིག་ །གནོད་སེམས་ཡམས་གནོད་ནད་འཁྲུག་དམག་ཚོགས་འོང་།- །ལོག་ལྟས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་ 
ཁུངས་མཆོག་ནུབ་འགྱུར།། [༡༢༡] 


གཉིས་པ་དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་ལ་གཉིས། དཀཱར་པོའི་ལས་དང་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་དཀར་པོའི་ལས་ནི། ད་ནི་ 
དཀར་པོའི་ ལས་ལྔམ་ མཱ་བཤུད་༔ བུ་ སྤ །འདྲི' ལ་ 'གཞི་བསམ་སྨྱོ་ སྦྱོརུ་བ་མཐར་ཐུག་ལསྭ།„ །གཞི་ནི་སེམས་ 
ཅན་གཞུན་ དང་གསྲས་ པཾ ་ནི། །ཉེས་ དམིགས མཐོང་བས་ སྤོང་ང བར་ རྭ་འདོད་པའྲོ།] 0༡༣༢] སྦྱོར་ཿ བ་ 
གསོད་པ་ ་ཡང་དག་བསྡམས་ འདབ །རཐཆ་ཐུག ་ཡང་དགྭ་བསྡམས་ རྡོགས་ ལུས་ཀྱི་ལས། །འདི་ ་ནི་ 
སྲོག ་གཅོད་ སྐངས་ དགེ ་གཞན་ལའང་སྦྱར།། [༡༢༣] 
. གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་སྨིན་དགེ་ཐངུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས། །རིམ་བཞིན་མི་དང་འདོད་ 
ལྟ་ཁམས་གོང་ལྟ།“་།རྒྱུ་མཐུན་བདག་ཞེབས་མི་དགེ་ལྡོག་སྟེ་སྦྱར།། ` ˆ 


གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། བདེ་འགྲོ་འཕེན་པའི་ལས་ནི་དགེ་བ་དངྭ་།།[༡༢༤] 
དྷན་འགྲོ་འཕེན་ལས་མི་དགེ་ཉིན་ཇེས་ཀྱང་། །རྫོགས་བྱེད་ངེས་མེད་མུ་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས། །བསམས་ 
བཞིན་། བྱས་བསུགས་ ཚང་བ་ ོད་ེས་ལས།, , །དེ ་ལས་ལྡོག་པ་རྱོང་བར་མ ངེས་ལས།[[ [༡༣༥] , 
བསམས་ནས་ ལུས 'ངག་ཀུན་བསླངས་བྱས་པར་བཞག །བསགས་ པའི་ལས་ ནི ་རྨི་ལམ ་དུ་བྱས་ 
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སོགས། །བཅུ་པོ་མ་གཏོགས་ལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་བཟུང་། ང།མ་བསགས་ལས་ནི་མི་ལམ་བྱསྭ་ 
སོགས་བྱག། (༡༢༠༡ སྱོང་ངེས་ལས་ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་དུས་ཀྱི།ཀསྒོ་ནས་ཚེ་དྭེར་འབྲས་མྱོང་མཐོང་ཆོས་ 
དང་། །ཚེ་གཉིས་པ་ལ་འབྲས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་དང་། །ཚེ་གསུམ་ཕན་ཆད་དུ་སྱོང་ལན་གྲངས་གཞན། རྱོང་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར།༢༡༢༧) 
ལས་འབྲས་བྱེ་བྲག་ཏུབསམ་པ། 

གཉིས་པ་ལས་འབྲས་བྱེ་བྲག་ུ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན། བྱེད་ལས། རྣམ་སྣིན་གྱི་རྒྱའོ། །དང་ 
པོ་རྣམ་སྨིནགྱི་ཡོན་ཏན་ནི། རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་བྱེད་ལས་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ །འདི་དག་རྣམ་མཁྱེན་འབྱིན་པའི་ 
རྟེན་བཟང་བསྒྲབ། །དེ་ཡང་ཚེ་དང་ཁ་དོག་རིགས་དབང་ཕྱུག །ཆིག་བཙུན་དབང་ཆེ་སྐེས་པ་ཉིད་ 
སྟོབས་ལྡན།། [༡༣༥] 

གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཚེ་རིང་དགེ་གསོག་མདོག་བཟང་གཏུལ་བྱ་འདུ། །རིགས་བཟང་བཀའ་ 
སྒྲུབ་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་བསྡུ།“ །ཚིག་བཙུན་བསྡུ་བཞིས་སྡུད་ཧིང་དབང་ཚེ་བསྲ།ˆ །བྱས་པ་གཟོ་ 
ཞིང་བསྒོ་བ་མུར་ཉན་བྱེད།། ༡༢༩) ཐོ་རྐབངཾ་ཤེས་རེབ་ཡངས་དངགེགས་བྱེད་མེད། །སྟོབསྭ་ལྡནསྤྲོ་ 
ཤུགས་ཆེ་དང་མངོན་ཤེས་མྱུར།། 

གསུམ་པ་རྣམ་སྨིན་གྱིརྒྱ་ནི། རྣམ་སྨིན་རྒྱ་ནི་སེམས་ཉན་མི་འཚེ་དང་།:།མར་མེ་ལ་སོགས་སྣང་ 
དང་གོས་གསར་སྦྱིན།། [༡༠༤] ང་རྒྱོལ་བཅོམ་དང་ཟས་གོས་སོགས་སློང་སྦྱིན། །ངག་གི་མི་དགེ་བ་ 
བཞི་སྤོང་ལ་གོམས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཀུར། །ཐུད་མེད་ཉེས་བསམ་ཕོཿ 
དབང་གཉོད་མཐར་བྱེད།།(༡༤༡7-ཇི་ལྟར་རིགས་པས་གྲོགས་བྱ་བཟའ་བཏུང་སྟེར། །བརྒྱད་པོཿ 
གསུམ་དང་ལྡན་ན་རྣམ་སྨིན་བཟང་།།དེ་ཞི་སེམས་དག་སྦྱོར་དག་ཞིང་དག་གསུམ། །སེམས་དག་ 
རང་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་ཡོ། ད་དེ།། ༩༤༢] རྒྱུ་སྒྲུབ་དགེ་བ་བླ་མེད་བསྔོ་བ་དང་།་།སྟིང་ཐག་པ་ནས་རྒྱུ་ 
རྣམས་བསྒྲབ་པའོ། །ཆོས་མཐུན་མཐོང་ན་འགྲན་སྤང་རྗེས་ཡི་རང་། །རང་མ་ནུས་ནའང་ཉིན་བཞིན་ 
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སྤྱད་བྱར་རྟོག། ༡༤༣] དེ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་མིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་རང་ལྟོས་གཞན་ 
ལྟོས་གཉིས། །དང་པོ་དུས་རིང་ཤུགས་དྲག་བར་མ་ཆད། །གཉིས་པ་མ་བླངས་པ་རྣམས་ལེན་ 
འཛུག་དང་།། ༡༤༤] ་བླངས་རྣམས་དགའ་ཕྱིར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་ 
དང་མི་འདོར་བའོ། །ཞེང་དག་པ་ནི་བསམ་སྦྱོར་དེ་གཉིས་ཉིད། །འབྲས་ུ་བཟང་མང་སྟེར་བས་ཞིང་ 
དུ་བཞག། [༡༤༥] 
བསམས་ནས་འཐུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ། 

གསུམ་པ་བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱངས་ཚུལ་ལོ། | 

དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ ཤེས་ནས་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། ། འདི་ལ་བཅོས་མིན་ 
ངེས་པ་མ་རྙེད་ན། །སྟོང་པ་སྒོམ་ཚེ་ལས་འབྲས་འདོར་འགྱུར་ཞིང་། །ཉམས་ལེན་གང་ལའང་རྒྱལ་ 
ཏགྱེས་ངེས་མི་རྙེད།། [༡༦༦] ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་འདི་གསུངས་ཏེ། །ཟླ་བ་སྐར་མར་ 
བཅས་པ་གནས་ལྟུང་ཞིང་། །རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ།. །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ 
གཞན་གྱུར་ཤྱང་།། [༡༤ ༧]› ཁྱོད་ནི་མི་བདེན་ཕ་ཡི་ཚིག་མི་གསུང་། །ྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་སྨིག"༼རྒྱུ་གློག་འདྲ་ 
ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །ཤི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཡི།། [༡༦༨] 
སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དཀར་ 
ནག་ངི་བཞིན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད། །རིགས་པའེ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནི་བཟང་པོ་སྟེ།།[ ༡༤༩] ཕྲ་ཞིང་ 
རྟོགས་དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་དང་བདེན་པ་པོ་ཡི་ལེའུ་ལས། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་ 
སྲོག་གཅོད་མ་མཛད་ཅིག །སྐྱེ་བོ་གུན་ལ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་ཕངས།། [༡༥༠] དེ་བས་ཡུན་རིང་ཚེ་ 
བསླུངས་"ཾསུ་འདོད་པ། །ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལའང་སྲོག་གཅོད་མི་བསམ་མོ། ° །ཞེས་གསུངས་ཇི་ 
བཞིན་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས། །ཀུན་སློང་རྒྱུ་བ་ཙམ་ནས་དགག་པར་བྱ།། [༡༥༡] ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཚུལ་འདི་ཆེས་ཕྲ་བ།? །བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་ངེས་པ་དྲངས་ །དགོས་ཀྱི། །སྟིང་ཁམ་ ༣ གང་ཆེ་འགྲན་པ་ 
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ལྷུར་མི་བྱ། །ཉིན་བཞིན་སྒོ་གསུམ་རྟོག་ཅིང་བག་ཡོད་འཚལ། །འདི་བྱས་འདི་བྱུང་ཤ་སྟག་གསུངས་ 
ཕྱིར་རོ།།[༡༥༥] ` 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་བཞིམ་སྦྱངས་ཚུལནི། ལྟུང་བ་ཕྱིར་ཐཅོས་སྡོམ་གསུམ་མོ་སོར་ལྟར། །སྡིག་ 
པ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱང་བ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །མི་དགེ་བྱསཾ་ལ་འགྱོད་མང་སུན་འབྱིན་སྙོཐས།ཌ །མདོ་ 
སྡེའི་ཚིག་འཛིན་སྟོང་ཉི ད་ལ་ཡིད་ཆེས།། [༡༥༣] ཟབ་མོ་བཟླས་བརྡོད་རྒྱལ་བའི་སྒུ་གཟུགས་ 
བཞེང་། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བརྩོན་དང་མཚན་སྒྲོག་སྟེ། །འདི་དག་ལ་སོགས་གཉེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཉེས་ལྟུང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་སླར་ལྡོག་སྟོབས།། [༡༢༤] སེམས་བསྐེད་སྐྱབས་འགྲོ་རྟེན་ 
ཀྱི་སྟོབས་སུ་བྱེད། །སྡིག་པ་འདག་ཡུགས་སྱོང་༩གྱུར་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡུན་ཐུང་ཆུང་ངུང་འགྱུར་ 
དང་གཏན་མེད་དང་། །ངན་འགྲོར་ཚེ་ མྱོང་འགྱུར་བའང་རྟེན་འདི་ལ།།[༡༥] ཅུང་ཟད་ན་བ་ཙམ་ 
གྱིས་འདྲོངས་པར་གསུངས། །སྟོབས་བཞིས་མྱོང་ངེས་ལས་ཀྱང་འདག་པ་དང་། །བཤགས་པས་རྣམ་ 
སྨིན་འྱིན་མའི་ནུས་ཉམས་འགྱུར། །བྱཅོས་སུ་རུང་ཡུང་མ་གྲོས་ཧཱ་ཉིད་མཆཱོག།(༡༥) 


གཉིས་པ་བསམ་པ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཚད་ནི། ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་ལོག་ནས་ཕྱི་མ་ཡི ། །དོན་གཉེར་ 
གཙོར་གྱུར་ཆུང་ངུའི་བློ་སྐྱེས་ཚད།། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། མངོན་མཐོས་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་སྒྲབ་ཕྱིར། །དེ་ 
ཉིད་དོན་གཉེར་འཁོར་བའི་རྒྱུར་མ་ངེས།། (༡༥༧) སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་སྒོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། 

གཉིས་པ་སྐེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་བཞི། བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས། དེ་སྐེས་. 

པའི་ཚད། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་བསམ་པ་སྦྱང་བ་ 


36 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





དངོས་ལ་གཉིས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ངོས་བཟུང་བ།: དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ།། 
དང་པོ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ལྷ་མིའང་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས། །སླར་ 

ཡང་ངན་འགྲོར་ངེས་ལྟུང་མཐའ་ངན་ཕྱིར།. །འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བསམ་པྲ་སྦྱང་དགོས་སོ། །འཁོར་ 

བའི་ཞཆིང་བ་ཡོ༔ ངས་གྲོལ་ཐར་ཕསྟེ། དེ་ཐོབ་འདོད་ཕ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ།།(༡༥༢ 


སྡུག་བདྲེན་ཞཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྲམ་པ། 
༩ རྡ 


། ༧. ¬ 


'གཉསཔདེ་ས་འི་ཐབས་ལ་གཉིས། སྡུག་དེནའཁོར་མའི་ཉསི་དམིགས་བཟམ་པཱ། ཊ ཀུན་འཛུང་ལྭའོར་བའི་ 
འཇུགརིཚ་བསམ་ཡོོ། །དརཔོསགོ་བདན་ཞངོར་བའི་ཉེསོདེམིགོས་བསམོ་པོལ་གཉིས། སྡུག་བདེན་བདེན་ཕཞིའི་ཛོག་མར་ 
གསུངས་ པའི་ དགོངས་པ་ བསྟན་ པ། སྡུག་ བསྔལ་སྒོཿ མ་པ་དོ་ ངོས་སོ། སོ།། 

དང་པོ བོ་སྡུག་ བདེན ་བདེན་ བཞིའི་ཐོ ཐོག ་མར་ གསུངནིཾ་ཝའི་ཿ དགོངས་པ་ བསྟན་ པཾ ་ནི། སྡུག་བསྔལ ་ཉེརཾ་ ལེན ་ཕུང་ 
པོའི་སྐྱོན་བསམས་ ན། །དེ་ ཡི་ེཾ ཉེས་ མཐོང་འདོར་ ་'འདོད་ངང་ ང་གིས སྐི། ། །རང་ ཉིད་ སྡུག ་བསྔལ་གྱི་སྲ་ 
མནར་ལེགས་དེ། ངྲེས་ 'ནཱ།.-། 2དྱ་ རྒྱུ་བཟློགཱ་པ པའི་ གནླད་ལྭརབ ་ཤོན་འགྱུར།།[ [༡༥༩] དེ་ བཟློག་ ནུས་ 
མཐོང་འགོག་ཐོབ་ཡི་ དམ འཆའ། །དེ་ ཚེ་ འགོག་ པར་འགྲོ་བའི་ ལམ་ སྦྲབ་འགྱུནུ། . (དེ ྲིར་ སྡུག་ 
ཀུན་ འགོག་ ལམ་རིམ་པ་ འདི། །ཉམས་ལེན་གནད་ སྡོམས་ ཆེ་བས་གཅེས་པར་བཟུང་།། [༡༦༠] 
ཆུང་ངུའི་སྐབས་བཤད་དམིགས་སྐོར་ཐུན་མོང་དོང་། ༈འདིར་བཤད་ཞུན་མོང་མིན་པའི་དམིགས་པ་ 
རྣམས། ]དཔྱད་དང་འཇོག་སྒོམ་གནད་དོན་ལེགས་ངེས་ནས། །ངར་ལྡན་ཤེས་པས་བྲེང་ཆགས་ཉེད་ 
དུ་བསྒོམ།།[༡“༡] ་ཐེག་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཞི་ལྷག་དངོས་དང་ནི། །རྗེས་མཐུན་རིམ་པས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 


པར་བསྒྲབ།།[༡༥༢] 


གཉིས་ པ་སྡུག་བསྔལ་ སྒོམ་ པ་ དངོས་ལ་ གཉིས། འཁོར་ བ་ སྤྱིའི སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། སོ་ སོ་སོའི་སྡུག་ བསྔལ་བསམ་ 
པའ།།དང་པོཞོརབ་སྱའི་སྡགབསྔལ་བསམ་པལགོཉས།སྡུག་བསྔལབརྒྱད་བསམ་པ། །སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པའོ། །དང་ 
པོ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་བསམ་པ་ལ་བརྒྱད་ ལས། 


ཨམ་རིམ་ཤེགས་གསུངས་ཉིང་ཁུ།)' _ ` 37 





” -དང་པོ་ནཾ། ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚུམ་ནི་རྣཾམ་ལྔ་སྟེ།: །སྡུག་བཱསྔལ་ལྡན་ནང་གནས་ངན་འེན་ 
དང་ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་གནས་གྱུར་ཉོན་མོངས་གནས་སྲའང་གྱུར། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་ཕྱིརཿ 
སྡུག་ བསྔལ ་ལོ།།[ བས 

པཿ གཉིས་ པ་ ། དེ བིན གཾ་ འི་ས བསྔལ་ 'ཚུལ་ཡང་ལྔ། །གཟུགས་ ་བཟང་ཉམས་ ཏང་ 
སྟོབས ་ཉམས་ དབང་པོ་ཉམས། །ཡུལ་ལ་ ལོངས་ ྤྱད་ ཉམས་དང་ཚེ་ཞྲ སས་པའི།༥༨ །སྡུག་ང བསྔལ་ 
བསམ་ པ་ཞིང་ 

ོ གསུམ་པ་ནི། „ན་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ལྔད [༡༥༤] ལུས 'གྱུར་ཡིད་མི་བདེ་སོ སོགས་ཤུསཿ ཆིར་ 
| འཕེལ། །ལོངས་ སྤྱོད་ ད་ཡིད་འོ འོང་མི་༩ཊ འདོད་ ཡིད་ཨི་ འོང་། །མི་འདོད་ བཞིན་ཊ དུ་སྨྱོད་ དགོས 'སྲོག་ བྲལ་ 
འགྱུར།། [༡༦༥] 
བཞི་པ་ནི།..6ཧི་བཞྭི་སྡུག་བསྔལ་ཁ་ཡང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ཡུས་དདྲ་ལོདས་སྤྱོད་ཟྭ་ཤདྙིང་འཁོར་ 
དང་བྲལ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བཏྲག་སྱོང་ཚུལ། |ལེགས་པར་གཱ༔མསྔ་ལྔ་ཡིདཱ་ནི་སྙོཧ 
བནྭ་བྱ།། (23. 

›ཧཱཔནི):མི་སྡུག་ཁྲནྟ་པྱ་ཙམ་ [གྱིས་སྡུག་བུསྔལུ་སྐྱེ།.། །དེ་ཡིས་རྒུད་པྲས་གཉོད་འཇཱིགསྭ་ཁཏམ; 
ངན་འཇིགས། །ཉམ་ང་བཞིན་དུ་འཆི་ཐས་འཇིགས་པ་དང་། །ཧི་འོག ངན་འགོར་སོད་ཏློགས་ 
འཇིགས་ པའོ།།(༡༦༧] 

དྲུག་པ་ནི། སྡུག་དང་བྲལ་ཐེའི། མུག་བྲསེལ་ཌ རྣཾམོ ལྔ་ཞི།*།གཉེན་སོགྲོས་བྲལ་ཚེ་སེམས་ལ་མྱ་ 
ངན་སྐྱེ། །སྤྲེ་སྟགས་འདོན་དང་ཡཱས་ལ་གནོད་སྐྱེད་༼དང་། |དེ་ཉིད་དྲན་ཞིད་འདོད་པས་ཡིད་ 
གདུདས་དང་། །དེ་ཡི་ མི་ལོཿ ལོངས སྤྱོད་མ་ རང་སྡུག: བསྡལ་འགྱུར།། 

བདུན་པ་ནི། འདོད་པ་བཙལ་ ཏེ་ མ་ རྙེད སྡུག་བསྔལ་ ་ནི། ] །སྡུག་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉྟ 
བ་སྟེ །གང་ལ་ པ་རེ་བ འབད་ནས ༧ བཅལ ལྭ་གུར་ཀུང་།། །མ་ཆྟེད་ཡི ཆཱ་གུར་ནས་སྡུག་བཱསྦལ་ ལོ།། ༡༦༩] 

བརད་པའྲི། ཉེར་ ལེན་ ཕུང་ ལོས་ ཕྱི་མའི་ སྡུག་བསྔལ་ འདྲེན། །ན་རྒ་ སྲོགས་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྟེན་དུའང་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །གནས་ངན་རྡེས་སུ་ 


38 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


འབྲེལ་བས་དེ་གཉིས་བསྐྱེད།། [༡༧༠] གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རང་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེ་བས་སྡུག་བསྔལལོ།། 





གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ་ནི། „སྡུག་བསྔལ་དྲུག་ནི་ངེས་མེད་ཆོག་མི་ཤེས། །ཡང་ཡང་ 
ལུས་འདོར་ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར།།[༡༧༡ ] ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་གྲོགས་མེད་པ། །དེ 
ཡང་འཁོར་བར་ཡིད་བརྟན་བྱ་ས་མེད། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་སྦྱད་པས་ངོམས་མཐའ་མེད། །ཐོག་མ་ 
མེད་ནས་ཞུགས་པ་གསུམ་དུ་འདུ།། [༡༧༢] དང་པོ་ལ་ཡང་ཡུས་ཐྲོབ་ཕན་གནོད་བྱེད། །ཕུན་ཚོགས་ 
གྲོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་ཆུང་བཞི། །གཉིས་པ་གོ་སྒ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པ་ཡི། ཤམཐའ་མི་མངོན་པ་གསུམ་ 
པའི་དོན་དུ་བཟུང་།། [༡༧༣] 


གཉིས་པོསོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཆ་འིདྲ་མི་ལའང་ཡོད། །ལྷ་མིན་ 
ལྷ་ལ་ཕྲག་དོག་སྡུག་བསྔལ་གཟིར། །འདོད་པའི་ལྟ་ལའང་འཆི་འཕོ་གནས་འོག་ལྷུང་། །སྤ་བཀོང་ 
བཅད་དྲལ་གསོ་ ད་སྤུགས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། [༡༧༤] ཁམས་གོང་ལྷ་ཡང་སྒྲིབ་བཅས་རང་དབང་ 
མེད། །ཏིང་འཛིན་བཟང་ཡང་ལྟུང་བའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞིབ་བསམ་སྐྱོ་བར་ 
མཛོད།[[༡ས) 


ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ། ; 


༩ གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེས་ལས་བསོག་ཚུལ། 
འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ།། | ྣ 


'དང་པོ་ཧོན་མོངས་ངོས་བཟུང་པོ་ནི། ཇི་ལྟ ར་ རླན་དང་བྲ ལ་བའི་ས་བོན་བཞིན། །ལས་གྲངས་མང་ 


ཡང་ཉོན་མོངས་མེད་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་པས། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་ 


ལམ་རིམ་ལེགས་གསུངས་ཉིང་ཁུ། 39 





བསྟེན་ཚུལ་མཁས་པར་བྱ།།[?༧༦] འདོད་ཆགས་སྡུག་པའི་ཡུལ་ལ་རྡེས་སུ་ཆགས། །བོང་ཁྲོ་ཡུལ་ 
ལ་མནར་སེམས་ཆུ་བ་མོའི་བློ། །ང་རྒྱལ་སེམས་ཁེངས་མཐོ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་ །མ་རིག་བདེན: 
སྐོགས་མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན།།༡༧༧ ] ཐེ་ཚོམ་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་རྩེ་གཉིས་བློ། །འཇིག་ལྟ་བདག་ 
སོགས་སུ་ལྟའི་ཤེས་ཉོན་མོངས། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་འཇིག་ལྟས་བཟུང་བ་ཡི། །བདག་དམིགས་ཐེར་ 
ཟུག་ཡང་ན་ཆད་པར་འཛིན།། [༡༧༨] ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལོག་ལྟ་སོགས་བརྟེན་ནས། །ལྟ་བའི་ཕུང་ 
པོ་ལ་དམིགས་ཤེས་ཉོན་མོངས། །མཆོག་འཛིན་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །ངེས་འབྱིན་ 
ལམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་ཉོན་མོངས།། [༡༧༩] ལོག་ལྟ་སྒྲོ་སྐུར་ལྷུང་༧ བའི་ཤེས་ཉོན་མོངས། །འདི་ 
རྣམས་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་འགྲོའི་ལུགས་ལྟར་བཤད།། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། མ་རིག་འཇིག་ལྟ་སོ་སོར་བཞེད་པ་རྣམས། །ཕུང་ཕོའི་གནས་ 
ཚུལ་མི་གསལ་མ་རིག་ལས།། [༡༨༠] ཡུང་པོ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
གཞན་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། །དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་བཞེད་པའི་འདིག་ལྟ་ཉིད། །ཉོན་མོངས་རྩ་བར་ 
བཞེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད།། [༡༨༡] 

གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཇོམས། །ཉམས་བཅས་རྙེད་དམན་བསྲུང་དང་སྟོན་པས་སྨད། །རྩོད་པ་མི་སྙན་མི་ཁོམ་གནས་ 
སུ་སྐྱེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་སྡུག་བསྔལ།། [༡༨༢] ཉེས་དམིགས་འདི་ལྟར་རྒྱུ་ཆེར་ངེས་ 
བསམས་ལ། །ཅྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་གང་སྐྱེས་རིག་བྱས་ཏེ། །ཁོ་བྱུང་སྟམ་ནས་གཉེན་པོས་བཟློག་པ་ 
གཅེས།། [༡༨༣] ༢ 


གཉིས་པ་དེས་ལས་བསག་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསག་པར་བྱ་བའི་ལས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཇི་ལྟར་བསོག་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་བསག་པར་བྱ་བའི་ལས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རང་མཚུངས་སེམས་དེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་` 
བའི། །སེམས་བྱུང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་སེམས་པའེ་ལས། །སེམས་པའི་ལས་དེས་ཀུན་ནས་སླང་བ་ཡི། །ལུས་ 
ངག་ལས་རྣམས་བསམ་པའི་ལས་སུ་བཤད།། [༡༨༤] མི་དགེའི་ལས་རྣམས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 


40 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམདང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ལས། །བསོད་ནམས་ལས་ནི་ཞདོད་པའི་སས་བསྡུས་དགེ །མི་གཡོའི་ལས་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི། ཀསས་བསྡུས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཉིད་ལ་བཞེད།།{༡༥] 

ཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསོག་པའི་ཚུལ་ནི།་ འཆཝགས་པས་འཁོར་འཕེན་ལས་གསར་མི་གསོག་པས། །ལས་ 
དེའི་གསོག་པོཕེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ལམ།ཤཆོས་མཆོག་ཆེ་མན་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་དོ།། [༡༣༦] 


གསུམ་པ་འཚིའཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྨར་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། འཆི་བའི་རྐན།འཟི་བའི་སེམས། དྲོད་གང་ནས་ 
སྡུད་པ། ཤི་ནས་བར་དོ་འགྲུབུ་ལུགས། དེ་ནས་སྐྱད་སྲདདུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི། འཆི་རྐྱེན་ཚེ་ཟད་བསོད་ནམས་ཟད་པ་དང་], །ཡ་ང་མ་སྤངས་འཆི་ 
སྤོགས་དྭགུ་མདོར་གསུངས།། 1 
འཇུག་པར་སེམས་ལ་འབྱུང་།། (༡༨༧] ཡུང་མ་བསྟན་སེམས་ལྡན་པས་འཆི་གྱུར་ན། །སྔར་གྱི་སེམས་ 
གཉིས་སྔར་བཤད་པར་མི་འཇུག །དགེ་བྱེད་མུན་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་འདྲ་དང་། །གནད་གཅོད་ཚབས་ 
ཆུང་སྡིག་བྱེད་དེ་ལས་བཟློག། ༡༨༨) མི་དགེ་བྱེད་ལ་འཆི་ཚེ་མི་སྡུག་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཞིང་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཕོོ་འབྱུང་། །ལུང་མ་བསྟན་འཆི་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་མེད། །ལྟ་དང་དམུལ་བ་༡ སྐྱེ 
གཉིསྔ་མ་གཏོགས་ཝ།། ༡༥༩) སྐྱེ་གནས་ཀུན་ལུ་གནད་གཙོད་ཡོད་པརྭ་གསུངས། །འཆི་ཚེ་དགེ་དང་, 
མི་དགེའི་སེམས་གཉིས་ནི། །གོམས་པ་གང་ཆེ་མངོན་ འགྱུར་གོམས་མཉམ་ན། {དང་པོར་གང་དྲན་ 
མངོན་གྱུར་གཞན་མི་འཇུག། [༡༩༠] འོན་ཀྱང་སེམས་ཆ་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །སེམས་གཉིས་བཟློག་ཉིང་ 
ལུང་མ་བསྟན་སེམས་འགྱུར། །འཆི་ཚེ་འདུ་ཤེས་གསལ་སོགས་འཇུག་གི་བར། །ཡུན་རིང་གོམས་པས་ 
བདག་ལ་ཆགས་པར་ ༤ འབྱུང་།། [༡༩༡] བདག་ཆགས་དབང་གེས 'བདག་ནི་ མེད་འགྱུར་སྙམ། །ལུས་ 
ལ་དགའ་ འགྱུར་དེ་ཉི ཉིད ཿབར་དོའི་རྒྱུ། །ཀ་རྒྱུན་ཞུགས་ ཕྱིར་འོང་ བདག་ ཆགས་ དངམི་ལིན། །ཕྱིར་ ཨི་འོང་ 
ལ་བདག་ཆགས་དེ་མི་འབྱུང་།། (༡༩༢) ༧ ¡ 

གསུམ་པ་དྲོད་གང་ནས་སྡུད་པ་ནི། དགེ་བྱེད་སྡིག་བྱེད་རོ་སྨད་རོ་སྟོད་ནས། །རིམ་བཞིན་དྲོད་ 
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བསྡུསསྙིང་གཡི་རྣམ་ཤེས་འཕོ། །དང་པོར་སྐྱེ་དང་ཐ་མར་འཆི་བ་ལ། །སྙིང་གའི་ཁུ་ཁྲག་དྭབུས་སུ་ 
འཛཇུག་ཅིང་འདོར།།(༡༩༣1- 

„ བཞི་པ་ཤི་ནས་ཐར་ནཾི་འགྲུབ་ལུགས་ནི། ཤི་ནས་སླང་མདའི་ཚུལ་དུ་བར་དོ་འགྲུབ།་ །དབང་པོ་ཀུན་་ 
ཚང་སྐྱེ་འགྱུར་"ཡུས་ཚུགས་ཅན། །གང་ཡིན་དེར་སྐྱེ་ཟློག་ཞུས་ཚུལ་གཉིས་བཤད། །རིགས་མཐུན་ 
བར་དོ་ལྷ་མིག་དག་པ་ཡིས།།[༡༩༤] པར་དོ་མཐོང་ཞིང་བར་ཏོས་སྐྱེ་གནས་མཐོང་། །དགེ་བྱེད་སྡིག་་ 
བྱེད་གཉིས་ཀྱི་བར་སྲིད་ལ། །རིམ་བཞིན་སྣང་བ་མུན་པའི་མཚན་མ་སྣང་། །སྡོང་དུམ་དུ་བ་ཆུ་དང་° 
གསེར་ལྟ་བུ།།[༡༩༥] དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་འདོད་ལྟ་དང་། །གཟུགས་ཁམས་པར་དོ་དཀར་ 
པོར་མངལ་འཇུག་ གསུངས།“ །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ལ་བར་སྲིད་མེད། །ལྷ་ཡི་བར་དོ་གྱེན་ 
དང་མི་ཡི ཡི་ཐད།།[ [༡༩༦] ཉེས་ བྱེད་བར་དོ་ སྤྱི་བོ བོ་ཚུགས་ སུ་འགྲོ། །ཚེ་ཚད་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞག་ 
བདུན་པ། །སྐྱེ་གནས་རྙེད་ན་ངེས་མེད་མ་ 'རྙེད་ནའང། །ལུས་བརྡེས་ཞག་ནི་བདུན་ ཕྲག་ཤདུན་ | 
གནས་སྲིད།། [༡༩༧] བར་དོའི་ ས་བོན་ འགྱུར་ བར་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། །ལྟ་ ཡི་ བར་སྲིད་ བར་དོ་ ་གཞན་ | 
འགྱར་སྲིད།།དེ་བཞིན་བར་དོ་གཞན་ལའང་རིགས་པས་ཤེས། །ལྟ་ཡི་བར་དོས་ལྷ་ཡི་ཞག་བདུན་ 
སོགས།། [༡༩༨] ཐུབ་པར་སྨྲ་མོད་འདིར་ནི་དེ་མི་བཞེད།། 

ྔཔ་དེནས་སྐྱད་སྲདདུ་སྐྱེབ་ལེན་ཚུལ་ནི། བར་དོས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ནི། །མཐོང་དང་མི་མཐོང་ 
ཚུལ་གཉེས་གསུངས་སྣང་ཡང་། །མོར་སྐྱེ་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ ཉལ་འདོད་དོ།། [༡༩༩1 ཕོར་སྐྱེ་བུད་མེད་. 
ཚུལ་དེ་སྐྱེས་འབྲལ་འདོད། །དེ་ནས་ ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་། །དེ་ལ་ ཁྲོས་ཏེ་བར་སྲིད་འཆི་ 
བར་གསུངས། །སྲང་མདཾའི་ཚུལ་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ ནི།། [༢༠༠] ཕ་མ་ཚགས་དྲག་ཁུ་སྐ་འབྱུང་ 
རྡེས་ལ། །ཁུ་ཁྲག་ཐིགས་གཉིས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་། །སྙྱེས་གནས་སུ་འདྲེས་འོ་སྤྲིས་བཞིན་ 
ཆགས་པ། །དེ་དང་དུས་གཅིག་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡི །། [༢༠༡] རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་ཡི། །དབང་པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཆ་གཉིས་དང་། །འདྲེས་ཏེ་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པའི་དབང་བཅས་ 
འབྱུང་། །དེ་དུས་ཞུགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞིར་འདོད།།[༢༠] ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཉིད། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ། །སྐྱེ་གནས་ཕྱོགས་དེར་དགའ་ 


42 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


བས་མི་རྒྱུག་ན། །གནས་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད་པས།། [༢༠༣] དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའེ་བཤན་པ་ལ་ 
སོགས་པའང་། །གནས་དེར་བསད་བྱ་མཐོང་གོམས་དགའ་བས་རྒྱུག །དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་གཟུགས་ 
དེལཱ་ཁྲོས་ཏེ།' །བར་སྲིད་འགག་ཅིང་སྒྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེའ།།༢༠༤) དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་མི་དང་འདོད་ལྟ་ 
དང་། །གཟུགས་ཁམས་ལྷ་རྣམས་སྐྱེ་ཚེ་སྐྱེ་གནས་སུ། ཀརང་དང་རིགས་མཐུན་སེམས་ཅན་མཐེང་ 
དགས་རྒྱུག །དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་ཁྲོས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ།། ༢༥༥] བརྫུས་སྐྱེས་གནས་འདོད་དྲོད་ 
གཤེར་སྐྱེ་ན་དྲི། །ཚ་དམྱལ་དྲོ་འདོད་གྲང་དམྱལ་སྐྱེ་ན་བསེལ། །སྒོང་སྐྱེས་མངལ་སྐྱེས་འདྲ་བར་མཛོད་ 
ལས་བཤད།། {༢ 


གཉིས་པ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། གང་ཞིག་མེ་འབར་ཁྱིམ་དུ་ཚུད་པ་དང་། །བཙོན་རར་ཚུད་ 
པའི་ཐར་འདོད་བློ་ཚོད་ཀྱིས། །འཁོར་བར་མི་དགའ་ཉེར་ཞེ་དོན་གཉེར་ན། །འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བློ་ 
སྐྱེས་ཚད་དུ་བྱེད།། [༢༠༧] འདི་མེད་ཐར་ལམ་སྒྲབ་འདོད་ཚིག་ཙམ་འགྲོ། །དེ་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའང་ 


འོང་མེད་པས། །གོ་བ་ཙམ་ལ་མི་བཞག་འབད་འཚལ་ལོ།།. ༢༠༨] 


གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། ལས་ཉོན་དབང་གི རྲ་སྲི ད་པ ར་འཁྱམས་པ་ལ། ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒྲག་བྱ་ཞིང། །སྨོན་ལམ་སྟིང་རྗེས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ། །དག འ་བ ར་བྱ་ཞེས་ 
མདོ་དོན་མཁྱེན་པར་མཛོད།། (༢༩) 
ཐར་ཕར་འགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
བཞི་པ་ཐར་པར་འགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། ྟནརིལྟ་བུས་འཁོར་བ་བཟློག་པ། 
ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྒོམས་པས་བཟློག་པའོ།། 
དང་པོ་རྟེན་ཇི་ལྟ་བུས་འཁོར་བ་བཟློག་པ་ནི། ཁྱིམ་པས་འབད་ན འང་འཁོར་བ་བཟློག་ནུས་མོད། །སྲས་ 


༤¬༽.=- ༨༤: 


བཅས་རྒྱལ་བས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ནི། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་བཟློག་རབ་བྱུང་རྟེན་བསྔགས་ཤིང་། །རབ་ 
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བྱུང་སྡོམ་པའང་སོ་ཐར་ཉིད་ཡིན་པས། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདི་ཉིད་སློག་ལྟར་བཟུང་།། [33༠] 

གཉིས་པ་ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྒོམས་པས་བཟློག་པ་ནི། འཁོར་བ་བཟློག་པའི་ལམ་མཆོག་བསླབ་པ་ 
གསུམ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ གངྒཱའི་ བྱི་ བྱེ་སྟེད་ དུ། །དད་ ༧༨པའི་ སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་ 
དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་ ར་མེ ཕྲིང ཡིས།།[༢༡༡] )] ༼སངས་ 'རྐྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་ 
བྱས། །གང་གིས་ དམ་ ཆོས་རབ 'ཏུ་ འཇིགས་ པ་དང་། །བདེ་ གཤེགས་ བསྟན་པ་འགག་པར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་ཕ་གཅིག་སྤྱོད་པ།། [༢༡༢] བསོད་ནམས་དེ་ནི་དེ་བས་བྱེ་བྲག་ 
འཕགས། །ཞེས་གསུངས་དྲན་བྱ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་ལས། །རྒྱལ་བ་ངས་ "གསུངས་སོ་སོ་ཐར་ 
པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ནག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས།། [༢༡༢] སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ 
ག་སྤངས། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ།' །ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟར་ཐར་འདོད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །མདོ་མགས་གྲོགས་སུ:འཆར་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དརྭ་རྒྱས་ 
འཕེལ་བར་མཛོད།། [༢༡༤] སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །། 


སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། 


གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་ 
བསྟན་པ། སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ཐེག་ཆེནྲ་གྱི་འཇུག་སྣོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ནི། ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པའང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །བསྒུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་ན། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྟིང་རྡེས་བསྟན་ 
པ་ལ། །གཞན་ ཕན་རོ་ རོ་གཅིག་ རང་བཞིན་ དེ་ དག་འཇུག།[༢༡༥] རང་གཞན་ ལེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའིསྒོ། །མཁས་པའི་སྐྱ་བོཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །གཞན་དོན་ཞུགས་པས་རང་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །ཀྱེ་ཧོ་ལམ་མཆོག་ འདིར་འཇུག་རྙེད་ པའི་མཆོག། [༢༡༠] བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཉི ཉིད་ ཐེག་ཆེན་ 


.. 


24 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཨམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


འཇུག་སྣོ་སྟེ། །གཞན་གང་མེད་ཀྱང་འེདི་ཡོད་ཐེག་ཆེན་པྲ།: །ཞདི་དང་བྲལ་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་ 
ཕྱིར།།7༣༡༧] 


སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 

གཉིས་པ་སེམས་དེ་ཇི་ཉྟར་བསྙེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཕྱང་ཆུཔ་ཀྱི་རྙམས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ། ཆོ་གས་བཟུང་བའི་ 
ཚུལ་ལོ།,།དང་པོ་ཕྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་སྦྱངངཾའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། མན་ངག་རྒྱ་འབྲས་བདུན་མདང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་གཞུང་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལ་རྟནནས་སྦྱངབ་གཉིས་སོ། །དེང་པོ་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མ་ལ་གཉི་ས། ཛིམ་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། 
རིམ་ཅན་དུ་སྦྱང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་སིངརྡེར་བསྟན་པ། རྒྱུ 
འབྲས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ཐིག་ཚོན་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བསྙིང་རྡེར་བསྟན་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྷག་ 
བསམ་དང་། །སྟིང་རྡེ་བྱམས་པ་དྲིན་གཟོ་དྲིན་དྲན་པ། །མར་ཤེས་བློ་རྣམས་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
བདུན། །སྙིང་རྡེ་ཉིདནི་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ལ། །ས་བོན་ཆུ་ལུད་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བཞིན།།(༡༡༨] 

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་ཀྱངདེའི་རྒུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། མར་སྒོམ་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་ 
གསུམ་གྱིས་ནི། །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཅེས་པ་འགྲུབ། །དེ་ལས་ཐུ་ལྟར་སྟིང་དུ་སྡུག་འཛིན་ 
པའི། །བྱམས་པ་འབྱུང་ཞིང་བྱམས་པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད།། [༢༡༩] ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཉན་རང་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཁུར་བཞེས་མེད། །མ་རྣམས་བདེ་སོགས་བདག་གིས་སྒྲབ་བོ་ 
ཞེས། །དཔའ་མཆོག་རྣམས་ལ་ལྷག་བསམ་ཁུར་འདི་ཡོད། །སྙིང་རྗེས་འདི་བསྒྲན་འདི་ལས་སེམས་ 
བསྐྱེད་འཁྲུངས།།[4?]. 

གཉིས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱང་བ། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བྷོ་སྦྱང་བ། 


སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱེང་བ་ལ་གཉིས། བློདེསྐྲེ་བའི་གཞི་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། བློ་དེ་བསྐྱེད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་བློ་དེ་སྐྱེ་བའི་གཞི་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་ 
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བསྒྲབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའོ།། 

དང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ སེམས་སྟོམས་པ་ བསྒྲབ་ པ་ ནི དྲག་ གཉེན་ ཡིན་ པ རྒུ་མཚན་ དུ་བྱས་ ཏེ། །རེས་ 
སུ་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་ ལྕུང་རྣམས་ བཀག་ སྟེ །རང་ཉིད་ འྲོཿ ལལ ཚགས་ སྡང་བྲལ ་སྣོམས་ སྒྲབ། །བར་ 
མ་དམིགས་རྟེན་ བྱེད་སོགས་ མནོ་ ངག་ བཟུང་ །།[ ༢༨༡] ' 


གཉིས་པ་ཐམས་ཅདམད་འངགྲི་ནམཔ་ཅན་ད་བབ་པལ་གསུམ།མར་སྒོམ་པ།དྲིན་དྲནཔ།དྲིནདུགཟོབ 
བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་མར་སྒོམ་པ་ནི། རང་གི་སྐྱེ་བའི བའི་ཐོག་ མེད་ འཁྱམས་གྱུར་པས། །གང་དུ་མ སྐྱེས ་མངལ་ 
གྱ་རིགས་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་རང་གི་མ་བྱས་འགྲུབ།། 

' ཤཉིས་པདྲིན་དྲན་པ་ནི། དེ་ཚེ་ཆེ་འདིའི་མ ་བཞིན་དྲིན་བསྐྱངས་ལ།། [༢༢༢] 

གསུམ་པདྲིན་དུ་གཟོ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། དྲིན་གཟོ་༥མེད་ན་ཐ་ཆད་ཅིས་མ་ཡིན།། 


གཉིས་པ་བློ་དེ་བསྐྱེད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། ་བྱམསྲ་པཌསྙིང་རྡེ། ལྟག་ཐམམ་བསྒོམ་མཞོ། །དང་པོ་བྱམས་པ་ནི། 
བདེ་དང་མི་ལྡན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། །བདེ་དང་ཕྲད་པར་ཀྱུར་སོགས་བྱམས་པ་བསྒོམ། །ཕན་ 
ཡོན་མདོ་དང་རིན་ཆེན་ ཕྲེང་སོཿ སོགས་ བལྟ།།“ [༢༢༣] 

གཉིས་ པ་སྟིང་རྗེ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ ༈གསུམ་ གདུངས་ སྤེམས་ ཅན་ལ དམིགས ་ནས། །སྡུག་ བསྔལ་ 
བྲལ་བར་བྱ་ སོགས སྟིང་ རྡ སྒོམ།" །སྒོམ་ པའི་གོ གོ་རིམ་ཐོཿ ་ཐོག་མར་མཛའ་ བཤེས་ ནས། །བདེ་ཕོངས་ 
སྡུག་ བསྔལ་ཀྱིས་མནར་འགྲོ་ ་བསམ་སྟེ།། [༥༢༤] །ུ 

གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་ བསྐོམ པ་ནི། དེ་རྣམས་སྒྲོ སྒྲོལ་ བའི་ཁུར་ འཁྱེར་ ལྷག་བསམ་སྦྱང་།། 


གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱང་བ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་དགོས་མཐོང་ཞིང་། །སངས་- 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་ལེགས་བསམ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ།།༢༥1 

”གསུམ་པ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེ མས་བསྐེད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རང་དོན་ ལ་པ ང་རྣམ་མཁྱེན་དགོས་ངེས་་ 
དྲང་།" །དེ་ལྟར་སེམས་འདིའི་དམིགས་ཡུལ་གཉིས་སྦྱངས་ནས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ 


46 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམདང་སྟན་བརྒྱདཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





དམ་འཆའ།། [༢༢༥] 


གཉིས་པ་ཞིབ་ལྟའི་གཞུང་ལ་བརྟེནནས་སྩྱད་པ་ནི། བདག་ཉིད་གཅེས་འཛྲིན་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །གཞན་ 
གཅེས་ འཛིན་ པ་ཕུན་ ན་ཚོགས་ ཀུན་ གྱི་གནས། །དེ་ཕྱིར་རང་ གཉེས་ འཛིན་ དང་གཞུན་ཡལ་བར། །འདོར་, 
བའི་བློ་གཉིས་གོ་ས་རྣམ་བརྡེས་ཏེ། །དབུགས་རྒྱུ་ཙམ་ཡང་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་སྦྱར།། (༢༢༧) 


གསུམ་པ་ཆྭོ་གས་བཟུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབུ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། ཉམས་ན་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། གང་ལྭ་བྲང་བའི་ཡུལ། གྲང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན། ཇྲི 
ལྟར་བླང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ གང་ལ་ བླང་བའི་ཡུལ་ ྲ འཇུག་ ་སྡོམ་ དང་ལྷནུ་ཡཱལ་ ༨༨༧ བླང་བྱ་ཞིང་ །། 

གཉིས་པ་གང་གིས་ལེན་པའི་རྟནནི། དེ་ཡངཱ་ཐུན་མོང་ གཱཉིས་ཀྱི་སྲེམས་སྦྱངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་ལྟག་པར་སྤྲོ་བ་དེས།། 

་གསུམ་ཐ་ངི་ལྟར་བླང་བའི་ཆོ་ག་ནི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཆོ་གས་བཟུང་པ་མཆོག [༢༢༨] 


གཉས་པ་ཐེབ་པ་མེ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་གཉིས། ཚེ་འདེར་སེམས་བསྐྱད་མི་ཉམས་པའི་རུལ་བསྐབ་པ།, སྐེབ 
གཞནདུཡངདེ་དངམི་འབྲལ་བའི་རྱལ་བསླབཔའོ། ཀང་བྱ ཉམས་པའྱ་ནུ་ལ་བླགབ་པ་ནི། དེ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ ལྟར་བུཅས་ཕྱགཿ འོས་དང་། ། །འཁོར་བསྒྱུར་ སྲུང་༥ 85 ཉིས་ གྱུར གྱིས་ ས་བསུང་ “དྭང་། །རིག་ 
སྔགས་འགྲུབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ སྟེར། །བསྐལ་པ དུ་མྨར་རཿ ་རབ་ བ་དགོངས་ མཛུད་ པ ་ཡི།།[ [༢༩], 
ཐུབ་དབང་རྣམས་ ཀྱིས་ ་འདི་ཉི ཉིད་ཕན་པར་ གཟིགས། །ཌདི་ཝ ལཾ བསོད་ ནམས་གཟུགས་གྱུར་ནམ་ མཁར་ 
ལྷག །གལ་ཏེ་ འདི་ ཉམས་ངན ་འགྲོར་ རིང་འཁྱམས་པས། སྐད་ཅིག ་མི་འདོར་ཉིན་རེའང་ལན ་དུག་ 
བཟུང་།། [༩༢༠] ་ 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། ཉེམས་པར་བྱེད་བ་ནོག་པོའི་ཆོས་བཞི་ 
སྤང་བ། མི་ཉེམས་པར་བྱེད་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བླང་བལ་བསླབ་པའོ།: །དང་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་ 
བ་ནི། མཁན་སློབ་ཕན་འདོགས་ཡོན་གནས་བརྡུན་དབུ་༡ཁསྐོར། །དགེ་བྱས་འགྱོད་མི་ལྡན་ལ་འགྱོད་ 
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ཀ་མ ། ས་ཆ ལད ༧ 


༢བསྐྱེད་དང་། །བྱང་སེམས་མི་སྟན་བརྡོད་ནས་དོན་གོ་བའོ།༢་ །ལྟེག་བསམ་མིན་པས་གཞན་ལ་གཡོ་ 
སྒྱུས་སྤྱོད་།། [༥༣༡] རང་གི་ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་བྱེད།. །མེད་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡོད་སྟོན་གཡོ་ 
སྒུར་གསུངས།། ་ 

གཉིས་པ་མྲི་ཉམས་པར་བྱེད་པད་ཀར་ཐོའི་ཆོས་ཤཞི་བླང་བ་མ་བསླབ་པ་ནི། ་དེ་བཞི་ལས་ཁཟློག་དཀར་ 
པོའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། །དེ་ཡང་བཛྫུན་སྤང་དྲང་ཕོའི་བསམ་པས་གནས།། [༢༢༥] བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ 
སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །སྨིན་རུང་སེམས་ཅན་རྫོགས་བྱང་འཛིན་འཇུག་པའོ། །འདི་བརྒྱད་ཕྱི་མར་ 
སེམས་མཆོག་མི་འབྲལ་རྒྱུ།། [༢༣༣] 

གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིན་བཅོས་པ་ནི། ཉམས་ན་སྐར་ཡང་བླང་རུང་ཐེག་འདིའི་ཁུད། །འཇུག་སྡོམ་ 
བཏང་ཡང་སྒོན་སེམས་གནས་ཀྱི་བར། །སྨོན་སེམས་གཏོང་དང་སེམས་ཅན་བློས་སྤོར་གཉིས། །མ་ 
གཏོགས་བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་གཞན་འགལ་ན། །བར་དགེ་ཁས་བླངས་ཉམས་པའི་ཉེས་སྐྱོད་ 
འགྱུར།། [༢༥༣༤] 

སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ།. 

གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྟེད་ནོས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ” 
མཚན། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ།། 

་ དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ནཾས་བསླབ་ཕ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒུ་མཚན་ནི། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ལན་ཡོན་ 
ཆེ་མོད་ཀྱི། །ཏེ་བས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་མཆོག །སྒྲབ་པའང་སྡོམ་བཟུང་བསླབ་བྱ་སློབ་་ 
ཉིད་ཡིན།། [༢༣༥] 

གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་རེ་རི་བ་ཝ་བསླུབས་པསི་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་ 
སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ཨ་ནོར་ཚང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་བསླབ། །འདི་ཡི་ཕྲཾབས་ནི་” 
སྔར་བཤད་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཤེས་རབ་ཡིན་ཡུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ།། [༢༣༦] ་སྟོང་ཉིད་སྣོམ་ 
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ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་རྩིས་ཟིན་དང་། ཤསྦྱིན་སོགས་འཇུག་ཚེའང་ཤེས་རྭབ་རྩིས་ཟིན་ཉིད།: ཤའདི་རོ་ནི་ 
ཐབས་ཤེས་ཡྭ་བལ་མིན་པའི་དོན། །ཁ་ཅིག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས།།7༢༣༧༡. ཡིན་ཡུགས: 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་ཐོག་ཏུ། །བཞག་ནས་གཞན་གང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། །རྩེ་གཅིག་ཁྭཇོག་པཿ 
ཡིན་ལུགས་སྒོམ་ཡིན་ཟེར། །འོན་ཁྱོད་ཉིད་གང་འདོད་དྲིས་པའི་ཚེ།།7༢༣༨]་ རྣམ་དག་རིགས་པས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་བ་ཡིསྲ། །དོན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅིར་ཡད་། ཤམི་རྟོག་འཇོག་པའི་རྩོ་མཁའཇོག་ 
ཉིད་བཟང་སྟེ། ལྟ་བ་འདི་ཡིསྙ་ཟིན་ན་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན།།[ ༢༩7 སངས་རྒྱས་རྒྱུ་རུ་བསྙུར་ནུས་ཞེས: 
ཀྱང་སྨྲ། །འོ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས། །དཔྱད་ཅིང་བསྒོ་ མུ་སད་ཁྱོད་ལ་ཉེས་ཅིར་ 
འགྱུར།ཤཱའདིའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཟམསྙ་ཅད་ནི།[[*༥༠།' འཁོར་གསུམ་རྟོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན། ་།དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་མེ:འདས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་དལ་ 
འབྱོར་སེམས།།འཆི་བ་དྲན་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།། ༢༤༡] ” བྱམས་དང་སྙིང་རྡེ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་དང་། །འཇུག་སེམས་བསླབ་བྱ་སློབ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་དང་འདི་ཞེས་ངེས་ 
པ་དྲངས་དགོས་པས། །འདི་དག་ ས་ ྒྲབ་ཡིན་པར་སྨྲ་ནུས་ན།། [ཁན ཆོས་ སྭ་ཀྱི་བདག་ མེད་ཇི་ཙམ་ 
སྒོམ་པ་ཉིད། །སྐྱབས་ སོགས་ ས་འདི་ད དག་ཤམོས་ པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ ་བསཾ། །ལྟ་ སྤྱོད ད་ཚ་ གྲང་ལྟ་བུར་མ་སོང་ 
ངམ།ཞདྲི་དྭག་ སངསྤ་རྒྱས་རྒྱར་འགྲོི 'སྲིད་ན།། :༢༠1:ཤཤོད་ཀྱི་ལྟ་བས་ ཞེ་སྡང་ཨ་སློགས་པ། །ཉེས་ 
སྤྱོད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་རུ་འགྱུརུ་ཁ་མཚར།/ཤགལ་ཧེ་གོ་ཆཉི་སྦྲབ་ཝ་རྲི་བཞིན་དུ།, ཤཱགིག་ཐུཐ་༩དི་ 
ལ་ཐམསྙ༔ ་ད་ཚྟརྣ་ཞྲཾན།།1 ཤཏ༤]-བ་ཡིི་གཉི་༩བ ་ཚུར་བཅྭས་ སྦྱིན་༔ པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ེཤིས་ཅས་མི་ཆོག: །དེ་ཤིད་ཚིག་ཡིན་དོན་ལ་མྲི་གྲནས་ན། 3ཁོད་ཀི་སྨྲས་རེ་དྲོན་གནས་སླྲབ་བྱེད་ 
གང་།།[༢༥༥] གཞི་ཡི་བདེན་གཉིས་སྐྱོན་མེད་འཇོག་ཤེས་ན། །ལམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཁབྲས་འི་སྐུ 
གཉིས་ཀྱང་།,།བློ་གློས་ཉཏྲས་ལ 'ཕྱོགས་ ཙམ་བསྟན་པྲསྲ་གོ།-¬དེ་ཕྱིར་དྲངོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དང་།།($1 རྒྱུ་འབླས་ཅུང་ཟཱཏྲ་ མ་འཆོལ་ངེས་སྟོན་པྲའི། །དམྲིགས་མེད་ ་ཐུགས་ རྡེ་ཅན་ལ་: 
སྐུྱབས་སུ་མཆི།།. ÷ 
གསུམ་པ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཆེན་སྤྱིལབླབཚུལ། ཁྱད་པར་རྡ་རྡེ་ཐེག་ 





ལམ་རིམ་ལེགས་གསུངས་ཉིང་ཁུ།: ° -.༢- - 





པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ཐ་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱང་བ། སྦྱངས 
ནས་རྒྱ་ལཱླས་ཀྱི་ལྡོམྱ་ཝ་བཟུཧ་བ། བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་མའི་ཚུལ་ཁོ།། ” 
དང་ཁོ་བྱང་སེམསུ་ཀྱི་བསླབཾལ་སློབ་འདོད་སྦྱང་བ་ནི། སྔགས་དང་སོ་ཐརཿའདུལ་བ་རང་རུང་གི-།སྡོམ: 
པཿམབཟུང་བསླབ་བྱ་བསླབ་མི་རུང་།། (༢༤༧), འདི་རཀི་སྔོན་དུ་བསླབ་བྱས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །སྡོམ་ 
པ་ སྒངས་ཏི་ཤིན་ ཤཱ་ཊརན་པའྷ་ཐབས།།° 
༧ * ~ /གཉིས་པ་སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུད་པ་ནི།་ ལེན་ཚུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ ཁྟལྟ།་ 
གསུམ་པ་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུཝ་ལ་གསུམ།ཿ གང་ལ་བསླབ་པའི་གཞི། ་དེར་བསླབ་པ ་རྣམས་འདུ་ཚུལ། 
ེལ་ཇི་ལྟར་བསླུབ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་གང་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ནི། བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ཕྱིན་ 
དྲུག།  ཿ [༢༨༨] 
ཉེས དར་ བསླབ་ པ ྣམས་འདུ་ཚུལ། ལཿ གཉིས། དངོས་ 'ཀྱི་དོན་ གྲངས་ངོས་ པ། ཞར་ལ་གོ གོ་རིམ་ངེས་ ས་པའོ །དང་ 
དས ཀྱན གྲངས་ ས་དེ པནི། ཡྱིན དྲུག་ གྲངས་ ངྲེས ཚུལ་ ལ་ནི རྣམ་ པ་ དྲུ །མངོན ་མཐོ་ལ་ ལྟས དོན གཉིས་ 
སྒྲབ་ ལོ; ལོ་ལྟོས། །གཞན་ དོན་ སྒྲ་ དང་ ཐོག་ ཆེན་ ཐམས་ ་ཅད་ བསྡུ །ཐངཾས་ ྱ་རྣམ་ པ་པའི་ དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་ དང་ ད [༢༦༩ ] བསླབ་པ་ ་གསུམ་ ལལ ལྟོས་ པའི་གངས་ངེས་སོགས། །ཕུན་ ཌཚོགས་ ྟནཤ གྱིས་ རང་ 
གཞ་དོན་ཇི་འདྲ། །ཐོག་གང་ལོ་གནས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིས། །བསླབ་པ་ གང་བསྒུབ ཕྱིན དྲུག 
ལས་མི་འདའ།།[༢༥༠] 
.„ # དཀིས ྱན་དུགྔ་སཏེན་ི་མས།།ཕྱ་མྱི་མ་མཆོག་ཊུ་ནས 
ཕྱིརྨ དང་] །རྫ་མ་སྔ་མ་རགས་པས་གོ་ནི གོ་ནིམ་ ངེས།།[ ༥༡ 


_ གསུམ་པ་ངས་བུང་ནས་དིརྟར་བསླབཔའི་ཚུལལ་གཉིས། ྤྱད་པསྤྱ་ལ་བསློབ་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་པོ་མ་ 
གཉསལ་བཟླབ་ཆུལལོ། '།ོསྤྱོད་ི་ཝ་བས་ཚུལལོ་ིཉིས རང་གི་མཛསསཀི་ཚོས་སྣན་པརཕྱིད་པ་ཕརཕྱིན། 
གཞན་རྒྱུད་ སྨན་པརབྱེདཔ་བསྡ་བཞིལོབསྒབ་པའོ། །དངཐོའང་གི་སངས་ ཙུར པ་བྱེདཔ་ཕརཕྱིནལ་ུག 
སྦྱིན་པ ཚུལ།ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་ 


50 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
པའིངོབོ། །རབ་དབྱེ། རྒྱུདལ་སྐྱེཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་སྦྱིན་པའིངོ་བོ་ནི། གཏོང་སེམས་དགེ་དང་དགེ་དེས་ཀུན་སླངས་དང་། །ཡུས་ངག་སྦྱིན་ལ་ 
འཇུག་དུས་ཀྱི་སེམས་པ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོའོ་ གཉིས་པ་རབ་དབྱེ་ནི། དབྱེ་ན་ཆོས་སྦྱིན་སོགས།། [༥༢] 
གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ཡི།་ །བསམ་པ་སྟིང་ནས་ 
སྐྱེས་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །སེར་སྣ་བཅོམ་ཙམ་སྦྱིན་པ ་ཕར་ཕྱིན་མིན། །གཏོང་སེམས་མཐར་ཕྱིན་སྦྱིན་ 
པའི་མཐར་ཐུག་བཟུང་།། [༥༥༣] ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་དུས་གསུམ་སྐྱེས།༤ །སྦྱིན་ཚེ་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱིས་ཟིན་ན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ།། (༥༤) 


གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོའི་དབང་བྱས་ནས། །གཞན་གནོད་ 
གཞིར་བཅས་ལས་ལྡོག་སྤོང་སེམས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་བོ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ།,།བྱང་སེམས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ནི།། [༥༥.] དེ་རྒྱུད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ཡིན་བྱང་སྡོམ་མིན། །བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་གྱུར་ན། དདེ་ཡིས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པྭར་གསུངས། །རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་བསླབ་པའི་གནས།། [༢༥༥] ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་གཡེལ་མེད་གཙང་བར་བསྲུང་། །ཁྲིམས་གཙང་ 
ྐེ་རྒུའི་དབུས་ན་རི་"ལྟར་བརྗིད། །སྟོབས་ཀྱིས་བསྡིགས་"པ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད། །སྐྱོན་ 
བྲལ་རྒྱན་དུ་འགྱུར་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་།། [༥༧] 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། བཟོད་པའི་ངོ་བོ་གནོད་ཕྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །མི་རྡེ་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ 
སེམས་པའོ། །དབྱེ་ན་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ལ་སོགས་གསུམ། །གནོད་སེམས་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་བཅོམ་ 
པ་དང་།།[ཨ༨] མི་དགེ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱངས་པ་གཉིས་ཀ་ལ། །རྐྱེན་གཞན་ཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་མི་ནུས། །དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་བཅོམ་པའི་དོན་ཡིན་གྱིས། །རྒྱུ་མཐུན་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་པར་ 
གསུངས།།[ ༥༩) ལོག་ལྟ་དམ་ཆོས་སྤོང་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །བྱང་སེམས་བླ་མ་སོགས་ལ་ཁྱད་གསོད་ 
པ། །རྣམ་སྨིན་ཚབས་ཆེ་དགེ་རྩ་འཇོམས་པས་ན། །ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུ་འདི་དག་འབད་པས་དགག །མདོར་ 


ལམྭ་རིམ་ལེགས་གསུངས་ཉིང་ཁུ།: = „ ^ 51 
ན་མི་བཟོད་པ་དང་བཟོད་པ་ཡི། །ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་དྲན་པའི་འཇུག་ལྟོག་གཅེས།།[༢༠] » 


བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགེ་བ་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ། །སྤྲོ་བས་རབ་ཕྱེའི་སེམས་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། ༈བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱུར་དུ། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསལ་ཕྱིར་ཡང་།། [༢༦༡] དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་གནས་ཀྱང་ཚྫོགས་བྱང་ལ།' གསྤྲོ་བར་ཅིས་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་གོ་ཆ་དང་། །ད་གེ་བཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ། །སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས' 
དང་ངན་ཞེན་སྦང།།༼ [༢] མཐུན་རྐྱེན་མོས་བརྟན་དགའ་དང་དོར་བའི་སྟོབས། །དགེ་ལ་འདུན་ 
དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་གཞན་ཡང་ཚུལ་དེར་འགོད།།[༣) * 


ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ནི། བསམ་གཏན་ངོ་བོ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གནས་ཕྲས་ 
རབ་ཕྱིའི་སེམས་པ་སྟེ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་དེ་འདས་གཉིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་ལྟག་ཟུང', 
འབྲེལ་གསུམ།།[༢༤] ལུས་སེམས་བདེར་གནས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲབ།༥ །སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་བྱེད་ལས་སྒོ་ནས་དབྱེ། །གང་ལ་མཉམ་བཞག་“"“ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། །མངོན་ཤེས་རྣམ་ 
ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་སྒྲབ།[(*༥3”དོན་བྱ་བཅུ་གཅིག་ཇི་ལྟར་རིགས་སྦྲབ་རྣམས། །བྱེད་ལས་ 
སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ་གྱི་དོན། །ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་འཇུག་པ་དང་། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ 
སློབ་པ་སྔར་དང་འདྲ།། [༢༥༦] 


དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་རབ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་སེམས་པ་སྟེ། །དབྱེ་ན་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་དུ་གསུངས།། (༠༧] ཤེས་རབ་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་རྩ། །སྲིདེ་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའཾ- 
དག་དྲུངས་འབྱིན་ཅིང་། །འགལ་བར་སྣང་བའང་འདི་ཡིས་འགལ་མེད་སྒྲབ། །འདི་པྲལ་ལྟ་བཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་མི་འགྱུར།། (༢༦༨] ཐོས་བསམ་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ན། །སྒོམ་འབྲས་མཆོག་གི་ 
ཤེས་རབ་མུར་དུ་འདྲེན། །ཆོས་བརྡེད་བཅུག་ནས་སེམས་འཛིན་ལ་རེ་བ། །ནོར་དབྱིག་བོར་ནས་རྗེས་ 


52 ་ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བ ད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


ལ་ཞེན་དང་མཚུརས། །དེ་ཕྱིར་དྲུག་ལྡན་ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་བླང་།། [༢༥༩] 





གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུདསྨིན་པར་བྱེད་པྲ་བསྡུ་བཞི་ལ་བསླབ་པ་ནི། མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་སྲོག་ལའང་མི་ཕངས་ 
སོགས། །སྟན་སྨྲ་ཝར་ཕྱིན་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་དང་། །དོན་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བསྟན་རྣམས་ལེན་འཇུག་ 
ཅིང་། །དོན་མཐུན་གཞན་སྦྱར་དང་མཐུན་རད་གནས་ཕས།།[*༠] གཞན་རྒུད་སྨིན་པའི་གནད་བཞི་ 
ཏདེ་རཁརྩོ་ནེ་བ། །མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་དགའ་ཞིང་ཚིག་ལ་ཉན།དེ་ཚེ་སྟན་སྨྲས་མི་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་དོར། །དོན་ 
སྤྱོད་བསྐུལ་བས་བསྒྲབ་པར་འདོད་བློ་སྐྱེ།[[(༢༧༡) དོན་མཐུན་རང་བསྒྲབ་གཞན་གྱི་མཐུན་དཔེར་ 
འཛིན། །ཕྱིན་དྲུག་མཉམ་རྡེས་གཉིས་སུ་བསྙུང་བའི་ ཚེ། ཤཞི་ལྷག་ཆོས་ཟབ་ངེས་བཟོད་ མཉམ་ 
བཞག་༡༠དང་། །སྦྱིན་ ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་གཅིག་དང་།། [༢༧༢] བསམ་གཏན ་ཤེས་ 
རབ་ཕྱོགས་གཅིག་རྗེས་ཐོབ་བསྟུང། །འཇུག་སྡོམ་མ་བཟུང་ གོང་དུ་སྤྱོད་པ་ལ། སྤྲོ བ་ཤུགས་དྲག་ 
བསྒྲབས་ནས་ གདེངས་ཐོཿ ཐོབ་ན།་ །ཆོ་གས་ བཟུང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་ འགྱུར།།[༢༧༣] སྨོན་སེམས་ 
སྦྱངས་༡ "པདང་རྱལསྲསཀིསྱོ་པ་སྤྱལསླབ་པའི་སྒརྣམཔར་ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་ལ་དྲུག ཞི་ལྷག་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ 
ཀུན་གྱི་སྡུདབྱེད་དུ་བསྟན་པ། ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ། གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ཞི་ལྷག་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།དགེ་ཝ་དམིགས་པའི་རྩེ: གཅིག་སེམས་དང་ནི། །སོ་སོར་ 
འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཕྲ་མོ་ཡན། །རིམ་བཞིན་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདུ་ཞིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག། (༢༠༤] གོང་ནས་གོར་དུ་བསྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་དང་། བག་ཆགས་དེ་ 
ཉིད་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཞེན་བློ་གང་ཡིན་པ།¬ཤགནས་ངན་ལེན་དང་མཚན་མའི་ 
འཆིང་བར་བསྟད། །དེ་དག་ལྟག་མཐོང་ཞི་གནས་སྒོམ་པས་སེལ།།[༣༧] 


ལམ་རིམ་ལེགས་གསུངས་ཉིང་ཁུ། - - 53 
ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ཞི་ལྷག་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ན། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་ཞི་ལྷག་གཉིས། །ངེས་ 
པར་བསྟན་པས་གང་དེ་ཐེག་གསུམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་རྩ་བ་བསྒྲབ་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།།.(༢༧༦ 7] _ 
པར་མི་དཔྱོད་བློ། །ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བས་དྲངས་གང་ཞི་གནས་ཏེ། །ཞི་གནས་རྟ་ལ་སྐྱོན་པྲའི་དཔྱད་ 
སྒོམ་གྱིས། །རང་སྟོབས་ཤིན་སྦྱངས་དྭངས་ཚེ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མཐོང་བས་ལྷགཿ 
མཐོང་བཏགས།། [༢༧༧] -, 

བཞི་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གང་དག་གསལ་ཆའི་ངར་མེད་ཞི་གནས་དང་། །དེ་ 
ཡོད་ལྷག་མཐོང་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། །ྱད་པར་དེ་ནི་བྱིང་བ་ཡོད་མེད་ཡིན། །ཞི་གནས་ལ་ཡང་ 
བྱིང་བ་སངས་དགོས་ཤིང་།། [༢༧༨] བྱིང་བ་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ། །སེམས་ཀྱི་གསལ་ 
ཆ་ངེས་པར་འོང་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ཞི་ལྷག་གང་ཡིན་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་མི་ 
རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ།། [༢༧༩] སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ལའང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་འབྱུང: 
བས་མཁྱེན་པར་མཛོད།། [༢༨༠] ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་ཡིན་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི། །ཤེས་རབ་དེ་ཡི་ 
གཡོ་བའི་སྐྱོན་བཟློག་པར། །མ་ཟད་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།: །ཡུལ་ལ་ཧ་ཅང་གཡོ་བའི་ 
སྐྱོན་བསལ་ནས། །དགེ་བ་གང་བྱེད་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར།། [༢༨༡] 

ལྔཔ་གོ་ིམ་ངེས་ཚུལ་ནི། ཞི་ལྷག་རིམ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ལུགས་འདི་ལ། །སྔོན་དུ་བདག་མེད་ 
གོ་བའི་གང་ཟག་གིས། །སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ཞི་ལྟག་དུས་གཅིག་ཏུ། །བསྐྱེད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ 
འདྲི་ན།། [༢༨༢] ཡིན་ལུགས་གོ་དང་ཕྱོང་བ་སྐྱེ་ཙམ་ལ། །ཞི་གནས་སྔོན་འགྲོ་ དགོས་ཞེས་མི་སྨྲ་ 
ཡང་། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱུ ང་མ་ཐོབ་གང་ཟག་གིས། །དཔྱད་སྒོམ་སྔོན་སོང་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་ 
ལ།།[༢༨༣] དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་དག་གི་ལྷག་མཐོང་ནི། སྐྱེ་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་སྲིད་ཀྱི། །རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་སྐབས་འདིར་ནི། །ཞི་གནས་མ་གྲུབ་གོང་དུ་བདག་མེད་པའི།། [༢༨༤] གོ་བ་ 
བཙལ་ནས་ཡང་ཡང་དཔྱད་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞི་གནས་འགྲུབ་མི་སྲིད། །གལ་ཏེ་མི་དཔྱོད་ 








54 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐར། 
འཇོག་སྒོམ་ཉིད་བྱེད་ན། །ཞི་གནས་གྲུབ་”༠”ཀྱང་དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི།[[༢༥༥], སྐྱོང་ཚུལ་མེད་པས་ 
སྔོན་དུ་ཞི་གནས་དར་། ”།དེ་རྗེས་ལྷག་མཐོང་རིམ་པ་ལས་མ་ཞདས། -།ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་ཚུལ་སོར་ 
རྟོག་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དཔྱད་ནས་ཤིན་སྦྱངས་སྙེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས།། ༢༥) ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གང་ 
གིདྲབང་བྱས་ཀྱང་། །རིམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན། །མདོ་དང་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གཞུང་ 
དྭང་འགལ། །རིམ་པ་དེ་ཡང་གསར་སྐེའི་ཚེ་ཡིན་གྱི།། (༢༨༧7 .ཕྱི་ནས་ལྷག་མཐོང་སྔོན་དུ་བསྒོམ་པཿ 
དང་། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ བསྡུས ལྷག་མཐོང་ལ་ བརྟན ནས། །དངོས་ གཞིས་བསྡུས་ པའིཞི་ གནས་ 
སྒྲབ་ པའང་ཡོད།།༔ ༢ནནཞ = 
”དྲུག་པ་ས་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། ལྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ།: དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་ཚུལ་ཚོ། །དང་པོ་ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་བསྒོམ་ 
ཚུལ། ་བསྒོམས་པསྭ་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་དོ།། 
དང་པཱོ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་པ་ནི། མཐུན་ཡུལ་ཡོཿ ན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གནས་པ་དང་། །འདོད་ཆུང་ 
ཆོག་ཤེས་བྱ་ཤུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག ༢འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་ཞི་གནསཚོགས།། 
༧གཉིས་ཁ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་མ་གཉིས།སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བསྒོམས་ཏེ།། [༢༨༩༡ 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་སྤྲོད་ལམ་ཉི་འདྲ་བས་བསྒོམ་པ། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ།* །དང་ 


གཉིས་ ་སྒོམཔའ་རམཔཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཏིང་ འཛིན་སྐྱནམད་སྐེ་པའི་ཚུལ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
གནས་སྐྱེ་བའི་ རིམ་ པའོ། །དང་པོ་ཉིང་འཛིན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་སྔོན་དུ་ཇི་ ་ལྟར་ 
བྱ་བ། དམིགས་པ ་ལ་གཏད་ པའི་དུས་ སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དམིགས་ པ་ལ་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དགའ་བདེས་ཡུས་རྒྱས་མཐོང་ཆོས་ 
བདེ་བར་གནས། །ཤིན་སྦྱངས་རྙེད་པས་དགེ་ལ་བཀོལ་རུང་དང་། །རང་དབང་མེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ 
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ལོག་ཡུལ་ལ།། [༢༩༠] གཡེད་བ་ཞི་བས་ཉེས་སྦྱོད་མི་འབྱུང་ཞེང་། །དགེ་བའི་སྟོབས་ཆེ་མངོན་ 
ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར། །ཟབ་མོའི་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་སྐྱེ་འཁོར་བར་ལྡོག །གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ 
བསྒོམས་ན་ ཏིང་འཛིན་གྱི། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་དད་པ་སྐྱེ།། [༥༩༡] དེ་ལཾས་འདུན་ 
པ་དེ་ལས་རྩོལ་བ་སྐྱེ། །དེ་ལས་ ཤིན སྦྱངས་ 'དེས་ ནི་ ཏིང་འཛིན་ལས། །ཉམས་པར་བྱེད་ པའི་ལེ་ལོ་ 
རྣམ་པར་འགོག། [༢༩༢] ] "ˆ 

་གཉིས་ ་བཱ་ སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་དུ ས་སུ ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། སེམས་གང་ལ་འཇོག་པའི་གྭིཿ 
དམིགས་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སེམས་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཤི་དམིགས་པ་ཏོས་ 
བཟུང་བ་ལ་གཉིས། དམྱིགས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག ”སྐབས་སུ་བབྲ་པའི་དམིགས་པ་ངོས་བཟུང་བའོ།་ །དང་པོ་དམིགས་པ་སྤིའི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་གཉིས། དམིགས་པ་དངོས་བསྟན་པ། གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་དམིགས་པ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། ཁུབ་ ༡དང་དཔྱད་༢པ པ་རྣམ་ སྦྱོང་མཁས་ ༣ཕ་དང་། གཉོན་ 
མོངས་ སྦྱོང་བ ༦ཞེས་ པའི་སྤྱི་ དམིགས་ བཞི།། ' 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི། བྱེ་བྲག་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་ 
སྡུག་ནས། །རྣམ་ རྟོག ་ཤས་ཆེ་ འབྱུང་རྡུབ་ དམིགས་ པ་དང་།། [༥༩༣] གཞན་ ཡང་ཆགས་ སོགས་ཿ ཡུལ་ 
ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཆགས་སོགས་ ཚཾཿ འབྲིང་ཆུང་དུའི་སྐྱེ་ཚུལ་ བརྟག །དེ་ནི་ ཆགས་ སོགས་ སྤང་གཉེན་ 
ཤིས་ ཕྱིར་ཡིན།། [༢༩༤] 


གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བྲབ་པའི་དམིགས་པར་ངོས་བཟུང་བ་ནི།་ རྣམ་རྟོག་ཆེ་ན་རླུང་ཉིན་ནམིགས་པརཿ 
བཟང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སོགས་སྒུ་ལ་དམིགས་གྱུར་ན། །དགོས་པ་མང་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཉམས: 
སུ་ལེན། །སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ལ།།[*༥] ཡང་ཡ ང་བལྟ་ཞིང་མཚན་མ་ཡིད། 
ལ་བཟུང་། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དོན་སྤྱི་འཆར་ཕྱིར་ཡིན། །དེནས་ཡིད་ཇོར་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
དམིགས་ལ། །རང་ལ་འཚར་སླའི་སྐུའི་ཆ་རགས་རིམ་ནས།། [༢༩༦] བསྒོམས་ནས་བརྟན་པར་གྱུར་ 
ཚེ་ཕྲ་སྒོམ་གྱིས། །དམིགས་པ་མང་པོས་ཞི་གནས་འགྲུབ་མི་སྲིད། །དེ་ཡང་དབུ་དང་ཕྱག་གཉིས་ཁོག་ 
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པ་དང་། །ཞབས་གཉིས་རིམ་བཞིན་ལན་འགའ་གསལ་བཏབ་ལ།། [༢༩༧) དེའི་མཐར་སྒུ་ཡི་སྤྱི་དེ་ 
ཡིད་ངོ་ནས། །དབུ་ཞབས་བར་གྱི་ཡན་ལག་རགས་པ་རྣམས། །ཆ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་དུས་གཅིག་འཆར་ 
ཐུབན། །འོད་དང་བཅས་པའི་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ཡང་།།† ༢༩༨] དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་དམིགས་རྟེན་རྙེད་ 
པ་ཡིན། །དེ་ལས་གསལ་འདོད་ཡང་ཡེའ་གསལ་བཏབ་ན། ཀགསལདུ་འགྲོ་ཡང་ཏིང་འཛིན་གེགས་ 
སུ་འགྱུར། །ཆེར་མི་གསལ་ཡང་དམིགས་རྟེན་མ་འཕྱུགས་ན།། [༢༩༩] ཏིང་འཛིན་མྱུར་རྙེད་གསལ་ 
ཆ་བདེ་བླག་འགྲུབ།་ །དེ་ཆེ་དམིགས་རྟེན་ཁ་དོག་དབྱིབས་གྲངས་དང་། །ཆེ་ཆུང་འགྱུར་ན་དེ་རྗེས་མི་ 
འབྲང་བར། །སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་འཕྱུགས་མེད་གནད་དུ་བཟུང་།།༢༡༠ ] ཅིས་ཀྱང་ལྟ་ཡི་རྣམ་པ་འཆར་ 
དཀའན། །སྔར་བསྟན་པེ་ཡི་དམིགས་པ་གང་རུང་ངམ། །སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ལྟ་ཐོག་བཞག་ནས་ 
བཟུང་། །ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་དགོས་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་རོ།། [༣༠༡] 


གཉིས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྩྱོན་མེད་པའི་ལུགས་བཞག སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ 
བསལ་བ། ཐུན་གྱི་ཚད་བསྟན་པའོ།། 

དང་པ་སོན་མེདཔའི་ལུགས་བཤག་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ལྡན་སེམས་ཤིན་ཏུ། །གསལ་ 
བའི་གསལ་ ཆའི་ངཱར་དང་ལྡན་པ་དང་། །གང་དམིགས་དེ་ལ་རྩེ་ གཅིག་ གནས་པ་ཡི། །མི་རྟོ་ རྟོག་པ་ཡི་ 
གནས་ཆ་ཡོད་པའོ།། [༢༠༢] ཁ ་ཅིག་ བདེ་དྭངས་ བསྣན་ནས་ བཞིར་འདོད་ ཀྱང་། །དྭངས་པ་ པ་འདིས་ 
འགྲུབ་བདེ་བ་འདིར་མི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་སྔར་བཤད་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་དེས། །གསལ་བར་ཐོན་ 
ལ་བྱིང་བས་བར་གཅོད་ཅིང་།། [༣༠༣] རྒོད་པས་རྩེ་གཅིག་མི་རྟོག་ལ་གནོད་པས། །འགལ་རྐྱེན་བྱིང་ 
རྒོད་ཕྲ་རགས་ངོས་ཟིན་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟན་པ་གཅེས། །སྔར་ནས་ངེས་ 
པའི་དམིགས་རྟེན་རྣམ་པ་ཤར།། [༣༠༦] དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་བཏགས་ཞེས་ཐུ་རེ་དྲན། །དམིགས་ 
པ་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་བྱེད་ལས་ཀྱི། །བྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་སྐབས་འདིའི་དྲན་པའི་ཁྱད།། [༢༥] དེ་ཡང་སྔར་བཤད་དམིགས་རྟེན་རྙེད་མཚམས་ནས། །ཤེས་ 
པས་དེ་བཟུང་སེམས་ནི་དམིགས་པ་ལ། །བཏགས་སོ་སྟམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་ལ། །འཕངས་ 
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མཐོ་སྐྱེད་ནས་གསར་དུ་གང་ལ་ཡང་།།.[༣༠༦] ་མི་ དཔྱོད་བློ་ བློ་དེའི་ཤུགས་ནི་མ་ཆད་པར།། །རྒྱུན་སྐྱོང་ 
བ་ནི་དྲན་པ་བསྟེན་པའི་གནད། །ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་པའི་གཙོ་བོའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡང་། །དྭན་པའི་སྟོང་ཚུལ་ 
ཉིད་ ཡིན ་དྲན་པ ་ནི།།[ ༣༠༧} ངེས་པའི་རྣམ་ཅན་འཛིན་ སྟངས ཡིན་པས་ན། །ངེས་ཤེས་འཛིན་ སྟངས་ 
དམ་ པོ པོ་མེད་པ ་ལ། །གསལ་ཆ་ 'འོང་ཡང་ངར་ ལྡན་ གསལ་ ་ཆ་ ང་མེད། །དམིགས་ རྟེན་ མེད་ པའི་སྒོཿ སྒོམ་ལ་ 
མོས་རྣམས་ཀྱང་།། [༣༠༨] མ་ཡེངས་པ་ ཡི་སྒོཿ སྒོམ་ གཅིག་འདོཿ འདོད་ ཕགོས་ ་ལུ །མ་ ཡེངས་ ་པ་ ཡང་དམིགས་ 
རྟེན་མ་བརྡེད་པའི། །དྲན་པའི་ སྐྱོང་ཚུལ་ ཉིད་ལས་མ་འདས་ གསུངས།། [༣༠༩] 

གཉིས་པ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ལུགས་བསལ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་སྔར་བཤད་དྲན་ པའི་ གནད་ དེ་ ལ། །བྱིང་ 
བ་མེད་ ཀྱང་རྒོད་ཤས་ ཆེ་སྙམ་ནས། །སློད་༡༠རབ་སྒོམ་རབ་འབྱུང་ཞེས་སྨྲ་བ་ མཐོང་། །འདི་ནི་ བྱིང་ 
སྐྱེས་སྒོམ་དུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན།། ༢༡༠] གསལ་ཆ་ཡོད་༡“ པས་སྐྱོན་ནི་མེད་སྟམ་ན། ད་ནི་རྨུགས་དང་ 
བྱིངབ་མ་ཕྱེད་སྐྱན། །དེ་ཕྱིར་གྲིམས་ལྟོད་རན་པའི་མཚམས་བཤད་ཀྱི། །ཤེས་ལྡན་དོན་གཉེར་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྲོག་ལྟར་བཟུང་།། (༢༡༡] འདི་ཙམ་སྡོད་ན་རྒོད་པ་སྐྱེ་བར་འདུག །སྟམ་པའི་ཚད་དེ་ལས་ནི་ 
ལྟོད་ དགོས 'ཤིང་ ། །འདི་ཙམ་ བཞག་ན་ བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་འདུག །སྟམ་ པའི་ ཚད་ དེ་ ལས་ནི་ འཕངས་ མཐོ་ 
བའི།། [༣༡༢] འཇོག་ཚུལ་ རང་གི་ རིགས་ པས་བརྟགས་ན་ཤེས། །དན་ ་པའི་ འི་འཛིན་ སྟུངས་ མ་ 'ཉམས་ 
ངང་ཉིད་ནས། །རྩ་བའི་དམིགས་ལ་གནས་དང་མི་གནས་དང་། །བྱིང་རྒོད་གང་སྐྱས་ལྟ་བ་ཙམ་བྱེད་ 
པའི།།[༣༡༣] ཤེས་ བཞིན་བྱ་རས་ཟུར་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ། །སྔ་ མའི་བློ་ཤུགས་མ་ ཟད་ཙམ ་ལ་ནི། །ཧ་ 
ཅང་རིང་ཐུང་ མིན་ པར་བར་བར་དུ། །བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་ དེ་བཞིན་བར་བར་དུ།།[ ༣༡༤] དམིགས་ པ་སྔ་ 
མ་དྲན ཛྨ ་དན་ཙམ་བྱས། །བསྐུངས་ ན་དྲན་པ་སྟོབས་ ཆེ་བྱི བྱིང རྒོད་རིག །དྲན་ པའི་ གནད་ འདིས་ན མ་ 
ཟིན་སྒོཿ སྒོམ་ཡུན་རིང་། །ཤེས་ར རབ་ བརྟུལ་ ཞིང་བརྡེད་ངས་ ཆེ་བ་ ་མང་། །ཡིད་ ཀྱིས་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་ 
བརྗོད་པ་ནི། །དྲན་པ་མི་ཿ བརྡེད་ འཛིན་པའི་དོན་ དུ་བཟུང་ །།[༢༡༥] 

གསུམ་པ་ཐུན་གྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ་གང་ཞིག་ཡེ ཡེངས་ ནས་འགྲོ་བའི་བརྗེད་ངེས་དང་། །བྱིང་རྒོད་ 
མྱུར་བོར་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཡི། །ཤེས་བཞེན་མཐུ་ཆུང་བ་ཡི་སྐྱོན་འདུག་ན། །གྲངས་མང་ཡུན་ཐུང་སྐྱོང་ 
བ་གནད་ཡིན་ལ།།[༣༡༦] སྐྱོན་གཉིས་ལོག་ན་སྒོམ་ཐུན་ཅུང་རིང་བྱ། །ཐུན་ཚོད་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ་ 


58 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ཐུན་ཕྱེད་དམ། །ཐུན་གཅིག་དེ་བཞིན་རི་སྨིད་ནུས་བར་དུ། །རང་གི་བློ་ཡི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། །ཨུ་ 


ཚུགས་མི་བྱ་བར་ཆད་བསལ་ནས་སྒོམ།།] ༣༡༧; 


གསུམཔ་དམིགས་པ་ལགཏད་པའི་ཞོགཉུ་ཇི་ྟར་བ་བལགཉིས། ྱངརྒད་བྱུངདུས་ཇི་ལྟརབྱབ། བྱིང་རྒོད་དང་ 
བྲལ་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །ད་པོབྱངརྒོད་བྱང་དུསཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ཕྱིང་རྒོད་ངོས་མི་ཟིན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ། ངོས་ 
ཟིན་ཀྱང་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་བྱིང་རྒོད་ངོས་མི་ཟིན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས། | 
བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དེ་རྟགས་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐྱད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

,“ བོ དང་པོ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་རྒོད་པ་ནི། རྒོད་པའི་ཇོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཆ་ 
ཤས་ཏེ། །དམིགས་པ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལའོ། །འཛིན་སྟངས་རྣམ་པར་མ་ཞི་འཕྲོ་བ་སྟེ། །ཡུལ་ 
ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའོ།། [༣༡༨] བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་སེམས་ནི་དམིགས་པ་ལ། །གནས་ 
པྲ ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །བྱིང་བ་དྭགེ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གང་རུང་། །དམིགས་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་དམྱ་པར་མི་བྱེད་པསྲ།། [༣༡༩] དྭངས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བའི་ངར་མེད་པ། །རྨུགས་ 
པ་མི་དགེའི་སྒྲིབ་ལ་ཡུང་མ་བསྟན། །བྱིང་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་གཏི་མུག་ཆ་ཤས་ཏེ། །ལུས་སེམས་ལྕི་ཞིང་ལས་ 
སུ་མི་རུང་བའོ།།(༣༢༠] 

གཉིས་པ་སྒྲོམ་པའི་དུས་སུ་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་ཐབས་ནི། བྱིང་རྒོད་སྐྲེ་གྲབས་ཉིད་ནས་རིག་ 
པ་ཡིས། །ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ལྡན་བསྟེན་པ་མེད་གྱུར་ན། །བྱིང་རྒོད་གོ་བ་ཆགས་ཙམ་འདིར་ཕན་ 
མེད། །དེ་ལྟར་ཤེཾས་བཞིན་སྐྱོང་ཐབས་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། [༣༡] སྔར་བཤད་དྲན་པའྲི་བསྟེན་ཚུལ་ 
རྒྱུན་ཆགས་དང་། །དེ་ཡི་ངང་ལས་སེམས་ནི་དམིགས་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཕྲོ་འཕྲ་མི་འཕྲོ་བརྟག་ 
པ་ཡི། །ཟུར་ནས་བྱ་ར་ཐུ་རེས་འཛིན་པ་ནི།། [༢༢༢] ཤེས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་གནས་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །དྲན་ 
པ་སྟོབས་ལྡན་ཤེས་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་ལྟར། །ཟུར་ནས་ཡང་ཡང་རྟོག་པའང་དེའི་རྒྱུའི་ཕྱིར།། [༣༢༣] 


གཉིས་པ་ངོས་ཟིན་ཀྱེང་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས། སེམས་པ་ངོས་བཟུང་ཞིང་ 


ལམ་རིམ་ལེགས་གསུངས་ཉིང་ཁུ།༩ - 59 
བྱང་རྒད་འགོག་པའི་ཚུལ། གང་ཝ་བརྟེན་ནས་བྱིངརྒོད་སྐྱེབའི་རྒུ་ངོས་བཟུང་བཅྩོ།།* - 

དཿ་པོ་སེམས་པ་ངོས་བཐུང་ཞིང་བྱིང་རྒོད་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། ཁབ་ལེན་དབང་གིས་ལྕགས་ནི་གཡོ་པ་ 
ལྟར། །ལུང་མ་བསྟན་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ལ།, །སེམས་ནི་བསྐུལ་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡིན། །འདིར་ 
ནི་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་མི་རྩོལ་བའི།།[༣༢༥༤1] གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་བཟུང་།་།བྱིང་བ་ 
སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུས་དྲགས་ནས། - -།དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤོ་ ར་བ་ཡིན་པས་ན། །༩དི་ནི་ 
དགའ་བ་བསྒོམས་བཟློག་སྐྱོ་བས་མིན།[༣༡༥] གཞན་ཡང་ལྟ ་སྐུ་སྣང་བའི་ མཚན་མ་དང་། །གང་: 
འདོད་ཨུལ་ལ་དཔྱད་སྤྲོ་གཟེངས་ཀྱང་བསྟོད། །དམིགས་པ་རྒྱ་སྐྱེད་འཛིན་སྟངས་བསྟོད་པ་དང། †འཆགཿ 
དང་ཁ་ཏོན་རྗེས་དྲན དྲུག སྣོམ་དང་།། [༣༢༥]. གདོང་ཆུས་ འཁྲུ་ཞིང་གཟའ་སྐར་བལྟ་བ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་དལ་ འབྱོར་ཡོན་ ཏན་བསམ། །བྱིང་བའི་རྒྱུ་དགག་དང་བར་གང་འགྱུར་བསྒོམ། །རྒོད 
པ་ཆགས་ པའི་དབང་ གིས་ཡུལ རྒྱུག་པས།།[ ༣༢༧] འདི་ ལ་མི་རྟག་ ཡིད་ ་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ སོགས། །སྒོམ་ 
པས་རྒོད་པ་ངང་གིས་ཞི་འགྱུར་གྱི། །འཕྲོ་ཤས་ཆེ་ན་འྲལ་འགུགས་མན་ངག་ཡིན། །རྒོད་ཤས་ཆེ་ན་ 
འཕྲལ་དུ་འགུགས་པའང་རུང་།།[༢༢༨] 

གཉིས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དབང་པོ་ རེ ་བསྲུངས་༡"་ཟས་ ཀྱི་ 
ཚོད་མ་ཟིན། །ཉལ་དང་༡” ི་བརོནཤེས་བཞིན་མི་གཞིས་པ། བྱིང་རྒོད་ཐུན་མོང་རྒྱུ་ཡིན་བྱིང་ 
བའི་རྒུ། །གཉིད་ཆེ་ཧ་ཅང་ཞི་གནས་བསྟེན་དྲགས་དང་།།[༢༥༩] མུན་པ་ལྟར་འདུག་དམིགས་རྟེན་ 
འཛིན་མི་དགའ། །རྒོད་པའི་ནྒུ་ནི་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆུང་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་མ་གོམས་ཧ་ཅང་འཛིན་སྟངས་ 
དམ། །ཡུལ་ དང་ཉེ་ དུ་སོགས་ལ ་གཡེངས་ པའོ།། [༣༣༠] ྱིངརྒོད་སྐྱ གྲབས་ཉིད་ནས་ བཟློག་ ་བྱ་ཡི། །ཕྲ་ 
ལ་ བརྙས་ ཊནའང་ཏིང་ འཛིན་སྐྱོཿ སྦྱོ ་ཅན་འགྱུར། །འཕྲོ་ ོ་རོད་སྐྱེས ཚེ་ ནང་དུ་གནས 'ཆ་ བཙལ། །གནས་ཚེ་ 
བྱིང་ཟོན་ བྱ་ ་ཞིང་གསལ་ ངར་འདོན།། ༣༣༡] དྭངས་པ་ ཙམ་ ་གྱིས་ཆོག ་ཤེས་ མི་ བྱའོ། །འདི་ ་ཡི་མཉམ་ 
འཇུག་རེ་ ཞིག་ རྙེད་ དཀའ་ཡང་། །གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་ཡོ་ ཡོད་མ་ཡིན།།[༣༣༢] 


གཉིས་པ་བིངརྒོདདངབྲལདུ་ི་ཉརབྱ་བ་ན། ཐུན་ཚད་རེ་ཙམ་བྱིངརྒོད་མི་འོང་བའི། །གདེངས་ཐོབ་ 


60 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
མཚམས་ནས་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཀྱི། །རྩོལ་བ་གློད་སྒོམ་འཛིན་སྟངས་ངར་གཏོང་༡༠“མིན། །དེས་ 
ན་སྦྱོང་༡བའི་ཚེ་ན་ལེ་ལོ་དང་།། [༣༣ ] ཏིང་འཛིན་བརྩོན་ཚེ་གདམ་ངག་བརྡེད་པ་དང་། །མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ལ་ནི་བྱིང་རྒོད་དང་། །ྱིང་རྒོད་བྱུང་ཚེ་མི་རྩོལ་བྱིང་རྒོད་དང་། །བྲལ་ཚེ་སེམས་ལ་འདུ་ 
བྱེད་ཉེས་པ་ལྔ།།[༢༢༤] དད་དང་འདུན་པ་རྩོལ་དང་ཤིན་སྦྱངས་བཞིས། །ལེ་ལོ་སེལ་ཞིང་དྲན་དང་ 
ཤེས་བཞིན་དང་། །འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་བཞི་ཡིས་རིམ་པ་བཞིན།: །བརྡེད་ངས་བྱིང་རྒོད་འདུ་མི་ 
འདུ་བྱེད་ སེལ།། [༣༣༥] དེ་ལྟར་ཉེས་པ ་ལྔ ་སྤོང་འདུ་བྱེད་ བརྒྱད། །རྣལ་ འབྱོར་བླ་ མེད་ལ ་ཡང་དགོས་ 
པར་ བཞེད། །།[༢༣༦) 


གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དངོས། དེ་ 
སྟོབས་དྲག་གིས་འགྲུབ་ལུག།, ད་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དངོས་ནི། འཇོག་ 
དང་རྒྱུན་དུ་འཇོག་དྭང་གླན་༡""ཏེ་༢ཇྔོག །ཉེར་འཇོག་དུལ་༡བར་བྱེད་དང་ཞི་བར་བྱེད། །རྣམ་པར་ 
ཞི་བར་བྱེད་དང་རྩེ་གཅིག་བྱེད། །མཉམ་པར་འཇོག་དང་གགུ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།།[༣༣༧) 

„ གཉིས་པ་དེསྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས་ནི། སྟོབས་དྲུག་གིས་ནི་སེམས་དགུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། །རིམ་ 
བཞིན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས། །བར་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་འགྲུབ། །ཐ་ 
མས་དགུ་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འགྲུབ། །ཐོས་བསམ་དྲན་ཤེས་བརྙོན་འགྲུས་ཡོངས་སུའདྲིས།། [༣༣༨] 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་ཚུལ་ནི། འདི་དག་སྟོབས་དྲུག་བསྒྲིམས་ཏེ་ འཇུག་པ་དང་། །ཆད་ 
ཅིང་འཇུག་ དང་ཆད་?༡པ་མེད་པར་འཇུག །རྩོལ་མེད་འཇུག་ལ་ཡིད་བྱེད་ མཐན་སྦྱར་ བཞི། །དང་པོ་ 
གཉིས་ ལ་ཡིད་བྱེད་ དང་པོ་དང་།།[༣༣༩] དེ་ནས་ལྔ་ལ 'ཡིད་ བྱེད་གཉིས་པ་ ་དང་། །བརྒྱད་པ ་ལ་ནི་ཡིད་ 
བྱེད་གསུམ་པ་དང་། །དགུ་པ་ལ་ནི་ཡིད་བྱེད་བཞི་པ་སྟེ། །དགུ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཕྲི་ཡོད་ཚུལ་ལོ།།[༢༤༠) 


གསུམ་པ་བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་མཚམས་བསྟན་པ། 
ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཞི་ 


ལམ་རིམ་ལེགས་གསུངས་ཉིང་ཁ། ཿ 61 


གནས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་མཚམས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་དོགས་ 
གཅོད་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་དངོས་ ཀྱི་དོན་ ་བསྟན་པ་ལ་ ་གཉིས། ཤིན་ སྦྱངས་རྫོགས་པ་ ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་ཐོབ་ 
མ་ཐོབ་ཏུ་བསྟན་པ། ཤིན་ སྦྱངས་རྫོགས་པར་ ་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་འགྲུབ་ལུགས་བསྟན་ པའོ།། 
དང་པོ་ཤིན་སྦྱངས་རྫོགས་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཉུ་བསྟན་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་མེད་ཀྱང་ 
བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་ན། །དྲན་ཤེས་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟེན་དགོས་པས། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པའམ་རྩོལ་བྱས་ཟེར། །དགུ་པར་འདི་མི་དགོས་པས་རྩོལ་མེད་བཏགས། །འོན་ཀྱང་ད་དུང་ཤིན་ 
སྦྱངས་མ་ཐོབ་པར། །འདོད་པའི་སས་བསྡས་ཡིན་གྱི་ཡིད་བྱེད་མིན།། [༣༤༡ ] 
གཉིས་པ་ཤིན་སྦྱངས་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་འགྲུབ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། ལུས་སེམས་དགེ་ལ་འདོད་ 
བཞིན་བཀོལ་མི་རུང་། །ལུས་སེམས་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་མིཔདུ་བཏགས། །དེ་དང་བྲལ་ནས་ལུས་ 
སེམས་དགེ་བ་ལ། །ཤིང་བལ་བཞིན་ དུ་ཤིན་ཏུ་བཀོལ་རུང་འགྱུར།།[༣༤༢] བཀོལ་རུང་དེ་ཉིད་ 
གོམས་མཐར་ཤིན་སྦྱངས་ དང་། །རྩེ་ རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཞི་གནས་འགྱུར་བར་གསུངས། །ཤིན ་སྦྱངས་སྐྱེ་བའི་ 
སྔ་ལྟས་སྒྲབ་པ་པོའི། །སླང་༡༡བ་ བདེ་བར་ལྕི་སོྲ སོགས་བྱུང་མ་ཐག། ༣༤༣] སེམས་ དང་ལུས་ཀྱི་ཤིན་ 
སྦྱངས རིམ་ བཞིན་སྐྱེ། །དང་པོ པོ་ཤེས་ པ 'གཉིས་ པ་ རེག་ བྱར་ བཞེད། །ལུས་ ཀྱི་ཤིན་ སྦྱངས་ ་ཐོག་མར་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ལུས་སེམས་དགའ་བདེའི་ཉམས་དང་ལྡན་མོད་ཀྱང་།། [༣༤༤] ད་དུང་མཚན་ཉིད་ 
རྫོགས་ཤིང་བརྟག་སླ་བའི། །ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་དེ་ཡི་རྡེས་ཐོག་ཏུ། །དགའ་བདེ་རགས་པས་སེམས་ 
གཡོ་ལོག་གྱུར་ཏེ། །དྲི་༡༡༣༧ྨ་ལྟར་སྲབ་མི་གཡོའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །མཐུན་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ཚེ་ 
ཞི་གནས་དང་། །མཉམ་གཞག་༡༤སས་བསྡུས་ཡིད་བྱེད་ཆུང་ངུ་ཐོབ།། [༣༦༥] 
གཉིས་པ་ཡིདབྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ 
དངོས། དོགས་གཅོད་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་དངོས་ནི། གང་གི་ཡིད་བྱེད་འདི་ཐོབ་མཚན་༡མ་ནི། །ཉོན་ 
མོངས་སྦྱོང་ལ་ནུས་ལྡན་མཉམ་གཞག་ཚེ། །མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་སྐྱེ་དང་། །སྒྲིབ་པ་ལྔ 
པོ་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་ཞིང་།། (༢༦༠] རྡེས་ཐོབ་ཚེ་ཡང་ཤིན་སྦྱངས་འགའ་རེས་ལྡན། །དེ་ཚེ་ཞི་གནས་ 


62 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
དག་དང་ཤིན་སྦྱངས་གཉིས། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤེལ་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །མཉམ་གཞག་ངོ་ 
ན་རགས་སྣང་ཀུན་ལོག་ནས།།༢༦༧)༩་སེམས་ནི་མཁའ་དང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།: །ལངས་ཆེ་རང 
ལུས་གློ་བུར་རྙེད་འདྲ་འབྱུང་།'།ཉོན་མོངས་ཤུགས་ཞན་འཕྲོ་ཡང་མཐུད་༡ མི་ནུས།།གནས་ཆ་མཐུག་ 
ཅིང་གསལ་ཉམསྭ་ཤིན་ཏུ་རེ།་།གཉིད་དང་ཏིང་འཛིན་བསྲེ་ནུས་རྨི་ལམ་དག།[^༤༨) 

ཏཾ ¿ - ཤཉིཧཔ་ཏོགས་གཅོད་བཤདྟ་པ་ནི། རེས་ན་སྔར་བཤད་ཡིད་བྱེད་ཏིང་འཛིན་འདིས། །བདག་མེད་ 
ལྟ་བ་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་རྟོགས་ན།༡༧ །སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ཀྱི་ཐར་ལེམ་ཙམ་དུ་འཇོག །བྱཇ་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཟིན་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ།།(༢༥༩]¡ཁིན་བྱེདྲ་མེད་ན་ཏིང་འཛིན་རང་ཆོའོ།?༡ཉ །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་ 
མོང་ཉིད་ནུ་གནས།།དྲེ་ཕིར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ།༽ཡིན་ཡུགས་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ 
སྒོམ་དུ་ནི།།སོང་དང་མ་སོང་གཉིསྭ་ཡོད་ཕྱེད་པར་མཛོད།།/༢༥༠): 


_ གཉིས་པ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ ༈་ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ སྤྱིར་བསྟན་པ ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ དང་ནང་ 
པ པ་ཡི། ཐེག་པ པ་གསུམ གྱིརྣལ་འབྱོཿ འབྱོར་པ པ་ཀུན་གྱིས། །ཉོ (ཉོན་མོངས ་མངོན་གྱུར་ས་བོན་གང་སྤོང་བའི། །ཞེ་ 
རགས་ རྣམ་ པ་ཅུན་ནང་ཁམས་ བཅོ་བརྒྱད།། [ ༢༥༡] མཚན་ཉི ཉིིད་ རིག་ཿ དང་ བདེན་ རྣམ་ ཅན་ལ་ 
སོགས། །ལྷག མཐོང་མཐའ་དག་ཐོག་མར་འདི་བརྟེན ནས། །སྒྲབ་ དགོས་ དེ ཡྱིར་། སྔར་བཤད་ ཞི་ 

གནས་ འདྲི། །ཉེར་ ཏསྡོགས་ མི་ལོ: ལྷོགས་ མེད་ཏ པ་ 'ཞེེས་ ུར་བསྟད།། [༣༥༢] .ཤི་ རགས་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི 
ལྷག་མཐོང་ནི།, | །སུངས་རྒྱུས་པ ཡཞུང་ཡོད་མོད་ངེས་པར་མིན། ཕྱི་ར རོལ་པ་ལ་ བདེན་སོ སོགས་ལྷག་ 
མཐོང་མེད། །བླ་མེད་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུནི། །ཞི་གནས་བསྒྲབ་ཀྱང་དེ་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི། །རྣམ་ 
པ་ཅན་ གྱི་ལྷག་, མཐོང་སྒྲབ 'ཕྱིར་ མིན།། [ཞ༥༣] 

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ བགྲད་ཚུལ་ བསྟན་པ་ནི། སེམས་ ཡ་གནས་ དགུ་ང པ་ནས་བཟུང་ 
ྲིད་བྱད་པར། །ཡདལྭ་བྱེདབའི་ལས་དང་པོ་ཞེས་བཞག །ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ནས་མཛན་ཉིད་སོ་སོར་ 
རིག །བར་འདིར་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་ལས་དང་པོར།། [༣༥༤] ཉན་སར་བཤད་ཕྱིར་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཐོག་མ་དང་། །མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་གཉིས་དུས་མཉམ་མི ན། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མཉམ་པར་ 


¡ཱ ་ཡམ་རིམ་ལེགས་གསུངས་ཉིང་ཁུ། 53 . 





:= 


རྟོགས་ན་ནི། །འདོག་སྒོམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཞི་གནས་དང་། །ཉེར་བསྡོགས་སྔོན་དུ་འང་ཞི་གནས་ཡོད་ 
པར་འགྱུར།། [ ༣༥༥] བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ལྷག་མཐོང་གཱ་ཚོགས་བསྟན་པ། ལྷག་མཐོང་གི་རབ་དབྱེ། ལྷག་ 
མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམས་པས་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལྟག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི། །གཞུང་ 
དང་དེ་དག་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་རྣམས། །ཉན་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཡེང་ 
དག་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི།། [༣༥༦] རྣམ་པར་ངེས་པའི་ལྟག་མཐོང་རྒྱུ་ཚོགས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་གཞུང་། །གཞིར་བཞག་གཞན་ཡང་ཟབ་མོའི་གཞུང་མཆོག་ནི། །མཐའ་ 
དག་བརྗོད་བྱའི་ཟབ་ཁྱད་འདི་ལོངས་ཤིག། [༣༥༧] 


གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ངོས་བྲཐུང་བ། དེ་འཁོར་ 
བར་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བསྟན་པ།, བདག་འཛིན་དེ་སློང་བར་དོད་པས་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙལ་བའོ།། 

ད་པ་ཉོནམོངསཅནཉིམརག་པངས་བཟུངབ་ནི། ཐོག་མ་མེད་ནས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ནི། །བཞག: 
པ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡི། །སྒོ་ནས་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་འཛིན་པ་ནི། །དགག་བྱ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་ཡིན་པས།།[༢༥༨] དེ་7”གཞན་ཡུལ་ལ་བདག་གམ་རང་བཞིན་ཟེར། །དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞི་གང་ 
ཟག་ཆོས་སྟེང་དུ། །མེད་པ་གཉིས་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཡིན་པས། །དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ།། [༢༥༩] ཡོད་པར་ཞེན་བློ་གཉིས་ཀྱང་བདག་འཛིན་གཉིས། །དབུ་སེམས་ཁ་ཅིག་གང་ཟག་ 
བདག་འཛིན་གྱི། །དམིགས་པར་ང་ཙམ་འཛིན་པ་བཞེད་མོད་ཀྱང་། །ང་ཙམ་དེ་ཡི་མཚན་གཞི་དྲིས་ 


64 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
པའི་ཚེ།།[ཉ'*] ་ཀུན་གཞི་དང་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས། །ཡིན་ཚུལ་སོ་སོར་སྨྲ་ཡང་ལུགས་ 
འདིར་ནི། །ངའོ་སྟམ་མ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡི། །དམིགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་ཡི་དམིགས་པར་བཞེད།།:(༥༡) 
དེ་ཡི་མཚན་གཞིར་ཕུང་པོ་ཡུད་ཙམ་ཡང་། །མི་འཛིན་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན།་* །དེ་བཞིན་ 
ང་ཡིའོ་སྟམ་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །དམིགས་ པའང་ང་ཡི་བ་ནི་ཉིད་ཡིན་ གྱི [༣༦༢] རང་གི་མིག་རྣ་སོགས་ 
ལ་མི་བཟུང་གསུངས། །འཇིག་ ལྟ ལྷན་ སྐྱེས དམིགས་ པ་ཡིན་ན ་ནི། །ང་འམ་ང་ཡིའོ་སྟམ་པའི་བློ་ངང་ 
གིས། །སྐྱེས་ པ་ དགོས་ཕྱིར་གང་ཐུག་ལྷས་བྱིན་གྱིསྐ། །[༢༠༣] མཆོད་སྦྱིན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
འཛིན་པའི་བློ། །འཇིག་ལྟ་མིན་ཞིང་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
དམིགས་པ་ནི། །གཟུགས་ཕུང་མིག་རྣ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས། ཤརྣམ་པ་ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་ 
འཛིན་ནི། །གཉིས་གའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་འཛིན་སྟངས་ཅན།། [༢༠] 
པའི། །རྟག་གཅིག་རང་དང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང། །གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་ཙམ་ 
མིན་གྱི། །གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་གྱིས་བསླད་ལ་མ་བལྟོས་བར།།(༣༥1. དུདྲ་འགྲོར་བསྐལ་མངྲ་བསྐྱལ་ 
ལའང་འདི་ཡོད་ཕྱིར། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ནི་བདག་འཛིན་ཞེས་བྱར་བསྟད། །གལ་ཏེ་འཇིག་ལྟ་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་ན། །ཐུང་པོ་བདེན་འཛིན་འཁོར་རྩ་ཉིད་ཡིན་པས།།[༣༥)] འཁོར་རྩ་རིས་མི་མཐུན་གཉིས་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། །ཕྱི་མ་རྒྱུ་དང་སྔ་མ་འབྲས་བུ་དང་། །དམིགས་ཡུལ་འགལ་ཡང་འཛིན་སྟངས་མཐུན་ 
པས་ན། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དེ་ངེད་ལ་མེད།། [༢༠༧] དཔེར་ན་མ་རིག་རིགས་འད་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས། །ཏྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་འཁོར་རྩ ར་འདོད་པ་བཞིན། །འཇིག་ལྟ་བདེན་འཛིན་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱོན་དེ་འབྱུང་བ་མེད། །གཏི་མུག་གིས་ནི་ཡུལ་རྣམས་བདེན་ 
བཟུང་ཚེ། །ཡུལ་དེ་རང་གི་ཡིད་དང་མི་མཐུན་ན།།[༣༦༨] དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཡིད་དང་མཐུན་ན་ཆགས་སྐྱེ་བར་མ་ལའང་། །གཞན་གཉིས་མིན་ཡང་གཏི་མུག་རིགས་ 
འདྲ་སྐྱེ། །ལྷག་མའི་སྐྱེ་ཚུལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དུ་བཤད།། [༢༥༩] 
གསུམ་པ་བདག་འཛིན་དེ་སྤོང་བར་འདོད་པས་བདག་ཆེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙལ་བ་ལ་གཉིས། མ་རིག་པ་དེ་སྤོང་འདོད་ན་ 
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བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་མ་རིག་པ་དེ་སློང་འདོད་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་ལ་བདག་ 
མེད་མཐོང་ན་སྲིད་པ་ཡི། །ས་བོན་བཟློག་པར་གསུངས་ཕྱིར་བདག་འཛིན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ 
ཡུལ་དེ་ལེགས་ཁེགས་ན། །ཤིང་རྩ་ཆད་པའི་ཡཡ་འདབ་ཇི་བཞིན་དུ།། [༣༧༩] ཉོན་མོངས་སྐྱོན་ 
རྣམས་མ་ལུས་བཟློག་པར་འགྱུར། །དྭེ་ཕིར་འཁོར་རྩ་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དང་། །འཛིན་སྟངས་ 
འགལ་བའི་ལམ་བོར་ལམ་གཞན་གྱིས། །བདག་ལྟའི་ས་བོན་འབྱིན་པར་མི་ནུས་ཏེ།།:༢༧༡༡ ་”་བློ་གང་ 
བདག་མེད་གཉིས་ལ་མ་ཞུགས་པས། །བདག་མེད་རྟོགས་པར་འཇོག་མི་ནུས་ཕྱིར་དང་། །འཚེར་མ་ 
འདོན་བཞིན་སྤོང་བའང་མིན་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་བདེན་མེ ད་ཤེས་བསྒོམས་བདེན་འཛིན་ 
བཟློག།[༣༧༢]་ དེ་ཚེ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རྣམ་རྟོག་བཟློག །དེ་ལོག་འཇིག་ལྟའི་རྩ་ཅན་ཆགས་ 
སོགས་བཟློག །དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་ཀུན་བསླང་ལས་བཟློག་ཅིང་། །ལས་མེད་དབང་མེད་འཁོར་བར་སྐྱེ་མི་ 
འགྱུར། །དེ་ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་ལ་ངེས་བརྟན་བྱ།། [༣༧༣] 


གཉིས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བསྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་བསྐྱེདཔའི་རིམ་པ་དང་། 
ལྟབ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེབ་དངོས།ཀུན་རྡོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདྲེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།། 
དངཔོབདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་བསྐདཔའི་རིམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ བུདག་ མེད་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི།།སྟངདུངེས་སྒ་ཇི་བཞིན་གཞན་སྟེང་མིན། །དེ་བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་མཱེད་གང་ཟག་ 
གི ༈སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ ཇི་བཞིན་ཆོས ་སྟེང་མིན།། [༣༧༤] འདེ་ཡང་དཔེ་བཞིན་ཁྱད་ གཞིའི་ དབང་ གིས་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སླ་བའི་རིམ་པའི་དབང་བྱས་ནས། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་ 
དེ་བཞིན་གུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་? ༢༠ཡཾས་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ངེས།། [༣༧༥] 


གཉིས་པ་ལྟ་བ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དངོས་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་ངོས་བཟུང་པ་ 


66 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
དང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 

” -དང་པོ་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྐྱེ་འཕགས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཉིད་དུ་ཟད། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་གདགས་གཞི་གང་ཟག་ནི། །བཏགས་ཆོས་ཡིན་ 
པར་མདོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས།། ༼༣༧༦] འདི་ཡི་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཕུང་ 
པོར་ལྟ་ ་བའང་གང་ཟག་ བདག ལྟ མིན། །བདག་ ལྟ་ ཕུང་ཕོར་ལྟ་ བ་ ཡིན་ སྒསུངས་ པས། །ཕུང་ལས་ རྫས་ 
གཞན་བདག་འགོག་ལ་དགོངས་སོ།།(༣༧༧] 

 ཉིས་པ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། བརང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ང་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བདག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་ཤེས་པ་དགག་བྱའི་ 
གནད། །བདེན་པའི་ཕུང་གསུམ་ཁེགས་པ་ཁྱབ་པའི་གནད། །གྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ལ་གནོད་མཐོང་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གནད། །ངེས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་སྒྲབ་བྱའི་གནད།།[༣༧༨] གནད་བཞི་འདི་ཚང་ 
ལྟ་བ་རྣམ་དག་སྐྱེ། །གཅིག་གམ་ཐ་དད་མིན་པར་གྲུབ་མེད་པས། །བདེན་པར་གྲུབ་ལའང་འདི་ཡི་ 
དེ་མི་འདོད། །ཟླ་བཅས་ཟླ་མེད་མིན་པའི་ཚུལ་མེད་ཕྱིར།། [༣༧༩] ལྟོས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་དགག་ 
བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཏེ། །སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་བདག་ཕུང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི། །ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཐ་དད་གཏན་མེད་འགྱུར།།[༢༨༠) འདོད་ན་བདག་ལ་ཕུང་པོའི་ 
འདོར་ ལེན་ ་མེད། །ཐུང པོའི་གྲངས་ བཞིན་ བདག་ ཀྱང་དེ་ རྙེད་ འགྱུར། །ཁྱོད་ལ་ [ཕུང་པོ པོ་འཇིག་ཚེ་ 
བདག་ ་འཇཾག་ ན། །འདི དི་ཡི་ལས་ 'གསོག་ ཕྱི་མའི་སྱོང་བ་པོ།། [༣༥༡] རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ གཞན་དེ་ཕྱིར་ 
འབྲེལ་མེད་འགྱུར། །འདོད་ན་བདག་ནི་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཞེས། །སྐྱེདྲན་མི་འགྱུར་རྒྱུད་ཅིག་ 
ཁེགས་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཕུང་རང་བཤིན་གྱིས་གཅིག་འཇིག་འདོད་ན།། (༢༨༢) སྐྱ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྒུད 
ཅིག་མི་སྲིད་འགྱུར། །འདོད་ན་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། །ལས་བྱས་ཆུད་ཟ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་ངོ་བོས་གྲུབ་གཞན་ན།།[༣༨༣) དེ་ནི་དམིགས་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
ཕྱིར། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་སོགས། །བདག་ལ་མེད་ཕྱིར་བདག་དེ་རྟགས་ 
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སོགས་འགྱུར།། ༢༨༤] | 
གཉིས་པ་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཔྱད་ཚེ་བདག་ཕུང་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་རྙེད་པས། །བདག་ལའང་རང་བཞིན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ 
མེད། །དེ་མེད་ཉིད་ཕྱིར་བདག་དེ་རང་བཞིན་མེད།།[༢༥] མོ་གཤམ་བུ་མེད་དེའི་མིག་མི་སྐྱེ་ 
བཞིན། །བདག་མེད་ཚུལ་དེས་བདག་གིའང་རང་བཞིན་མེད། །རང་གི་གདགས་ཞི་ཐཏགས་ཆོས་ 
རང་བཞིན་གྱིས།། གཅིག་དང་ཐ་དད་བཏགས་པའི་རིགས་པ་འདིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་དཔྱད་པ་སུ་ 
འཇུག་པ། །དེ་དག་བདེན་པ་གཉིས་ཤེས་ངོ་མཚར་སྐྱེ།།[༣༥) ¦ 
གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་པ། ཐབས་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྦྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་གསུངམ་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས།: སྒུ་མ་ཊཞིན་དུ་ 
འཆར་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། སྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་ཚུལ་ལྟར་སྣང་བསྟན་པའོ།། 
ཅིང་། །ཡོད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པའི་དབང་བྱས་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་པའང་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ 
གསུངས། །དེ་བཞིན་ཤེས་ངོ་དེར་སྣང་སྣང་བ་ལྟར།། [༣༨༧] རང་བཞིན་མེད་པའི་གང་ཟག་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས། །སྣང་སྟོང་ཚོགས་ཕྱིར་སྣང་བ་སྩུ་མར་གསུངས། །སྟོང་ཡང་བྱ་བྱེད་འཐད་ཕྱིར་ཆད་སྟོང་ 
མིན། །ཆོས་རྣམས་གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས།། [༢༨༨] མེད་ལ་དེ་ངོ་ཤེས་ཕྱིར་བློས་བྱས་ 
མིན། །ཚུལ་འདི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཉི་ཚེ་མིན། །བློས་གཏན་ཕེབས་ཕྱིར་བློ་ཡུལ་མི་རུང་མིན། །རིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ཕྱིར་ན་རིག་རྒྱུའང་ཡོད།།[༢༨༠] འོན་ཀྱང་བདེན་ཁེགས་སྒུ་མ་ལྟ་ུར་གསུངས། །གལ་ 
ཏེ་གཟུགས་བརྙན་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་སོགས། །སྣང་བ་ལྟར་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
འཕགས་པར་འགྱུར་སྟམ་ནས།" །། [༢༩༠] གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་སྒུ་མ་རྟ་གླང་དང་། །རྨི་ལམ་ 
སྣང་བའི་ཁང་ཁྱིམ་ཁང་པ་དངོས། །མིན་སོགས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཉིད་གྲུབ་པ་མིན། །འོན་ཀྱང་མཐུན་ 
དཔེར་འགྲོ་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན།།[༢༩)] འདི་དག་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ནི། །སྣང་ཚུལ་ལྟར་མེད་ 
རགས་པ་དེ་ཙམ་ཡང་། །བདེན་གྲུབ་ཚུལ་ལ་འགལ་བ་བསམ་པས་འགྲུབ། །རྫུན་པར་གྲགས་དཔེ་ 


ཧཿ 


: ་ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


རང་བཞིན་ མེད་རྟོགས་རྗེས།། [༢༩༢] རྫུན་པར་མ་གྲགས ཆོས 'རྣམས་ དེར་རྟོགས་པས།- །དཔེ་དོནཿ 
རྟོགས སཚུལ་རིམ་ངེས་ཆོས་གཉིག་གི །ལྟ་པོ་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོར་གསུངས་པའི་དོན། རྟོགས་པའི་དུས་ 
འདི་ར་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱི་ས།། [༥༩༣] རྟོགས་ནུས་རོན་ ཡིན་མངོན་སུམ་ཚུལ་ལ་ ནི། །ཅིག་ཅ་རྭ་ 
རྟོགས་པ་ཁོ་ནར་དགོངས་ཕར་སྣང་། །གཟུགས་བརྟན་བྱད་བཞིན་སྒུ་མ་རྟ་གླད་དང་། །ནྨི་ལམ་སྣང་ 
བཁང་ཁྱིམ་མིནཾ་ཤེས་པས། །དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡི། །ཆོ་ཙམ་བསྒྲན་པར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།།[༣༩༦]་ 

གཉས་པ་སྒྱ་་བཞིན་དུ་འཆར་ཚུལ་སྟར་སྣང་བསྟན་པནི། ་སྔར་བཤོད་དགག་བྱའི་ཚད་ངོས་མ་ཟིན་ 
པར། །ཡུལ་རྣམས་རིགས་པོས་གསལཝ་ཚེ་མ་རྙེད་པས། །དཔྱོད་མཁན་བློ་ཡང་འདི་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས། །མེད་པར་ངེས་མཁན་ཉིད་ཀྱང་གཏན་མེད་དགོས།། [༣1 -འདི་ཡིན་འདི་མིན་ངེས་པ་ 
མེད་བཞིན་དུ། །སྣང་བ་བན་བུན་སྣ་ཚོགས་འཆར་ར་ བ། །རྟེན་འབྲེལ་བཤིག་བའི་ཆད་ལྟའི་ 
མཉམ་རྡེས་ཡིན།།དགྲག་བྱ་ཁེགས་པའི་གནད་སྒོམ་མ་བསྐུངས་པར།། [༣༩༦] ཉི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་ཡུན་རིང་དུ།།བསྐྱངས་པའི་རྡེས་སུ་དུ་བ་ཉཛའ་ཚོན་ལྟར།: །སྟི་ཞིང་སྲབ་ལ་སྦྲག་མེད་འཆར་བ་ 
ཡང་། །ཐོགསཾ་བཅས་རགས་པ་བཀག་ཙམ་མཉམ་རྡེས་ཡིན།། [༢༩༧] རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་འགའ 
ཡང་མེད་པ་ནང་། །རྒྱུ་འབྲས་སྐྱོན་མེད་འཇོག་ཐུབ་གཉིག་ཚོགས་འདི། ཤོགང་གི་རྫད་མས་གྲུབ་ 
དེ་ས༡༢ ཟབ་ལམ་རྙིད།། (༢༩༨) | 


གཉིས་པ་ཐབས་ གང་ལ་ བརྟེན་ ནམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་འཆར་ཚུལ་ནི། དེ་ ཕྱིར་མ མཉམ་པར་ ་བཞག་ཚེ་ མཚོན་ 
འཛིན་གྱི། །དམིགསུ་གཏད་ཁེགས་ལ་༡ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྟོང་པ་སྒོམ་པ་གནད་དུ་སྲོང་ 
བ་ན། །དེ་ལས་ལངས་ ནུས ་ཡུལ་སྣང་ལྟས་ པའི་ ཚེ།།[(༣༩༩] རྡེས་ཐོབ་ སྒུ་མ་ལྟ་ བུར་ངང་གིས་ 
འཆར། །དེ་ བཞིན་སྟོཿ སྟོང་ ཕྱོགས་ དཔྱད་ སྒོམ ཤུགས་དྲག་ གིས། །ངེས་ ་དངས་རྗེས་སུའང་སྔར་ བཞིན་ སྤུ 
མ་ལྟར། །འཆར་ཕྱིར་སྒུ་མྲ་ ལྟར་སྒོམ་ཟུར་ན་མེདྲ།། [༤༠༠] མདོར་ན་ རང་གི་རྒྱུད་ ཀྱི་མ་ རིག་ པས། །ཛཾ་ 
ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་དགག་ བྱའི་སྤྱི་ཤར་ནས། །རང་བཞིན་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་ཐ་དད་དང་། །ཡང་ན་གཅིག་ 


±, › (མ་རིམ་ལེགས་གསུངས་ཉིད་ཁུ། 69 


ལས་མི་ཞདཱའ་གཉིས་ཀ །ཀ་ཨཿཊཐ།།4༢༡ 1.༢གནོད་བྱེད་ཝོད་ཡུགས་ ལེགས་པར་དམིགས་ཕྱེད་ པའི། །།ངེས་ 

པ་དྲངས་མཐར་གང་ཟག་ཆཏྟ་བཞིནྟ་གྱིས།གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས། །སྔར་གྱི་རིགས་ 

པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཐག་ཆོད་ འབྱུང །།[༤༠༢ | སྟོང་ཕྱོགས་ ལ་ནི་དེ་འདྲ་ མང་དུ་སྦྱངས། །དེ་ནས་གང་ 

ཟག་ཐ ་སྟད་ ་བསྟོན་ མེད་ རྣམས། །འཆར་དུ་བཅུག་ ནས་ རང་བཞིན་ མེད་ པ་ ་ལ། །རྟེན་ འབྲེལ་ འཐད་ 

ལུགས་རྣམས་ ལ་ངེས རྟེད་ བྱ།།[༤༠༣] དེ་ ཡི ་མཐུན་ དཔེར་ གཟུགས་ ཡ་བརྙན་ བྱད་ བཞིན་ གྱིས །སྟོང 

ཡང་བྱད་དང་མི ་ལོང་རྐྱེན ་ལས་ སྒྱཾ།། དེ་བཞིན་ གང་ཟག ངོ་བོས ་མགྲུབ་ ཀྱང་། །ལས་ ཉོན་སོཿ སོགས་ ལས་ 
སྐྱེ་ཞེང་མྱོང་བ་པོར། །འཐད་ “པའི ཚུལ་རྣམས་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱ།།[ ༤༠༦] 


གཉིས་པ་ཆོཿ 'ཆོས་ ཀྱི་བདག་ །མེད་ གཏན་ ལ་དབབ་ པ་ལ་ གཉིས། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཁ་སྤོས་ ནས་འགོག་ང པ་དང་། 
སྔར་ མ་བཤད་ པའི་ འིགྒས་ པ་གཞན་ གྱིས་དགག་ པའོ།། 
དང་པོ་སར་བཤད་པའི་རིགས་པཁ་སྤོས་ནས་འགོག་ པ་ནི། དེ་ནས་ཆོས་ ཀྱི་བདག་ མེད་བསྒོམས་པ་ནི། ' །སྔར་ 
བཤད་ རིགསཔ་སྤོས་པས་ངེས་པར་འགྲུབ།། 
` གཉིས་པ་ སྔར་མ་ བཤད་པའི་ རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ དགག་པ་ལ ་གཉིས། རྟེན་ འབྱང་གི་ གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ། དོ 
_ དང་ རིགས་པ་སྔ་མསོ་འིདུས་མ བསཾཀ་བདན་མདོ་ནུའཤུབ་ ཆུཾམ་ཝོ།༽ ནང་ན འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ ཞི། ཿ གཞན་ 
ཡང་བརྟེན་ ནསམ་སྐྱཾས་ ༡༢༥འབྲས་ཐུ་ དང་ ། །རངོ་གི་ཆ ཆ་ལ ་ལྟོས་ཆ་ཅན་མེད།། (༤༤༥ ) “་དེ་ ཕྱིར 
བརེནནཾས་སྐྱེས་དང་བརྟོན་ནས་བཏིགས། །གང་ལ་བརྟེན་པདེ་དང་ཕེང་བཞིན་གྱིས། །གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་བརྟགས་ནས་ བདེན་ ་གྲུབ་དགག།[༩ ཡེ 


གཉིས་ཐ་དེ་དང་རིགས་ཕཱ་ཝྷ་མས་འསྭ་མྭ་བྱས་ཀུང་བདེན་མེདྷ་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། .དེས་ནཱ་འགོག་པ་ནམ: 
མཁའ་མྱང་ཞདས་སོགས།1ཐོབ་བྱ་གཞལ་བྱ་དེ་བཞིན་སྐུབས་གྲནས་སུ། །འཇོག་པ་ཆང་བཞིན་གྲུབ་ 
ཝ་མི་3ཐད་ཕྱིར།ཀཛ་སྟན་དབཔགིས་མཚན་མཚོན་རྣམ་ཏབྱེ་འཐདཱ།།[༣༠༧) གཞན་དུ་འབྲེལ་མེན་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་མཚོན་འགྱུར། །གཡ་ཏེ་འབྲེལ་བ་ཞདོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཉམས། །གཅིག་དང་ཐ་ 


79 __ _ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་ བཟྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
དད་ བརྟགས་ པའི་རིགས་པས་ཀྱང། ༈འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ཆ་དང་ཆ་ཧན་' གཉིས།་ །རྭཕ་བཞིན་ གཅིག་ 
དང་ཐ་ ་དད་བརྟག་བྱ་སྟེ། །འདིས་ཀྱང་རབ་བཞིནྣ་མེད་པར་བདོ་བླག་འགྲུབ།། ༩༠) 


. ཀསུམ་པ་ཀུན་རྗ་བ་དང་དོནདམ་གྱིབདེན་པརྒམ་པུར་བཞག་པ་ལ་གསུམ། བདེན་གཉིས་གང་ལ་འབྱེད་ པའི གཞི་ 
རི་རབ གྲངས།ད་ྟརདུ་་འི་དན། .ྱེབསོ ་འ་དོན་ བྐུད་པའོ། །དང་པོ་ པོ་བདེན་ གཉིས་གང་ལ་འབྱེད་པའི་ 
གཞི་དང་ཇི་ལྟར་དུ་ཕྱེ་བའྲི་ གངས་ནི། ཤིས བྱ་ཙམ་ལ (བདེན་ཿ པ་ གཉིས་ སུ་ ཕྱ།] 

གཉིས་པ་དེའི བདེན་གཉིས་ང་བོགཅིག་ཀུངལྡོག་པས་དབྱེ།། 


གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་བྲདེན་པ་དང་། དཱོན་དམྲ་བདེན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་གྲངས་ངེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ།.ཤུན་རྫོབ་བདེན 
པའི་མཚན་ ཉིདུ། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་དབྱེ་བྭགོ།། 

 དང་པོ་ཀུནརྫབ་དངབདེནཔའི་སྣ་དོན་བཤད་པ་ནི། གཟུུགྭྭ་སོགས་དདོས་རྣམས་ཀུནཱ་རྫོབ་ཙམ་ 
དུ་ནི། །མ་རིག་སྨཏས་པའི་གྭད་ཐྟག་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགསྐ།།[༤༡༩] གད་ཐགྲ་བདེན་འཛིན་ཅན་དེའི་ 
བདཱན་འཛིན་ངོར། .།བདེན་ཕས་དངོས་རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་བདྲེན་ཞྲེས་བསྟད། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
བདེན་འཛིན་གྱིས་མྭ་གྲབ། །བདེན་འཛཱིན་ངོར་ནི་བདེན་པྭ་ཙམ་གྱིས་ཀྱུང།། [༤༡༦] ,ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པརྨ་འདོག་ཕ་ཉྲིན། །བྱདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟགྐ་རྣམྫསཀི་དཱད། །ཀུན་ཟྫོབ་ཡ་གྱལ་ 
བདེན་པ་བཞག་ཏུ་མེད། །འོན་ཀྱང་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇྲོག།[༤༡༡] ., 

གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ལ་ཐ་སྟད་ཚད་མ་ཐ་སྟད་པའི། །ཚད་མར་སོང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་རྙེད་པའི་དོན།། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ཐའི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཡིན།། (༡༥) 

¿- ”' གཞུམ་པགུནརྫོབ་ཀྱི་དབྱབཞི། ཤེས་ཕཱ་རང་མཚན་འདོད་པའི་རང་རྒུད་པ།།ཡུལ་ཅན་ཡང་ལོག་ 

མི་འདོད་ཡུལ་ལ་སྒྲ།- །ཡུགས་འདིལ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟྙད་ཚད་མ་ཡི།ཿ* ཤཡཛ་ལོག་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་ 
བཞད་གད་གནས།།[༤༡༢) དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་བློ་འགའི་ངོར། །ཡང་ལོག་དབྱེ་བ་གསུངས་ 


+ ལམ་རིམ་ ལེགས་གསུངས་ཉིང་ཁུ། 71 


ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དེས། །ལུགས 'འདིར་ཀུན་རྫོཿ 'རྫོབ་ཡང་ལོག ཡོད་མི་ འགྲུབ། །སྣང་ཚུལ་ གནས་ཚུལ་མཐུན་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། །མི་སྲིད་དེ་ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ཟད།། [༤༡༤]་ 


གཉསཔདོནདམ་བདན་པབསྟནཔ་ཡ་གསམ། དོན་དམ་དང་བདེན་པའི་དོན་བཤད་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དནདམ་པའི་ད་བ་བཤད་པའོ།། 


དང་པོ་དོན་དམ་དང་བདེན་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། དོན་ཡིན་དམ་པ འང་ཡིན་པས་དོན་དམ་དང་། ངོ 
ཉིད་བསླུ་བ་མེད་ཕྱིར་བདེན་པར་བཤད།། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། ག ང་ལ་རིག ས་ཤེ ས་ཚད་མ་རིག ས་ཤེས་ཀྱིས། ། ཚད་མ ར་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྙེད་པ ° 
དོན།། (༤༡༥] དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་མེད། །ཡོད་ཀུན་ཐ་སྟད་དབང་གིསེ་ཡོད་ 
འཇོག་ཀྱང་། །ཐ་སྟད་དབང་གིས་གང་གཞག་ཡོད་མ་ཁུབ། །ཡུགས་འདིར་འགོག་བདེན་མྱང་འདས་ 
དོན་དམ་བཞེད། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡོད་ཐ་སྟད་དབང་གིས་འདོག། (༢༡“] 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་ བཱ་ནི། སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤྲེས་ལ། །སྣང་གཟྲིགས་གཉིས་ཕྱེ་ 
གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་ལོག །ཁཅིགམྱང་འདས་ཤེས་བྱ་མིན་པ་དང་།. །སུངས་རྒྱས་སྲ་ན་ཤེས་ 
རྒྱུད་མེད་ པར་འདོད།། [༤༡༧] མ ་རིག་ བདེ་ཐོབ་ བརྩོན་པ་ དོན་ མེད་ འགྱུར། །སེམས་ ཀྱི་ རྒྱུ བའང་ 
རྣམ་རྟོག་ལ་དགོངས་ ཕྱིར།, །ཡུལ་རྣམས་བདེན་སྣང་སངས་རྒྱས་ རང་སྣང་གི །དབང་བྱས་མིན་ཡང་ 
གཞན་ལ་སྣང་བ་སྣང་།། ༤༡༨) དེ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་མངའ་བའི་གནས༡"”ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟཇི་སྟེད 
མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། །སྔ་མ་རིགས་ཤེས་ཕྱི་མ་ཐ་སྟད་ 
པར།། [༤༡༩] འཇོག་པ་ཡུལ་གྱི་རྙེད་ཚུལ་དབང་གིས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མཁྱེན་གཉིས་ཡུལ་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཡང་། །ཡུལ་ཅན་གཉིས་ནི་འགཝ་བ་ཁོ་ནར་བཞེད།། [༤༢༥] 

གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་དབེ་བ་བཤད་པ་ི། དོན་དམ་བདེན་ལ་ཕྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །བསྡུ་ན་བདག་ 


7? དཔའལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


~- 2. ༥ ¥ 





རྣམས་ ཀྱས་ བཞེད།།( (༤༢༡] འདི་ ལ་རྣམ་ ས་ཡི་མཿ ཨིར ་ཐྲཿ སྐད་ནི། ནི། ། །བོད་ ༣ ཀྱང་སྔ་ 
མའི་ མའི་དགོངས་ པ་ནི། །རྟོག་ ་མེད་རྟོག་ བཅས་ རིགས་ཤེས་༔ ་ཡུལ་ བཅས་པ། །སྔ་མ་ གཉིས་ དངོས་ ཕྱི་མ་ 
ཉཾས་བན་པའི།།[༢༣) དོན་༡༥དེ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་དགོངས་པར་སྣང་། །དེ་ཡང་བདེན་སྤྲོས་ 
གཉིས་ སྣང་སྤྲོས་པ་གཉིས། །སྔ་མའི་ངོར་མེད་ཕྱི་མར་ གཉིས་ སྣང་ཡོད། །དེ་ བཞིན ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ ཉིད་ 
གཉིད་2 ལ་ཡང།།:རཿ83-སྔ་མའི་ཡུལ་ ་ཅནྣ་ངྲོ་ ངོ་དྲེར་སྤོཨ་གྲཉིས་བྲལ། ཤཕྱི་མཆ་བདེན་ཙམ་ལོག་པའི་ 
དབང་གིས་བཞག །བསྒྲ་དང་མི་ བསླུའི ཕུང་གསུམ་མི ་སྲིད་ ཕྱིརླ། །ཤེས་བྱ་ཤདི་ལ བདེན་པ ་གཉིས་ 
གྲངས་ངེས།།[༤༡༤+ 


„ „ གཉིས་པ་ལྟག་མཐོང་གེ་རབ་དབྱེ་ན། རྣུམ་པར་འབྱེད་དང་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ལ། །རྟོག་དཔྱོད་ 

གཉིས་ གཉིས་ཕྱེབས་ངོ་བོ་བཞི། །སོ་ སོརཉོག་ དང་ཡོངས་ སུ་ཚོལོ་ བ་ བ་དང་། །མཚན་ཊ མ་ལས བྱང་སྒོ་ 
གསུམ་ ལྷག་ མཐོང་ འདོད།། [༤༢༥] དོན་ དང་དངོས་ ཨཕོ་མཚན་ཉི ཉིད ཕྱོགས་ དང་དུས། །རིགས་ པ་ཡོངས་ 
སུ་ཚོལ ་རྣམ་ ༡༥ ཚོལ་ བ བ་དུག །མདོར་ན་ དེ་ལཱ ཚོལ་ ལུགས དུག ་བྱས་ ་པས། ངོབོ་ཉིད་ 'བཞིའི་ ལྷག་ 
མཐོང་འགུབ་ པའོ།། (༦༥  བསྒྲིམས་ ཏེ འཇུག་ པ་ལ 'སོགས་ཡིད་ བྱེད་ བཞི། །ལྟག་ མཐོང་ལ་ཡང་ཡོད་ 


པར་ཞན་སར་ རགསོངས།༡༣ ༤༢༧] 


༧༣༢ རེ ་གསུམ་པ་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལྭ་གསུམ། ་ཤི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོད་སྒོམ་པར་གསུངས་པཉི་དོན་ 
བསྟན་པ ཡུགས་དེ་ཐཾག་པ་ཚི་ཆུང་གང་གི་ལམ་གང་གི་དབང་དུ་བྲས་ཐ།.ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ 
བསྟུན་པའོ།:།དང་སོ་ཞི་གནས་ཡ་བརྟེན་ནས་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། ཞི་ལྷག་དམིགས་པས་ 
མི་འབྱེད་བདེན་པ་གཉིས། །རེ་རེ་ལ་དམིགས་ཞི་ལྟག་གཉིས་གཉིས་ཡོད།། ' 

གཉིས་པ་ཡུགས་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ལམ་གང་གི་དཔ༩དུ་བྱས་པྲ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྫོགས་རིམ་ 
མཉམ་གཞག་ཚེ། །ལྟག་མཐོང་དཔྱད་སྒོམ་གཞུང་གཞན་ལྟར་མི་དགོས། །འོན་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་ལྟ་ཐོག་ 
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འཇོག་པར་བཞེདེ།།:ཿཇ༢] 

གསུམ་པ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ་ནི།:དཔྱད་སྒོམ་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ།ཞི་ལྷག་བློ་ཆ་མཉམ་པར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། །ཞི་གནས་རྟ་ལ་སྟོན་པའི་དཔྱད་སྒོམ་ 
དང་། །བར་བར་དུ་ནི་འཇོག་སོམ་སྤེལ་མར་བྱ།།[༨༩) ཁ་ཅིག་རྙོགེ་པ་ཇི་ཙམ་གྒོམས་ན་ཡང་། །དེ་ 
ལས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མི་འབྱུང་ཟེར། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་འཇྲིག་རྟེན་འདྭས། ཤསོ་སྐྱེ 
ལས་ནི་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ།། [༤༣༠] སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་རིགས་ 
མི་འདྲ་བར་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་ཉིད་བློ་ལས་འདས་གྱུར་པས། །བློ་གང་གིས་ཀྱང་དེ་སྒོམ་ 
མི་ནུས་སོ།། [༤༣༡] བསམ་མི་ཁྱབ་དང་བློ་འདས་ལ་སོགས་པ། །ཐོས་བསམ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་རློམ་ 
དགག་ཕྱིར་ཡིན། །ཟབ་དོན་བདེན་འཛིན་དགག་ཕྱིར་ཡིན་པར་གསུངས། །གཞན་དུ་ཡུང་རིགས་དུ་ 
མས་གནོད་ཕྱིར་རོ།། [༤༣༢] སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཐུན་དང་ཐུན་རྗེས་མཚམས། །བྱིང་རྒོད་སེལ:ཡ་དྲན་ 
ཤེས་བསྒུལ་བ་སོགས། །གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གནས་ཆའི་ངང་ཉིད་ནས། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པས།། [༤༢༤] སྔར་བཤད་ཤིན་སྦྱངས་རྫོགས་པ་དེ་དྲངས་ཚེ། །ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཅིང་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ། །དེ་ལ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ནི་ཟུང་ཡིན་ལ། །འབྲེལ་བ་ཕན་ཚུན་བཅིངས་ནས་ 
འཇུག་པའི་དོན།། [༤༣༥] དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ཞི་གནས་ཐོབ་པའི་ཚེ། །ཆོས་རབ་འབྱེད་དང་རྩེ་ 
གཅིག་ཞི་གནས་གཉིས། །མཚུངས་ལྡན་འདྲེས་ཏེ་ཆ་མཉམ་འཇུག་པའོ། །ཚུལ་འདི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གང་ 
ལའང་འདྲ།། [༤༣༦] དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་ནས་བཟུང་ཞི་ལྷག་བར། །མཁས་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམ་ 
པར་ངེས་པའི་སྒོ། །གོ་སླའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་རབ་མངར་༡བར། །རང་ཉིད་ལམ་འདི་སྐལ་བཟང་ 
བྱ་ཕྱིར་ཡིན།། [༤༢༧] 

གཉིས་པ་ནི། འདི་ན་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ཤེས་ལྡན་དག །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགའ་ 
སྟོན་ལ། །འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་ཁུར་ཆེན་འདེགས་བཟོད་ན། །བྱ་སྤྱོད་རྣམ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་ 
ནས།། [༤༣༨] སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ངེས་འཐུངས་ལ། །གྲོལ་བྱར་རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བདེ་ 
བར་རོལ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཉིན་མོའི་འོད་ཟེར་དེས། །སྐྱེ་དགུའི་བློ་ཡི་མུན་པ་རབ་བསལ་ 


74 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར ༼་ 
ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །འབྲས་ཐུའི་གོ་འཕང་རྒརྟོག་ཏཱ་ངེས་འབྱོར་ 
ཤོགཾ། [༤༢༩] ཿཅེས་བུད་ཆུ་བ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
ལེགས་གསུངས་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བའདི་ནི། སྒོམ་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཐོ་གཞིན་མ་ཛརྨ་ཤྟི་སྡེ་ 
ཞེས་བྱ་བས། ཟེ་གདོང་དཀར་པོ་ཉི་ཤར་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བཞི་བསྟན་ར་8ཱན་ཆིང་དྲུ་གནས་ 


ཁད་ར་ཞིང་རྒྱས་པརཾ་གྱུར་ཅིགཌ༤ ' ༢ །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།་ ༣ 


:ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་བདེ་ལམ། 


པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། | 


༡༄༅། །བྱང་ཆུཊྦ ་ལམེ་གྱི་རིམ་ པའི་དམར་ ཁྲིད་ཐམས 'ཅད་མཁྱེན ་པར་ 
“ བགྲོད་ པའི་བདེ་ ལམ་ ཞེས་ བུ བཾ །བཞུགས་༔ སོ།། 


༄༅། །རྡེ་བཙུན་བླ་མོ་དམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ རྡེ་འཚང་དང་དབྱེར་མ་མཆོས་ པའི་ ཞབས་ ལ་དུ་སཾ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་་ཆེན་པོས་རྡེས་ སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།་ འདི་རྷ་ཆ སྐལ ་ལྡན་ ་གྱི་ སྐྱེས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ པའི་ཁྲིད་ལ་གཉི གཉིས། 
ལམ་གྱི་རྩབ་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ པའི་ཚུལཿ ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་ པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།།དང་ 
པོ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མེཇྡུག་གསུམ་ལེས། 


.ལམ་གྱི་ཟླ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 
༼ ཤུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལས་སྦྱོར་བ། 


་དང་པོ་སྦྱོམ་ཐ་ནི།ཿ ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཡུས་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་ 
དམ་སྤྱོད་ལམ་གང་བདེར་གནས་ནས། རང་རྒྱུན་ལ་ལེགས་པར་ཁེརྟགས་ཏེ།: དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ངཁྲནས། ˆརང་གི་མདུ་ན་གྱི་ཐན་དང་གི་ནམ་མཁའི་གྐནས་སུ་སྲེང་གེ་ཆེན་ཐོ་བརྒྱད་ཀྱིས་* 
བཏེག་པའི་ རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མྨཐོ ཐོ་ཞིང་ཡཇས་ཕའི་སྟེང་ཁར། སྣ ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་‹ 
གདན་ཁ། ˆངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅིན་རྩ་ཁའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་ བ་ཤཱཀྱ་ཐུཐ་པ་སྒུ་མདོག་ 
གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གིཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡེས་ས་གནོན་དང་། 
གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྒུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་ 


ཤཿ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


སྤྲིག་མདོག:ཧན་གྲསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བུ། .མཆོན་དཔེས་བརྒྱན་ཝའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན། སྒུ་ལས་སྐེས་།འི་འོད་ཀྱི་མུང་བྟོའི་ཏཱཀྱིལ་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བསྟན་བསྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་ 
རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲི་ཕུན་ཚོགས་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ཡུང་གི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་ 
རུང་བཞྟིན་ཏན་ཤྱི་པ་ཏིའི་རྣམ་ཕན་ཡོད་པ། ཚགསྔ་ཞིང་རྣམསྲ་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཚོག ས་ཞིང་རྣམ པཿ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུགས་རྡེ་དྲན་པཌི་དད་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ན ས་ 
འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། 
བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ ། སྤྱིར་ 
འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མྱོང་འདུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། `ད་ 
དུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏིང་དང་མཐའ་མངོན་པར་དཀའ་བར་འདུག ཤདེས་ན་ད་རེས་རྙེད་པར་དཀའ་ 
ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པའི་ཐར་པ་མཆོག་བླེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞེག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ན། 
; སླ ར་ཡ ང་སྤྱི ར་ འཁོ་ ར་བ་དང་ཁྱད་པ ར་ངན་སོང་ག སུམ་གྱི་སྡུག་བསྔ ལ་ཉཱིུཾ་རིགས་པ་ཞི ག་མྱོང་དགོཿ པ་ 
: པ་འདུག དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམླ་ལ་ཡོད་པས། བདག་གི་ས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕབ་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ།-་དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྣམ་བུ་བསམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཤྱདད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་ 
མུར་བར་ཡང་དྭགྲ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་བར་བྱ། དེའི་ 
ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་བསྒོམ་པ་ལ་ 
འཛུག་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བྱའོ།། 


ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། ཌྷ 





དེ་ནས་རང་གི་མདུ་ན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར། སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤྭ ཀྱ་ཐུ བ་པ་སྐུ ་མདོག་ 
གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་ཐུ།.དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ས་གནོན་དང་། 
གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་ཐའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྒུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་ 
སྒྲིག་མདོག་ཅན་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན། སྒུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་རྒྱབ་ལ་ཕྱོགས་པར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གདན་ལ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཉམས་ལེན་ཕྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 
བཞུགས་པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིསཁསྐོར་ 
ནས་བཞུགས་པ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཟབ་ཚོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། མདུན་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། ་དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ནཔའ་ཐོ་དཔའ་མོ་ 
བསྟན་བསླུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་ཆང་ཆང་གི་མདུན་ན་ 
གདན་ཁྲི་ཕུན་ཚོགས་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ཡུང་གི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རན་ཤྱི་ཕུ་ 
ཏིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭ་སེར་པོ། གསང་བར་དཧྭ་ལྡང་ཁུ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། བླ་ 
མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཆིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ། གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞེན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པར་བྱའོ།། 
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ˆ“ ‹ ་དེ་ནས་བླ་མཐུབ་ཕཉི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ།” མཐའ་སྐོར་ན་ 
བཞུ་གོས་པའི་ཞི་ཁོ་རྔབ་ཌྱུམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རམ་པར་བསྡུས་ནས་ 
ཐུ་བཾཕའི་ད་བང་པོ་ལ་ཐྲིམ་ཞིང་།, ་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོའི་རྩ་ཐའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། ་དེ་ 
ཉིད་ཡོདས་ཕུ་གྱུར་པ་ལས་ལང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་ཕད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱི་ལ་འཁྱོར་གྱི་གདན་ལ། ཚོ་བོ་ 
རཔ་གི་དིན་ཙཱན་རྩ་༡ཝའི་བཱ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་པ་ཤྭཧྱ་ཐུ་བ་པ་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། 
ཞོལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསཀྱི་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་གདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་ལྟུ་ངྭ་བཟེད་ཐསྣམས་ཐ། ་སྩུལ་ཆོས་གོས་ཇུར་སྨྲིག་མདོག་ཅན་གསུམ་མཛྲེས་པར་གསོལ་བ། 
མཚན་དོཔེས་ྱརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ་སྐ་ཡས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་ 
དཀྱི་ལ་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུ་ང་གིས་བཞུགྲས་པ་ལ་དམིགས་ནས། ་.“ཡན་ལག་བདུ ན་པ་ 
མཆྟལ་དང་བཅས་པ་མདོར་ཞྣསས་ཕུལ་ཁའི་རྗེས་སུ། ་རངྱ་དང་རང་གཱི་མཐའ་སྐོར་ན་གནས་པའི་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐྲ་མས་ཅདྲ་ཀྱིས་མིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསྲམས་ཝ། 
སྒྲ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྟག་བའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་ཁཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྒུའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྟ།་ །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ 
ཆེན་ལོངས་སྒུའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྟ།ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་ཚམང་ལྭ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣ་ཚོགས་ 
སྤུལ་སྐའི་བདག་ཉིད་བླ་མོ་ལྟ།ཌཤཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མ་ལྟག་པཾའི་ལྟ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་ཌྡེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ 
བླ་མ་སྟརཔའི་ལྟ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེཆང་ལ་གསོལ་བ་འོདེ་བསེ། །ོསངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་ 
མ་ལག་པའི་ལྟ།ཿ །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།”།དམ་ཚོས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ 
ལྟག་པའྲི་ལྕ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་༩དུན་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ 
ལྟག་པའིལྟ།་ །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་ཞགྲོ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་ 
པའི་ལྟ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱད་པར། སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ 
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ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས།། 

བདག་དང་མ་སེམོས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་ རིང་ལ་ཤུ་གས་ དྲག་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱོང་བ་འདི།ཿ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུ་ཡ། 
བཞིན་དུ་མ་བསྟེན་པས་ལན་པར་འདུ་ག་པས། ད་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྭ་ཀྱིས་དགེ་ 
བའི་བ་ཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནུས་པར་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱི་སྲ་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེསྣ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྟའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུན་རྩི་སྣ་ལྔ་ཉིད་ཟེཆཿ 
དད་བཅས་པའི་རྒྱུན་ཁབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པསྲ། ཐྲོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་བསམ་སྦྱོ་ར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚུ་ལ་བཞིན་དུ  བསྟེན་ནུ ས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཤིང་རྒྱས། ཁྱད་ཕར་དགེ་བའི་བཤེ་ས་གཉེན་བྲསམ་སྦྱོ་ཆ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་ནུས་ཕའི་རྟོགས་པ།ཁྱད་པར་ཐན་ནང་།ཞན་གྱི་རྒུད་མ་སྐྱེས་ 
པར་བསམ་མོ།། 

. ཐཱ་གྱི་ངོབོ་ལ་ཇྲལར་བྱ་བ་ལས་དྲངོས་གི།, - 
'“ཤེཉིས་པ་དངས་གཞི་ཡོ་གཉིས། བཛོམ་པས་བསྟན་རུལ་དང། སྦོར་ཕས་ བརྟནཚུའོ། 

དང་པོ་ལ་ གཉིས། རོ་བ་ དད་པ ་སྦྱང་བ་ དང་། བཀའ་དྲིན་ རྡེས་ར སུ་དྲན་ ཏེ་ཞུས་ང པར་བྱ་ ་བའོ།། 

དང་པོ པོ་ནི། བླ་མཾ་ ཐུབ་ པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཊ ཀ་ནས་རང་ལ་ དངོས་སུ་ཆོས ས་འཕྲེལ་ཡོཿ ཡོད་ པྲའི་ 
བླ་མ་རྣམས་སྤྲོ་ སྤྲོས་ ་ཏེ། `མདུན་ ན་གྱི་ཞོམ་ མཁར་ བཞུགས་པ པ་ལ་དེམིགས་ ནས་ བདག་ གི་ དགེ་བའི་ བཤེས་ 
གཉེན་འདྲི་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་ཨངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་ 


82 ་དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་ནིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


བསྟན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་བཞིན ་དུ།.་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདྙི། 
རྣམས་ཀྱུང་སྐུའི་རྣམ་ཕ་ཐེ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཚྭ་གཏོགས། ་རྒྱལ་ཐ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གྲིས་བདག་ཅག་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་ཐའི་ཕྱིར་དུ་དྲགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་སླུའི་རྣམ་མར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཞདུག་པས་སོ། །དེས་ན།ཿ་ད་བདག་དངུ་མ་སྲེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲེ་བའི་ཁཞེ) མྭ་གཉེན་འདི་རམས་ཐུབ་དྲབུང་རྡོ་རྡེ་ ཿའཚང་དངོས་སུ་མཐོང་བར་བླ་ 
མ་ལྕས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ།,ཞེས 'གསོལ་་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྟའི་སྐུའི་ཆ་ལས་ 
བདུད་རྩི ་སྣ་ལྔ་ཞོད་ཟེར་དང་བཅསཾ་པའི་རྒྱུན་ཁབས། རང་གཞན་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་ཐས། དེ་དིང་དེའི་ཞེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསྔཾམ་མོ།[. 

£ འོ་ན་སངས་རྒྱས་ནི་སྒྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ལ།. བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་འདི་རྣམས་ལ་དུ་ག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྐོན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་འདུག་པས་ 
སདས་རྒྱས་རང་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ་དེ་ཧི་ཆང་གི་སྣང་ཐ་མ་དྲག་མའི་དཱཐང་གིས་ཡིན་ཧེ། སྔོན་ཡང་ 
རང་ཉིད་སྣང་བ་མ་དག་པའི་དབང་གིས་ལེགས་པའི་ཀརྨས། སྟོན་པ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟོག་འབའ་ཞིག ུ་མཐོང་བ་ ་དང་། ཐོགས་ མེད་། ཀྱིས་ རེ བཙུན་བ བུམས་པ་ཁྱི་མོར་མཐོང་བ་དང་། 
མེ་ཏྲི་བས ་རྣལ་འབྱོར་ གི་ད དབང་ པངུག་ཤ་ཝཾ པཾ་ཕག་ གསོད་པ་ ་སོགོས་ པ་མི་འཚིམ་པ ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་ 
བཞིན་དུ། བདྲག་གི་དགྱེ བཉྲ་བཤེས་གཉེན་ཞདི་རསྔ་ཡསྨྱོནདེ་ཁོད་ནས་སྣང་བྲ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ 
ཉིད་ སྣང་བ་མ་དག་ པའི་ད དབང་གིས་ ཡིན་པས། དྷེས་ན་བདྲག་དང་མ་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྲི་སྐྱེ་ཞིང་། ཅི་མཛད་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བའི་དད་པ་ཆེན་པོ་ ་བདེ་ བླག་ཏུ་སྐེ་ བར་བླ་མ་ལྷས་ བིན གྱིས་བརླབ་ཏུ ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་ བ་བཏྭབ་ ་པས། ྤྱི་བོའི་ བླ་མ་ལྟའི་སྐུའི་ཆྭ་ལས་བདུད་ ་རྩི་སྣ་ ལྔ འོད་ ་ཟེན་དྭ་བཅས་ པའི 
རྒྱུན་བབས། རང་ གཞན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ ཞུགས་པས། དེ་ དང་དེའི་ གེགས་ 
བྱེད་སྦྱངས། དེ ་དང་དེའི་རྟོཿ རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ མོ།། 


„ , ཡམ་རིམ་བདེ་ཡམ།ཇ ༧ ཏིཌ - ˆ 83 


གཉིས་པ་ནི།.. མང་གི་མདུན་དུ་ཏ དགེ་བའི་བེས་གཉེན་རྣམས་གསལ་བར་དམིགས་ནས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ནམས་བདག་ལ་བཀའ་དིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བདག་གིས་འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ མཐ 'དགེ་ སིངསཔའི་ ར་མཛ པམ མཆོག་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱ་གློ་འཕང་རིན་ཏོ་ཆེ་བདེ་བླག5་སྟེརུ་ཧཧཱ་བྲེད་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ནུདཱ་ཝ་ཝདི། .དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམསཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཕྱིན་པསཱ།: དེས་ན་བདག་དད་མུ་སེམས་ཧན་བསས་ཏདྲ་ཀྱི: 
རྒྱུད་ལ་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་ཀྱི་བགའ་དྲིན་རྗེསསུ་དྲན་པའི་གྲུག་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ 
ཏུསྐྱེ་བར་བླ་མླ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བཆླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོཝ་བཿབཏབ་པས།:མྱི་ཤྭོའི་བླ་མ་ལྷའི་སླའེ་ 
ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅདྱ་ཀཱི 
ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 


གཉིས་པ་སྦྱོར་བེས་ཏིསྟན་ཚུལ་ནི། དགེ་ཐའི་བཤེས་གཉེནོ་རྣཾམསེ་མདུན་དུ་གསལ་བཞིན་ 

པའི་ངང་ ་ནས། | བདག་གིས སངས ས་རྒྱུས དངོས་ཀྱི་ ཀྱི་ དགེ་བ བའི་ འི་བཤེས གཉེན འདཾཿ རྣམས ཀྱི་ཕྱིར་དུ། ལུས་ 

སྲོག་ལོཌྱས་ སྨོད་ཝ་རྟ སཱ པལྟོས་ ལྟོས་པ་ པ་མེད་པ པར་ ཿཱ་གཏང་ཞིང།] 1, ཏུཧཱཔརཱབཀྭའ་བ བཞིན་ བསྒྲད་པའི་ 

མཆོད་པས་ ས་མཱཉེས་པ པར་ ཱའོ། དིན ནུས བརྟཱ་བཱ མ་ལྟས་ 'བྲིུན་ གྱིས བརླ ཏུ གསོལ།  ཞེས་ 

གསོལ་བ་ བ་ ་བཏཊ་ པས།, [¦ བཿ ་མ པལྟའི་༔ ྲུའིཆུ་ ཆ་ ལས་ བདུད སྣ་ལྟ་ཞོད་ཟེ་ ཟེར་ དང་བཅྲས་ པའི་ རྒྱུན་ 

བྭབསྔ། རང་། ་གཞན་ སྤེམས་ ཅཉན་ཐཱཿས་ཊ ཅད་ཀྱི འབ་ སྤེམས་ལ་ །ལ་ཤུགས་ པས དེ་དང་དའི་གགས བྱེད 
སྤྲདྲས།༔ དྲེ དངདའི་རོ་ ྟོགས་པ།བད་ཐར་ཅན་ རྭང་གཞུན་ ཀྱུ ི་གད་ ལཿ (སྐྱེས པར བསམ་ན ཧཿ 


` ཧྱུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་བ་ ལེས་འཇུག་ཊུཛི་ལྟར་བྱ་བཾའི་ཚུལ། 





་གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ྤྱི་བོརྭ་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྔགས་འདྲེན་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་རང་གཞན་གྱི་ 


8 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཝམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒུདཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་སྨོན་གྒནས་རྣམསོ་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྡོ་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་གསུང་ རབ་དགོངས་འགྲེལ་ དང་བཅས་པ་པབལྟ་བ་དང་། དྲན་ 
ཤིས་དང་ལྡན་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནོས་དབང་པོའི་སྣོ་སྡོམ པ་དང་། ཟས་ ཀྱི་ཚོད་རིག་ པ་དང་། མི་ཉལ་བར་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ ཞིང་། ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་པའོ།། 


བསྟེན་ནས་བློ་ བློ་ཛི་ལྟར་ སྦྱང་བའི་རིམ་པ། 
ྲ -དལ་འབྱོན་ལ་སྟིང་ཕོ་བླང་བཞི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ། 


ླ གཉས་པ་བརྟནནས་བློ་ར་ལར་སྦངབའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ' དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་ 
བའི་ འིཕྱིར་བསྒུལ་ བ་དང་། སྙིང་ཕོ་ པོ་ཇྲི་ ལྟར་ལེན་ པའི་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ ལ གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ བྱ་བ་དང་། ཐུན་ མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། ' །དང་པོ་ ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ ལས། 
དང་པོ་ནི། སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྟག་པའི་ལྟ། །ཐུ་བ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་ 
གསོལ་བ ་འདེབས། །ཞེས་ པ ་ཡན་ ཆད་ སྔར་ བཞིན་ ཡིན་ ལ། དེ་ ནས་ བདག་ དང་མ་ སེམས 'ཅན་ ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བར་ སྐྱེས་ ནས་ཡུན་ འིང་ལ་ཤུགས་དྲག་ པའི་འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་སྣ ་ཚོགས་ཤིག་རྩོ༔ སྱོང་ 
བ་འདི། དལ་༩ ཞྱོན་དོན ་ཆེ་ རྟེད་དཀྐའི་རྟོ རྟོགས་པ་ཁུདྲ་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་རྨ་སྐྱེས་པས་ (་ལན་པར་འདུག་ 
པས། ད་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་རྒྱུད་ལ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་ ད་དཀའི་རྟོ རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ ལྕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ པས། སྤྱི་བོའི་བླ་ 


༧ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། 85 
མ་ལྟའི་སྒུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་མའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་ཞོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཀྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁུད་པར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་དང། རྙེད་པར་དཀའ་ 
བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། དམ་ 
པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཁོམ་པས་དལ་བ་དང་། ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བས་འབྱོར་པ་ 
ཞེས་བྱ། མདོར་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོའི་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲབ་ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ཐ་བཏབ་པས། སྤྱི་ 
བོའི་བླ་མ་ལྟའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 


གཉིས་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ ( 
འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདི་དོན་ཆེ་བར་མ་ཟད་རྙེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། མི་ལ་ 


86 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
སྲོགས་པའིའགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་ཝ།ཌ དེ་དག་གིས་ཀྱང་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་།,” ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་དགོས་ན་རྒུ་དེ་ལྟ་ཐུ་བསྒྲབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངན་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེ་གྲོ་ཙམ་ཐོབ་པ་སྲིད་མཐར་སྣང་ལ། -བདེ་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ 
དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་ཐོབ་པ་འདི་ ཉིན་མོའི་ སྐར་མ་ལྟ་བུར་ ་ཤིན་ ཏུ་དཀོན་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ རྙེད་ 
པར་ དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོ: དོན་ཆེ་ བའི་ དལ་ འབྱོར་ ཚང་བའི་ རྟེན་ ལན ་ཅིག་ཐོཿ ཐོབ་པ་འདི། དོཿ དོན་མེད་དུ་མ་ 
བཏང་བར་སྟིང་ པོ་ཅིག་ བླང་བར་ བྱའོ། སྙིང་ཕོ་ ལེན་ པའི་ཚུལ་ ཡང་བླ་མ་ སངས་རྒྱས་འབྲལ་མེད་དུ་ 
བསྟེན་ ནས། དེས་ བསྟན་ པའི་ཐེག་པ ་མཆོག ་གི་ གདམས་ པའི་ སྙིང་པོ་ཤ ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཚེ་ གཅིག་ 
ཉིད་: ལ སངས་ རྒྱས ཀྱི་གོཿ །འཕང་བདྲེ་བག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ ལྕས་ བྱིན་ 
གྱས་བཟླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ པས། སྱི་བོའི་བླ་མ་ལྟའི་སྙའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ ལྔ་ 
འོད་ ཟེར་ དང་བཅས་ པའི་ རྒྱུན་ བབས། རང་གཞན་ སྤེམས་ ཅན་ ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ ཞུགས་ 
པས། དེ་དང་དེའི་ གེགས་བྱེད་ སྦྱངས། ་དི་ དང་དེའི་རྟོཿ རྟགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ གྱི་རྒྱུད ལ་སྐྱེས་ 
པར་བསམ་མོ།། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡི ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཐུན་ མཚམས་སུ་དལ་ 
འབྱར་གྱི་ཆོས་སྐོར་སྟོན་པའི་གསུང་ རབ་དགོངས་འགྲེལ་ དང་བཅས་ པ་ ་བལྟ་བ་ སོགས་ ནི་ སྔར་བཞིན་ནོ། ནོ།། 


; སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་སྟིང་པོ་ཇི་ལྟར་ ལེན་ པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་ བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན ་མོང་བའི་ལམ་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ།  སྱས་བུའབྲངདང་ཐུནམོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་ 


“ ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། 87 
མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས།: 
དང་པོ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལཿ 
གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ཡུ ན་རིང་ལ་ཤུ གས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱོང་བ་འདི་ 
ཉིད། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་མ་བསམས་ཤིང་། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུ མ་ལ་སྟི ང་ནས་སྐྱབས་སུ ་མ་སོང་བ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ནས།: 
དཀར་ནག་གི་ལས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་པས་ལན་པར་འདུག་པས། ད་བདག་དང་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ ད་ལ་འཆི་བ་མི ་རྟག་པ་དྲན་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟིང་ནས་སྐུབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
པ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ནུ ས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ 
རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས།་ ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲི བ་ཐམས་ཅད་དང་།༥ ཁྱད་པར་དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་སྦྱངས།` ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་ 


རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 
འཆིབ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ 
བསྐྱེད་པའོ།། 


88 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམའིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྟ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ཇང་ནས་ཏདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། རྙེད་པར་ 
དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་ཐའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་རྨུར་ཏུ་འཇིག་སྟེ། འཆི་བདག་ངེས་པར་འོང་ལ། 
དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱིན་གང་གིས་གྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་། འབྲིད་བྱེད་ 


བར་མ་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་། ་གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་བྱ་ལོང་མེདཾ་པར་ངེས་པར་འཆི། འཆི་བར་ 





མ་ཟད་ནམ་འཆི་ལའང་ངེས་པ་མེད་དེ། རང་ཅག་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། འཆི་ 
རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསོན་པའི་རྐྱེན་ཤུང་ཐ་དང་། ཡུས་ཆུའི་ལྡུ་བ་ལྟ་ཐུར་ཉམ་ཆུང་བས་ནམ་འཆི་ལ་ 
ངེས་པ་མེད། འཆེ་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་ཝན་པ་མེད་དེ། ཤཤཉེན་བཤེས་བརྩེ་གདུང་ 
ཛི་ལྟར་ཆེ་བས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་ཁྲིད་ས་མེད།་ ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ཁྱེར་ཏུ་མེད།. ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་འབྲལ་དགོས་ན་ཚེ་འདིའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། འཆི་བའི་དྲག་ནི་ངེས་པར་འོང་ཞིང་ནམ་འོང་ལ་ངེས་པ་མེད། 
དེ་རིང་རང་ཡང་འཆི་ཉེན་ཡོད་པས་འཆི་གབས་ཤིག་བྱ་དགོས་པར་འདུག །འཆི་གྲབས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་ 
བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།: ྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའི་ཆ་ལས་ 
བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས། དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། ་དི་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 


ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 


- གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། རྙེད་པར་ 
ཏུ་མེད་དེ་མི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ཞིག་བླང་དགོས་ལ། སྐྱེ་ས་ཡང་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་གཉིས་ལས་མ་ 


¬ ལམ་ཆིམ་བདེ་ལམ། 8% 





འདས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་དརྩལ་བ་པ་རྣམས་ཝ་ཚ་གྲང་དང་དེས་མཚོན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ། ཡི་ དྭགས 'རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ 
གླེན་ ཞིང་གཏི ་མུག་པ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྡྔལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། དེས་ན་ 
འདིལྟབུའི་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མི་འདུག་པས། རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྣེད་ན་དོན་ 
ཆེ་བའི་དལ ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་ཐོབ་པའི་དུས་འདི་ར། ། ངན་འགྲོའི་སྡུགེ་ བསྔལ་ མཐའ་ དག་ སྤངས་ 
པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་ གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་ པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་ 
གྱི་ས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ ལྷའི་ སྒུའི་ཆ་ལས་ བདུད་རྩི་སྣ་ 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ ་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཞུགས་པས། དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ བ་རུ 


ལ 'སྐྱེས་ པར་བསམ་ མོ།། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། 

དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་ཏེ། ྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྟའི་སྐུའི་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་པས། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་ 
པར་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་མཆི། ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ 
སོགས་བྱ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ 
ཡོན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐུབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 


90 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཡམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པ། 


བཞི་པ་ནི། སྱི་བོར་བླ་མ་ལྟ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ 
གསུངས་རབ་ལས། རྒྱུ་དགེ་བ་སྨྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་འབྱུང་། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་ཞིང་བདེ་བ་མི་ 
འབྱུང་། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཆུང་ངུ་ལས་མ་སྤྱད་ཀྱང་། གེགས་བྱེད་དང་མ་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་འབྱུང་། རྒྱ་དགེ་སྡིག་གཉིས་མ་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ 
 སྤྱད་པ་གེགས་བྱེད་དང་མ་ཕྲད་ན། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ངེས་པར་ 
འབྱིན། དེ་ཡང་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ 
དགེ་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་ལ་མ་གོས་པའི་བླང་དོར་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཊུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི 
བོའི་བླ་མ་ལྟའི་སྒུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ 
ཆུང་། ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེས་བས་རྒྱ་ལ་མི་དགེ་བས་གོས་ན་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡམ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་མཛུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུཛ་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
བལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་ཝ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལས། 
ཐར་པ་དོན་གཉེརགྱི་བློ་བསྱེ་པ། 

གཉིས་པ སྐེས 'བུ་འབྲིང་ དང་ཐུན ་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ ཡ་བློ་སྦྱང་བ་ལ 'གཉིས། ཐར་པ་ 
དོན་ གཉེར་གྱི་བློ་ བསྐྱེད་པ དང་ ། ཟར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ ་གྱིརང་བཞིན་གཏན་ ལ་དབབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ གཉིས། ཐུན་ ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ། ཐུན་ ་མཚམས་སུ་ཇི་ ལྟར་བྱ་བའི་ འིཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཛུག་གསུམ་ལས། 

དངཔོ་སྦྱར་བ་ནི། སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྟག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་ བཞིན་ ཡིན ་ལ། དེ་ ནས་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྦྱེས་ ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་ པའི་ སྡུག །་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་རྨོང་བ་ 
འདི། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ རང་ ངཾ་བཞིན ་དུ་ཤེས་ཚ ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ ཧི་བློ་ བློ ཤུགས་ 
དྲག་མོ་སྐྱེས་པས་ལན་པར་འདུག་པས། ད་བདག་ དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒུད ལ་འཁོར་ 
བ་ མཐའ་དག་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ ཀྱི་བློ་ ཤུགས 'དྲག་སྐྱེ་བར་ 
བླ་མ་ལྕས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྟའི་སྐུའི་ཆ་ལས་ 
བདུད་རྩི་ སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ལུས་ 
སེམས་ལ་ ཞུགས་པས། ཐོག་ མེད་ ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་ བ་ 
མཐའ་དག་སྡུག 'བསྔལ་གྱི་ རང་བཞིན 'དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལས་ ཐར་འདོད་ ཀྱི་བློ་ ཤུགས་ དག་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། ོ 


92 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
འཁོར་བྲ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔེལ་བྱསམ་པ། 


. གཉིས་པྲ་དངོས་གཞི་ྭ་ གཉིས། ་འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་:ཏ བསྲམ་ པ་ པྭ་དང་།„ -སྭོ་སོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་པའོ།, ། །དང་པོ པོ་ནི།, -སྤྱི་བོ་ ་བོར་བླ་མུ་ལྷ་བསྒོམ་: བཞིན: བའི ངང་ ནྭསྭ་ དི ལྟར་བ༔ བསྲམ་སྟེ། 
བདྭག་ གིས་མ ་དགེ་བཅུ་ ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁི ཁྲིམས་ ལ་ཚྫུལ་ བཞྲིན་ དུ ་བསླབས་པས། ངན་ འགྲོའྲི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་འདས་པའི་ བདེ ་འགྲོའི་གོ་ གོ ་འཕང་ཞིག་ཐོ ཐོབ་ཀྱང་། ¡སྣུག ་བསྡུལ་ རཿ བ་ནསྭ་སྤདཱསཱ་ད པཱའི་ 
ཐརབྭ་ཤིག་མ་ཐོབ་ྭ་བདེ་བི་སབས་ནྐདཅིག་ཀྱངམིའདག་རེ།-དཔེར་ རཱན་མི་ག་ཉན་ཞིག་ཟླ་བ་ 
གཏིཾག་ནྭས་གསོད་དྲན་དྲས། ་ལ། དེའི་བ བར་ རདུ་ཡང་ཧིཿ མ་རེ་ ེར་བཞིན། ཁྲིམསྲ་ ཀྱི་ལྭ་ (ཐིགསྲ་ དང་། དབྱུག་ 
པས་ བསྣུན་བྱ་ སོགས ཀྱི སྡུག་བསྔ༧ལ་དྲག་ཊ ག་པོ་ སྱོང་བ་ ལ། .འགའ་ཞིག་གི་ངོ་ ཆེན་སོགྭསྲ་ ཀྱིས་ དྷ་ལྟ་ 
དབུག པས་ བསྡུན་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ མེཧཱ་ཀུང་།.དེ ེ་ནི་ཉིམྨརེ་རེ་པཞིན་ གསོད་ ད་པའི་ སྡུག་བཱསྔལ་ལ་རྡེ་ 
ཉེར་འགྲོ་ བྲས་ བདེ་བའི་བློ་ བློ་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མེད་ པྲ བཞིན་དུ། སྙུག་བསྔ་ རྩ་བ་ནྣས་སྨངས་ པའི་ཐར་ 
པ་མ་ཐོབ་ཕྱིན། བདེ་ ་འགྲོའི་ གོ་འཕང་ཅི་ འདྲ་ ཞྲིག་ཐོ ཐོཊ་ཀྱང་སྟར་བྱས་ །ཀྱི་ལས་ བཟུང་པོའི་ (འཕེན་ པ་ 
ཟད་ནས་ངན་ཐ ་སོང་ གསུམ ཱ་ཆྱུང་སྟེ། ཡུན་ རིང་ལ་ཤུགས ་དྲག་པའི་ སྡུག་ཿ བསྔལ ་སྣ ་ཚོགས་ པ ་ཞིག་མྩོཿ མྱོང་ 
དགོས་ཏ པཱར་ཌདུག །གཞན་ཡང་ཞབཱོར བ ་འདིར་ལྭ ལྭསྲ་ ཨ་ཉོན་ གི་དབང་གྲིས་སྐྱེ ་བ་ཞིག་ བླངས་ ཕྱིན ་ཆུད་ 

སྡུག་བསྔལ་ གྱིཿ རྔང་ ངྲ་བའྲིནཱ་ལ ལྭས་མུ་འདས་ ཏེ། དྲག་ གཉེན དུ་འགྱུར་བྲ་ དང་གཉེན་ ཡུང་དྲགར་ ཤགཱར་ 
བས་ ཕུན་ གནོད་ བྱེད་པ' པ་ལ ཉ་ཡིད་བརྟན་ནི་མེདཱ།, འཁྲོ ཊར བའི་ གཱ ཤླ་ཧྲི་ཛཱམ སྤྱད་ཀྱང་དོམསྲ་པ པའི་ 
མཐའ་མེད་པ པར་མ ་ཟྟརྷ་ཆགས་པ་རྒྱསྲ་ ཕར་བྱསྲ་ ཏེ ་སྡུག་ཿ བསྔལ་མཱི ་ཟདཱ་པྲ་དཱ མ་ནི་ཌདེ དེན་པཱརྲབྱེད། 
ལུས་ བཟུང་པོ་ཅི ་ཙམ་ཐོབ་ ་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་ དགོས་པསྲ་ཡུས་ཐོབ་པྲ་ལ ཡིདཿ བརྟན་ནི་མེད། 
ཐོག་མ་ མཱེད་ པ་ནྭས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་ སྦན་བགསྐྱེ་པའིམཐའ་མངོན་ པ་ནི་མེད། འཁོར་ 
བའི ་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ཙམ་ཐོ་བ་ ཀྱང་མཐར་ངིས་ པར་འདོར་དགོས་ པས་ཡུན་ ཚོགས་ཐོབ་ པ་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་ནི་མེད། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་པར་ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པས་ གྲོགས་ 


, ལམ་རི་མ་ བདེ་ ལམ། ` 93 


ལིད་བར་ན་མན།་དེས་ན་བདག་ ིས་རེ་པར་དཀའཞིང་རྙད་ནཧོནཆེབའིདལ་འབྱར་ཐོབ 
པའི་དུས་འདིར། ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྨངས་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོ་འཕང་ཆིན་ 
ོ་ཆེ་ཙི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པཱར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ཛ་བྱད་དུས་པར་བློ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས།༤ ྤྱི་བོ་འི་བླ་མ་ལྟའི་སྒུའི་ ཆ་ལས་པ དུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བ ཅས་པའི་རྒྱུན་ 
བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ལུག་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་ 
སྦྱངས། ཤདེ་དང་དེའི་རྟོགས་ཕ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །། 


འཁོར་བསྭོ་སོོའི་སྡུག་བསལ་བསམ་པ། 


. _གཉིས་པྲ པ་ 'འཁྩོརཱ་ཏ བྲ་སྲོ་ སོ་སྒོའི་ འི་སྡུག་བསྔལ་བཱསམུཔ་ ནི སིཧཱར་བླ་ཉཱ་ཉྷ་བསྟོམཱཏ བཞིན་པའི་ 
ངྲང་ ང་ནཱས ཤདི་ཉནུ་བུསམཱ སྟེ།.ེ ཤིར ན་གི ཕུང་པོ པོ་ཞིག 'གྲུབ་ ཕྱིན་ ཆུད་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ རྭང་བཞིན་ལེས་ 
མ་འདས་ཏེ། ངན་ ་སོང་གསུམ་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི་དྭ དགོས། མིའི་ཉེ ་ཉེར་ ལེན་ ་གྱི་ཕུང་ཛོཿ ལོ 'གྲུབ་ པ་ལ ་བརྟེན་ནས། 
བཀྲེས་སྐོམ་དང་། ཚོལ་འགྲོ་དང་། གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དགྲ་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ 
དང་། འདོད་པའི་དངོ། ངོས་ཐོ་བཙལ་ཀར་བྷནད་ཅི་་།་ ཉི ་འདོད་པའི་ དཆོས་པོ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་དང་། 
ྤི་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ ི་སྡུག་ བསྔལ་ མྩོང། ཤཱ་མ་ཡིན་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་གྲུབ་ པ་ལ་བརྟེན་ ནས། 
ལྟའི དཔལ འབྱོར་ ང་མི་ བཟོད་ ཟོད་པའི་ ཕྲར དག་གིས་ཡིད་ཊ གདུངས་ པའི་སྡུག བསྔལ ་དང་། །དཾ ལཾ བརྟན ནས་ 
ལུས་ ཐོག་ཏུ བབས་ ཡུའུ ཅུག །ཐསཱལ་ཙ ཡུང འགོད་ ུའ ཉེར ལེས ཡུང་ པོ བབ་པ པ་ལ་ ལ་བཏྟན་ ནས་ ལུ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། ིའདོད་བཞིན་ུའཚི་ཉས་ཕོག་སྟ། ྟཞིདཔའའཁོརདཔ་བལ་ཞོསི། ངན་ 
སོངཱ་ཤི་སུག:བསྔ་མོ' རྱོངདྷགོས:པཿ རྲ་ཤེས་ པཱའི་སྡུག་བྲསྔལདྐང་། ཁམས་གྲོཏྲ་མ་ ་གཉིསླ་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་གྲུཁཀླང་གནས་པ་ལ་རྭཧ་དབད་མཐོཊ་པས།.སྔར་གྱི་ཨཱས་བཟྫདྲ་ཧོའི་འཕེན་པ་ཐདཱ་ནས་ 
ངན་སོང་དུ་ལྷུ ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ཡོད།. མདོར་ན་ཉེན་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་འདིས་ཚེ་ 


94 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར 
ཧདིའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་།སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ་འགྱུ་བའི་སྡུག་ 
བསྔོལ་གཉིས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཞདྲེན་ཐན་བྱེད།, ཉེ་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རཁགྲུབ་ཙམ་ནསེ་ལས་ཉོན་ 
གྱི་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་འབུ་བྱད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཉན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། (དེས་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོའི་ཆང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཐའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ཕར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྙི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། .རང་གཞན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ པ་ཞུགས་ པས། དེ་དང་དེའི་ གེགས་ བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ ་ཧྱི་ རྒུད 4 (རྐེས་པཿ ལོར་པསྐམ་ མོ།། 


_ གསུམ་པ ་མཇུག་ཏུ་ཇཾ་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྔར་ བཞིན་ ཡིན ་ལ། གཉིས་པ་ཐུན ་མཚམས་སུ་ཡང་ 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ རང་བཞྲིན་ ཅན་དུ་ སྟོན ་པའི་ གསུངས་ རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་བྷལ་བ་སོགས་ནི་སྔར་ 'བཞིན་ནོ། ནོ།། 


༡ ཐྲར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ།» 
གཉིས་པ་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཱཞིན་གཏན་ལ་དབབ་ཕ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ 
བོ བོལ་ཇི་ལུར་བྱ་བ་ཿ དང་། ཐུན་ མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 


གསུམ་ལས། དང་པ་སྤྲརབནི། ”སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ལ་གསོལ་བ ་འདྲེབས། །ཞེས་པ་ ཡན་ཆད་སྔར་ བཞིན་ཡིན ་ལ། 


” དེ་ནས་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་འཁོར་བར་སྐྱེ་ས་ ནས་ཡུ་ན་རིང་ལ་ཤུ་གཿ གསཾ་ 
དྲག་ །པའི་སྡུག་ བསྔལ་ སྣ ་ཚོགས་ པ་ཞིག་མྱོཿ གྱོང་བ ་འདི་ ཐར་པ་དོན་ གཉེར་ གྱི་བློ བློ་བསྐྱེད་ ནས་ལམ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་མ་བསླབས་པས་ལན་པར་འདུག་པས། ད་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། = ༢ ,95 


ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ནས་ཝམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སློབ་ནུས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ༧ྟའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་ན་ཁབས།, ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམྨས་ཅད་ཀྱི་ལུ ས་སེམས་ལ་ 
ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐེམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བློ་བསྐྱེད་ནཾས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
སློབ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསླམ་སྟེ། 
ཤིས་པ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ལ། དང་པོར་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལཱ་དམིགས་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ། དེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཕྱོགས་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། ་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་དང་།- གཞན་ལས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟ་ལོག་རྣམས་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དདག་མེད་པ་སྟོན་ཝའི་སྟོན་པ་དང་། ་དེས་བསྟན་པའི་ལས་ 
འབྲས་དང་། བདེན་བཞི་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་མེད་པཱར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
རྣམས་སྐྱེ། དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ་ཉོན་མོངས་གཞན རྣམས་རྒྱས། དེའི་ དབང་གིས་ ལས་ ས་བསགས་ ནས། 
འཁོར་བར་མི་འདད་བཞིན་དུསྡུགབསྔལ་སྣ་ཚོགསཕྱང་བ་འདིབྲུང་འདུག །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་གཏུགས་ན་ མ་རིག་པར་འདུག་པས། འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འཕང་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ཕར་བྱ། ། -དེའི་ཕྱིར་ དུ་ལམ་ 
བླླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཤིན་དུ་བླམབ་ཐ ར་བྱའོ།།ཁུད་པར་བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ 
མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཉདུག་པས། བདག་གིས་རི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་ 


| ་96 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་ཆིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤན་ནྣས་ཤེསྲ་པར་བྱ། མ་གུས་པ་ ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་སྟོན་པ་དང་། དེས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་དང་། བསླབ་པ་དེ་ 
་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པའི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱ། བག་མེད་པ་ 
ལྷུཇ་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་དྲན་ཤེས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བསྐྱེད་ནས་བག་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ།- ཉོན་མོངས་མང་བ་ལྷུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས།: འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་ 
དང་།༩ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
སོགས་བསྒོམས་ནས། ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། སྱི་བོའི་ བླ་མ ་ལྟའི་སྒུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། 
རང་ གཞན་ སེམས་ ་ཅན་ ཐམས 'ཅད་ ཀྱི་ལུས་སིམས་ལ་ ཞུགས་པས། དེ་དང་ དེའི་ གེགས་བྱེད་ སྦྱངས། དེ་ 
དང་དའི་རྟོཿ རྟོགས་ པ་ ཁུད་ པར་ཅན་ རང་གཞན་ གྱི་རྒྱུད ལཿ སྐྱེས་ པར་བསམ་ མོ།། 


གསུམ་པ་མཛུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཤུན་མཚམས་སུ་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་དབའ་དུ་བྱས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་བལྟ་བ་སོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ 
ུནམངབའ་ལམགི་རམཔལབོ་སྱངབ་བཤད་ཟིནཏོ། །། 


གསུམ་པ་སྐྱེསྲ་བུ་ཆྲེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ ཕ་བློ་སྦྱང་བྭ་ལ། 
_བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། 


| གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དངོས་དང་། སེམས་བསྐེད་ཆོ་གས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དིང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་མན་ 
ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
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ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།། -. 
དང་པོ་ནི། སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སིམས་སྟོམས་པ་བསྒྲབས་ཏེ། མར་ཤེས་ 


ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་། ཐུན་མ ཚམས་སུ་ཇི་ལྟ ཆ་བྱ་བའི་ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། 


རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། 


དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྟོམས་པ་དང་མར་ 
ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཉན་སྐྱེ་བརེ་བླ་མ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྟའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་ 
ཉྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྟོམས་པ་སོགས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། ལུས་ 
དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
སྟོམས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་ཕ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཕན་གནོད་གང་ 
ཡང་མ་བྱས་པའི་བར་མའི་སེམས་ཅན་གཅིག་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། འདིའི་ངོས་ནས་ 
བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས། རེས་འགའ་ནི་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཕན་འདོགས་པ་ 
དང་། རེས་འགའ་ནི་རིང་བར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ཆ་གཉིས་མི་བྱ་བར་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ 
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དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྟོམས་པ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་ན་ཡིད་དུ་འོང་ངོས་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས་སེམས་སྙོམས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལ་སེམས་མི་སྟོམས་པ་ནི་ 
ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་འདུག སྔར་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སྲེད་པས་ཀ་འཁོར་བར་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་སྟམ་དུ་སྲེད་པ་བཀག་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་ངོས་ཤེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས་སེམས་སྟོམས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལ་ 
སེམས་མི་སྟོམས་པ་ནི་རང་གྲི་བློས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་པར་བཟུང་བས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་ 
ལ་སེམས་མ་སྟོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་སྟམ་དུ་ཞེ་སྡང་བཀག་ནས་སྒོམ་པར་ 
བྱེད། དེ་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་ན་མ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་དང་དགྲ་ལྟ་བུའི་ 
ཆེས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་སྟེ་གཉིས་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་དོས་ནས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་ལ། རང་གི་ངོས་ནས་ནི་ 
ད་ལྟ་གཉེན་དུ་བཟུང་བ་འདིསྱ་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དགྲའི་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ 
ཀྱིས་མི་ཆོད། ད་ལྟ་དགྲེར་བཟུང་བ་འདིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་བྱས་ཏེ་བརྩེ་བས་ 
བསྐྱངས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པསྲ། གང་ལ་ནི་ཆགས་པར་བྱ། གང་ལ་ནི་སྡང་བར་བྱ། ཉེ་རིང་ 
ཆགས་སྡང་དབ་བྲལ་བའི་སེམས་སྟོམས་པ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
སྟོམས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད།: དེའི་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོས་ནས་བདེ་ཐ་འདོད་ཅིང་། སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་ལ། རང་གི་ངོས་ནས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་ཡིན་པས། 
འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ནས་གནོད་ 
པ་སྐྱེལ་བའི་རཱ་གཉིས་མི་བྱ་བར་ཉེ་རིང་ཆྔགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྟོམས་པ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང་། 
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དེ་རྗེས་མར་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྟ་བསྒོམ་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ།: འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་གཉེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ཡུལ་ཕྱོགས་རང་ས་ཕྱོགས་འདིར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
སྐྱེས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། སེམས་ཅན་འདིའི་ལུས་མ་བླངསཾ་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། 'བླངས་པ་ 
ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་སེམས་ཅན་འདེས་བདག་གི་མ་མ་བྱས་བྱ་བ་གཅིགྲ་ཀྱང་མེད།་ བྱས་པ་ལ་ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་མིའི་རྟེན་ལ་བདག་གི་མ་མ་བྱས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ཅིང་ད་དུང་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར། ་དེས་ན་དྲིན་གྱིས་བསྐུངས་པའི་མ་ 
ཅིས་ཀྱང་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ལ་གྲངས་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ 
བདག་གི་མ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་སེམས་ཅན་ལ་གྲངས་མེད་པས་བདག་གི་མ་མ་ཡིན་པར་མི་འཁྱུར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ལ་གྲངས་མེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་གྲངས་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གི་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ། གལ་ཏེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ངོ་མི་ 
ཤིས་པས་བདག་གི་མ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། -ཐདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ངོ་མི་ཤེས་ 
པས་བདག་གི་མ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདིར་ཡང་མ་བུ་ཕན་ཚུན་ངོ་མི་ཤེས་པ་དུ་མ་འདུག་ 
པས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མ་ཡིན་ཀྱཏྔ་ 
འདས་ཟིན་པས་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཁ་སང་གི་དུས་ཀྱི་མ་དེ་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་འདས་ 
ཟིན་པས་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཁ་སང་གི་དུས་ཀྱི་མ་དང་དེ་རིང་གེ་དུས་ཀྱི་མ་གཉིས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཁུད་པར་མེད། དྲིན་གྱིས་བསྐུཇས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཚེ་རབས་སྔ་ 
མའི་མ་དང་ཚེ་འདིའི་མ་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད། དིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ། 

དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་དྲིན་བསམ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རང་ 
གི་ཚེ་འདིའི་མ་གཞོན་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ་རྒན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཞིག་ 


100 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

མདུན་དུ་བསྒོམླས་ནསཾ་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་གི་མ་ཌདིས་ཚེ་འདི་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཚེ་རབས་ཐོག་ 
རྨ་མེད་ཝ་ནས་བདག་གི་མ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། ་ཁྱད་པན་ཚེ་འདིར་ཡང་དང་ 
པོར་མངལ་ཏུ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས།” ་བཙས་པའི་ཚེ་འཇམ་པའི་སྟན་ལེ་བཞག་ ་སོར་མོ་བཅུའི་རྩེ་ལ་ 
གཡེངས།' གའི་དྲོད་ཡ་སྦྱོར། བརྩེ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བསུས།དགའ་བའི་མིག་གིས་བལྟས།:་སྣབས་ 
ཁས་ཕྱིས། :མི་གཙང་བ་ཡག་པས་ཕྱིས། མ་རང་སྲོག་ལ་བབས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལས། 
བདག་ཅུངྲ་ཟད་ན་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་བྱས། 'སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་རང་སྲོག་ལའང་མ་ལྟས་པར་ 
ཤ་ཐང་ཐང་དུ བསྒྲབས་པྭའི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་བདེག་ཝ་བརྩེ་བས་ཝོག ་མ་རང་གི་ཁྱེར་འཁོས་ 
དཁབསྟུན་པའི་ཕནཿཔ་དང་བདེ་བ་ཚད་མེ་ད་པ་བསྒྲུབས། གནོད་མ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ 
ལས་བསྐུབས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟམ་དུ་བསམ།= དེ་ལ་རྱོང་ཁ་ཐོན་པ་ན་ཕ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་ 
གཞན་རྣམས་ལ་བསྒོམ།:རེའི་ཚུལ་ནི་ཕ་ལ་སོགས་པའི་རྣམཔ་གསལ་ཐར་དམིགས་ནས།° ཞདིས་ཚེ་ 
རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་མ་བྱས་པ་བགྲང་ལས་ཞདས་ཤིང་།༩ མ་ནམ་བྱས་ཕའི་ཚེ་ཚེ་ 
འདིའི་མས་ཇི་ཉམདྲི་ན་གྱིས་བསྐྱཏས:པ་བཞིན་དུ་རྲིན་གྱིས་ཁསྐྱངས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟམ་ཧུ་ 
ཐསམ། དེ་ལྭུ་སོང་བ་ཐོན་པ་ན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལབངྒོམ། དེའི་ཚུལ་ནི་བར་མཞི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་མདུན་དུ་གསལ་བྲའ་དམིགས་ནས། ད་ལྟ་བདྲག་དང་འདི་རྣམས་གང་ཡཏ་འབྲེལ་ 
མེད་འདྲ་འདྲ་ཞིག་འདུག་མོད། “འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ཤི་མ་བྱས་པ་ 
བགྲང་ལས་ཊདས་ཤིང་། མ་ནམ་བྱས་པའི་ཚེ་ཚེ་འདིའི་མས་ཇི་ལྟར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་བཞིན་དུ་ 
དྲིན་གྱིས་བསྙུངས་པས། རིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལ་སྱོང་པ་ཐོན་པ་ན་དགྲ་ལ་བསྒོམ།དེའི་ 
ཚུལ་ནི་དགྲའི་རྣམ་ཕ་མདུན་དུ་གསལ་བྱར་དམིགས་ནས། ད་ལྟ་འདྲི་དགྲོར་བཟུང་བས་ཙི་ཞིག་བྱ། 
འདིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མི་མེད་པནས་བདག་གི་མ་བྱས་པ་བགྲང་ལས་འདས་ཤིཇ་། ཅེམ་ནམ་བྱོས: 
པའི་ཆེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བད་མེད་པ་བསྒྲབས། ཌགནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ལས་ 
བསྐྱབས། ྱད་པར་བདག་གིས་འདི་མེད་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་དང་། འདིས་ཀྱང་བདག་ 
མེད་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་གཅུགས་པ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱས། ད་ལྟ་ 





_ མམ་རྙིམ་བདེ་ལམ། ༤ 101 
གནས་སྐབས་འདི་འདྲཆ་གྱུཉྔ་པ་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་འདུག་ ཤགཞན་དུ་ན་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
པའི་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། ༩དེ་ལ་སྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲིན་བསམ་མོ། །༈ 

» དེ་ལྟར་དྲིན་བསྲམསྲ་ནས་དྲིན་གཟོ་བསྒོམ་ཚུཝ་ནི། སྨྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་འི་ 
ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ།. ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐུངས་པའི་མ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གདོན་གྱིས་སྲེམས་དཱཀྲུ གས་པས་ནི་ཤེ་སྲ་ཝ་ལ་རང་དབང་མ་བྱོབ་པྲར་སྨྱོ།ྫ :མངོན་མཐོ་དང་ངེསྭ་ 
ལེགས་ཀྱི་ལམ་བལྟ་བའི་མིག་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལོང་ཁྲིད་ནི་མེད། :སྐད་ཧིགཿ 
རེ་རེར་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་དབྱེན་སྦྱོད་པས་ནི་བརྡེག་འཆང་། སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱན་པར་ཇེན་འགྲོ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཡང་ཁ་འགྲིམ་པ་རྣམས་ཡལཔར་དོ་ར་ན་ཁྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བཾས་བདག་གིས་ 
དྲིན་ལན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཐར་མའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ།༧།དེ་ལྟཆ) 
བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང 

དེ་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་གི་མ་ལྟ་བུ་ཡིད་དུ་གང་གཅགས་པ་ཅིག་ལ་དམིགས་ 
ནས། འདི་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདྡེ་བ་ཙམོ་ཡང་མི་འདུག ད་ལྟ་བདེཿ 
བར་རློམ་པ་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ བཞེ་བ་ཞིག་འདོད་ནས་འབད་འབྲད་དུང་དུང་ 
བྱས་ཀྱང་ཕྱི་མཆ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད། /ཚེ་འདིནཾ་ཡང་ཧཝ་ཞིང་དུ་བ་ཕས་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མི་འདུག་ ཏྲེས་ན་འཾདི་ཉིད་ཐདེ་བ་ 
དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་།: བདེ་བ་དའ་བཞེ་བའི་རྒྱུ་དངྷ་ལྡན་ཕར་གྱུར་ཅིག 
བདེ་ཐ་དང་བདེ་བའི་ཆུུ་དདྭ་ལྡན་པར་བྱཐོ། པ།དེ་ལྟར་བྱེན་ནུས་པར་བླས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་རྫོགས་དངྱ་།རཱེ་ལ་རྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ཕ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་གཞན་རྣམས་དང་། བར་ 
མའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།་ དགྲ་རྣམས་དང་། †མཐར་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལད་མིགས་ནས་ 
སྔཆོ་བཞིན་བསྣོམ། ” 

དེ་ནས་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས། ཐོག་མར་ 
བཤན་པས་གསོད་བཞིན་པའི་ལུག་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བསྒོམ། 


102. ¬ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
དེའི་ཚུལ་ནི་མུདུན་དུ་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་བཅིངས། བྲང་གི་ 
ཧགས་པ་ནི་བཤགས། ་བཤན་པའི་ལག་པ་ཁོང་པར་བཅུག་པས་སློག་ལ་བབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས། མིག་བཤན་མའི་གདོང་ལ་རིག་རིག་ཏུ་བལྟ་ཞིང། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་ 
བསམས་ནས། ་དེ་ས་ན་འདི་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཅེ་མ་ 
རུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅདོ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུ་ས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་སོགས་དང་། 

"དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཡ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚུལ་འཆལ་དང་། 
ཆོས་སྤོང་མཁན་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ཞིང་སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ 
ལ་སྐྱེན་སྐྱེན་པོར་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ། དེའི་ཚུལ་ནི་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ 
མདུན་དུ་གསལ་ཐར་དམིགས་ནས། ་ད་ལྟ་འདི་དག་གི་བྱེད་སྤྱོད་འདི་འདྲ་ན། ཚེ་འདིར་ཡང་བདེ་བ་ 
ནི་མི་འདུག ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ནི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེར་སྐྱེས་ན་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྱོང་དགོས་པ་འདུ་ག ཤདེ་ས་ན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཉུད་དང་གྲལ་་ཅི་མ་རུང་། 'སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྲོགས་དང་།. 

| དེ་ལ་མྱོངྲ་བ་ཐོན་པན་མ་ལ་སྔོགས་པའི་གཉེན་རྣམས་མདུ་ན་དུ་གསལ་བརདམིགས་ནས། 
འདི་ཉིད་ཚེ་འདིའི་འབད་འབད་དུང་ཤུང་གིས་དགྲ་གཉེན་གྱི་གསོ་ཚིས་བྱེད་བྱེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་།ཌའགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་གདུ་དསྔ་ནས་བདེ་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་འདུག །ཆེ་འདིར་ཡང་བྱ་བ་ངན་པས་བྲེལ་ནས་དགེ་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་པས། ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྱོང་དགོས་པ་འདུག །དེས་ན་ 
འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
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སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། .ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་བར་མའི་སེམས་ཅན་དང་། དགྲ་དང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་མོ།། 

དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྡེ་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ལྷག་བསམ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
ཞིང་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བིགྭ་ 
བདག་གིས་བྱའོ། །བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ཕྲད་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །ཁྱད་པར་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་སོགས་དང་།: 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྟ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཞོ་ན་ཁྱོད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ཤཕང་ལ་ 
འགོད་པའི་ནུས་ཕ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ད་ལྟ་ནི་སེམས་ཉན་གཅིག་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་མི་འདུག །དེར་མ་ཟད་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉི་ཚེ་བ་མ་གཏོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངཿ 
ལ་ཞགོད་པའེ་ནུས་པ་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན། ཡང་རྡག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཡོད་དེ། ཁོང་གི་སྒུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་དབྱངས་སྐད་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག་པས་གདུ ལ་བའི་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བ། 
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འཕྲིན་ལས་3བད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རེ་རེ་ཙམ་སྤྲོས་པས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ། “མདོར་ 
ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང།་སྐྱོན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན། དེས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་ན། 
དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་དགོས་པ་འདུག་པས། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ།་ །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུ་ལས་སྒུ་གཉིས་པ་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས།་ སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་ 
པའི་སྟེ ང་ཁ ར་སྣ་ཚོག ས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གདན་ ལ་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཤྭ ཀྱ་ཐུབ་པ་སྒུ་ 
མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་ཐུ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ས་གནོན་ 
དང་། ་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ 
ངུར་སྒྲིག་མདོག་ཅན་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན། སྒུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཐུང་པོའི་དཀྱིལ་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པར་ཀགྱུར་པའི་མོས་པ་བྱེད། རང་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་ངང་ནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཕར་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བཏང་བས། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐོབ་ཕའི་མོས་པ་བྱེད་དོ།། 


གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡ ང་ 
བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཞུག་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
བལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ།། 


ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། ` 105 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ནི། སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་། 
མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་གསུམ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བར་དམིགས་ནས། རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་རང་གཞན་གཉིས་གང་གཅེ ས་པར་འཛིན། -གུང་ཡལ་ 
བར་འདོར་སྟམ་དུ་བརྟགས་པ་ན། རང་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བྐོ་ངམ་ 
ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞུན་ཡལ་བར་ 
འདོར་མི་རིགས་ཏེ། རང་གཞན་ གཉིས་ ཀ་བདེ་བ་ འདོད་ཅིང་ སྡུག་བསྔལ་ མི་འདོད་པར་ མཚུངས་པ པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རང་གཅེས་པར་ འཛིན་ པ་བཞིན་དུ་གཞན་ གཅེས་ པར་འཛིན་དགོས་ཏེ། གཞན་ ན་གྱིས ་རང་ 
གཅེས་པར་བཟུང་ན་རང་དགའ་བ་བཞིན་དུ ། རང་གིས་ཀྱང་གཞན་གཅེས་ པར་བཟུང་ན་གཞན་ 
དགའ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེག་བྱེད་པར་འདོད་ནས་འཁོར་ 
བ་ བ་ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས། རང་གཅེས་པར་བཟུང་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད། 
སྡུག་ བསྔལ་སྣ ་ཚོགས་ཤིག་རྩོཿ མྱོང་བར་འདུག དེས་ན་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ པའི་ རྒུད་པ་ཀུན་ གྱི་གནས་སུ་འདུག་པས། རང་གཅེས་འཛིན་མ་སྐྱེས་ 
པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འདུག་པས། གཞན་གཉེས་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ 
ཟིན་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱའོ། དདེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། 

མདོར་ན་ཐུབ་པའི་ དབང་ པོས་རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གཅེས་པར་ ང་བཟུང་སྟེ། གཞན་ 
གྱི་དོན་ འབའ་ ཞིག་ མཛད་པས་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པ ་ཡིན། བདག་ གིས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཆེས་སྔ་བར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ། ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། ད་ཡང་ 





106 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
འཐུད་མི་ཐུབ་པར་འདུག་པས། རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་ཡལ་བརྡ་འདོར་བའི་ བློ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི སྐྱད་ཅིང་ ། རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་ གཅེས་ པར་ བཟུང་སྟེ། གཞན་ གྱི སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡིག་པ་ཐམས ་ཅད་ བདག་གི་རྒྱུད་ སྟེང་དུ བླངས།. བདག་ ཀ་ག ་བདེ་དགེ་ཐ ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་ 
བས། གཞན་སྲེ ་སེམས 'ཅན་ཐམས །ཅད་ སྡུག་ བསྔལ་དང་བྲལ་ ཞིང་། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྟནཔ་ཞིག་བདག་རིསདྱའ། ད་ཡངད་ལྟ་ནི་བདག་ལ་དེལྟ་ཐུའིནུས་པ་མི་འདུག །ནུས་པ་སུ་ལ་ 
ཡོད་ན་ཡང་ དག་པ་ པར་རྫོགས་ (ཕཾའི་ སངས་ རྒྱས ལཿ ཡོད་ པས། བདག་ གིས་ 'མཿ སེམས་ ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
དོན་ ཏ་དཱ་ཡང་དག་ པར་ རྡོགས་ པའི་ སྲངས་ རྒྱས་ ི་ོ འཕང་ཐོབ་ ་པར་ བྱའོ། །།དེ་ ལྟར་ བྱེད་ ནུས་ ་པར་ བླ་མ་ 
ལྟས་ པ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོ 'སོགས་ དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་ཚུལ། 

„ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་ཚུལ་7 "ལ་ གཉིས། སྡོམ་པ་མ ་ཐོབ་ པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཐོབ་པ་མི ་ཉམས་ པར་ བསྲུང་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ རིམ ་དུ་སྨོན ་འཇུག་ རིམ 'ཅན་དུ་ལེན་ 
པའི་ དབང་དུ་མཛད་ཀྱང། ཤི་བ་ལྟའི་ཡུགས་ལྟར་ཅིག ཅར་དུ་བྱས་ན ་འཇུག་པ་བདེ་བས་དེའི་ཚུལ་ནི། 
དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་རྒྱུ དྭ་དང་འདྲེས་པར་བསྟངས་པའི་འོག་ཏུ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྙོམ་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཨང་ དག་པར་ རྡོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ ཕྱིར་དུ་དུས "འདི ནས་ བཟུང་སྟེ་ ཇི་ སྲིད ་བྱང་ཆུབ སྙིང་བོ་ ་ལ་མཆིས་ ཀྱི་བར་དུ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ 'ཀྱི་སྣོམ་ པྲ་བཟུང་ནས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་དོན་དུ་སངས། 'རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་༩དི་ཡང་སངས་ རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་ནས། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་ 
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- ལྟར་སྔོན་ ོན་གྱི་བདེ གཤེགས་ཀྱིས།༽བྱ བྱང་ཆུབ་ 'ཐུགས་ནི་ བསྐྱེད ཨདང་།། བྱཏ་ཆུབ་སེམས་ དཔའི བསླབ་ 
པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་ དུ་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ ཀྱང་འགྲོ་ ་ལ་ཕན་ དོན་ དུ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ བསླབ་པ་ལ། །རིམ་ པ་བཞེན་ དུ་བསླབ་ པར་ བགྱི། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོདཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྔོམ་པཐོབཔའི་མསཔ་བྱེད་ད། །དེ་ནས། དེང་དུས་བདག་ཚེ་ 
འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི ་སྲིད་པ་ ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ 
ུད་གྱུར་ཏོ། །དནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན 
མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྟོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ།' །ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐུད་དོ། 
གཉིས་ པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ པར་བསྒུང་ཚུལ་ ནི། ྱིབར་བླ་མཱ་ལྟ་བསྒོམ་ བཞིན་ པའི་ ངང་ནས། 
མ་ སེམས ་ན་ ཐམས 'ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ དུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ཕན་ཡོན་བསམས་ནས། ཉིན་ ལན་གསུམ ་མཚན་ ལན་ 
གསུམ ་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བཟུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ བྱེད་ སྤྱོད་ཅི་༩ འདྲ་ དུ་ནའང་བདག་ གི་ 
ངོས་ནས་སེམས་ཅན་ གཅིག་ཀྱང་བློ བློས་མི མི་ སྤོང་། 'སེམས་ སྐྱད་ འཕེལ་ བའི་ཕིར་ནུ་དཀོན་མཚོ མཆོག་ མཆོད་ 
པ་ལ་ སོགས་ པའི་ འི་ཚོགས་ གཉིས་ གསོག་པ པ་ལ བྱོན པར་ འོ །གཞན་ ཡང་བླ་ཿ མ་ ་སོགས་ལ་ཤུརེདང་ 
བཞདགད་ཀྱིཕྱིརདུཡད་བརྫནགྱས་དབུ་པསྟར་བ་དང་། གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ གོད་པཾ་བརད་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆྙེན་ལ་ཞུགས་ པའི་བུངསེམས་ལཞི་སང་གས་མི་སན་པར་སྨཾ་བ་ དང་། ལྷུག་བསམ་མ་ 
ཡིན་ པས་ གཡོ་སྒུ་ བྱེད་ པ སྟ ནག་པོ པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་ སོགས་ པ་སེམས་ སྐྱད ཉམས་ འི་རུརྣམས་སྤ སྤོང་ 
བ་དང་། དཀར་ པོའི་ཆོ ཆོས་ བཞི་ བསེན པ་ལ་ ་སོགས་ པ་པའི་ སེམས་ སྐྱེད་ འཕེལ་ བའི་རྒྱུ ་རྣམས་] ་ལ་ ་ཚུལ་ 
བཞིན ་དུ་བསླབ་ང པར་ ཅོ །མདོར་ ན་རྩ ལུང བཅོ་བརྒྱད་ དང་ཉེས་ བྱས་ བཞི་ བཅུ་ཞེ དྲུག་ གི་ཉེ ཉེས་ པོ 
ནམ་ཡང་མ་ ་གོས་ ངཔའི་ བྱང་ཆུབ་ སིམས་ དཔའི་ སྡོམ་པ་རྣམ་ པར་དག་ པ སྲོག་ དང་བསྡོས་ཏེ་ ་ཇི་ སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ དུ་བསྲུང་ བར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ བསླུང་ནུས་པར་བླ་མ་ ལྷས་ བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབ ཤུ་གསོལ། 
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རྒྱོལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ། ཿ 


གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ ཚུལ་ ལ་གཉིས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་ དང་། ཁྱད་པར་ཕར་ ཕྱིན་ ཐ་མ་ གཉིས་ ལ ་སློབ ་ཚུལ་ལོ། ལཾ། །དང་པོ་ ་ལ་ གཉིས། ཐུན་ གྱི་ངོ་ 
བ་ལཇི་ཉྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་རི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ སྦྱོར་བ་ ན། སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ ལྟག་ ཀ་པའི་ ལྟ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་ རྡོ་རེ་འཆང་ 
ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །ཞེས་པ་ ཡན་ཆད་སྡར་ བཞིན་ ཡིན་ལ། ལཾ དེ་ནས་ བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམུས་ཅད་༔ ཀྱིས་ཟབ་ པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་རྒྱལ་ ་ས་ྱིྱོད་པུངསོ ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྐུབ་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང་། 
¿  གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རང་རྒུདསྙིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་རྒུདསྨིན་བྱད་བསྡུ 
བཞིའི་ ཉམས་ ལེན་གཉིས་ ལས། དངྭ་པོ་ པོ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྟ་བསྒོམ་ བཞིན་པའི་ངང་ནས། མ་སེམས་ 
ཅན་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་དོཿ དོན དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གསུ་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
ཕྱིར་དུ་རྙེད་བླགུ་ར་དང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཅི་ནུས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ ཀྱི་ སྦྱིན པ་དང་། མི་ དང་མི་མ ་ཡིན ་དང་འབྱུང་བས་ 
གནོད་ པའི་སེམས ་ཅན་རྣམས་ ་འཇིགསྲ་ པ་དེ ་དྲག་ལས་ སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་མི་ འཇིགས་ པའི་ སྦྱིན་ང པ་དང་། 
དབུལ་ ཞིང་ཕོངས་ པའི་ སེམས་ཅན་རམས་ལ་ལན་དང་རྣམ་ པརཱ་སྙིན་ པ་ལ་རེ ་བ་མེད་ ་པར་སེར་སྣ་ 
སྤྲངས་ ཏེ། དི་ལྟར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་གཏོང་ཿ བར་ བྱེད་པཱ་ པྲ་ཟང་ ཟིང་གི་སྤི སྦྱིན་པ ་སྟེ སྦྱིན་ པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་ བྱའོ །མདོར་ན་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་ 
མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གི་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་ གཏང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ 'ཏ་ གསོལ། ཞེས་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བ་ 
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ནི་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ།། '- ˆ 
དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནེ། སྤྱི་བོར་བྷ་མ་ལྷ་བསྐོམ་བཞིན་པའི་འང་ནས། མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཝཉི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་སྤངས་ནས། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
བ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་ཏེ། “སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྦྱར་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང་། 
དེ་ནས་བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། .མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལངས་ཀྱང་ཁྲོ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པར་ 
གནོད་ལན་དུ་ཕན་པ་བསྒྲབས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བཟོད་འི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ྱའོ། །གཞན་ཡང་ཟས་ནོར་ཧོང་གནས་མལ་ཐོགས་ཀྱིས་ 
ལོངས་པ་དང་། ན་ཚ་སོགས་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟར་ 
སྩྱོབ་བ་སྔར་ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ངན་མང་པོ་དག་འགྲོ་ 
བས་མི་འདོད་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔ་ལ་བྱུང་བ་ལ་བཟོད་བསྲན་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཁ་ཉེ་བར་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་དང་དུ་ 
བླངས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་བཅད་པར་བྱཞོ།: །གཞན་ཡང་ 
དཀར་ནག་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།:བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་ 
རྣམས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེ་ལ་མོས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 


410 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པའི་གནས 'རྣམས་ལ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསླབ་ པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ བིད་ནུས ཕར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།: ཞེས་སོགས་དང་ ། . 

ˆ དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྟ་བསྒོམ་ བཞིན་པའི་ངང་ནས། མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཆུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ།. དེའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་དཔེ་ཝ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རེ་རེ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རེ་རེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེར་མནར་ 
མེད་དུ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་དགོ༔ ས་ནའང་བརྩོན་པ་མི་འདོར་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
ནས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ 
ལམ་ལ་བཀོད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོཐ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྲོགས་དང་། 

*-, དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི། སྤྱི་བོ་ར་བླ་མ་ལྟ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། དེ་གཉིས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན། བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདིར་ལུས་སྲེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
བསམ་གཏན། ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཏེ། ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་སོགས་དང་། 
དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ 
དུ་གནས་ལུགས་རིག་པ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ 


ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། ' 111 


ཤིས་རབ། སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། | 


གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བཞིའྭ་ཉམསྲ་ལེན།. 


གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ནི། ྤྱ་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྙོམ་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཚར་ 
བཅད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དུ་འཇུག་པའི་དོན་སྦྱོད་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་རང་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་ 
མཐུན་པ་སྙེ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ 

གསུམ་པ་མཛུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ: 
དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ།། 

བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེ་གནས་ 

ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ 


112 དབལདགེ་ལནཔའི་ཡམརམདསྟནབར་ཀྱེོསྐར། 
ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་།ˆ ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།་ །དང་ །དང་ ལ་སར ་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་ལས།་ - ཏ 
དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ འབྲིང་གི་ བསམ་པ ་སྦྱོང་ བ་ 
དང་། ས་བཟང་ ཞིང་གོ། 'གྲོགས་ བཟང་ བའི འི་ཡིད་ \མཐུན་ ཀྱི་ དབེན་ པའི་ གནས ་སུ། ཚུལ་ ཁྲིམས ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་གནས་ ནས། སྐྱེ་བོ པོ་མང་ཛོ་ དངོ་འགྲོགས་ འདྲིས་ ཧ་ཅང་ཆེ་ བ་དང་། འདོད་ པ་ལ་འདུན་པའི་ 
རྣམ་ཆྭོག་ ་རགས་པ་རྣམས་སྤདས་ཏེ། „འདོད་ཆུང་ཆོག ཤེས་ལ་ གནས་ནས་སྟན་ བདེ་བ་ལ་ལུས་དྲང་ 
 ཕོར་བསླང་། རྐང་ཕ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ སྐྱིལ་ ཀྲུང་དང་།:ཡགཔྲ་ ་གཉིས་ མཉམ་གཞུག་༔ གི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅས། རླུང་ཆམ་ 
ལ་འབེབས་པ་སོགས་ཞི་གནས་ བསྒྲབ་ པའི་ 'རྒྱུ་ཚོགས་ བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
དངོས་གཞི་ལ་ཞི གནས་བསྒྲབ་པའི་དམི གས་རྟེན་དུ་ མ་ཞི ག་གསུངསྭ་ཀྱང་གཙོ་བོར་ 
སངས་རྐས་རྡེས་སུ་དྲན་པའྲི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྣོད་ 
རུདདཱ་འགྱུར་བ་སོགས་དགོསཔ་དུ་མྨ་ཐོད་པསྲ་ལའི་སྲུ་ལ་དམིགསྲ་པ་ལེགྲས་ལ།: དེའི་ཚུལ་ནི་སྤྱི 
གདན་ལ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་ཐུ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཤག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྒུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་ མདོག་ཅན་ གསུམ་ མཛེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ འོད་ཀྱི་རངཾ་བཞིན་ཅན། སྒུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཀྱི་ཝ་ན་ 
ཞབས་གཉིས་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྒྱ་སྲན་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཞིག་སྤྲོས་ནས་རང་གི་ལྟེ་ 
བའི་ ཐད་ཀྱི་ མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་ ད་བཞུགསུ་ པ་ལ་སེམས་རྩེ གིག ཏུ ་དམིགས་ ནས་བསྐོམ་པའམ། 
ཡང་ན་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷ་ལས་ བླ་མ་ལྟ་གཉིས་པ་ཞིག་མར་མེ་ [གཅིག ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བྱུང་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་ཝཾས། སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་ 
སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། རང་ཉི ད་རྒྱལ་བ་ཤྭ་ ཀྱ་ཐུ བ་པ་སྐུ ཟེ 
མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་ཐུ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ས་ 
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གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གེང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། གྲུ་ལ་ 
ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་མདོག་ཅན་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ།.རམཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སྒུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ུ་སྣང་ལྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
དམིགས་ནས་ བསྒོམ་ པར་ རྭ་བུའོ།། 
དེའི་ ཚེ་སེར་པོ་ ་བསྙོམ་ འདོད་པ པ་ལ་ ལ་དམར་ ོ་ པོ་སོགས་ འཆར་བ་ པ་དང་། བཞུགས་ ་བའི་ནམ་པ་ པ་ 
བསྐ ་འདོད་པ་ལ་ བཞེངས་ པའི་ རྣམ་པར་ འཆར་བ་ དང་། གཅིག་བསྒོ: བསྒོམ་ (འདོད་པ་ལ་དུ་མ་འཆར་ཿ བ་ 
སོགས་བྱུང་ན་ དེ་དག་ ་གི་ རྡེས་སུ་མི་ འབྲང་བར་རྩ་ བའི་དམིགས་རྟེན་ལ་ སེམས 'རྩེ་ གཅིག་ ་ཏུ་ དམིགས་ 
ནས་བསྒོམ། དང་པོ་ ་ནས་དྭངས་གསལ ་འོད་ ཀྱི་རང་བཞིན ་ཅན་གྱི་གསལ་པོ་རང་མ བྱུང་ཡང་། ལྦའི་ 
དོན་སྤྱི་ཆ་ ཕྱེད་ ཙམ་གསལ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་ གཅིག ཏུ་ དམིགས་ ནས་ སྒོམ་ པར་བྱེད། དེ་ ཡང་ཐུན་འདི་ 
ཙམ་ གྱི་བར་ལ་བྱིང་རྒོད་གཏན་ ནས་མ་བྱུང་བ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་། གལཏེ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་ ་པར་ 
བྱས་ཏེ་སྤོ: སྤོང་སྟམ་ པའི་ འདུན་པ དྲག ་པོ་ ་བཏང་ནས་ སེམས་ དམིགས་ རྟེན ལཾ རེ ་གཅིག་ཏུ་ཿ ་གཏད་པ་ ་དེ་ 
ཉིད་ བློའི་ཡུལ་ དུ་མ་ བརྡེད་པར་ དྲན ཙིམ་ པ་དྲན ཙམ་བྱསཾ་ནས། ་ནས། བློ་ བཱོ་དེའི་ུ རྒྱུ སྐོང་བ ་ནི་ ལས་དོང་པོ་ ་པས་ 
སེམས་ གནས་ བསྒྲབ་པ་ པའི་ཐབས་ དམ་ པའོ། པབ 
མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བསྒོམ་ན། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། ། 
བསྟེན་ པའི་རྒྱུ་ལས བྱུང་བའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། ། ཉེས་ པ་ལྟ་ ྤོང་བའི་གཉེན་ པོ པོ་འདུ་བྱེད བརྒྱད་ 
བསྟེན་པའིསྒོ་ ་ནས་ བསྒྲོབ་དགོ དགོས་ ་ཏེ། དེ་ ཡང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་སྦ་ སྦྱོར་ཏ བཞི ཚེ་ ལེ་ལོ་ཉེས་པ པ་ཡིན་ པས། 
དེའི་ གཉེན་པོ་ ་བཞི་ སྟེ ཏིང་ཇེ་ འཛིན་ ཨོཾཿ ཡོན་ ན་ མཐོང་བའི་ ་དད་ པ་ དང་།, ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ དོན་ 
གཉེརགྱི་ འདུན་ པ་ དང་། ། ཏིང་ངེ་ འཛོན་༈ ལ་ རྩོལ་ པ་པའི་ བརྩོན་ འགྲུས་ དང་། རྩོལ་ བའི་འབྲས ཨ་བ་ཤིན་ 
སྦྱངསི་ སོ། །ཏིང་ངོ་ འཛིན་ ལཾ ་བརྩོན་ པའི་ཚེ་གདམས་ ངག་ ་བརྗེད་ པ་ ཉེས་ པཾ 'ཡིན་ པས་ དེའི་ཐ གཉེན་པོ ན་པོ་ 
དྲན་པ སེ དྲན་པ་ཡང་དམིགས་རྟེན་མ་ བརྡེད་ པ 'གཅིག་ པུས་མི་ཆོཿ ཆོག་གི །སེམས་ དམིགས་རྟེན་ ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་རིག་པ་ངར་ལྡན་དུ་བྱས་ པའི་ ངེས་ཤེས་དམ་སྦྲིང་ངེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཏིང་ངེ་ 


114 . དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོཿ ད་གཉིས་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ཤེས་བཞིན་ཏེ།. 
དེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་༩བྱུང་མི་འབྱུང་ལེགས་པརོ་ཐརྟགས་པས། བློ་རབ། ས་བྱིང་རྒོད་ 
འབྱུང་བའི་མགོ་ཉོ་མ་པ་ན་དེ་ཤེས་ནས་སྤོའ་ནུས་ལ། འབྲིང་གིས་བྱུར་མ་ཐག་དངཤ ཐ་མས་ཀྱང་བྱིང་ 
རྒོད་བྱུང་ནས་རིང་ཐོ་མ་ལོན་པར་ཤེས་ ནས་སྤོང་ དགོས་སོ།། 

. འོ་ན་རླུགས་པ་དང་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པཱར་དི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།, དམིགས་རྟེན་མི་གསལ་ 
བའི་ཡུས་སེམས་ལྩི' བཞྭི་རམ་ཕ་ཅན་ནཱི་རླུགས་པ་ཡིན ་ལ། སེམས་ལ་མུན་ པ་བབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
སེམས ་དམིགས་ རྟེན་ཊ ་ལས་གཞན དུ་མ ་འཕྲོ་ཡང་ ། དྭངས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་མེད་པར་དྲན་ པའི་ཤུགས་ 
ཞན་དུ་སོང་བ་ ནི་ཕྱིང་བ་ རགས་པ་དང་། ༈„ དྭངས་ཆ་དང་གསལ་ཆྭ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་རྟེན་ངེ་ ངྲེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་དམ་ སྦྲིང་ངེ་བ་ལས' ཅུང་ཟད་ ཞན་དུ་སྲོད་བ་ ནི་བྱིང་བ་ ཕྲ་མོ་ ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ དག་ གི་ གཉེན་པོར་ 
དཀོན ཿམཆོག་ གསུམ་ གྱི་ཡོ: ཡོན་ཏན་སེམས་ པ་དང་།. -སྣང་བའི་ མཚན་ མ 'ཡེད་ལ་ བྱེད་ པ་དང་། རླུང་ 
སེམས་ནམ་མཁའ་ དང་བསྲེ་བའི་ གདམས་ངག་རྣམས་བྱའོ། །སྤེམས་ ་དམིགས་ རྟེན་: ལ་གཡོ ཡོ་མེད་ ་དུ་མི་ 
གནས་པར་ཅུང་ཟད་ འཕྲོ་བ་ནི་རྒོ རྒོད་པྲ་ཕྲ་མོ མོ་ཡྲིན་ ་ལ། དེའི་ གཉེན་ པོར་དྲན་ ་ཤེས་ བསྟེན་ནས་ ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དྲན་ཤེས་ བསྟེན་ ཀྱང་མི་ཐ ་གནས་པར་ཆགས་ཡུལ རྣམསྲ་ཿ ལུ 'འཕྲོ་བ་ ་ནི་རྒོཿ རྒོད་པ་རགས་པ་ 
ཡིན་ལ། ལ .དེའྭི་གཉེན་ ་པོར་མི་ རྟག་པ་དང་། ངན་ སྲོང་གསུམ་ དང་།, ,འཁོར་བྲི་སྡུག་ཿ བསྔལ་ 'བསྒོམ་ པ་ 
དང་། རྒོད་ པ ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་ པའི་ གདམས་ངག་རྣམས་བྱའོ།། 

- བྱིང་རྒོད གཉིས་བྱུང་བའི་ཚེ་འདུ་མི་ བྱིད་ པ་ཉེས་པ ་ཡིན༔ པས།, དེའི་ གཉེན་ ལོར་ བྱིང་རྒོད 
བྱུང་མ་ཐགཊུ་རིག་པརཱ་བྱས་ནས་སྔང་བའི་འུབྱེདསྟེུ་པར་ྲེད། དྭེ་ཡང་ སེམས་དམིགས་ རྟེན ་ལཱ 
ཆེས་ ཆེར་ བསྒྲིམས་པའི་ རིག་ཿ པ་ངར་ ལྡན་དུ་བྱུས ་ན་ གསལ་ 'ཆ་ ཡོད་ཀྱཧཱ་ ། རྒོད་ ཤས་ཆེ ཆེ་བས་ གནསྭ་ཿ ཆ་ 
རྙེད་དཀའ་ལ། ཆེར་མཱ་ (བསྒྲིམས་པ པར་ གློད་ ་ན་གནས་ ཆ་ ཡོད་ ་ཀྱང་བྱིང་ཤས་ ཆེ་ ཞིང་གསལ་ཆ་༔ རྙེད་ ' 
དཀའ་བས། དེས་ན་རང་ཉམས་ལ་ དཔགས་ཏེ་རིག་པ་འཕང་ འདི་ ཙམ་ ཞིག་ བསྟོད་ན་ རྒོད་པ་སྐྱེ་བར་ 
འདུག་སྙམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་གློད། འདི་ཙམ་དུ་བཞག་ན་ཕྱིང་བ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྟམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
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༨༤ 


འཕང་བསྟོད་ ན་རན་པར་འགྱུར་ ་བས། དེ་ གཉིས་ ཀྱི་མཚོམས་སྲུ་འཕྲོ 'རྐོད་ལས་ སེམས་བླན་ཏེ་ གནས་ 
ཆ་འཚོལ། གནས་ཆ་ནམ་བྱུལ་རེས་ཀྱིས་བྱིང་ཟོན་ བྱས་ནས་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པའི་གསལ་ཆ་འདོན། 
དེ་གཉི་སརེ་མོས་སུབས་ནས་བསྐྱངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐོན་མེད་འགྲུབ་ཀྱི།* ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིནཿ 
སྟངས་ངར་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་གསྲལ་ཆ་མེད་པའི་དྭངས་་ཙམ་ཁ་ཡིད་བརྟན་མི་བྱའོ།: །དེ་ལྟར་བྱིངཿ 
རྒོད་ཕྲ་མོ་ཡང་ཆོད་ནས་སེམེས་ཏིངཏྟེ་འཛིན་མརྒུན་ནགས་སླ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཞདུ་བྱེད་པ་ཉེས་ཐ་ཡིན' 
པས།་ དེའི་གཉེན་པོར་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པར།)བཏང་སྟོམས་སུ་གློད་ནས་4ཇོག་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་སེམས་གནས་པ་དགུ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ནས་ལུས་ 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 


, གསུམ་པ་མཐུག་ཏུ་ཛི་ྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ¡གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཞྲི་གྲནས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གསུངྱ་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་ཐ་སོགས་ནི་སྔར་བཞིནཱ་ནོ།།. . 
ཤེས་ ༣བཀྱི་ཛ་བོ ལྕག་མཐོང་ལ་བསླབ ཚུལ། 
„ གཉིས་པ་ཤེསྲ་ཆབྲ་ ི་ོ ལཀྲ་མཐོང་ལ་ བསླབ ཚུལ: ་ལ་གཉིས།: །;ཐུན་ རྔ་བ ལཾ རཾ "ལྟར, 
བྱ་བ་ དང་ །,ཐུན་མརྒམས ་སུ་ཇི་ལྟར་1 བྱ་ བའི་ཚུལུ་ལོ། ལོ །དང་པོ་༡ ལཿ སྦྱོར་ དངོས་ཿ མཇུག་ གསུམ་ལས. ¬, 

- ཧྭདྟཱོ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབསྲ་མུ་བྲཤད་བྲ་དྲང་འྲ་ལ།:ཀྱད་པར་དྭགེ་ ་བའི་བཤེས་གཉེན༔ 
མཁས་པ །ཚུལ་བཞྲིན་ དཱ ་བསྟེན་པ་ སྣག མཐོང་གི གདམས, 'ངག་ཏན་པ་ དང བླ མ་ད 
པའི་ ལྷ: 'དབྱེར་ མླེདཱ་ དུ་བྱས་ནཱས 'གདུཧ་ཤུགསདཀྭ་པོས་གསོལ ་བཱ་འདེབས་ ་པ་དང་།..བསྲག ་སྦངྱསཱ་ལ་ 
ཞབདྭ་པ་སོགས་ག༔མ་བསྒིལདུབེད་པ་ནིཉ་བ་རྟཱས་་ཐོན འགློཌཱ་མེད་རི ་རུང་ཡིན་ནཱོ།། - 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། ` པ 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པའི་ 


1:16 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྙོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།[་ 

. དང་པོ་ནི།.- “རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ ལས། ་བདྲག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ རིགས་ 
པའི་ རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ ་'ཞིག་ གསུངས་ཀྱང་།-ལས་དང་པོ་ཕ རྣམས་ཀྱིས: 'གནད་ ་བཞིའི་སྒོ་ ནས་ 
གཏནལ་ཕབ་ན་འཆར་སྒྲ་ཐས། དེའི་ཚུལ་ནི། རང་ཅག་རྣམས་ གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཚུན་ཆཏྟ་དུ།* ཇང་སྙམ་དུ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་དམ་སྦེང་སྦྲིང་བློས་འཛིན་པ་ནི་ངར་འཛིན་ 
ལྟན་སྐེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་ཉེས་པདེ་ལྟ་ཐུ་མ་བྱོས་པ་ལ།་ གཞེན་ཞྲིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
འདི་དང་འདི་ ལྟེ་བུ་ ཞིག་བུས་སོ་ སོ ་ཤེས་ བསྟོན་བཙུགས་པ་ ན། ་ངས་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱས་པ་ལ་ 
བསྟོན་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ འཛུགས་པ། ང་ང་སྙམ དུ་སྙིང་གི་ དཀྱིལ་དུ་དམ་ སྦྲིང་སྦྲིང་འཆར་བ་ ལྟ་བུའི་ཚེ། 
ངར་ འཛིན ་ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་ ངའི་ འཛིན ཚུལ་ '་གསལ་ བར་ཡོད་ པས། དེའི་ དུས་ སུ་ཤེས་ྫ པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ 
ཞིག་ གིས་བློ་ བོ དྲེས་ ང་གང་དུ་བཟུང་། ཚུལ་ 'རིལར་དུ་བཟུང་བརྟག་ པར་ བྱའོ། །ད་ཡང་བློ བླ་ཕྱི་མ ་དེ་ཤུགས་ 
ཆེས་ན་བློ་ བློ་སྔ་མ་ པ་དེ ་ཡལ་ནས་སྟོང་སང་ཞིག་མ་ གཏོགས་ གང་ཡང་མི་ ཡོང་བས་ཤེས་ང པ་བྱིངས་ངའོ་ 
སྟམ་པའི་བློ་དེའི་ངོ་བོར་ བྲེང་ཆགས་ སུ་བསྐྱེད་ནས།, ཤེསྲ་པཞི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ ཞིག་གིས་ བརྟག་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་ མཾ ངར་ འཛིན་ ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ ང་གང་དུ་བཟུང་ བའི་ གནས་ ནི། རང་གི་ཕུང་པོ་ 
ལྔའམ་ལུས་སི་རྨེས་ གཉིས་ ལས་དོན་ གཞན་ དུ་མ ཡིན ་ཅིང་། མུང་པོ་ལྔ་རེ་རི་བ་དང་ལུས་ སེམས་ 
གཉིས ་རི་རེ་བའི་ 'སྟེང་དུ་ཡང་མཾ་ ཡིན་ ཀྱྱང་། ཐུང་པོ་ལྔ་ ཚོགས 'ཅཙམ་པའམ་ ལུས་ སིམས་ གཉིས་ཚོགས་ 
ཙམ་པའི་པམ་མི་བ་ དེའི་སྟེང་རུ་རྟོ རྟོག་པཾསཾ་ བཏིགས པཾ་ཅོམ་མ ་ཡིན་ པར། དང་པོ པོ་ནས་ ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པའི་ང་ཞིག་ཡོད་ཕོར་འཛིནཿ པྲ ་ནི། ངར་ ང་འཛིན་ (ལྕན སྐྱེས ཀྱི་ཛའ་ འཛིན་ཚུལ་ ཡིན་འ ་ལཾ། དེའི་ འཛིན་ 
སངས་ཀྱི་ཕུལ་ཕྱི་ང་ད་འགོག་རྒུའ་དགོགཙྱ་ཡིན་པ། གཞན་གྱིས ་བཤད་པའི་གོ་བདང་། ཚིག་སྤྱི་ 
ཙམ་མ་ཡིན་ པར་རོང་གི་རྒྱུད་སྙིངདུ་རྩུལ་དེ་ཉིད་ རྡིན་ཆེར་སྱི་སོ་རས་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི ་གནད་ དང་པོ་ 
དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལྭ་ཧེས་པའི་གནད་དོ།། , „ 

གཉིས་པ་ཁུབཔ་ངེས་པའི་གནད་ནི། ངའོ་སྟམ་དུ་སྟང་གི་དཀྱིལ་དུ་དམ་སྤྲིང་སྦྲང་དུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་དེས་བཟུང་བའི་ ང་དེ། རང་གི་ཕུང་པོ་ པོ་ལྔའི་སྟེང་ན་ཡོད་ ན། ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ ་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
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དམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད།: ་ཡོད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་ཚུལ་ཕུང་གསུམ་པ་གཏན་མི་སྲིད་དེ། 
ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡང་ན་གཅིག་གི་རྣམ་པར་ཡོད་དགོས།: ང་ན་དུ་མའི་རྣམ་པར་ཡོད་ 
དགོས་ལ. ཡོད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་ཚུལ་ཕུང་གསུམ་པ་གཏན་མི་སྲིད་སྟམ་དུ་ཐག་ 
གཅད་པར་བྱལོ། 

, གསུམ་པ་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་གཅིུག་ཉུ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ།5་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ 
ལྔ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་ང་གཅི ག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་ཚ་མེད་གཉིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་བཟུའ་བའི་ང་དེ་ཕུང་པོཿལྔ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ 
སྟམ་དུ་བ སམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་དེ་ཡུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིགཏུ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པ་བཞིན་ཏུ་བློ་དེས་ཐཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ང་དེ་ཡ ངསྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ < 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ང་དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྲུཐ་བམ་ཐ་དད་དུ་ 
གྲུབ།, གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ང་དང་ཚེ་འདིའི་ང་གསུམ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ།/བ་ཏཏྐ་ཧཱ་ 
གྲུབ་ན། སྤྱིར་ཐ་དད་ཙམ་ལ་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ཡིན་མི་དགོས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཕའི་ཐ་ 
དད་ཡིན་ན་འཐྲེ་ལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པས།: ཚེས་ཕྱིའི་ང་དང་ཚེ་འདིའི་ང་ 
གསུམ་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་ཝས་བྱས་ 
ཡིན་ལ། དེས་ན་བློ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་ གྱི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུ་བ་བོ་སྟམ་དུ་བསམ། 
གཞན་ ཡང་དེ་ ལྟར་ བཟུང་ བའི་ ་ང་དེ་ཊ ཕུང་ པོ་ ལྔ་ དང་ གཅིག ་ཏུ གྲུབ་ ན། བདེན་ པར་གླུབ་པའེ་ འི་གཅིག་ 
ཡིན་པས་ཆ་ཐམས 'ཅད་ ནས་ ཐིམས ཅད་ ད་དུ་གཅིག་ཏུ་ཿ འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ ན་ངའམ་བདག་ཡུང་པོ་ལྔ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ངའམཱ་བདག་གིས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པས། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྟ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་བསམ་མོ།། 

བཞི་པ་བ དེན་པའི་དུ་ བྲ ལ་ངེས་པའི་གནད་ནི། དེ་ལྟ ར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ 


'118 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུདཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀུང་།(ཕུང་པོལྔའི་སྟངདུ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། ཁུང་ཕོ་ལྔ་ཡར་གོཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཕོ་ལཾ་སོགས་ཐརེ་རྭེནས་བསལ་བའི་རྡེས་སུ། 'འདི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་ཟུར་དུ་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་། ་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཆེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟར་བཟུང་ཐའི་ཛདེ་ 
འདིའོ། །ཞེས་ཐ་དད་དུ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་འདུག་པས། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་སྟམ་དུ་བསམ།-དེ་ལྟར་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཇེ་མེད་པར་ངེས་པ་ན། རེས་ཤེས་ཧེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་བྱིང་རྒོད་ 
དྭང་བྲཝ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡར་ངེས་ ས་དེ་ཉིད་ཤུགས་ཅུང་ཟད་ཆུང་དུ་སོང་བ་ 
ན་ལས་དང་ཕོ་བ་རྣམས་ཀྱིསསྲར་ལྟར་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེན་མེད་ཀྱི་ 
ངེས་ཤིས་འདྲེན་པར་བེད་ལ། བློ་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངར་འཛིན་ལྙན་སྐྱེས་ལང་ཇི་ལྟར་སྣང་བྭ་ 
ྟར་གྲུབ་མགྲུབ་དཔྱད་ཕ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གྐནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་བདེན་ 
མཱེད་ཀྱི་ངེས་ཤིས་ཉདྲེན་པས་དེའི་ཚེ་ངས་ངོར་ང་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ ས་དམ་སྤྲིར་ངེ་ 
བ་དབ་། སྣང་ངོན་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་སང་པེབེའི་ཁྱད་ཁར་གཉིས་ལྡན་དུ་བྱས་ 
ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱང་བ་ནི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱང་ཚུལ་ལོ།། - ¬ 

ཤྭ རྡེས་ཐོབ་ཏུ་པལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམའོལ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་པོ་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡེང་བདེན་མེ ད་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ འི་རྣམ་རོ་ལ་ཏུ ་འཆར་བ་ལ་བླསླབ་ 
པར་བྱའོ 


⁄-ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གྐཏན་ཝ་ཝབ་ནཱས་བསྙོམ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ཞས་བསྟོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། འདུས་བྱས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
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ཝབ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ཤདང་པོ་ལ་བེམ་ཤེསྭ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལུས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་དེ་ཡར་ཤཱ་རུས་རྡོས་ཁཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ 
ལུས་འདིའི་སྟེང་དུ། རྟོག་པས་བཏགས་ཕ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ལུས་ཡོ་མེ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་རག་ཅག་ནམས་ལ་བསྟོན་མེད་དུ་འཆར་བ་ནི་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ལ།: དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལུས་དེ་ཤ་རུས་ རྡོས བཅས་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱི གྱི་ལུས་ འདིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན། ན། ཤ་རུས་ རྡོས་ 
བཅས་ (ཀྱི་ཡན་ ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་ གྱི་ལུས་ འདི་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ བམ་ཐ ་ད་དུ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་ན་ཤ ་རུས་རྡོས་བཅས་ ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ ཙམ་གྱི་ལུས་འདི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ ལས་གྲུབ་ པ་ཡིན་ 
པས། རྣམ 'ཤིས་ འཇུག་པའི་གཞིར་གྱུར་ པའི་ ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་དེ་ཡང་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ ཚོགས ཙམ་གྱི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡན ་ལག་ ལྔ་ ཡོད་པ ་བཞིན་དུ་ཡུས་ ཀྱང་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ཚོགས་ པའི་ལུས 'ལྔར་ འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ མགོ་ ་ལ་སོགས་ པའི་ཡན་ ལག་ རེ་རེ་ ནས་བསལ་ 
བའི་ རྡེས་ སུ། ལུས་ དེ འདིའོ་ ཞེས་ །བསྟུན་རྒྱ་དགོས་ པ་ལས་ དེ་ལྟར་མི་ འདུག་ པས། དེ ལྟ ་བུའི་ ཡུས་ 
གཏན་ ནས་ མེད་ སྙམ ་ུ་ངེས་ཤེས 'དངས་ ནས་ བསྐྱང་བར་ བུའོ།། 

, གཉིས་པ་ དརིང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་ུ་ལ་ མཚོན་ཟ ན། དེརིང་གི་ྔདའ་ཤས་ པཾ འོངད་རངཤི 
དྲོའི་ཤེས་ པ་ གཉིས་ཀྱི སྟེང་དུ་རྟོག་ པས་ བཏགས་ པཾ (ཙཿ ཇེ པཡིན་པ་ པར་ རང་ངོས་ ནས་གྲུབ་ པའི་དེ་རི རིང 
ིཤསཔཞག་ཡོདན། དེ་རིང་གི་དའིཤསཔདངདེརིངནི་ཉི་དའིཤས་པགོཉིས་འངི་གཅིག་ཊ 
གྲུབ་བམ་བྟ་དད་དུ་གླུབ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་དེ་རིང་གི་སྔ་དྲོའི་ཤེས་པའི་སྟེངདུ་དེ་རིང་གི་ཕྱི་དྲོའི་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པ རགྱུར་ ལ། ཐ་དད་དྲུ་གུབ་ན་དེ་རིང་གི་སྔ་དྲོའེ་ཤེས་པ་དང་། དེ་རིང་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཤེས་པ་ 

གཉིས་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་རྗེས་སུ། དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་དེ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་དགོས་་ལས་དེ་ 
ལྟར་ མི་ འདུག་ པས། དེ་ ལྟ་ ཐུའི་ཤེས་ པ་ གཏན་ ནས མེད་ སྟམ རུ་ངེས་ ཤེས 'དྲངས་ནས་སྔར་ལྟར་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་དོ། ` 

གསུམ་པ་དུས་ལོ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ལོའི་གདགས་གཞི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོའི་སྟེང་ 
དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ལོ་ཞིག་ཡོད་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 


420 ( དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ལོ་ 
ཡང་བཅུ་གཉིས་སྲ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དྲུ་གུབ་ནྭ་ཟ་བབྱང་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་ཐསལ་བའི་རྡེས་སུ། 
ལོ་དེ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལས།° དེ་ལྟར་མི་འདུག་པས། དེ་ལྟ་ཐུའི་ལོ་གཏན་མི་འདུག་ 
ྟམ་ཙུ་ངསཤེས་དངསནས་སྔརལྟརབསྐངབཅ་བྱའོ། 


„. གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱསུ་ ༈་རང་བཞིན་ མེད་ པརྭ་གཏུནཱ ལ་ཕབ་ནས་ བསྒོམ་ཚུལ་ནི དེ་ཡང་ནཱ 
མ ་མཁའ་ལྟ་ཐཱ་ལ་ མཚོན་ན། ཕྱོུགས་ དྭང་ཕྱོགས་ཆ ་མཚུམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཆ་དུ་མ་ ཞིག་ཡོད་ པས། དེ་ 
རྣམས་དང་ གཅིག ཏུ་ གྲུབ་ བམ་ཐ་དད་ དུ་གྲུབ དཔྱད་ དེ ་བདེན ་མེད་ ཀྱི་ངེས་ཤེས 'དངས་ནས་སྔར་ལྟར་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །མདར་ན་ང་དང་ཕུངཔོ་ པོ་དང་རི་ར་བ་ ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ ས་ཅད་ རྟོག་པས་ བཏགས་པ ་ཅམ་མ་ ཡིན ་པར། རང་ ་ངྲོས་ ནས་ གྲུཔ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
ངེས་ པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་སྒྱ། ་སྐྱོང་བ་མཉམ་ གཞུག་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཡུལ་སྣང་ ཐམས་ ཅད་རྒྱུ་ རྐྱེ ་ཚོགས་ པ་ལ ་བརྟེན་ ནས་བྱུང་བ བའི་ འི་བདེན་མེད་ བརྫུན་ པའི་རང་ བཞིན་ དུ་ 
ཤསཔའིརྡེས་ཐོབ་ྣཱུའི་ྣལ་འབྱར་གཉིས་ ལེགས་པར་ བསྙུངས་པ་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། དཔྱད་པ་བྱས་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་དྲ ་དངུས་ ་པའི་ ་ཡུསྲཿ སེམས་ ཤིན ་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་མཉམ་གཞག ་དེ་ཉིད་ལྷག་ 
མཐོང་མཚན་ཉི་ ་ཉིད་ པར་འཇོག་ པ ཡིན་ན ་ནོ།། 


` གསུམ་པ་མཛུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནིཾ། སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ 
ལྷག་མཐོང་གི རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གསུ་ང་རབ་དགོཿ ངས་འགྲེལ་ནང་བཅས་པ་བལྟ་པ་ སོགས་སྔར་ 
བཞིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོ། ང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ ངྲེས་ པར་རྡོ རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པ་ལ་ འཇུགྲ་དགོས་ ཏེ། 
ལམ་དེ་ལ ་བརྟེན་ན་ བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་མྨི་ལྟོ་ ལྟོས་པར་ ཚོགས་ གཉིས་ བདེ་བླག་ཏུ་རྫོཿ རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་བས་ སོ། །དེ་ ཡང་བཤེས་གཉེན ་བསྟེན་ཚུལ་ནས ་ཞི་ གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་གི ་བར་རྣམས་ 
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སྱོང་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཐུན་བ ཞི་འམ་མ་མཐའ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་ཡང་བྱས་ཏེ། ལ མ་གྱི་རིམ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡི ད་འགྱུ ར་བའི་མྱོང་བ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ནི ་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟི ང་ལོ་ལེ ན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། ། 


མཉམ་མེད་ཐུ་རམ་ཤིང་པའི་དགོངས་པའི་དོན། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡབ་ 
སྲས་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་གསལ་མཛད་པ། །མདོར་བསྡུས་ཉམས་ལེན་རིམ་པར་ 
བསྒྲིགས་པ་འདི། །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བཀྲོད་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱས་ 
ལེགས་པར་བསྡེབས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་ 
པའི་བདེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ཆོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབྱར་ཆོས་ཤིག་ལ་དགེ་ 
འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཟིན་ཐུན་དུ་སྩལ་བ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ལས་སྐར་རང་གི་མིག་ 
ལམ་དུ་ཕབ་ནས་ཞུས་དག་བཀྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་ 
གྱུར་ཅིག། མངྒལཾ།། །། 


ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 


༧རྐྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམྨ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ 
ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས། །ལེགས་ཞཱབྲུཧཾ་ 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་མཚན་དཔེའི་ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་རྩེར། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་བྱེད་པའི་བླ་མེད་རོ་བརྒྱའི་འབྲས་སྨིན་པ། །ཞགྲོ་བའི་བླ་མ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱུར་ཡོངས་འདུའི་ 
དབང་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་བཟོད་དམན་པའི་མཚོར། །བྱིང་ཚེ་འཆད་རྕོད་རྩོམ་པའི་རུས་སླལ་ 
གྱིས། །འདེགས་མཁས་ཤྲིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཞེས། །གྲགས་དཀར་སྲིད་པའི་ཁོང་།ལས་བརྒལ་ 
དེ་བསྔགས། །ཁོར་ཡུག་གངས་ཀྱི་ར་བའི་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེས།། . 
` ལོག་རྟོག་མུན་པ་སེཝ་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ཐུབ་བསྟན་སྣང་བསཁུབ་མཛད་ཨ་ཏི་ཤ །གང་ 
གི་གསུང་རབ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་མཆོག ཤཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ནས། ཀགྒྟན་ 
འདུན་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་བཀའ་གད་མས་ཞེས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ་པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཀོ་མཚམ།། 
ཕྲ་ཞིབ་རྣཾམ་ཕར་དྱོད་པའི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་ཡངས་ཕའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་བརྒྱ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །དྲི་ 
བཅས་འཁྲུལ་ལྡན་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་ལོག་སྨྲའི་ཉེས་བཤིད་ས་འཛིན་བགྲོད་པ་བཅོམ་པ་དང་། ཀལྟན་ 
ཅིག་རྒོལ་ངན་སྤོབས་པའི་སྦྱིན་སྐྱེས་ལུས་ཕྲ་མ་ཡི་མངལ་ཁུར་མཐའ་དག་ལྷུང་བྱེད་པའི། །སྔོན་མེད་ལྷ་ 
དབང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གྲགས་པ་རབ་འབར་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་དེ་རྐྱལ།།” ˆ 
རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་ཕ་ཡི། །ནུབ་རིར་བག་ལ་ཤ་ཚེ་དམེན་པའི་བློ་འི། །ཤོར་ 
ཕྱོགས་ས་འཛིན་ལས་ཐོན་ཡོངས་འཛིན་རྗེ། །འཁོན་སྟོན་ཀུན་དའི་གཉེན་ཁྱོད་གཙུག་གི་རྒྱེན། །ཐོག་ 
མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་དཔལ་ལྡན་པའི། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཛད་མེད་འབྱོར་པ་ལ། །འཇམ་དབྱངས་ 


126 དཔལ་དགེ་ལྡན་བའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱད་ ཀྱི་ཆོ ཆོས་སྐོར། 
མགྲིན་པ པར་ ཞུགས་ ་བོས་དབང་སྦྱུར་ང བར། །ལྷུན་ ཀུ བསྐུ་བཞིའིི 'བུཛ་གཞིས་ དགེ་ བའི་བཤེས། གང་ 
གི་རྣམ་ དཀར་ ཕྲིན་ལས་བསིལ་ ཟེར ་ཀྱིས། །ལེགས་བཤཾདཾ ཟླ ་བའི་མ་མ་རབ ་རྒྱས་ལས། །འདི་ ་ཕྱིའི་ 
ཕན་བདེའི་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །སྲིད་ཞིའི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་མཁན། །ཁྱད་ 
པར་ལྔ་བརྒྱའི་དཔུང་གཉེན་མར་མེ་མཛད། །ཡབ་སྲས་མ་དྲོས་ཆུ་བོ་ལས་འོངས་པའི། །སྟེ་ཟུར་པུ་" ཏོ་ 
སྤྱན་སྔ་རྣམ་ གསུམ་ གྱི །གདམས་ པའི་ཀླུང་ཆེན་བློ་ཡི་རྒྱ་མཚོར་བབས། །དེའི་ཚུལ ་རྣམ་པར་ལྩི་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ཁུ་ ཁུར། ་།ཡིད་ བྱེད་ ་གཞལ་ནུས་བྱང་ཆུབ་ སྟིང་པོ་ ཡི། །ཕ་མཐའ་རྙེད་པ་ ་དེ་སྲིད་ཆེས་ 
དཀའ་ བོ། །བསམས་ཀྱིན་ལག་པད་སྟིང་ཐོའི་ངོ ངོས་སུ་ཐུམ།། 

 ' རྒྱལ་སྲམ་སྤྱོད་པའི་ངོང་ཚུལ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །ཤནས་ལུགས་དགོངས་དོན་རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན ཧུ་ཕ །དེ་༔ ཕྱིར་ ་བདག་འདྲས་ བརྡོད་པའི་ཁུར་འཁྱེར་ བ། །ཨ་ མྤའི་ཚི་གུས་ ཆུ་གཏེར་འཇལ་བ་ 
བཞིན། །འནི་ཏིདཔེ་མཐོང་ཙམ་དེརཀླགོ་ལེང་ལ། །འཕྲིད་དུ་བཏགས་མིན་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ 
གསུང་།་ །རང་གིཿ ཉམས་ མྩོང་ཚད་མའི་བདུད་ ཏིའི བཅུད། །གླེགས་བམ་ རིན་ ཆེན་ཟ་མ་ཏོག ཏུ་འཕྱིལ།། 





 དེ་ལ་འདར་བྭདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐུའ་དག་གི་གནད་མ་ཡུས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པྲའི་གང་ཟག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཁཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཕྲིད་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་གྲར་ 
ཟག་དེས་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་མས་ཐོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཇི་སྐད་དུ།: ཤིདྷརྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ལེགས་བརྒུད་པའི།. །ཟབ་མོ་ལྟབ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ 
ལམ། །ཞེས་དང།-ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པྲ་ཕོའི་ཆེ་བ་གསྟན་པ་ ཞེས་ 
དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་ཐན་མ་ཆད་ཕཡས་བརྒྱུད་པའི་ 
མན་ངག་དང་ལྡན་པཿཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་འདི་དཔྱད་ན་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

- དེ་ཡང་བདག་ཆག་གི་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་“ ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་བར་དུ ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་འཁྲུལ་ 
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ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་དང་ཕའེ་དྲེག་པ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར་པས་བརྒྱུད་ཚུལ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འོང་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་གདའ་ནའང་། དེང་སང་ནི་རང་རང་གི་ 
དགོན་པའི་བླ་རབས་འདྲེན་པ་ཙམ་དང་། བར་སྐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་མེད་པར་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པ་སོགས་སྣང་ཚུལ་མཐའ་ཡས་སོ། །འོན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ 
བཤད་དཀའ་དང་། དམར་འཁྲིད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་སོགས་ལ་ཁོ་བོས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་པའི་འཕྲིད་ཀྱི་སྐོར་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ནས་རྩ་ 
བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་གཙང་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་གནས་ཁང་སོགས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་སྟོན་ 
པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པར་ གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ལ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་ 
སྟན་མཐོན་པོ་བཤམ་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བསྟེན་བཀུར་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ 
ཏེ། སའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། ་གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་མཉན་གྱི། །དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐར་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དང་པོ་འདི་ནས་མ་འཕྱུ་གེས་ ཤིད་བརྙས་སྟབས་སུ་མ་སོང་བ་ 
ཞིག་དགོས་གསུང་། ཐོག་མར་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་བཏོན་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་ 
བདུད་རིགས་ཀྱིས་གླགས་ལྟེ་བར་མི་ནུས་བར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བཤད་ལ།”” 
སྔགས་དེ་གདོན་པ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་འབྱུང་བས་དེའི་ཚབ་ཏུ་མདོ་ཚར་གསུམ་ངེས་པར་གསུང་། དེ་ 
རྗེས་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་མངྫལ་འབུལ་བའི་བར་རྣམས་གོ་རིམ་འཕྱུགས་༼མེད་དུ་བྱ། བློ་གསར་བ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱོར་གཞུང་གི་མཛུབ་འཕྲིད་དགེ་རྒན་གྱིས་གཏོང་བ་ལྟ་བུའི་བཅས་བདེ་དང་པླ་ཆོས་ཀྱིས་མི་འོང་ 
གསུང་བས་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པ་གནད་དུ་ཆེའོ།། 


28 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བཟྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ས མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་མངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ།. སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགསེ་ 
པས་གསུངས་ཕའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུདཱ་ཕོ་ཀུན་རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
བཀེའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
ཝེགས་པེར་ཕྱེ་བའི་མགོན་ཐོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ ་ཕན་ 
པདང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས།» ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ཁས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྡོང་། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་ 
ཞདས་པ་འཐོབ།/། །ཅེས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ཐོས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་མདོ་ལས། 
ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཐུང་ཞིག།༢ ༡ཅེས་ཁ་སྦྲབ་པ་དྲི་མ་ཅན་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཏྲེ། *རང་ལ་ནད་པ། ཆོས་སྨྲ་ཐ་པོ་ལ་སྨན་པ།*རྡེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སྨན། 
ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་གསོ་བ། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། ༠ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལ་རིང་དུ་གཱནས་པའི་འདུ་ཤེས་དྲུག་སོགས་མདོར་ན་ཆོས་ཉན་པའི་གུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་སྤྱི་བྱེ 
བྲག་མཐའ་དྭག་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་འཚལ།་ 


གསན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཉམས་མགུར་ལས། འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན། །སྟན་པའི་བ་དན་འགྲོ་ན་ལྟང་ངེ་བ། [ཀླ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་དུ། །ལེགས་ 
བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི། སྐྱརྒུའེ་འདོད་དོན་མ་ཡུས་སྐོང་བྲས་ན། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ !ྭ །གཞུང་བཟང་སྟོང་གིརུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོའང་ཡིན། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་ 
པར་འཆར་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པ་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ 


ཝམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་།. 129 
ལས་ཀྱང་སྲུང། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བསྟེན་པའི་གདམས་པ་ 
མཆོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཆིམ་པ་ཡིས། །ཡིད་རབ་མི་འཕྲོག་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད།།7“ 

' ཅེས་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགསྲ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། 
འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་གི་གནད་འགག་མ་ཡུས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་དོན་རང་དབང་དུ་ 
བཀྲལ་བ་དེ་དག་གི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་པའླི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས་གཏན་ལ་ཕབ། གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་དཔལ་ལྟ་གཅིག་དཱི་ 
ཕཾ་ཀ་རས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་མན་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་དྲིལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ་སྤེལ་བས་ཚུལ་དེའི་རྡེས་སུ་འཇུག་པའི་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་ 
པར་གྲགས་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་པར་འཛིན་པ་གནམཡཤྱིས་ས་ 
བཀབ་པ་ལྟ་བུས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ལས།་ སླར་ཡང་དུ་ས་ཀྱི་ 
བསྐལ་པས་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མས་སྦགས་ཕ་རྣམས་སེལ་བའི་སྐད་དུ་ཤིང་རྟ་ 
ཚེན་པོ་གཉིས་པ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་མིའི་སྲིན་པའི་གར་མཁན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་༡" ཁ་པ་ཆེན་ 
པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་གྲགས་པའི་སྔོན་མེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས་ཉི་ཚེ་ 
བའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པྲ་མ་ཡིན་པར། བཤེས་གཉེན་སྟོན་པས། ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་ 
གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ་༼“ཞེས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པས།: སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ནས་བཤད་ 
པའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་འཇིགས་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཉེས་ 
ཅན་བཙོན་ར་ལ་སྐུགས་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་མེད་ 
པའི་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ལྟར་མཐོང་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ 
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འབྱུང་བའི་རྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་བཅོས་མིན་གྱི་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ག་ལ་སྲིད། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པས་ན། དངོས་བསྟན་རང་ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལྟ་བུ་དང་། རང་ 
དོན་དོར་ནས་གཞན་ཕན་ལྷུར་ལེན་པའི་སྐོར་རྣམས་ཚིག་ལ་འགལ་བ་ལྟར་སོམ་ཉིར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སམ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་ ་ 
རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པས་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ། 

དེ་ལྟར་གྱུར་པ དོན་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། 
མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ནི། །གསུང་རབ་གདམས་པར་ཤར་བ་མེད་པས་ནོངས།” །ཞེས་ 
ལུང་གི་བསྟན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་སྒྲབ་པའི་གནད་མ་གོ་བ་ 
དེ་འདྲ་མིན་པའི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས། གདམས་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པ་ནི་བེའུ་བུམ་ལག་མཐིལ་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ལ་ཟེར།༡༥ 
ཞེས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་བདེ་བ་སྣ་གཅིག་ཡན་ཆད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་མ་བསྟན་པ་མེད་ནའང་དེ་ 
དག་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བས་བློར་ཚུ་ད་”༼དཀའ་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པས་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་མ་བཤད་པའི་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་མན་ངག་ཟུར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། དེ་དག་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་མཇུག་གི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཧྲིལ་ 
གྱི་འདུ་ཞིང་ཚང་བ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པ་ནི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། 

དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཏུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འཆར་ན། བཤད་མ་ཐག་ 


པའི་བཀའ་དང་དགོ་ ངས་འགྲེ ལ་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཆོག་པ་ལ་ལམ་སྒྲོ: ན་ 


ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་།¢ 131 





བསྟན་རིམ་ལམ་རིམ་སོགས་སུ་མིང་གིས་བཏགས་པའི་གླེགས་བམ་ལོགས་སུ་བྱེད་པ་ཉི་ཞིག་སྙམ་ན། 
དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཇེ་དམན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དོན་རྟོགས་དཀའ་ 
བ་དང་ཚིག་གི་ཆ་ཧ་ཅང་མང་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས། ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་སོགས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་རིག་དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་དེར་མ་འདུས་པས་ལྷག་ཆད་དུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ། ཚིག་གི་ཆ་མཐའ་ 
དག་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདུ་མི་དགོས་ཤིང་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་དཔེར་ན་ག་བུར་ཉེར་ལྔ་ 
པའི་ སྨ ན་གྱི་ཕུང་པོ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ་དག་ལས་སྨན་སྣ་ བྲ མས་ཅད་ཚང་བའི་ཐུན་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི ས་ག ང་ཟ ག་ 
གཅིག་གི་ཚ་བའི་ནད་སེལ་བ་ཡིན་གྱི། དེས་སྨན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཟ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ། 
དེས་ན་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་མ་བསྟན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་སོ་ 
སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་བགྲོད་པའི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
མི་སྲིད་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་འདི་ཉམས་ 
སུ་བསྟར་བས་ཉེས་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཕྲའོ། །འཇམ་ 
དཔལ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས་ལ།ལ་ལ། 
ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་སྤོང་བའོ་ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས་ན་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་ 
སྟེ་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གདམས་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ ་དངོས་གཞི། 
རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ། ༤ - 
དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ 


£ ༣༤ ༠༽ 


འོག་མ་འོག་མའི་སྔོན་འགྲོ ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ ་ཆེན་པོ་ཉིད་དངོས་གཞིར་བྱས་ནས་འབྲིང་ཡན་སྔོན་ 


432 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


=~. 


འགྲོར་བསྡུས་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་འཁྲིད་ཚུལ་གཞན་རྣམས་དང་ཆ་མཐུན་པས་མི་རུང་བ་མེད་མོད། 
སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབས་ཀྱི་ས་བཅད་དུ། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ ་སྦྱོད་པ་ ”ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་འགྲོར་འགྲོ་ 
བས་འཁྲིད་དམིགས་གཙོ་བོ་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིའི་དབྱེ་བ་ཕྱེད་དགོས་ཀྱི། 
གཞན་དུ་ན་ཕ་རི་ལ་ལྟོས་ཾ'ནས་ཚུ་རི་དང་ཚུ་རི་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་རིར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་སྐབས་དོན་ 
ངོ་བོ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་འཁྲུལ་པའི་ལམ་དུ་འཕྱན་པ་མང་བའི་ཕྱིར། བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལ་ལྟོས་པ་གལ་ཆེ་བས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་སྐོར་ནས་ 
བཟུང་ལྟག་མཐོང་གི་བར་ཐམས་ཅད་ལུགས་འདི་ལ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྨྲས་པ། མ་དག་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་གཟུར་གནས་ཀྱི། །རྣ་བར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ 
སྙན་པོ། །ཡོངས་འཛིན་ཞལ་གྱི་སྒོ་ལས་ཉེར་ཐོས་པ། །བསྐལ་པར་བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཟོང་གིས་རྙེད། །ཁྱད་པར་རྒྱ་བོད་མཁས་གླུབ་མ་ལུས་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་ 
ཆོས། །མཆོག་དམན་འགྲོ་ལ་རིས་མེད་ཕན་པའི་སྨན། །བདུད་རྩིའི་སྤུན་ཟླ་གཉིས་པ་རྙེད་དཀའི་ 
ལམ། །ལམ་མཆོག་འདི་འདྲ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས། ་།ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ཡོད་པའི་སྐལ་ 
བཟང་རྣམས། །མནོག་ཆུང་ཆེ་འདིའི་འདུན་ མ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །ཞེན་ལོག་སྒྱོ་ཤས་དྲག་པོས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ནས། །འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་ས་འཛིན་མཐོན་པོའི་ངོས། །སྤང་ལྡོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ 
ཁོར་ཡུག་ཅན། །རྡོ་བའི་སྤྱིལ་ཆུང་རང་ཤོང་ཁང་བུ་རུ། །གྲིབ་མ་གཉིས་པའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པར། །ལྷུང་ལྷུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཉལ་འགྲོ་དང་། །བག་ཕེབས་རི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་སྐད་གཉིས་ 
ལས། །གཞན་དུ་དུག་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ལོང་གཏམ་གྱིས། །བསམ་གཏན་ཚེར་མའི་བྱེད་པོ་དམིགས་ 
སུ་མེད། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས། །ཉེར་འཚོ་དཀོར་ནག་དུག་ཆུས་མ་སྦགས་ 
པས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་སྒུལ་ནུས་ལུས་ངག་ཡིད། །གཏན་གྱི་བདེ་སྒྲབ་འདུན་ "མའི་ཡང་རྩེར་ 
སོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


གཚཚལམརིམ་འདམདཔལ་ཞལ་འུང་། ཟ༡ཟ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལས་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས། 


དེས་ན་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྐུབ ས་ 
སེམས་དང་། དངོས་གཞི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཆོས་གཞན་མེད་པར་འཆད་ཅིང་དེ་ལ་དག་ཁུངས་སུ་བྱེད་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟར་ན་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ཡང་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་མ་སོང་བ་ཡ ང་ཡིན་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་དེ་སྙུབས་སུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གྲལ་དུ་མི་ཚུད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྐུབས་འགྲོས་འབྱེད་པར་རོ་ངོ་རྗེ་དང་ཤཱན་ཏི་པས་བཞེད་ཅིང། 
བསྟན་པ་ལ་འཛུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྦྱབས་འགྲོ་ཡིན་པ་ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ས་བཅད་ལས་ | 
གསུངས་པས་སོ། །ལ་ལ་དག སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་ན་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
མི་རིགས་ཏེ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཛུའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུ་དངོས་དང་དེ་དྭང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་གཉི ས་སུ་གསུ ངས་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ཉམས་སུ ་བླང་བྱ་ནི སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
མངོན་མཐོའི་ལུས་རྟེན་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱས་ཐུ་ཆུར་ངུའི་སྐར་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་གི་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ 
ཅན་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐུས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས།” །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་དུ་བྱས་པས་ཆོག་མོད།. ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་རིམ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱ་ཅི་དགོས་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་འདིར་འཆད་པའི་ཡུ ལ་ནི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་ ཟིན་ པར་སྐྱོནོ་ ནོ་མེད་པར་མ་ཟེད་ཤིན་། ཏུ 'ལེགས་ པའོ། །ཁྱད་པར་བོདོག ་གི་བླ་མ་ 
དམ་པ པ་འཁྱིད་ གཞུང་བདུད་; ཧིཿ ཉི་གསེར་ ཞུན་འ ་ལ་ 'གཞི ་མཛད། ° ལམ་ གྱིཿ རིམ་པ་ པ་གཉིས་ཿ ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ 
གནང བསོ ེར་སྒྲབས་ ཟཾམིས་ ཀྱི '་གསལ། ཁཾ ཡོད ་དོ། །གཞུང་ ཆོན་མོ་ མོ མེས སུ་ སུ་འདིའི་ ་སྐབས་ སྐུབས་ 
སེམས་ ཐཾད པློ གསུལ ཁ་ ཚོ བྱུང་ བས་རང་ གིས་ཧཿ ཉམས་ 'འཔོད་ཊ ཞུ་མ་ཊ རྩོང་བའི་ དབང་གོས་གསུང་རྒུན རྒྱུན་ 
དང་༔ 'ཕྱག་ ག་ལོན་མཐོཿ མཐོང་ ཐོས མིད རའི་རྩིལའིཾ བིཤད་ མཁན་ རྨ བོ་རྣམས་ ཡུསོ་ པའང་ཐུགས་ མད་ དོ།། 

. དེས་ ནཿ ཐོག་ཚྭ མོར་ སྒྱབས་སུ་འགྲ་བ་ནི་བསྟུགས་འོ་ འོས་ བསྔགས་ བསྟོད་ ལས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ གང་ 
ལས་འགྲོ་བ་དག མ་དངས་རྒུདཔ་དེ་གཛོ་མཆིས། །གང་དང་འཇིག་ རྟནམོ་སྤྲད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་ 
དེ་ཡང་ ངགང་ཞིག་ ཤ་མཇིས།༥ ཞི སངས་ རྒྱས ཀྱི་མཐུ་ལས་ མ ཐུང བའི་ རྒྱུ་གཞན་ གྱིས་འ འགྲོ་བ 'རྣམས་ 
ྲིདཚའི་རྒྱུད་ པ་ལས་ཐར་བ ་དང་། གནས་ སྐུབས་ དང་མཐར་ ཐུག་གི་ བདི་ བ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད ་དུ་ཡོད་ 
པ ཅུ ཅུང་ཟད ཚམ་ ཡང་མེད་ཊ རྩྫིང་། ། སོན་ཏན་ད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སངས་ རྒྱས་དེ་ཉི ཉད་ དམ་ 

འི་ཆོས་ འགོག་ པ་ དང་ལམ་ གྱི་ བདེན་ པཾ ལས་བྱུང་ལ།་ དེ་ཚུལ་ 'བཞིན་ དུ་སྦྲབ་ པར་ བྱེད་པ་ པ་ ཡང་སློབ་ 
་ སློབ་ པའི་དགེ་འ ་འདུ་ན་རྣམས་ལ་ རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱབས་ཡུ ལ་དམ་ པ་དེ་རྣམས་ལ་ 
བདག་ 'དུས་ དེང་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ སངས་རྒྱུས་ མ་ཐོབ་ཀྱི་ བར་དུ་མགོན སྩྱབས་ དང་དཔུང་གཉེན་ ཞུ་སྙམ་ 
པའི་ཿ དད་ པ་ ལྟང་ ལྷུང་བ་ ཞིག་སྔོ སྔོན ཏུ་ བཏང་ལ་ སྙུབས་ ་མགོན་ དེ ་རྣམས་ དགྱེས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་བདག་ 
གི མགོན་སྐྱབས ་སུ་མངོན ་སུམ དུབོན་ ཡོད་ སྙམ་ པའི་མོ་ ་མོས་ ་པ ་དུང་དུང་བ་ ་ཞིག་ བྱས་ པའི་མཐུས་ 'སྐྱབས་ 
གནས་ དཾ དག་ མཉེན་ བརྩེ ཧེ་ནུས་ གསམགཾ་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅ་མངའ་ བས་བྱ་ནམ་ མཁའ་ ་ལཾ་ འཕུར་ 
བ་ བ་ལྟར་ གདུལ་ བྱ་ རྡེས་ སུ་འཛིན་པའི པའི་ འི་དོན་ དུ་འབྱོན་ པ རྟེན' 'འབྲོ་ལ་ ྱི་ཆོས་ཾ ([ཉིད་ ཡིན་པས། ”རྒང་ཞིག་ 
མོས་ ལཾ 'གཙོར་ བྱེད་ པ། །དེ་ ་ཡི་ མདུན་དུ་ཐུབ་ང པ་བཞུགས། ༩ །ཞེས་མོ མོས་ ངོ་ཙམ་ཿ ་མ་ཡིན་ པའི་དོན ་དང་ 
མཐུན་ པ ་ཞིག ་ངེས་པར་ ང་འོང་གསུང་། གསང་སྔགས་ ཀྱི་འབྲིད་ གཞུང་རྣམས་ ལྟར་ ་དམིགས་སྐོར་སྤྲག སྤྲོས་པ་ 
ཅན་ མི་མཛད་ མོད། མདོ་ལུགས་ དང་འབྲེལ་ ་བའིཿ ཉམས་ སུ་ལེན ་ཚུལ་ འདི ཙམ ་ཞིག ་མེད་པར་ '་སྐྱབས་ 

འགྒོའི་ཚིག་མང་དུ་བརྡོད་པ་ངག་འ ཡཆལ་ གྱི་སྒོ་ཁེགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། ་ བ 
དེ ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་ ་ངོས་བཟུང་བ་ དེ་ལ་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བའི་ མཁན་ ཕོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ 
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ལྟར་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་མཐའ་མེད་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པའི་འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཚུ་ད་ནྭས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བའི་ཚུལ་ལ་དགྲ་ 
མི་ཤ་འོས་་ད་ལྟ་རྭང་གསོད་དུ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱི་ཤཱཇིགས་སྐྲག་དོང། འཛིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་* 
ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་ར་ཤེསནས་དད་པདང་ཕོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་དེ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་མངོན་དུ་བྱ་འདོད་པ་དང་། ་སྙིད་སྡུག་ལེགས་ཉེསྔ་ཅི་ཐུང་ཡང་ཁྱེད་ཤཱེས་སྟམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བློ་ 
ལིངས་བསྒུར་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའེ་དབང་གིས། .འདི་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ནུ་ས་པ་རང་ལ་མེད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རྒྱབ་རྟེན་བཅོལ་ 
ན་ཡོད་པར་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར་བརྡོད་དགོས་པས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབཾས་སྲ་མཆེའོ།*།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདཾས་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ཀའཕགས་པའི་དགི་འདུན་རྣམསེ་ཁ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་འཕྲེང་བལྟ་བུར་བརྩིས་ཏེ་ཞུང་མཐའ་ཉེར་གཉིག་ནས་མང་མཐའ་སུམ་ཿ 
བརྒྱ་ཙམ་དུ་བརྡོད་པ་ནི་ཐུན་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པ་ཡིནོ།(ཐོག་མྭ་ཞོས་དགེ་སྦྱོཌ་ཡ་འཇུར་མདོག་བྱེདྲ་པ་དེཏ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་མི་ཤེས་ཕའི་རྟགས་ཡྲིན་པས། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཡུན་རིང་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་འགྲོ་སྒ་ཞིང། དེ་ལ་གོམས་ན་བློ་འཆོས་དཀའ་བས་ཐུན་ཚུང་ལ་གྲགས་མང་བར་བྱ། སྒོམ་ 
འདོད་པའི་འཕྲོ་ལ་ཁྲད་ཀྱིན་བྱས་ནྣ་ཕྱི་མ་རྭེས་ཀྱང་འཇུག་སྙིང་འདོད། གཞན་དུ་ན་མལ་མཐོང་ 
བི་ཚེ་སྒུགས་ཝོག་ལོག་འོང་ཞེས་ཐོག་མ་ནས་སྣ་བརྡབས་ཕའི་ཆོས་དྲེད་དུ་མྲ་སོོང་བ་གཞྭཆྲེའོ།། -» 

- -སྩབས་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་ཟིན་པཞྲི་མཇུག་ཏུ།: བླ་མ་དང་ཏཀོན་མཆྟོག་རིན་མོ་ཧེ་རྣཝ་ཝཿ 
གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ།: །ཁྱེད་རྣམུསྲ་ཀྱིས་བདག་ཤི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཏུ་གྲསོཝ།.-ཁུད་པར་དུ་ 
ཡང་སྙྱེས་ཐཱ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིསྐ་པཝུན་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ༧།ཞྲེས་ཉན་ 
བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བརྡོད་དོ། །འདི་ནི་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དམིགས་ 


136 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


སྐོར་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐའི་དོགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས། ཇི་སྐད་དུ། བཟུཛཱན་ཚྫིག་མི་ཟིན།, 


བསམས་ན་ནྟནམི་གོ །བསྣོམསན་ྒུད་ལཕ་སེབི་བློ་མུ་ཤིནཊ་ཐུང་ཐའ་དུས་ཨཤིངགི་མཐུ་ཁ་ 
བརྟེན་པ་ནྲི་མན་ངག་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་ཐོག་རྒར་སྙབས་འགྲོ་དགོས་པའིཤེས་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 
འདི་ནས་བཟུང་སྙེ་སྐྱབས6གྲོའི་བསླབ་བྱ་མདོར་ བསྡུས་ཙམ་ལ་བསླབ་དགོས་པེའི་ཕྱིན་མཆོད་ པའི 
སྒོ་ནསྱ་ཚོགས་གསོག་ཐ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་ནོ།ཤཆུཔརྡོ་གཅིག:ྲིས་བྱ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་འདེད་པ། 
ལྟར་ཐོག་མརྲ་སྐྱེབས་སུ་སོང་སྟེ་གསོལ་ཤྭ་བཏབ་པས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐུས་ལམ ་རྣམས་རྒྱུད 
ལ་སྙེབ་ིན་གྱི།ཿདམིགས་སྐོར་ཚན་པ་རེ་རེ་ཐཞིན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གསོལ་འདེཊཾས་ཀྱི་ཚིག་བརྡོད་ 
དགོས་ཐ་ནི་མིན་ནོ།། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞི [བོདག་གིས་ཐེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་དྲོན་ དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་: 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པྲར་བྱ། དེའི་ཆེན་དུ་སྐེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན:པའི་ངང་ནས་ཚིག་ངག་ཏུ་ལན་གསུམ་མམ་བདུནྣ་གབ་ཡང་ 
རུང་བ་བརྡོད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ཁངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི 
རྒྱུར་འགྱུར་བའེ་དགོས་པ་ཁུད་པྱཚ་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། ` 


ལམ་གྱི་རྭ་བྲ་བཤེསཱ་གཉེན་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་དངོས།.. . . 


གཉིས་པ་དངོས་ གཞི་: ལམ གྱི་རྩ་ ཐ་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། མདོ་ དོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། ་བཤེས་གཉེན་དུལ་ཐ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྟག །པ་བརྩོན་བཅས་ཡུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་སྨྲ་མཁེས་ལྟན། །བརྩེ་བཉི་བརྡག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བརྟོན།“་ །ཞེས་བསྟེན་ 
བྱ་དགི ་བའི་བཤེས་ གཉེན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ལྷག་པའི་བསླབ༔ པ་གསུམ་ གྱིསྒོ་ ་ནས 'རྒྱུད་ལེགས་པར་ དུལ 
ཞིང་།་ མང་དུ་ཐོས་ པ་ 'ལུང་གི་ཡོ: ཡོན་ཏན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ བསླབ་པ ཁུད་པའཾ་བ། 
སློབ་མ་རྣམས་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་ པ། ཡུང་དོན་ རིགས་ པས་འབྱེད་ནུས་ 


““ལཾམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལེུང་། ° 132 


པའི་རྣམ་དཱྱོད་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱའི་རྣ་བར་སྟན་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་ཐར་མཁས་པ། “རྙེད 
བཀུར་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བཤམ་ཐག་པ་ལ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྡེ་ཅན། , གཞན་གྱི་དོན་སྒྲཐ་ 
པ་ཝ་རྩོཝ་བ་དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་འབྲུ ས།ཡང་ཡང་འཆད་པཉཤ་སྐྱོ་རལ་མྲེད་པའི་དགའ་སྤྱད་` 
ཁུར་དུ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངའ་ཐའི་བླ་མ་དམ་པ་དེས་དམ་པ འི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར* 
པའི་གདུ་ལྱ་བ་ནི་བཞི་བྱར་པན། གཟུར་གནསྭ་བོ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཐ། །ཉན་ཐི་སྟོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
བཤད།་ཀསྨྲ་པོ་ཡོན་ཏན་རྣམ་གཞན་དུ། ཀཾམི་འགྱུར་ཉན་པུ་ཝོ་ཡའུ་མིན།༩ །ཞཱེས་རང་ཕྱོགས་ཞཿ 
ཆགས་ཤིང་གཞོན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་ཕྱོགས་ལྷུང་དྲང་བྲལ་ཞིང་ ]་ཉེས་ཁཾ་ཤད་དང་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི་བླ་པདོར་འབྱེད་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་དཱེང་ལྡན་པ། ཆོས་སྨུཿ 
བ་ལྟ་གུ་སོ་ཤིང་ཡིད་ལེགས་པར་གཏོད་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཝའི་སློམ་མ་ཞིག་དགྲོས་ཝ། དེཿ 
ལྟ་བུའི་སློ་བ་དཔོན་ནང་སློ་ བ་མ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ན་གཤོཿ ག་ཕ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱ་མཁའ་ཁ་འཡུར་བ་ལཿ 
ཚེགས་མེད་པ་བཞིན་རྣམ་གྲོལ་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་ཙུམ་གྱི་དཀའ་བ་མིན་པས་མཚན་ ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་སློབ་ 
མ་དེས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཕླི་ཚུལ་ལ་བསམ་པས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཿསྦྱོར་བས་བསྟེནཿ 
པའི་ཚུལ་གཉིསཾ། ཛ; 
དང་པོ་ནི་དཀོན་མཆོག་ཏཾ་ལའི་གཟུངས་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། /།དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་ 
བདེ་ལེགེས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན།དད་པ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྱེད། ཀང་རྒྱུལ་སྤོང་ཞིང་ 
གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་མཆོག་།ཉག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ 
ཡིན། ༧ །ཞེས་གསུངས་པཉྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་ཕྱེད་པའིདད་པཤིག་ངེས་ཕན་སྔོན་ད 
འགྲོཐ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཡ ད་བཤེས་གཉེན་དེ་སྙོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་དགོས་ 
པ་ལ། ་ཆོད་ལྡནཱ་དབང་གིས་བླ་མ་སྩོན་དང་ཐོན་ཏན་འདྲེས། ཤཞེས་འོ་སྐོལ་ལས་མ་དག་པའི་ 
གདུ ལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་སྣ ང་བ་ཝ་སྐྱོན་ཡོན་འདྲེ ས་མར་འོང་བས་ཐོག་མར་སྐྱོ་ ན་རྟོག་གི ་བཱོ་དེ་དགག་ 
དགོས། དེ་ཁེགས་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བ་ལས་འོས་མེད། སྐྱོན་རྟོག་གི 
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བློ་སེལ་བ་ལ་ཡང་དཔེརྭ་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་སྒྲ ན་ནུསཔ་ཅན་བཏུང་བའི་ཚེ་ནད་བག་ལ་ཞ་ཐ་ 
ལྟར་སྣང་བ རྣམ སཀང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ག སལ་འདེབས་དགྲོས་པ་ནི ། དགྲ་གཉེན་བ ར་མའི་འགྲོ་ 
བ་སྔ་དཱ་ནག་ལང་ཉིད་ལ་རྒྱུསྲ་ཡོད་པ་ཞིག་གི སྤྱོད་ཚུ་ལ་རྣམས་ཆེད་དུ་མ་བརྟགས་པའི་ཚེ་ལམ་མེ་ 
ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡ་བརྟེན་པའི་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་དུ་མྱི་སྐྱེ་ལ། 
དེའི་སྣ ང་ཚུལ་ལརྟོག་པ་འོག ་ཤགྱུའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད:པ་ནཾ་དེ་དག་གི་བྱ་བྱེད་ཐཟང་ངན རྣམས་སྡར་ 
འདས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲ་ལྟ་བྱེན་བཞིན་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། ་དེ་ལ་བརྟེན་པི་དགའཿ 
སྡུག་གི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཆར་བ་བཞིན།་ ག་རེ་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླཿ མ་དམ་ཝ་དེའི་སྐྭའི་ 
དབྱིབསགསུང་གི་གདངས་ཐུགས་དཀྱེལ་ཆེ་ཆུང་། མདོར་ན་འྱོན་བཞུད་ནཾ་བཟའ་བཞེས་ཚུལ་ 
སོགས་ཕྲ་མོ་རྣོམས་ཀྱིས་མཐའ་རྟེན་པའི་མཛད་པ་བཟང་ངན་འབྲི་གསུམ་ཅི་འདྲ་ཤིག་ཡོད་པ་ 
བསྲས་ཅད་ཡ་ཛཡང་གསལ་གདབ་ཅི ང་རང་བབྲས་སུ ་འཆར་བཅུ་ག ་པ་ན་སྙུང་ཚུ་ ལ་ལེགས་ཉེ་ས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཧོྟ་མཛད་པ་ལྟར་ལྟད་ལྷང་གི་འཆར་བས་ཏེ་མ་ཐྱང་གི་བར་དུ་ཐསམ། `” . 
དེ་ནས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ནས་སྣང་བ་ཡིན་ནམ་མེད་བཞིན་ཊུསྣང་བ་ 
གང་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཞིག་གར་བྱུང་བ་ན། བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དེ་འདྲ་ག་ལ་ 
མདའ། རང་ཉིད་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ཉོན ཤྱི་སྒྲིབ་པས་ཧ་ཅ ང་སྔགས་ཆེས་པའི་མཐུས་ 
མེ ད་བཞིན་དུ་སྣ ང་བར་འདུག་་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ངོག་ཤྲི ན་ཏུ་དཀཆ་བའི་གངས་རི་སྔོན་པོཆ། 
འཚར་བནང་། མཁྲིས་པའི་ནད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དུང་སེ ར་ཕོར་མཐོང་བ་ནང་ཁྱད། 
པར་གྭ་ལ་ཡོ་ད།. རང་རེ ་ངུ་ག་གསུརྩ་གྱི་གཞན་དབང་ཁོ་ནེ ཇ་ཁྱུར་པའི་འགྲོ་ཐ 'རྣམས་དང་རིགས། 
མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་མཛད་བ་ལ་མོ ་དག་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནཾས་མ 'བསྟན་པའི་ 
ངེས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། དེ་ཡ ང་བླུན་སྒོམ་མོས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོམ་གྱིས་རྐྱེན་མི་ཐེག་པས་ 
དཔེ་དང་གཏན་ཆིགས་ལས་ངེས་པ ་རྟེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡ ང་དོག་པར་རྫོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱོན་ 
ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལའང་ལེགས་སྐར་དང་ལྷས་བྱིན་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ 


ལམུ་རིམ་འངམ་དཔོལ་ཞལ་ལུང་། ཌ (139 





སོགས་པ་རྣོམས་ཀྱིས་སྐྱོན་དང་ཉེས་པའི་གོར་བུར་མཐོང་ཞིང་། ་འཝགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྡེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་ཁྱི་མོ་ཁོག་སྨད་འབུ་ས་གཡེངས་པར་གཟིགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་འཇམ་རྐཔལ་བཤེས་གཉེན་ཁྱིམ་བཙུན་རྒད་པོ་ཆོས་གོསཀྱིས་ཐོད་བྱས་ནས་ 
རྨོ་རྨོད་ཅིང་རོལ་ནང་གི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཚུ་ནང་དྲུ་འཚོད་པ། ༡ན་རོ་ཐས་ཏེ་ལོ་པ་་གསོན་སྲེག་ 
བྱེད་པ། དགེ་ཚུལ་ཚེམ་བུ་པས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་མཛེ་མོར་མཐོང་བ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བཞི་མདོ་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདུ་ད་དུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་མཛད་པར་ཡངབཤད་*7 
པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་དང་རང་གི་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ན་དེའི་གོང་དུ་བླ་ 
མའི་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ནག་ཡོར་རེ་བའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དཔྱད་སྒོམ་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མུན་པའི་ཁུང་བུ་ར་ཉི་མའི་ཟེར་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དེ་སྟོན་ 
དང་བྲལ་བའི་གསལ་སིང་ངེ་བའི་རྣམ་པར་འཆར་གསུང་བ་ནི་བསྒོམས་ནྣོ་ངེས་པར་ལས་དང་པོ་པ་ 
ལའང་ཉམས་གུ་མྱོང་ངེས་སུ་གདའ། 

དེ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་དུ་བླ་ མ་དེ་སྐྱོན་ད°་མི་ལྡན་པར་ཡི ད་ཆེས་རྟེད་པས་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ཚང་དུ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ནའང་རང་གི་བློ་ཤུགས་གང་དྲག་པ་དེའི་ནུས་པས་དེའི་འགལ་བླན་ 
གྱུར་པའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་ནོན་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་མཁས་ 
པ་བ ན་པ་གྲུབ་པ་བཟང་བ་སོགས་ཐ་ན་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆུང་བ་ཀློག་བཟང་བ་ྭ་བུའི་ཡོན་ 
ཏན་སྣ་རེ་ཡོད་ནའང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་དང་འདི་འདྲ་བ་མཔའ་སྟམ་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
ཡང་ཡང་བསམས་ན་སེར་སྣའི་དངོས་འཛིན་ཆེ་བའེམ་ཐོས་བཞུང་བ་སོགས་སྐྱོན་གྱི་རིགས་ཡོད་ཚེ་ 
མནན་ཧེ་མི་མངོན་པ་ལྟ་བུཆ་འགྲོ་བ་ནི་གནམ་སྟོང་གི་དུས་སུ་ཟླ་ཁ་མཁའ་ལ་ཤར་ཡང་ཉི་མའི་འོད་ 
ཀྱིས་བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་མཚུངས་པས་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡངྲ་དགག་གང་ཐུབ་དང་ཡོན་ཏན་ཆུང་ང་ 
ལ་ཡང་དད་པཉི་ འཕེ ལ་དུ་བྱ་བ་ནི་འང་ལ་ཝེ གས་ཚོགས་དངོས་གླུབ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ རྩ་བ ར་ཡོད་ 
པས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ་དེ་ལྟར་མི་འཕྲོགས་པའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རང་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་ཕན་པར་གྱུར་པ་མིན་ནའང་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཐྲོས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་འབྱུང་མོད། གུས་པ་ 


19 དཔལ་དགེ་ལྡནཔའི་ལམ་ཅིམདངསྙན་བརྒདཀ་ཆསསྐར། 
ཆེན་ཁོ་སྐྱེན་པཱཆ་བྱེད་པ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆྡེས་སུ་ྲྲན་པ་གལཾ་ཆེ་བས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་མེ་ 
ལུས་པ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཏྭན་སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དཛ་མཉམ་ཕ་ 
ཡོད་ནའང་ཆང་ཉིད་སྐལ་ཐ་དམན་པས་དེ་དག་ལམ་བཀའ་དྲིན་ནོད་སྲ་མེད་ལཾ། བདག་གྭི་བླ་མ་ 
རྣརཔ་འེདི་སྭ་དམུ་རྒོད་གཏུ་ལ་དཀའ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པའི་སླད་ནུ དུ ས་གསུ་མ་ཧདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་གྱི་རང་གཟུགས་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས་བྱོན་པས་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཁུད་པར་མ་མཆིས་ཀྱང་།. རང་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ཀྱཱ་ལྷག་སྟེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁང་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་བྱབ་ 
སེམས་འཕགས་པ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་ཆ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོནདུ་ལོཛས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་ 
པརཾ་སྟོན།[སླ་དེ་ཉིད་ཉན་རང་དང་སོ་མོ་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཆོག་ 
གི་སྦྲལ་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། ཨངས་རྒྱསདེ་རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་ 
ཡོད་པའི་དབང་གིས་རང་རེ་རྣམས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ཡལ་བར་རྡོར་བ་མ་ཡིན་ཡང་བྲག་ཕུག་ཁ་ 
བྱང་བསྟན་ལ་ཉི་མཾ་མི་འཆར་བ[ྲཞིན་རང་ཉིད་ལསཱདང་སྐལ་བ་མེད་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ནྣམས་དངོས་སུ་མཇལ་ཐ་དང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ྱང་བའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུཆ་བས་མཐའ་མེད་ཀྱི་ 
འབྷོར་བ་འདིཆ་འཁོར།ཉེ་སྡུག་ཁསལ་མྱོང་བཞིན་པ་འདིར་ཟད། ད་རེས་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུསྲ་ 
འདི་ར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འདི་རྣམས་དང་མ་མཇཝ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུ་མ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཨང་མི་ 
ཐོས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་འཁྱམ་དགོས་པ་ལ།་ ་སངས་རྒྱས་དྭངོས་སུ་མཇལ་ཡང་དེ་ཕོན་ཆད་ 
ལས་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ནི་དགི་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་ 
ཅིཧ་ཐོས། རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ནུས་ན་ཐེར་པ་དག་ཐཛས་ཙུད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པར་ནི་ཐེ་མྲི་ 
ཚྩོམ།, ཚེ་འདིར་དགྲ་དངུ་ནད་སོགམ་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཡས་སྐྱོབ་ཅིང་ཟ ས་གོས་འབྱོར་པ་སྟེར་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཡང་དྲིན་ཆེ་བར་བྱེད་ན་འཁོར་ཐ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དཾང་གཏན་གྱི་བདེ་ཐ' 
བླ་ན་མེད་པ་སྟེར་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་འདི་ནི་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་ཡང་གཞལ་བར་ 
ག་ལ་ནུས། རང་ངོས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་མངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
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ཞིང་ལྷག་པར་གདོན་མི ་ཟ་སྟམ་པའི་ཀུས་ཕཾ་དང་དད་པ་སྟིང་ཁོ་ ང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསམ་ཞིང་། 
ཡུས་ཀྱི་ཐ་སྤུ་གྒཡོ་ བ་ དང་མིག་ནས་མཆི་མ་མ་བྱུཾང་གི་བར་དུ་བསྒོམ། སྤྲོ་ སྤྲོ་བརྔ་འདོད་ན་ སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པ་ལས་འབྱུང་བའི། འདི་ནི་ཐདག་གི་དགེ་བཤེས་ཆོས་སྨྲ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ས་བཅད་པ་ 
གདངས་སྟནཱ་ཕོས་གསལ་ཌདྡེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ བྱེག་པར་གསུངས་སོ།། 


གཉིས་ པ་ ་སྦྱོར་བས་ བསྟེན་ཚུ ལ་ནི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ ་པ་ ལཱས། འདིར་ མུང་སྨོས་པ་ཅི་ཞིག་ 

དགོས། དབ མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བུ།, །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ནི།  །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་ 
བརྟུག'་ །ཅེས ་བཤེས་ གཉེན་ དམ་པ་དེ་ མཉེས་ པ་རྣམས་བསྒྲབ བ་ཅིང་མི་ མཉེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཐོས་པའི་དོན་ ཏཱ་སྐུ་ལུས་ 
ལ་མར་མེ་སྟོ སྟོང་བཙུགས་པ།. ལྕགས་ ་གཟེར་སྟོང་ བཏབ་པ། བུ་དང་བཙུན་མོ་མངའ་འབངས་ ་ལོངས། 
སྤྱོད་ཐམས་ ཡ་ཅད་ཡུལ་བ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་། རྟག་ཏུ་དུས་འཕགས་པ་ ཆོས་འཕགས། ནཱ་ རོས་ 
ཏི་ལོ། ཇོ་བོ་ བོ་ཆེན་པོ ཕོས་ ླ་མགསེརགླིངཔ་ལ་བང་ཆུབཀི་སེམས་ཞུ་བའི་དན་དུརྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ པོར་ 
དཀའ་བ་ 'སྤྱད་ པ། འབྲོམ་ ་གྱིས་རྔོ་ རྗོ་བོ།/ བསྲེས་ ས་འྲོག་མི། མི མི་ ལས ་མར་པ་བསྟེན་པ ་སྲོགས་ དམ་པ་ ཿགོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ལ་ཞུས་ལོངསསྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པུ་མེད་པར་དཀའ་ཐ་ སྤྱ་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། བླ་མ་དེ ་ཟེང་ཟིང་གི ་དངོས་པོ་སོགས་ལ ་གཟིགས་ པ་མིན་ནའང་། གནས་ 
སྐབས་སྲ་དེཿདག་ལ་ལྟོས་ཐ་ལྟར་མཛད་པ་ནི་གདུཝ་བྱ་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། 
དྲེ་ཐིན་ཨངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ།: ༡།ཏག་ཏུ་ཕུལ་བཤིཧ་དུ་གུཉྱ། །དེ་ཕུཝ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ཞས་དངོས་གྲུབ་མཆོག ཏུའགྱུར།?༧་ ༠༠ །ཞེས་ བསྟོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ: 
བསྒྲབ་༔ མའི་སླད་ དུ་ཆཇ་ཉིད་ ཀྱི་གཅེས་ནོར་ཡོད་ རྒུ་མཐའ་དྨག་དབུལ་ 'ཞིང་། བྱ་བར་དཀའ་བའམ་ 
བྱེད་དུ་ཡི་རུང་བ་ཞདྲ་ཤིག་གྱིས་གསུང་ཡང་ཞདི་བདྲག་ལ་ཕན་པྲ་ཞིག་ཡོད་ཁར་གོར་མ་ཆག་སྟམ་དུ་ 
ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པའམ། ཡེ་ནས་མི་འགྲུབ་ཅིང་མི་རུང་བ་ཞིག་འདུག་ན། རིགས་པ་ཡིས་ནི་ 
མི་ནུས་ན། །མི་ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །ཞེས་བཤད་སྦྱང་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ 
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ཛི་མི་སྟམ་པར་འཇོག་པ་ཡེ་མི་རུང་། གཙོ་བོ་ནི་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེ་ས་པར་གསུངས་པས་ཇཛི་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པར་གདའ། 
དེ་ལྟར་ཚུ ་ལ་བཞིན་མ་བསྟེ ན་ན་ཉེ་ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ་བསྟེན་ན་ལེ་གས་ 

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུ་ར་བར་སྡོང་པོ་བཀོ། ད་པའི་མདོ་དང་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ད་བང་ 
བསྒུ ར་བའི་རྒྱུ ད་ལ་སོགས་པ་གསུ ང་རབ་དགོ ངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ 
ཤིས་རྟེད་ནས་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ཡུས་པར་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་ནའང་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་ཡུས་སྲོག་ལ་ 
པ ་མེད་ཿ པར་ གཏོང་བ་ སོགས་ ནི་ལཾས་ དང་པོ་ ་པོ་པཾ རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ སུ་སྒྲབ་ མི་ནུས་པས་སྨོན་ལམ་ 

གྱི་ཡུལ 'དུ་བྱ་ །་ཞིང་ ། སྒྲུབ་པར་ནུས་པ ་རྣམས་ ཀྱང་ཡུལ 'དུས་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ ཏེ་ལག ུ་བླང་ 
བ་ལས་ ་འབྲིད་དམིགས་ ཀྱི་ལག 'ལེན་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་པས་དེ་དག་གི་དོན་ བསྡུས་ ཏཾ ཉམས་ 

སུ་བླང་བ་ ་ནི་ བྱང་ཆུབ་( ལམ་ [གྱི་ ་རིམ་པའི་ས་ བཅད་ དུ། སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ པ་ ” ཞེས་ 
པའི་ སྐབས་ ཀྱི་དོ དདོན་ ཡིན་ཿ པས་ སྦྱར་བ བའི་ འི་ཉམས་འ ལེན དངོས་ གཞི་ ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཤིང་། འཁྲིད་ 

གཞུང་རྙིང་པ་ྲ ན་ འདི ་ལ་ བཤེསཿ གཉེན་ བསྟེན་པའིསྔན་འགྲ་ཞེས་མིང་འདོགས་ མཛད་དེ་ཐོག་མར་ 
བྱུངནའང་། གོང་གི་དཔྱད་སྒོམདིརྣམསརྱུདལསྐྱེ་བའ་སྔོནའགྲའིཚོགས་གསོག་ཏུ་དགོངས་པར་ 
སྣང་ལ། དེང་སང་གོ་ རིམ་དེ་ ལྟར་ཕྱག་ ལེན་ དུ་མི་ མཛད་དོ། དོ།། 

དེ་ཡང་མགོན་པོ་གསེའ་བླི ང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡི ན་པས་གནས་ཁང་བྱི ་དོར་བྱས་ལ་ 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ། ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམ། བདེ་བའི་ 
སྟན་ལ་བག་མེད་པའི་འདུག་ཚུ་ལ་མ་ཡི ན་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུ་ང་ངམ་སྐྱིལ་ཀྲུཇ་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ལམ་གང་ཡ ང་རུང་བས་འཁོད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཁྲིད་ཡིག་རྙིང་པ་ན། ཐྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
སྦྱངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྟག་ཡུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་་ 
མཚོའི་གསུང་རྒྱུན་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྐྱེད་དེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དྷི 
མང་དུ་བགྲང་བ། འཁྲིད་ཡིག་ལ་ལ་ན་བླ་མ་ཐུབ་དབང་དང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ། པདྨའི་འདབ་ 
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མ་ཕྱི་ནང་མད་པོར་བྱས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལྟར་དགོད་པ། གཡམཾ་གཡོན་དུ་ 
གྲལ་ཆིག་སྦྲེངས་བྱས་པའི་ཚོགས་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཕྱག་ལེན་མང་དུ་འདུག་པ་རྣམས། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཤན་ཤོ༔ ཆ་བས་ལུགས་སྲོལ་འདི་གའི་ཕྱག་ལེན་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པཾ ར་གཱདའ། 

་འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཁས་འབྱུང་” 
བ་བཞིན་གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་མགྲོན་ཐབས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་།་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་དང་།ཿཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བདག་གི་དད་མོས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ས་གཞི་དང་ 
ཁྲི་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕའི་ཚུལ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག- །ཅེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་།༈་ གནས་* 
དང་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་ཐུ འི་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་འཁོ ད་སྟོ: མས་པའི་ 
སྟེང་དུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ བོཆེའི་ཁྲ ཡིད་དུ་འོང་བ་ གཡས་གཡོན རྣམས་ སུ་རིན་ པོ་ པོཆེའི་ཁྲི་ རྷ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་ གྲངས་ དང་མཉམ་ཕ་ རྒྱོབ ་མདུན་དང་མཐོ ཐོ་དམའི་རྣམ་པས་ བང་རིམ་གྱི་དངྱི དབྱིབས་ ལྟ་ 
བུ་བཀོད་པས་ མཛེས་ པཾ པ་ཞིག་ གསལ་ གདབ། གསེར་ ཞུན་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྣམ་དག་ཆོས་ པྱི 
དབྱིངས་ལས་མ་ ་གཡོས་ ཀྱར་། -། ཐུགས་ རྡེས ་ཚད་ མེད་ འགྲོ་ ལ་ཕྱོགས་བཅུར་ གཟིགས། རྒྱལ བ ་ཀུན་ 
གྱིའཕྲིན་ ལང་ རྒྱས མཛད་ པའི །དུས་ གསུམ་ བཱ མ་ འཁོར་ བཅས་ ས་གནས ་འདིར་ གཤེགས། ཞེས 
དང་། མ་ལུས་སེམས །ཅན་ ་ཀུན་ གྱི་མགོན 'ཀྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོཿ སོགས་ཤློཀ་ གསུམ ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས ་པོས་ 
ཆྲོས་ འདི་ སྟོན་ ་པའི་དྲིན་ཅན་རྩ་ བའི་ ཟླ ་མ་ དངགཉིས་སུ་མེད་ བའི་སྟོན་པ་མ པ་མཉམ་ དགའི ལོ 
ལརྒྱ་ཆེནསྦྱོད་བརྒུད་དང་ཟང་མོ མོཉྟ་ [བཙུད་ཀྱི་ཌ བླ མ་རམས་ཀྱིས་བ བསྐོར་བ། ། དེའི་ཚ མཐའ་ ཐེག་པ 
གསུམ་གྱི་སློབོ་ ་་དང་མི་སློབ་ པའི་དགེ་ འདན་སྤྲིནགྱི གྱི་ཕུང་པོ ཕོ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་ཐུས་ བསྟོར་ཏེ་མ་ག་ 
ངྷ ་བཟང་མོའི་ གཏམ་རྒྱུད་“ ༤༣ལྲས་ དི ལྟར་འབྱུང་བ་ ་བཞིན་བྱོ: བྱོན་ནས་སྟན་ 'བཤཾརྨས་པ་རྣམས་ལ་ 
བཞུགས་ པར་མོས། 

ཁྲུས ཀྱི ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དི་ཞིམ་པ། །སོགཿ ས་ཀྱིས་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད། རང་གཾ ་ལུས་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཁྲི་འབུམ་ སོགས་ བློས་ གང་ལྕོགས་སུ་ སྤྲལ་ ནས་དྲི་ བཟང་པོའི་ཆུས་ བཀང་བའི་རིན་པོ་ ངོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
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ཐོགས་ཏེ། ཇི་ྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ་།ཞེས་སོགས་དང་།[རྒྱལ་བའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་ 
མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སོགས་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བཅད་སོོགས་རྒྱས་བསྡུས” 
སྐབས་སྦྱར་གྱིས་ཁྲུས་གཾསོལ། .དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་མི་གཙུར་བའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་དོན་ལ་- 
མེད་ཀྱང་འགྲོ་བཾ་མ་དག་པཱའི་སྣང་ངོཊྔ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ཁྲུས་ 
བསྒུ་མཉེ་དྲིལ་ཕྱི་བསྙུང་གཡོག་སོོགས་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སོགས་ཞེས་པ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཡོད་ 
ན་དེ་དག་དངོས་སུ་བ་དགོས་ཕས་འདི་ར་དྲེའི་དོད་ཐུ་བ་དང་འོག་ནས་འབུངང་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་ཕར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲེ 
ངད་ལྡང་ཐྲ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིསདྲེ་བཟང། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ། 
བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 


དེ་ནས་ བསུག་སྦྱང་གི་གནད་ བསྡུས་པ་ ཡན་ (ལག་ བདུ་ན་པའི་ཐོག་མན་ཕྱུག་འཚུལ་བ་ ནི། 
སྐྱབས་ཡུ ལ་ ཀྱི ་དམིགས་ པྲ་རྣམས་མ་ དོར་བའི་ ངང་ནས་ ་ཕྱགཱཿ གོ་འཚལ་ བ་ དང་བཅས་ཏེ། འདྲེན་པ་ 
མཉམ་ མེད་སྟོཿ སྟོན་པ་ བཅློམ་ མཱ་ལྡན་འདསྲ། །ཞེསྲ་སྭོ། སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོ' ་སྤྱོད་ བརྒྱུད་དང་ཟབ་ མོ་ ལྟ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ 
བརྒྱུད་ འདེཐསྭ་སྲོ་ སྲོ་སོ་ སོ་རྗེ་ བླ་: མའི་ ་བར་ཡོངས་ གྲགས་ལྟར་ལ། མཁས་གླུབ་ ཆེན་ པོ པོ་ཤེས་ རབ་ སྙེངྷེའི་ 
ཞབྲས། །ཐཱམས 'ཅད་མཁྱེན་དངོས་ དགེ་ཞྭདཱནྷ་གྲུབ་པ་ དང་། །སྐུ་གྲསུམ་གོ་ ཏཱཕང་མངོན གྱུར་ནོར་ཐུ་ 
བཟང་། །དཔལ 'ལྡན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བྲ་ འདེབསྲོ། དབྱངས་ཅན་བཞྭད་པ དགེ །འདུན་རྒྱ་ 
ྭ མཚོའི་སྡེ། །སྨྲ ༈བཞི་ཉི་མ ་དགེ་ ལེགས་ དཔལ་བཟང་པོ། །མཱཁས་ གྲུབ་ལྷ་བཙུན་བསྲོད་ནམས་དཔལ་ 
བཟང་སྟེ། །བཤེས་ གཉེན་ དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ བ་འདེབས། ། །ཕྱག་ན་པཱདོ་ བསྲོད ་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས། ,།ཟབ་དོན་ ་གདམས་ པའི་བཀའ་བབས་ཆོས་ དཔལ་བ བཟང་། །རིགས་ཀུ ན་བདག་པོ་སྣང་ 
མཛད་རྡོ་ རྡོ་རྡེའི་ ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །བཀའ་དྲིན་ ་མཉམ་ ་མེད་ 
ཤྲི ་བྷཱ་ཏིའི་མཚན། །ངག་གི་ དཔང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཟབ་ དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ ཀྱི་བང་མཛོད་ 
ཅན། །དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་ 
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འཚལ་དུཿའདོན་པ་བསྙུར། ཇི་སྟེ དྭ་སུ་དག་ཅེས་སོ་ གས་ཀྱིས་རྒྱཝ་ཐ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ། 

- མཆོད་པའི་ཐོག་མར་མངཱལ་ནི། མངཱལ་གྱི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཟུང་། མ་འབྱོར་ན་གཡམ་ 
པ་སྙོགས་ལ་ཚོམ་བུ་དགོད་རྒྱུའི་འབྲུ་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། ཐོག་མར་ཚོམ་བུ་སོོ་བདུན་ལ་གདས་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་དང་། མང་ཁྱད་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ནས་བརྒྱའི་བར་. 
སོགས་ཚིག་དང་དམིགས་པ་བསྟུན་ནས་དབུལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་དུས་འདིར: 
དངོསསུ་བཤམས་པའི་མཆོད་ཕ་ནས་འབུ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་ལུས་ངག་གི་ངལ་བ་ཅུང་ཟད: 
ཙམ་ཡང་མི་བསྟེན་ཕར་མོས་པ་དང་ཏིང་འཛིན་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི། པོ་ཉོ་བའི་ཞལ་ནས།་ 
དུང་ཕོ་རངྲི་མ་ཅན་ཅིག་ཏུ་སྤང་སྤོས་རེ་བཏབ་ནས། ཙན་དན་ག་བུར་སྤོས་གྱི་ཆུ། །ཞེས་དམུས་ལོང་ 
གིས་མིག་ལྡན་ལ་མགོ་སྐོར་བྱེད་ གསུངས་པ་དང་མཚུངས་ལ། འབྱོར་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་སེར་སྣ་དང་* 
སོ ཟལ" ལས་ཀྱི་དབང་གི ས་ངན་པ་དང་ཉུང་བུ་དང་གཏན་མེ ད་དུ་བྱེད་པ་ནི སི ང་ཐག་པ་ནས་ཆོ་ ས་དང་ 
གང་ཟག་ལ་དད་པ་མ་ཐོབ་པའི་ནང་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་བར་ཟད་དོ། །དེང་སང་ནི་ཆོས་ལག་ཏུ་བླངསཿ 
ཏེ་ཉམས་ལེན་རྣལ་མ་བྱེད་པ་ཉིན་མོའི་སྐ ར་མ་ལྟ་བུ་དང་། ག ལ་ཏེ་བྱེད་པ་སྲིད་མཐ འ་ཙམ་ལ་ཡང་ཤྩྭ་ 
ཏའི་ཡུལ་གྱི་ རྐ ང་གཉིས་པ་ལྟར་མི་གསེབ་ཏུ་མི་ ཤདྲེ་ཞིང་།་ ངེད་རྣམས་དེ་ འདའི་ལག་ལེན་ཏི་ ༥ ཐུག་ 
ཁྲིགས་ཀྱི་པར་བཀབ་བྱེད་ཀྱིན་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡང་གཅིག་ནས་གཉིས་སྲུ་ 
བགར་ རྒྱུ་མེད་ པ་ལ་ཁ་པོ་དང་ངོ་སོར་ཁྱེར་ཏེ་ ་ཀིའི་ འི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་གིས་ཕ་བསད་པ་ 
ལ་རྒྱལ་རྔ་རྡུང་པ་ལྟ་བུ་ཆེས་མང་བས་ སྤྱི་བརྟོ' བརྟོལ་ གྱི་ སྟིང་ ཁམས་ བསྐྱེད པ ་དེ་འདྲ་ཡེ་མི་རུང་། མཆོད་པ་ 
གཞན་ རྣམས་ ཀྱང་། མཆོད་ ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ ཡོན་ཊ བླ་བྲེ་ དང་། ཞེས་སོ སོགས་ ཀྱིས་ ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་ ་རོལ་མོ་ ་དང་། གཞན་ཡང་ཅིགས་ བཅད་ཅི་ རིགས་པའི པའི་སྒོ་ ནས་ འདོད་ཊ ཡོན་ ་ལྔ་དང་རྒྱལ ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན་ལ་ ་སོགས་ པ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ། ཐུན་ ཇ་མང་དུ་སོང་བ་ དང་རྒྱུན་ གི ཉམས་ ལེན་ ལ་ཅུང་ཟད་ 
འཁྱེར་བདེ་བར་བྱེད་ཚེ། མེ་ཏོག་ དམ་པ་ཕྲོང་བ་དམ་པ་དང་། །ཞེས་སོཿ སོགས་ཙམ་ གྱིས་ མཆོད་པའི་ 
ཡན་ལག་ སྟེ དངོས་བཤམས་ ཡིད་ སྤྲལ་ གྱི་ མཆོད་པ་གང་ཕུལ་བ་མཐའ་དག་ མཆོད་ པའི་ཡུལ་ རྣམས་ 


4༠ དཔལ་དགེ་ལྡན་པྭའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ལ་སྲེད་པ་ཞྒེད་ནང་ཆང་གི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་དགྱེས་པ་ཆེན་ པོའི་སྒོ་ནས་ལོངས སྤྱད་ 


པར་བསམ། 

༤ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི།' ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སླྲིབ་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་ བའི་སྒོ་ནས་བཤགས། ཡྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་གངས་རྒྱས་སྲས། ༧ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དགེ་ཐའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སྲུ ་ཡི ་དང་བའི་དྭགོའ་བཁསྒོ་མས་པས་དྲེ་དག་གིས་དགེ བྱ་བས་པའི་བསོད་ཞམས་ 
ལ་མཉམ་པོར་ལོངའི་སྤྱད་དུ་ཡྱོད་རྡོ།: །གབདཊ་ཕྱོགསཾ་བཅུའི་འདིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ རྣམས། ༩།ཞེསཿ 

སྟགས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བྭདང་། རྱངརྐ་འདའོ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དེག་ལ།” །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ས་མྱ་ངན་ལས་མི་ཊདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ ་སྟེ།འདིཿགཉིསྲ་ཀྭ་ལ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ= 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཤལོ་གྱིས་བཞེས་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་དགོས་གསུང་།་ ་ཕྱག་ 
འནལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགསཔ་དང་། ་།ཞེས་སྲོགས་ནི་གོངདུ་བཤད་པའི་ཡན་ལགཏྲུག་པོ: 
མཐའ་དག་གི་དགེ་ང་བྱང་ཆུ་བཏུ་བསྔོ་བའི་ཡན་ ལག་ཡིན་ཕས། ` ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ 
ལྷུང་།: ༨རྒྱ་མཚོ་མ་ ཟད་བར་དུ་དེ་༔ རྨ འཛན། ' །དེ་བཞིན བྱབ་ཆུང་ ཡོངས 'བསྔོསཱ་དགེ་ བ་ཡང་། །བྱང་་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། ༡ ༈ཅེས་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་ གནད་ཟབ་པ་ 
ཞིག་འདིར་གདའ་ཞོ།-3འཁྲིད་གཞུང་རྙིང་ཕ་ན་སྤྱི་བཤགས་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཕུན་སུམ: 
ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ནའང་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བྲས་འཛུག པ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བསཏེཿ 
དེང་སང་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་མཛད་དོ།། 





བཤད་མ་ཐག་ང ་པའི་སྔོ: འི་སྡོན་ འགྲོ ་དང་དངོས་ གཞིའི་ དམི་གྭས 'སྐོར་འདི་ ་ནས་ བཟུང་སྟེ ཤུག་ 
མཐོང་གི་ བར་གྱི་དམིགས་ རྨི ་མཐའ་དག་ གོ་རིམ་མ་ མ་ ཏནོལ་ 'ཞང་སྣ་ཕི་ ལ་ ལྟོས་ པའི་རྒྱས་ བསྡུསྲ་ ཀྱི 
དབྱེ་བ་སོ། སོགས་ ཕྱུག་ ལེན་ དང་གསུང་རྒྱུན་ངེས་པར་ མཐོང་བ་ བརྒྱུད་ པ་ ལ་ལྟོས་ དགོས་པས་ དེང་ སང་ 
སྦྱོར་ གཞུང་གི་ཊཾ ཙཾ་ཀ་ཐལ་འཛིན་པ་ལྟར་རང་གང་འདོད་ཀྱི་ཧོར་ཁོངས་སོགས་བྱས་ ན་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་ 


#ཾ ཡམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་།¢ 147 
མཐའ་དག་སྐོ ན་ཅན་དུ་ཌྲགོ་བ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུ་ད་ལཾས་གསུངས་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཞིཐ་མོར་ 
དཔོདཔ་གནདབུ་ཆེ་མོད།ཞོནཀྱང་དེ་དུས་དགེཁའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དམར་འཁྲིད་བསྟན་ 
པ་ལ་མ་ལོས་ཝྷའི་དཔེ་ཆ་ལྭ་བ་མ་བཅོལ་ནས་ཉོམས་སུ་ལེན་པ་སྐད་བྱེད་པ་མཐའ་དག་ནི་སྐྱོན་ 
ཅན་གྱི་རགེ་སྦྱོན་རང་ཉིད་རྔལ་བའི་འབྲས་ཐུ་ཛསེ་ཐུ་ཟླད་དོ། ཤདེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱེ་ར་ཐརྟན་ 
པོས་ སྤྱོད་ ལམ་མཐའ་དག་དམནཾ་ལྷག་ཏུ་ ་མ་སོང་ཐའི་སྒོ་ནས་ཐུ ན་དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་སྐོ་ ་ར་ 
. དངོས་ དང་། ཐུན ་མཚམས་སུ་དེ་དག་ གི་རྒྱས་བཤད་ལམ་ གྱི་རིམ་ པ་ཆེ་ ཆུང་སོགས་ 'བྟལྟ་ དགོས་ ཀྱི 
སེམས་རྒྱ་ཡོན་ལ་བཏང་ན་ཡོན་ ཏན་་ི་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ གསུང་། དེ་ཡང་བཤིས་གཉེན་བརྟེན་ 
པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ པའི ་བར་རྣམས་དཔྱད་སྒོམ་ གཙོ་ཆེ་ བ་དང་ཞི་གནས་སོགས་ལ་ 
འཇོོག་སྒོམ་གཙོ་ཆེ་ཡང་། དཔེར་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་ལྟ་བུའི་ཚེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་འཇོག་སྒོམ་དང་། ཤི་གནས་སྒོམ་ཚུ་་གྱི་གནད་ལ་ཡང་མང་སྲེམས་པ་ནི་ 
དཔྱད་སྒོམ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་འདོག་སྒོམ་ཡིན་པས་གནད་དེ་དག་མ་གོ་བརྡ་དྲེདྲ་དཔྱད་པ་ 
མི་བྱེད་ པར་སྒོམ་ པ་ཁོ་ན་བྱེད་ཟེར་བ་སོགས་ནི་རང་ལ་ཚད་ལྡན་ གྱི་སྒོམ་མེད་པ་གསལ་ བརྭ་བེདྭ་པ་སྟེ། 
མོ་སྡེ་རྒྱན་ལསྲ། :ཤདཱ་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ ནས་ཚུལ་བཞིན་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་ བྱེདཱ་ཿ པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དྲག་ ་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ ཞབུང་། །ཞེསྲ་པས་ མཚོན་ཏེ་ གཞུང་ཆེན་ཁོ་ ཁོ 
རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ།།. ཤ། 

སྨྲས་པ།_. ཀྱེ་མ་བཀྲེས་སྒོམ་གདུང་བསྲ་ཉམ་ཐག་པར། །ཟས་ གྲོས་ འབྱོར བས་ ་ཕན་པ་ པ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། །འགལ་ ཟླའི དྲག་ཡི༔ ཡྲིས་གཅྲེས་ལས་ ས་སྐྱོབ་བེདཱ་ དཔོན། །དྲིན ཅན་ ཡིན་པར་སེམས 
ཤིང་ སྨྲ་བྱེད་ ན།, །མཐཱའཱ་ མེད་ཞོར་བར་སྡུགབསྡལ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །མནར་བའི་འཇིགས་ཧྭ་ཀུན་ 
ལསྐུ་རབ་བསྒྲལ་ཏེ།“།གཏན་བདེཏི་ནཱོར་ཐུ་ལུག་མཐིལཱ་རྫསཱབཞིན་དུ།, སྟོན་བེུད་ཡོངས་འཛྲིན: 
བཀའ་དྲིན་གཞལ་ནུས་སུ། །ཞི་ཧདེའིགོ་འཕང་ཙམ་ཡང་རྟེད་དཀའ་ན། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 

རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས། །གྲངས་རིང་བསྐལ་པར་འཐོབ་ དཀའི་སྒྲ་བོ་ཆེར། །འགོད་མཛད་དུས་ 


148 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་དངོས། །རང་སེམས་ལོག་པར་འཕྲུལ་པཉི་ཤེསྲ་ངོ་ཝ།ང །རང་སྐྱོན་བླ 
མའི་མཛད་པར་ཤར་བ་ཀུན། །རང་སྟིང་གཏིང་ནོས་རུལ་བར་ངེསྲ་པ་ཡིས། །རང་མཚང་ཡིན་པར་གོ་ 
ནས་དུག་བཞིན་སྤོངས། ་།ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་དག་སྣང་དང་། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཟབ་གནད་དེ། །ཅི་བསམས་འགྲུབ་པའི་ཕན་ 
བདེའི་རྩ་བར་གོ་ །ཞིས་བྱ་བཾ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་ས་སུ་བཅད་པའོ།། ¬ །། 


གཉིས་པ པ་དངོས་གཞི་བསྟེན་ ནས་ བློཿ བློ་ཛི་ལྟར་ སྦྱང་བཞི་རིམ་ པ་ལས་ དལ་ 'བཞི་རྟན ལ་ 
སྙིང་པོ་ བླང་བྲའི་ཕྱིརྲ་དུ་བསྐུལ་ བྲ། , 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ བསྟེན་ ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་ རིམ་པ་ལ་དལ་ བའི་རྟེན་ ལ ་སྙིང་པོ་ 
བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ 'ཇི་ ལྟར་ཡིན་ པའི་ཚུལ་ གཉིས། ་དང་པོ་ལ་དལ་འབྱོར་ངོས་ 
གཟུང་བ། དོན་ཆེ་བར་བསམ་ པ།` རྙེད་ དཀའ་བར་ང བསམ་ པ་དཾང་གསུམ། པ 
„ _ དང་པོ་ནི་ བཤིས་སྦྲིང་ལས། ལོག་པར་ལེ་བ་འཛིན་དང་དུད་འྲགྲོ་དང་། །ཡི་དྭགས་ཉིད་ 
དང་དྱོལ་ བར་སྐྱེ་ བ་ དང་། །རྒྱལ་། བའི བཀའ་ ་མེདཿ པ་ དང་མཐའ་འཁོབ 'ཏ། །ཀླ་ ླར་སྐྱ དང་གླེན་ 
ཞང་ལྷུགས་པཉིད། །ཚེརངལྟེ་ཉིད གང་ཡངེ་རུངབར་ནི།།སྐྱེབ ཞེས་བགྱི་མིཁམཾ་སྦྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ 
དག་དང་ བྲཝ་ཁོམ་པ་ བརྙེས་ཉེ ནཾསཾ་ སཾ་ནི། སྐྱ བ བཟློག ཡི སྐད་ དུ་འབད་ པར་ ར་མཛོད།༥ །ཅིས་ལོཿ ལོག་ལྟ་ 
ཅན། ངན་ འགྲོ་གསུམ། སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་བ། ཡུལ་མཐའ་ འཁོབ། གླེན་ ལྷུགས། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་སྟེ་མི་ 
ཁོམ་པའི་ ་གནས་བརྒྱད་ དང་བྲལ་ བའི་ཿ དལ ་བ་ བརྒྱད་ དངེ་ ལྡེནཾ་ ཞིང་། ཡི་ཉི་ ཉིད་ དབུས་ སྐྱེས་ དབང་པོ་ 
ཚང་། །ལས་ མཐཾའ་མ་ ལོག་ གནས་ ལ་ དོད།་ །ཅེས་ མིར་ སྱེསཿ པ། ཡུལ་ དབུས་ སུ་སྐྱས པ། དབངཾལོ་ 
ཚང་བ། ལས་མཐའ་མ་ ལོག་པ། གནས་ལ་དོད་པ སྟེ རང་འྱོར་ལྔ་ དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ 
ཆོས་ སྟོན། ། །།བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་, རྗེས་ འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྟིང་ནི་བརྩེ བའ གས་ས སོངས རྐྱོས་ 
བྱོན་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ། སངས་རྒྱས་དེ འམ་དེའི་ཉན་ཐོ་ བོས་ཀྱིཿ ཆོས་སྟོན་བཞིན་པ། 
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སངས་རྒྱས་བཞུགས་དུས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ། .ཆོས་བསྟན་པ་དེས་གང་ 
ཟག་དམན་པས་འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་མཐོང་ཐས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་གཞན་རྗེས་སུ་ཞཇུག་པ། གཞན་གྱིས་སྟིང་ 
བྩི་བར་བྱེད་པ་སྟེ་གཞན་འབྱོ་ རྭ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་མའྲི་མི ་ལུས་འདི་ 
བདག་གིས་ཐོབ་འདུག་སྙམ་པའི་གཡམ་ལ་རྒྱུག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་དཔྱད་པ་ན། 

རང་ཉིད་མིར་སྐྱེས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྟ་ཡིན་མི ན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་མ་དགོས་ཀྱང་། 
ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལས་འབྲས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེ ས་ཐོད་ན་ལོག་ལྟ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་། „བསྐལ་བ 
ཟང་གི་སངས་རྒྱས་བཞི་པ་ཤྭ ཀྱ་ཐུབ་ཕ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་བསྟན་པ་གནས་ན་རྒྱལ་ཐའི་བཀའ་ 
ཡང་ཡོད། བོད་གངས་ཅན་འདིར་འཁོ་ རྭ་རྣམ་བཞི་མ་ཚང་ཡང་དགེ ་སློང་ཕ་ཡོད་ན་དོན་གྱིས་ཡུ་ལ་ 
དབུས་ཡིན། གསུང་ཌབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་གོ་ན་གླེན་ལྐགས་མིན་པ་སྟེ་དལ་བ་བརྒྱད། སྤྱིར་མི་ 
ལུས་ཐོབ་པ། ཁུད་པར་ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་བྱེ་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་བ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་མ་བྱས་པ། སྡེ སྣོ ད་གསུམ ་ལ་དད་པཾ་ཐོབ་པ། གཞན་འབྱོར་དང་པོ་བཞི་དངོས་ 
བསྟན་ དཀའ་ཡང་ དོན་ གྱིས་ ཚང་བ་སངས་རྒྱས་འཇིག རྟེན དུ་བྱོན་པ། དེས་དམ་ པའི་ཆོས་གསུངས་པ། 
གསུངས་ པའི་ བསྟན་° ་པ་མ་ ཉམས་པར་ གནས་ པ། བསྟན་ པ་དེ་ལ་ རང་ཉིད་ ཞུགས་པ། „སྒྱིན བདག་ 
སོགས་ཀྱིས་ རང་ལ་ཁས་ ས་གོས ཀྱིས་ མཚོན་ཐ པའི་ མཐུན་ [རྐྱེན སྟེར་ བ ་ྟ ་འབྱོར་བ་ བཅུ་ ་དང་ བས་པའི་ 
དལ་ འབྱོར་ གི་ཆོ ཆོས་ བཅོ་བརྒྱད རོ ད་ ལྟ ྟརངགོབ་ཐོབ་ 'པའི་མི་ལུས་ཿ འདི་ལ་ཚང་ངམ་མ་ ༈ཚང་ལྟམ་ ་དུ་ 
བསམས ནས ་ཚང་འདུག་ ནི་དེ་ལ་ ཡོད་དེ དོགའ་བ་ ལྕང་བ་ ཐ་ཞིག་ཆ མ་ སྐེས་ ཀྱི་བརེ་དུ་སྒོམ་ད དགོས་ཏེ། ཏཾ། ་དལྟ 
མ བྷཊགསོ་པའི དུས་ ན་ ་དལ་ འབྱོར་དར་ལྡན་ པའི་མིར་རློམ་པ་མཐའ་དག་ །བརྟགས 'ཤིང་དཔྱད་ ན་མ ་མ་ 
ཚང་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མེང་གསུང་། 

༤གཉིས་པ་ནི། དལ་འཐོར་གྱིརྟན་ཚང་བ་ལ་ཡིད་དགའ་བ་ཐོབ་ནའང་ཡིད་དགའ་བའི་ཆྱུ་ 
མཚན་དེ་ཉིན་མ་བསམས་ན་རང་ལ་མི་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་རྙེད་ཀྱང་སེར་སྣ ་ཅན་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བ་ 
དང་འདྲ་བའི་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འདི་དེ་ལྟ་བུ་དང་མི་ འདྲ་བའི་དོན་ལྡན་དུ་ངེས་པ ར་བྱ་བ་ལ་ 


¶50 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

སློབ་སྤྲིང་ལས [“བདེ་གཤེ གས་ལམ་རྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན ་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་ 
མིཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་རེ་ལྟ་དང་ཀླུཡཱས་རྟེད་མིན་ལྟ་མིན་དང་།།མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་ 
མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན།' ༧ - །ཞེས་ངན་སོང་གསུམ ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམསྨིནལ་གཙོ་ 
བོར་སྦྱོད ། རྟེན་དེ་ལ་ལས་གསོ་ ག་པའི་ནུ ས་པ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ །' ལྟ་རྣམ ས་ནི ་དགེ ་བའི་རྣམ་སྨི་ན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ལས་གསོག་པའི་མཐུ་ཆུངཊ མི་རྣམས་ནི་ལས་དགེ་སྡིག་གསོག་པའི་ནུས་པ་སྟོབས་ 
ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་རང་ཅ ག་འཛམ་བུ་གླིང་ཐ རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་ས་ཝ་ཡིན་པས་ བླང་དོར་མནོར་བའེ་ 
འདུན་མ་ཞེག ་བྱས་ཚེ་མངོན་མཐོ་ལྟ་མིའི་ལུས་རྟེན། ཉན་རང་གི ་རྱང་འདས། འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ཡའི་སར་འཁྲིད་པཉི་སེམ ས་བསྐྱེད། ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྣམ ས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འགྲུབ་ 
པས་བདག་གིས་ཐོབ་ཕ་འདི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་ཞིག་རྟེད་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་པ་ན་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་དོན ་ཆེན་ཤིག་འགྲུབ་བོ་སྟམ ་ནས་དབུལ་པོས་ག ཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་ 
དགའ་བལྟང་གིས་མ་བྱུང་གི་བ ར་དུ་བསྒོམ་མོ།། 


„ གསུམ་པ་ལ་དཔེ། རྒྱུ ངོ་བོའི་སྒོ་ ནསྲ་རྙེད་ དཀའ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ནི་སྦྱོཿ སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། རྒྱ་རྨཚོ་ཆེཌ ཆེར་གཡེངས་ གྲཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན ་ཆུད་ལྟརྲ། . །ཞེས་རྒྱུ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་ ར་གསེར་ གྱི་ གཉའ་ཤིང་ ཐུག་པ་ གཅིག་ པྲ ཞི རུཏ་གྲིས་ བསྐུལ་ ཏེ་ཕྱོ ཕྱོགས་ཀུན ཏུགཡེང་བའི་ཚེ་ 
ལོ་ བྱརྱ་བརྒྱ་ཙཱམ་ ན་རུསྙ་ སྦལ་ལོདཱ་བ་ ཞིག་མ། མཚོའི་ ་ཉང་དཱ འོང་བན་མཐན་ ཕྭ་བྭག་ པ་ 'དེར་ཆུད་པ་ པ་ 
སྲིད་པ་ཙམྨ ུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་གསལ་ བའི་ དཔེ་མངོན་སྲུམ་གྱིས་གྲུབ་ཌ ཕ་གྱང་ ལོོགས་ཀྱི་ངོས་ 
སུ་སྲན་མ་སྦར་གང་གཏོར་ན་དེར་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། གལ་ཏེ་རེ་རེ་ཙམྲ་ཆགས་པ་བྱུང་ཚེ་ 
བདག་གིས་ལུས་གྲངས་མེད་ཅིག་བླངས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་སྲན་མ་ས་ལ་ལྟུང་བ་ 
རྣམས་དང་།དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུ་ས་ནི་གྱང་ལོགས་ལ་ཆགས་པའི་སྲན་མ་དང་ཚུལ་མཚུ ངས་པར་ 
འདུག་གོ་སྟམ་ནས་དཔ་དོན་རྒུད་ཐོོག་ཏུ་འཕྲོད་ངེས་ཤིག་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་པ་ན།་ ད་རེས་སྟེས་ཅུང་ 
ཟད་ལེགས་པ་མ་གཏོགས་གཡ ང་ལ་དེའུ་ལྷུང་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་འཆར་བའི་དགའ་འཇིགས་ཀྱི་བློ་ 
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གཉིས་ཀ་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཅིག་ཡན་ཆད་སྲུང་དགོས། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འཐོབ་པ་ལ། སྦྱིན་ཝས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྤྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་ 
བྱས། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་པ་ལ། དེ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ངན་སོང་གསུམ་ 
ལ་དགེ་སེམས་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་དཀའ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འདོད་པའི་བདེ་བས་ 
གཡེང་། མི་ལ་ཡང་ཆོས་མ་དར་བའི་ཡུལ་དུ་དགེ་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པ་མིན་ཞིང་། ཡུལ་ཏི་ནས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཙམ་གྱི་ཚོད་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་ནི་ནས་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་དུ་སྣང་། ད་ལྟ་རང་རེ་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མཚོན་ན་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ཚོགས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་ཁས་འཆེ་ 
འདི་ ཤིན་ཏུ་ཉུང་ ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གོང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ག་ཚང་བ་ནི་ཉིན་མོའི་ 
སྐར་མ་ཙམ་དུ་འདུག དེ་ལྟར་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་རང་ལ་བལྟས་པན་ཆོས་ 
བྱེད་པའི་མོས་བློ་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་ལས་བློ་བདེ་ངེས་པའི་དགེ་བའི་གྲངས་འདྲེན་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ནི་ཤར་བྱུང་དུའང་བསགས་པའི་རྒྱུ་འདིས་ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་ཞབས་འདི་ལ་བཙན་ 
ས་ཞིག་མ་ཟིན་ན་སླད་ནས་མི་ལུས་འཐོབ་པར་མི་འདུག །འཐོབ་ཉུ་རེ་བའི་བློ་འདི་དཔྱིད་ཀ་ 
ཤུངས་ཀར་བཏབ་ནས་སྟོན་ནས་བསྡུ་རྩིས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་ཅོལ་རེ་ཆུང་སྟམ་དུ་མྱོང་བ་མ་ཐོན་ 
བར་དུ་བསྒོམ། 

བ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་བཏས་ཏེ།, ག་རེ་དུད་༩གྲོ་ལས་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མང་། དེ་ལས་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་མང་། དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་བྱིངས་ན་གནས་པ། གླིང་ 
བར་གྱི་མུན་པ་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚོད་ན་ཁ་ཞཐོར་བའི་དུད་འགྲོ་ནི་ཆེས་ཞུང་མོད། འོན་ཀྱང་ས་ཕྱར་བ་ 
ཙམ་གྱི་སྟེང་ན་དུད་འགྲོ་ཆུང་ངུ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ལྟ་བུ་མོད་ནའང་མི་བཅུ་སྐོར་ཙམ་ལས་མི་ཤོང་ 
བ་དང་། ཡུལ་གྲོང་རེ་ལ་མི་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་འབུམ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཆེར་མི་འོང་ལ་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་ 
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ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་པ་སོགས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་གཞེལ་མི་དགོས་པར་མཁས་བླན་ཀུན་ 
དང་མཇལ་བའི་མི་ཡུས་དཀོན།་ མཛ་དཱ་ཟིན་ཀྱེང་ཉན་ན་ཚིག་མི་ཟིན། ཤབསམས་ན་ཏོན་མི་གོ 
བསྒོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་མང་།” ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཡང་ཚེ་ 
འདིའི་འདུན་མ་ཁོ་ན་སྦྲེབ་པ་ཆེས་མང་བ་སོགས་ནས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཚང་བའི་ 
ཡུས་འདི་ལ་འདོད་པ་ཅན་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་འབྱུང་བར་དཀོན་པའི་ཁྱད་ནོར་རྙེད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ 
བའི་མྱོང་བ་ཐོན་ཐོན་དུ་བསྒོམ་མོ།། ་། 

སྨྲས་པ། ཆེ་རབས་མང་པོར་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །སྤྱད་ཀྱང་ད་དུང་ཉམ་ཐག་སྡུག་ 
བསྔལ་བར། །མཐོང་ཞིང་ཚེ་འདིའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། །ཆེས་དཀོན་སྟིང་པོར་འཛིན་པའི་ 
བླུན་པོ་ཁྱད། །སྔོན་ཆད་ད་ལྟའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ།་ །ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གདོན་ 
ཆེན་པོ། །སྙིང་ལ་ཞུགས་པས་སྡུག་བསྔ་ལ་བདེ་བ་རུ།།གཟུང་ནས་གཏན་གྱི་ཞདུན་མ་རླུང་ལ་བསྐུར། །ད་ 
་ི་ཕྭནཱ་བདོ་ལེགས་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་གཞི།་ ཤདལ་འབྱོར་གྲུ་གྲཟིངས་ལན་ཅིག་རྙེད་པ་འདིས།. །ངེས་ 
ལེགས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་མ་ཕྱིན་པར། །འཁོར་བར་སྟོང་ལོག་བྱས་ན་སྟིང་རྩ་རུམ། །ཞེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ། 


སྐྱེས་བུ་ཆུང་ུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། 
གཉིས་པ་སྟིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་སྟེསཾ་བུ་ཆུང་ུདང་ཐུན་མོང་བའི་ཡམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལ་བློ་སྦྱང་བ། སྐྱཾས་ཐུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་བྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་དང་གསུམ། 
༩ དང་པོ་ནི་ལམ་སྒྲོན་ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས།' །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་ 
དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མར་ཤེས།” །ཞེས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུ་ཕལ་ 
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པ་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེ ར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བཙམ་ལྷུར་ལེ ན་པ་དུ་ད་འགྲོ་དང་རིགས་ 
མཐུན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་སྐབས་འདིར་ངོས་འཛིན་པའི་སྙེས་བུ་ཆུང་ཇུ་མ་ཡིན་ལ།འདིར་བསྟན་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་འདི་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་ཕྱི་མའི་བདེ་ཐ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་ན 
འང་། སྒབས་འདི་རེ་ས་བྲིཧད་དུ་ཐུན་མོང་བའི་ཝམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་ནུསེ་པས་འཁོར་བ་ 
མཐའ་དགེ་ལ་ཡིད་འཐྱུང་ཐའི་སྔོན་དུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཞིག་དགོས་ 
པས་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐེད་པ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་ 
པ་གཉིས། ་དང་པོ་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་གཉིས། ་ 


འཆིབ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། 


དང་པོ་ནི། བླུན རྨོངས་ལ་ལ་འཆི་བ་འོང་མི་འོང་གི་རྟོ རྡོ ག་དཔྱོད་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ལ།”ཕལཾ་ 
ཆེར་ནི་ནམ་ཞིག་ འཆི་ བ་ཤིག་འོང་སྟམ་པ་ཡོད་ཀྱང་མ 'རྒས་ ཀྱི་བར་དང་ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་རེ་རེ་ བཞིན་ 
ནས་མི་འཆི་སྟམ་ པའི་ འི་དབང་གིས་ འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་མའམ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལོན་ཀྱང་ “རེ་ཞིག་གསོན་ 
ཅུའི བའི་ང བསམ་པ པ་མཛོན་གྱུར བདས་ དཔར་ན ཕྱོགས་ གཞན་དུ་མི་འབོ འྲགོ་ ་བྲ་ ་བ་བསྡོད་ པའི་བློ་ ཐཱ ་ཡོད་ ནོ ་འགྲོ་ 
མ་ ཞིག ྷ དབང་དུ་འགྲོ་ལ། ་བསམ་པ ་དེ་ལཾས་ལོག་ ཆར ་སང་ཡིམ་ཡང་མི་འཆི་བཞི་ངཾས་པ་ 
མེད། ཟླ་བ བརྟིང་ མའི་བ རྒྱགས་ སྲ་གབས་བྱས་ཀྱང་དེའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ལུས་རྟེན་འདི་དང་དབྱིབས་ མི 
ཞད་བ་ནཅོ་ ོཟངང་བ་ཞགཏུམ་ས་བའ་ངསཔཅིཡད་སྟམ་ པའི་བོཞིག་དར་ར་བ ད་ཚ ་དཔེར་ན་ 


གསིག་པ 
བརྩོན་ པར་ཚེ་ཕྱི་ མར་ཕན་ ་རའི་ཐབས་ངམ་ངམ ཤུགས་ ཀྱིས་བྱེད་པ་ཆོས ཉིད་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 


ཆོས་འདི་དོ་ དོན་དུ་ གཉེར་བ་རྣམས་ནི་ འཆི་བ་མི་ རྟག་ པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་བློ་ ་སྦྱོང་བ་ གལ་ཆེ་ 


151 ( དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
བས་འདི་ལ་གསུམ།ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི་མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། ་།སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་འདི་ནི་སྤོང་མཛད་ན། སྐྱེ་བོ་ལལ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། 
ཚོམས་ལས། གང་དུ་གནས་ནའང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་ 
སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནའང་མྲེད། རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མིན། །ཞེས་རང་ 
ཅགྷ་རམས་ངེས་པར་འཆི ་སྟེ་སྔོན་བྱོན་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་འཆི་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་ རྣམས་བསྒུལ ་བའི་དོ དོན་ དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཁ་གྲུབ་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སོགས་ གང་ཟག་མཆོག་དམན་གྲངས་མེད་ 
པ་བྱོན་པ་ཆོས་ཞབྱུང་དེབ་ཐེར་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་ལས་བཤད་པ་མཐའ་དག་མ་བརྟགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ ་ད་ལྟ་ཡོ ད་ཡོཿ ད་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་ནའང་། ལེགས་པན་དཔྱད་ན་བྱུ ང་བའི་གཏམ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་ན་བཞུགས་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན། 
རང་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མཁན ་སློབ་ཕམ་མཆེད་ གྲོགས་མཛའ་ བཤེས་སོགས་དྲགྲ་གཉེན་ 
བར་མའི་འགྲོ་ བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་། ད་ལྟ་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ ཕྲག་མང་པོ་ 
ཚོགས་པའི་ ཚེ་ནའད་དྷེན་འཁོད་པ་ ་མཐའ་དག་དུས་ཚོད་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ ལོ་བརྒྱ་ཚུན་གྱི་ནང་དུ་ 
ཆི་བར་ངེས། སྔར་བྱུང་བའི་མི་ འདི་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཤི་བར་ཚེ་ཐར་ཞེས་པ་ མེད་ན་བདག་གཅིག་པུ་ལ་ 
དམིགས་ ཀྱིས་བསལ་ ཏེ་འཚི་མི་དགོས་པ་ག་ལ་འོང་། ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཁ་ རྭལ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཐུབ་ 
ནའང་དྭུགས་འབུང་རྡབ་ཉ་ཁ་ཆག་སྟང་གི་ཞག་ རེ་འཛད། ཞག་སུམ་ཐུས་ཟླ་བ་ཉཛད། ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་༔ ཀྱིས་ལོ་ ་འཛད། ལོ་དེ་ འདྲ་བཅུ་གཉིས་ལ་ ལ་ལོ ལོ་སྐོར་དུ་མིང་བཏགས་ པ་ལྔ་ཙམ་སོང་བ་ན་ཚེའི་ 
ཚད་ལ་ཡང་གཏུགས་པས་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། . .སྙིད་ཐ གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་ སྤྲིན་དང་འདྲ།. །འགྲོ་ 
བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་ དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློ། གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་ 
འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་ འགྒྭ །ཞེས་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོ: སྡོད་ལ། ཟས་ནོར་ལྟ་བུ་སྔོན་མ་ 


ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་།. ˆ 155 
རྣམས་རིམ་གྱིས་ཟད་ཀྱང་སླར་གསར་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་པཿལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པར་ཚེ་ཟད་པ་ལ་གསར་དུ་ 
བསྣན་གྱུ་མེད་པས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ་ཉིན་མཚན་སྡོད་པྲ་ཡོད་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་ 
འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པའང་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར།”  །ཞེས: 
སོགས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནསཾ་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་ངེས་པར་འཆི་བ་འོང་བ་ཐག་མ་ 
ཆོད་ཀྱི་བར་བསྒོམ་མོ།།་ 

*གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མཐར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་མོད་རེ་ཞིག་དགྲ་འདུལ་ 
གཉེན་སྐྱོང་གི་བྱ་བ་དང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་རྩོལ་བ་བྱས་ཏེ་མཐར་ཆོས་ཤིག་བྱའོ་སྟམ་ན། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚེའི་ཚད་རེ་བཤད་ཀྱང་དེ་རིང་མཐའ་ལ་བཤད་པ་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་ནི་སྒྲ་མི་སྟྙན་པམ་གཏོགས་པ་ལ་མེད་ལ། ཁུད་པར་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ 
རྣམས་ནི་མཛོད་ལས། འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེསམེས་པཿ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་བཤད་ཅིང་།་ བཤད་པ་ལྟར་རང་གིས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་སྔོན་ཆད་རང་ལས་གཞོན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་ཤི་སོང་ཞིང་ད་ལྟ་རང་ལས་རྒན་པ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་ 
བདག་མི་འཆི་བའི་ངེས་ཛ་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཚོམས་ཝས། མང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྔོན་དུ་གང་ 
འོང་གཏོལ་མེད་པས། །སང་གི་ཚེས་ལ་མི་འབད་པར། ༡ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། ° །ཞེས་ 
སང་གི་ཚེས་གྲངས་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་བར་སྲིད་གཉིས་སྔོན་ལ་གང་འགྲུབ་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད། ལ་ 
ལ་དག་ཟས་བཅོས་སྨན་དཔྱད་སོགས་ཐབས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་གསོན་པའི་རྐྱེན་མང་ངོ་སྟམ་ནོ།་ རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པ་ཡི་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ 
འཆི་བའི་ཡང་། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག ` །ཅེས་ཟས་མ་འཕྲོད་པ། ་སྨན་ལོག་པ། གནས་ 
ཁང་རྡིབ་པ། གྲུ་བཤན་ཞིག་པ། མཛའ་བོས་བསླས་པ་སོགས་གསོན་རྐྱེན་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། མར་མེ་ལ་སྡོང་བུ་དང་མར་ཁུ་ལ་སོགས་པ་རིང་དུ་གནས་པའི་རྐྱེན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རླུང་ལྟ་ཐུས་ 
བསྐྱོད་དེ་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་བཞིན།་ ཚེའི་འཕེན་པ་མ་ཟད་ཀྱང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ། བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་བགེགས་ཕན་གནོད་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱེད་པའི་གདོན་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་བཤེས་སྤྲིང་ 
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ལས། ཚེ་ནི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན།: །དབུགས་རྔུག༔ 
དབུགས་འབྱུང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ཡས། །སད་ཌོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ཏྲོ་མཚན་ཆེ།" དཞེསྲ་གད་ཁ་ 
བསམས་ཀྱང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པར་མྱོང་བ་ཐྲོན་ངེས་ཀྱི་བར་བསྒོམས་པསྭ་རང་ལ་དགྲ་མ་རུང་བ་ཞིག་ 
ཞོང་བར་ངེས་ཤིང་དུས་གང་ཨ་འོང་མ་ངེས་ན་ཉིན་ཆེ་ཞིངཟོན་བྱེད་པྱ་དང་འདྲ་བས་གནད་ཆེགོ། 2 > 
གསུམ་པ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བྲཤེསཾ་ 
ཉི་ལཱན།:ཤདེ་ཞྭེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྦྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཧོ། ˆ ཞེས་འཆི་བ་ 
མི་རྟག་པར་གྲགས་པའི་ཡམ་པོ་ཆེ་ནི་གཟར་གྱི་རྦབ་འུདྲ་བྲ་དེ་ངེས་པར་འོང་བའི་དུ་ས་ལ་ཐཐ་པའི་ 
ཚྷ་ཛཱ་ས་སྔགས་ཉིང་འཛིན་ནང་དཔཊ་བོའྲི་མཚོན་གྱིས་མི་བཟློགས།:ཕུག་ཐོའི་ནོར་གྱིས་ཁྲགླུ་བ་ནང་ 
སྨྲ་མས་གཏམ་གྱིས་འདྲིད་དུ་མེད་ཉིང་།ཌགཉེན་བེཤེས་མད་ཐོས་མཐྟའ་ནས་བསྐོར། ་སྟོབྱས་རྲོང 
ལོངས་སྤྱོད་ཞྭབོར་ལོས་སྒུར་རྒྱཝ་ལ་འགྲན་དུ་བཟོད་ཕེ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲིད་པ་དང་འཁྱེར་བཞི་ད་བད་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས།“མའི་མཏལ་ནས་ལྷེན་ཅིག་ཏུ་ཌགྲོ་རས་པའི་ཡུས་ཞདི་ཡད་ཅམོ་གྱི་བཞག་སྟེ་རྣམྭ་པར་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ཕུ་དབང་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཕར་ཐོགས་པ་ནི་སྔོན་བསུགས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཁྲོ་ན་ལོས་མི་འདུག་སྟམ་དུ་མྱོཇ་བ་ཐོན་པར་བསྒོམ་མོ། །བླུན་པོ་ལ་ལ་ 
འཚི་བའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པ་དེ་ཤཚི་མི་ད་གོས་པ་ཤིག་ལ་གོ་བར་སྣང་མོད།”་འདི་ཕི་ལུགས།ལ་མིཿ 
འཆི་བ་མ་ཡིན་པར་ ཌི་ལུགས་མི་གཅིག་སྟེ། ཆོས་པ་རབ་འཆི་ད་ལབྲོད། འའྲིང་མི་མཚེག་ཐ་ 
མ་མི་འགྱོད་བྱ་བཾ་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གེསུང་འཕྲོས་ལས་བྱུང་བེ་ཡིརྐུ་ནོ།།་ .ˆལ།། 
ལའ སླས་གཾ ལས་ཉོན་དབང་གིས་འཕངས་ཐའི་སྐྱེ་སྲིད་འདི། གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་མི་རྟག་༢ ཛཿ 
བའི་དྲང་། །ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་མེད་པར་འགྲོ་བཞིན་དུ།།གཏནཾདུ་སྡོད་གྲབས་བྱེད་ཡས་བླུན་པ་སུཌ་།ཡོ་ 
ཟླ་ཚེས་ཀྱིམ་ངེས་དུས་མིན་དུ། །རྒན་གཞོན་གོ་རིམ་མེད་པར་འཆི་བ་རག)མཐོང་བཞིན་ནམ་ཏཆིའི་ 
ཆ་ཝ་དུས་འདེབས་པའི། །ཆུ་བུར་མིག་ལྡན་ཁྱོད་ཉིད་ཅེར་རེ་ལོང་། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་དཀར་ཕོཿ 
དགེ་བའི་གྲོགས། །སྤངས་ནས་ཁྲེལ་ཆུང་མཛའ་བཤེས་འཁོར་གཡོག་ནོར། །རྟག་ཏུ་ཕན་པར་སེམས་ 
ཁྱོད་བར་དོ་ཡི། །བགྲོད་དཀའི་འཕྲང་དེར་གཅིག་ཕུར་ཕྱིན་གྱི་དོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།།འ་། 
ཧན་ཤཾགྲོའི་སྲུག་བྲཚིལ་བྲསམ་པ། 


ྒཉྲཾཾཾ པཾ ངོན་འགྲོ འགྲོའི སྡུག བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ དམྱལེ་ེ།་ དུད་འགྲོ ། ཡི དྭགས་ཀྱི་སྡུཾ སྡུག་ 
བསྔལ་ བསྐལ་པ ཕ་དང ཐིགསུམེ། ་དང་པོ ལོ་མརྲྡ དལ ་དང་། གྲོང་དཔྱེལ་གཉིས། 
| ༡དང་པཾ་ ཕོ་ནི། དེ་ཕང་གོང་དུ་འཚི་བ་ རྨི རྟེག་པའི་ཆོས་ སྐོར་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚོན། 'ེ་ལྟར་ཤི་ 
བཾ འ་འགཾཱ་མཾ མཾར་མེ་ ་ཤི་བའམཙཱ་ཝུང་མེས་ བསྲེགས་པ་ལྟ པ་ལྟརཾ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྒྱུན་ཆད་ པ་ཞིག་ ནི་མི 
འོང་། '་རྡེས་ ་པར་སྟྱེ་བ ་ཞིག་ ལིན པ་ལས་འོས་ མེདཾ། སྐྱེ་བ དེ་ཡང་བདེ་འྲགྲོ་དང་ངན་ འགྲོ་གང་རྡུང་ 
ཞིགཏུ་སྐེ་བ་ལཾསཾ་མ་འོདས་ཕས་བད་འགྲིར་སྐྱ་འཾའིརྒུདགེ་ཐ་ནི་སྔོན་ཆེད་རང་ཉིདཀྱིབློ་བདེ་སཾང་ 
ངེ་བོ་ བསགས པཾ ཞིག་ནི མྱི་དྲན་ཞིཛ་ཚེ་རབས་ པ་སྔོན་མ་རྣམས་ སུ་བསགོས་མ་ཐ བསགས་ ཀྱང་ཆ་མེད། 
མ་དགེ་བའི་ཉས་ནི་རྱལ་པོའི་གན་མཛོད་བཞིན་དུ་གང་ལེཿཉྟེས་བརྟས་ནཾསཾ་གསོག་འོདུག །དེའི་ 
འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་མྱོང་དགོས་བྱུང་ན་ལུས་འདི་ག་ལ་བྱུང་བ་དང་ཡུས་གཞན་དུ་ 
འཐོས་ནས། པཐུང་བར་ཁུད་ ཊམད། ཛེ དྡ རུ ལྟེ་ཨཾ བརྟུགེས་ ཿཔའི་ཤྭིཿ ིནས་ སྐབཾས (སྤུ་རི་འབས་ ཀྱི་ནོད་ ཐྱུང་བ་ལྟ་བུ་ 
ད་གོའ་ཐད་ཀྱི་ཤ་རུསཀི་ཟྫོགུཾ་རྩང་ཕོ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ནའོོ་དོན་དུ་རྩོངཕྱོད་ནི་སེམེས་ཕིནཏེ། 
མིན་ ནྲ་ཤི་ཐིའི་འོ་ཱ་ཛ རྡེལ ་མཚོན་བསྡུན་ པ་ལཾ་ ཡང་ན་ ཚ་འབྱུང་དགོས་ པ་ལ ་འབྱང་བར་ངེས་ཕཾ ཕྲཾས་ 
དེ་རང་ལྟམིའི་ད དཔལ་ ཝའབྱར་རོང་བཞིན པོའི་སྦེལྲས འདིའི་ཐོ་ག་ཏུ་སང་ནས་ ་མནར་མིད་ཀྱི ་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་ འབྱུང་བའི་ ངེས་པྱ་ཅི་ཡོད། 

་ད་གི་ུལལ་ཐད་བེབོལ་མགནཔོ་ཀུམ་ ཀྱིས རབཏུཚོཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་ 
བ་ཉི་མ ་གཅིག་ བཞིན་དྲོན། དྲན། ^ ཞེས གསུངས པ་ལྟར་དམྱེལ་ ལོའི་ཛཱ སྡུག་ བྔལ་དི་བསམ་ དགོས་ཏེ། 
བསམ་ཚུལ་ ད་ལེཕལ ་ཆེར་ལུང་དམདེའི་ཚོགས་བཅད་ཡམ་ ཧེ ་བ་ཞཾགཿ ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས་ཁ་ཕྱིར་ 
པལྟས་ཀྱི་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་བྱད་པ་དེ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཡེ་མི་ཁེལ་ཏེ། 


158 དཔལ་དགེ་ལྡན་རྩའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁྤི མས་རར་ནག་ཅན་ཞིག་ཆད་ལས་ཀྱིས་ནན་ཏུ ར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ན། 
སེམས་དགེ་བ་རྣམས་དེ་ལ ་བརྟེན་ པའི་ ངེས་ འབྱུང་དང་སྟིང་ སི བ བ་འོང་ནའང་ཕལ་ ཆེ་བ་ནི་ལྟད་མོ་ 
དང་ ཉམས་དགའ་བའི་སྣང་བ་ ྐེ་མོད མོདཾ། [སྣང་པ་དེ་ག་སྐྱེ་བཞིན་ ཕའི་རི དེ་ཁྲིམས་རར་ཁྲིད་ནས་ཡན་ 
ལག་ལུགས་ཀྱིསྲ་བཅིཏཱ་བ་སྔོགས་བྱས་བྱུང་ཚེ་སྔར་གྱི་བདེ་སེམས་དེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཟོད་པའི་ 
གྱུར་མྲི་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བྲསྲ། སྐྲབསའདིས་མཚོན་པའི་འཁཱོན་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པའི་སྐོར་ཕལ་ 
ཚུལ་གྱིས་བློ་ནང་དུ་བཀྲུག་ནས་སྒོམ་དགྲོས་པའི་ཕྱིར་ན། ་ཞེ་སྡང་གི་མཐུས་བསགས་པའི་མི་དགེ་ 
བའི་འབྲསྭ་ཐ་དྱམལ་བའི་བར་སྲིདྲ་གུབ་པའི་ཚེ་ལུས་ལ་བསིལ་བའི་སྣང་ཐ་ཤར་ཏེ་ཚ་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ན་བརྡ་སྲིད་འགགས་ནས་ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པས། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འོག་ཐམས་ཙད་ 
ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གྒཞི། ཁོར་ཡུག:ཡགྲས་སྲེགས་ཀྱི་རྭ་བ། སྟེང་འོག་མེ་ལེ་ཀུན་ཏུ་ཞབར་ཞིང་ 
འཁྲུག་པའི་ནང་དུ།. 

-ཱང་སོས་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ནནས་དེ་འད་བ་ཞིག་ཏུ་ནང་ཉིད་མཐོན་སུམ་དུ་སྙེས་འདུག་ 
སྙམ་དུ་འབད་ནས་བསྒོམསྲ་ཕས་ཡུས་རྩེད་ཡམ་ཤམ་པ། སེམས་འཇྲིགྲས་ཞུམ་ཞུམ་པྲོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ 
བུ་བྱུང་བྲ་ན་དྲེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཚྫོགས་ཏེ་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ཁ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རྡེག་པར་བསྔམ། དེ་ལབརྟེན་ནས་ནང་གི་ཡུས་ཚལ་པ་གརྒ་སྟང་དུ 
སོང་བ་དང་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་འགྱེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་ཡོ། ད་པ་ལ ་བུམ་བྱུང་གི་བར་ 
གསལ་གདཊ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལས། ཁྱོད་རྣམས་ཡང་མོས་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་ 
གཱསོས་ཏེ་མྔར་ཉྟན་མཚོན་བསྡུནཱ་་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཉམས་ 
ལེན་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་བྱས་པས་ཟས་སྐོམ་གྱི་དང་ཁ་འགགས་པ་སྟམ་བྱེད་པ་དྲང། བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་ 
འདུ་འཛིའེ་གཡེང་བ་ལ་མི་སྤྲོ་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་མཐའ་དག་ཏུ་འད་པ་མེད་པར་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྦྲབ་ 
ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཞིག་འོང་། སྔར་གྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་སོ་ན་འདུག་ཚེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐ་ 
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དད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ།། | 
^ - ཤིག་ནག་ནི། ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཐིག་བརྒྱད་བཏབ་སྟེ་མཚོན་ཆས་གཤེག་ 
པར་བྱེད་དོ། །བསྡུས་འཇོམས་ནི། དམྱལ་བ་བརྒྱད་ ཀར་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་དགོས་པ་མིན ་ཡང་འདིར་ 
འཁྲིད་རིམ་ ལྟར་སྒོམ་པའི་ 'དབང་དུ་ བྱས་ཏེ་སྔར་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་དེ་ལས་འབྲོས་ པའི་སྣུང་བ་ཤར་ ཏེ་ 
ཕྱིན་པ་ན་རི་ར་ལུག་ གླང་སེང་ལྟ བུའི་གདོང་པ་ཅན་ གྱི་བར་དུ་ཆུད་དེ་བཙིར་བ་ན་ ན་སྒོ་ སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཁྲག་ གི་རྒྱུན འབབ་ བོ། །ངུ་འབོད་ནི། ཡང་བྲོས་ པས་ ལྕགས་ ཀྱི་ཁང་པའི་ ནང་དུ་སླེབ་ པ་ ན་སོ སོ་དཾབྱེར་ 
མེད་དུ་འགྲིག་ ྟེ་ཕྱོགས ཀུན་ནས་མེ་འབར་ཏེ་ བསྲེགས་ པས་ད་འབྲོས་ས་ཡང་མི་འདུག་ སྙམ་ནས་ངུ་ 
འབོད་ལྟང་ལྟང་བ་བྱེད་དོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། ལྕགས་ཁང་དེ་ག་ལ་ལྕགས་ཁང་གཅིག་གིས་ཐ བསྐོར་ 
ཏེ་བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང་། བླ་མའི་བཞེད་པ་ ལྕགས་ ཁོང་དེ་ནས་ཐོན་ ཏེ་བྲོ བྲོས་པ་ན་ལྕགས་ཁང་ཉིས་ 
རིམ་དུ་ཆུད་དེ་སྡུག་ བསྔལ་ སྡོན་ ་མ་ལས་ ཉིས་ འགྱུར་ གྱིས་ཆེ་ བ་ནི་བསམ་ པའི་ཁྱད་ པར་ལྕགས་ཁང་ 
ནང་མ་ནས་ ཐོན་སྲིད་ ཀྱང་ཕྱི་མ་ལས་མི་ཐོཿ ་ཐོན་སྙམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བཙོན་ཁང་ལ་གྱང་ཉིས་ ཟིམ ་དུ་ 
ཡོད་ན་ གྱང་ནང་མ་ བརྟོལ ་ཐུབ་ཀྱང་ཕྱི་མ་བརྟོལ་མ་ཐུབ་དོགས་པས་སྡུག་ བསྔལ་བ བཞིན་ནོ ནོ།། 
` ཚབ་ བ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་ འབར་པབས་འཕོངས་ དང་སྤྱི་བོའི་བར་ ཏལ་ མར་ཚུག་ སྟེ 
དབང་པོའི་སྒོ་ཿ ་ཐམས་ཅད་ནས་ མི་ལི འབར་བ་དང་། ལུས་ རིལ་ཐུ་ཁྲོ ཁྲོཆུའི་ནང་དུ་འཚོད་ ་པའོ། །རབ་ཏུ་ 
ཚ་བ ནི། གསལ ཤིང་རྩེ་ གསུམ་ ཙྱིདབུས་མསྤྱ་བོ་དང་གཡསཿ 'གཡོན་ཕྲག་པ་ ནས་ ཐོན་པ་ དང་། ལྕགས་ 
བསྲེགས་ ལེབ་མོ་ ཡུས་ལ་སྣམ་བུ་ལྟར་དཀྲི་ བ་དང་། ཁོ ཁྲོ་ཆུའི་ནང་དུ་འཚོད་པ་ ན་ཤ་ ཁྲག་རྣམས་ཞིག་ 
ྟི་ཀེང་རུས་ལྟར་འགྲོ་བའོ། ། །མནར་ མེད་ ནི། ཕྱོ ཕྩོགས་ མཚམས་ ས་ཀུན་ནསཿ མེ་འབར་ བས་ཡུས་དང་ མེ་ 
དབྱེར་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ སྱིས་ ངུ་བའི་སྐད་ཐོ ཐོས་པ་ཙམ་མོ། མོ། ། །སྡུག ་བསྔལ་དེ་དག་ ཀྱེང་ཡུན་ བུང་ངུ་ 
ཙམ་ ཙམ་ཞིག་ གིས་མི་ཆོག '་སྟེ། ཆོ ཆོས ས་མངོན་ པ་ལས། མིའི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་འདོད་ ལྷའི་ཉ ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
” སོགས་ཅུང་ཟད་གོ་ གོ་དཀའ་ཞིང་མི་ གསལ་ བས། དམྱལ་ བ་བརྒྱད་པོའི་ནང་གི་ཚེ་ ཐུང་ཤོས་ 
ཡང་ གསོས་” ༥པའི་ཚེ་ཚད་མི་ལོ་ཁྲག་ཁྲིག་ གཅིག་” ཟིར་འབུམ་ ཆེན་པོ་དྲུག་ཐེར་འུམ་གཉིས་ 


ཡིན་ པས། གཞན་རྣམས་ རིམ་གྱིས་ ལོག་པོར་འཕར་ཚུལ་ བསམས ་ན་ སྙིང་འགས་ པར་ཐུག་པ་ལས་ 


160 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར 

འོས་ཅི་ཡོད། བཤེས་སྤྲིང་དུ། ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་མི་ 
་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་དྭ་ལྟའི་ཆོང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དངུ་ཁྲངས་ཏེ་དེ་ལས་ཡུན་རིང་བ་ 
་ཞིག་མི་འོང་བཞི་ངེས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་དུ་ཡིད་འཁུལ་ངེས་ཤེས་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ།། 





.གཉིས་པ་ནི། ,དམྱལ་ 'བའི་ ཊ་བར་སྲིད་པ་ དེའི་ ལུསྦ་ལ་ཚྭ་བྲའི་རྣམ་ པ་ཤར་བས་གྲང་བ་ལ་ 
དགྲའ་ བའི་ བསམ་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བར་སྲིད་འགགས་ ནས་མཐའ་ཐམས་ཅད་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ ་འོག་ཁ་བའི་ ཐང་དང་ཞཁྱག་རོམ་གྱི་གཅོང་རོང་ཟབ་མོ། སྟེང་ཁ་བ་ཐུ་ཡུག་ཊཚུབས་པ། 
མུན་པས་གཏིབས་ཤིང་ ངྲ་དུག་པོས་བཏབ་པའི་གནས་དང་དེར་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ནི་ཚ་གྲང་གི་ཁྱད་ 
ཕུར་མ་གཏོགས་སྟར་ལྟར་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆུ་ུར་ཅན་ནི། ཁ་ཐའི་བུ་ཡུག་ཆེན་པོ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཞི་ 
ནཱསྲ་ བཏུབ་ སྟེ ཡུས་ལ་ཕོག་པས་ཆུ་བུར་ བྱུང་ཞིང་འཐུམས་ པའོ། །ཆུ་བུར་རྡོལ་ བ ་ནི། དེ་ལས་རྣག་ཁྲག་ 
འཛག་པའོ། ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ ་ནི། སྡུག ་བསྔལ་ཆེར་སྲོང་བས་སྐད་ཀྱི་གདངས ་དྲག་པོར་འདོན་པ པའོ། ། །ཀྱི་ 
ཧུད་ཟེར་བ་ནི།,སུག་བསྔལ་དེ་བས་ཆེར་སོང་བས་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆག་སྟེ་རྐན་གྱི་ཕུག་ནས་ 
ཞདོན་པའོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཇྡེ་ཆེར་འཕེལ་བསྲ་སྐད་འདོན་མ་ 
ནུས་པར་སོ་ཐམ་ཐམ་བྱེད་པའོ། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི། རླུང་ཆེན་པོས་བཏབ་པས་ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་ 
སེར་ཆུང་ཕླ་མོ་ཁ་དྲུག་ཏུ་གས་པའོ།. །པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི་ཕགས་པ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཞུས་ཏེ་ཤའུ་ 
དམར་ཧུ་རེ་བ་ཚལ་པ་བཅུར་ གས་ པའོ། །པདྨ་ལྟར་ ཆེར་གས་པ ་ནི། མདོག སྔོན་མ 'ལྟར་ལ་ སེར་ཁ་ 
བརྒྱའམ དེ་བས་ ཀྱང་མང་བ་སྟེ། སྐྱེས་ རབས་ལས། མེད་ པར་ལྟ་བ་ཚེ་རབས་ ཕྱི་མ་ ལ། །གནས་པ་ 
དེ་ན་མུན་ནག་ ཆླུང་གླང་རྣང་། །དེ་ནི་རུས་ པའང་འཇིག་པའི པའ་ནད་ སྒོང་ན། །བདག་ལ་ཕན་ཞདོད་སུ་ 
ཞིག་དེ་རུ་འཇུག །ཉེས་སོ།། 
_ སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་མ་ག་རྷའི་བྲ་བ ་བོ་ཆེའི་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཏིལ་ གྱི་བང་བ་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་ བརྒྱ་ན ་ཏིལ་རེ་ཕྱུང་བས་ དེ་ཟད་ པའི་ཚེ་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་དུ་བཤད་པ་སོགས་ལ་ལུས་འདར་ 
བ་དང་ཡིད་སྦྱོ་ཤས་ཀྱི་སྣང་བ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དམུལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཅུ་དྲུག་ 


” ༡ྔམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་། ་ པ 161 


པོ་འདི རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ ཁེལ་ངེས་ཤེས་པའི པའི་སྡུག་བསྔ་ལ་མ་ ཡིད་ འབྱུང་སྐྱེས་ན་ཧེ་འཁོར་ དང་ཉི་ཚེ་བའི་ 
དམྱལ་བ་སོགས་ རྒྱས་བ་ཤད་རྣམས་ ལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་ ག་སྱོང་བ་ཐོན་འོང་བས། ཧ་ཅད་རྒྱས་ 
པར་མི་སྤྲོ་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གསུང་། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ གྱི་ལོང་ཡོད་ན་ཉེ་འཁོར་ཉི ཉི་ཚེའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་དམིགས་སྐོར་སྤོས་ཏེ་མཛད་པ་ཡི་གེའི་ཚེགས་ཀྱིས་འཇིགས་ཏེ་མ་བཀོད་པས་གཞན་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི་བཤེས་སྤྲིང་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ 
ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིང་ དང་རྡེག་སོགས་ སྡུག་ བསྡལ་ སྣ ཚོགས་ པ། །ཞི་གྱུར་ དགེ་བ་སྤངས་པ པཱ་ 
རྣམས་ལ་ ནི། །གཅིག་ ལ་ གཅིག་ ་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་ བཟད་ པ། །ཞེས་དུད་ འགྲོ་ལ་བྱིངས་དང་ཁ་འཐོར་ 
བ་གཉིས་སྱ་ས་སྡེ་ལས་བཤད་པའི་བྱིངས་ན་ གནས་པ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་ཡོད་དེ་ཡུས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་སོགས་མ་ངེས་པ་སྣ ་ཚོག སཱ་ འབྲུའི་ཝུང་པོ་ལྟ ར་སྤུངས་པ་རྣམས་ནི་ཆེ་བསྲ་ 
ཆུང་བ་ཁྱུར་མིད་དང་། ཆུང་བས་ཆེ་བའི་ལུས་འབུགས་པ་དང་། གཞན་དག་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་གནག་པསྣ་ 
ལག་པ་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོར་གནས་པའི་ཆུ་སྲིན་སོགས་ནི་གནས་ 
དང་བཟ འ་བཏུང་དང་གྲོགས་ལ་ངེས་པ་མེད་པའོ། །ཁ་འཐོར་བའི་རི་དྭགས་རྣམས་ནི་ལིངས་པ་དྲང་ 
ཁྱི་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ་འདོད་པ། བདག་ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་ནི་གསོད་རྡེག་ 
བཀོལ་བ། གཞན་ ཡང་ཀླུའི་རིགས་རྣམས་ནི་བྱེ་ཚན་དང་མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པ། སྲོག་ ཆགས་ཕྲ་ 
མོ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ འཆི་བ་སོགས་དང་། མཐའ་དག་ཀྱང་བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཏེ། རང་ཉིད་བཤད་མ་ཐག་པའི་དུད་འགྲོ་དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་མྱོང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྩོང་བ་སྐྱེ་ངེས་སྲ་བསྒོམ། ཚེའི་ཚད་ནི་རིང་བ་རྣམས་བསྐལ་པ་ 
ཙམ་ནས། ཐུང་བ་ཉིན་ཞག་ཀྱང་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ།། 


གསུ མ་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བཤེ ས་སྤྲི ང་ལས། ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ 


162 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

ཕོངས་པ་ཡིས།ཿ།བསྐྱེད་པཞི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་འཆོས་ མ་བ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲཿ་དྲོ་ རྲོ་ངལ་ད 
འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐེཏ་ཝ་ཞིན་ཏུ་མི་ཁཟད་ བསྟེན་འཚལ་ལོ། ལོ།. -།ཞེས་ཡི་དྭགས་ལ་རིགས་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་པྲར་བཤེད་པའི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཉན་ནི་ལྡོན་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཆུ་ཀླད་སོགས་མཐོང་སྟེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་ཕྱིན་པན་མཚོན་ཚ་ཐོགས་པས་བསྲུང་བའམརྣག་ཁྲག་སོགས་སུ་མཐོང་བའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་ 
པཾ ་ཅན་ནི་ གྲོང་ཁྱེར་ སེར་སྐྱ་ཞེས་ བྱ་བ་ཆུ་དང་རྩེ རྩི་ཤིང་སོགས་ འདོད་ པའི་དངོས་ པོ་ཅི་ ཡ5་མེད་པ་དེརྙ་ 
ཟྭས་ 'སྐོམ་ མི ་རྙེད་ པ་ དང་། ཚུ ང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་ཁ་ཁབ་མིག་ མགྲིན་ པ་ རྟ རྔ་ལྟོ ་བ་རི་ རབ་ཡན་ལག་ 
འཇག་ མ་ མ་ལྟ་ བུར་ གྱུར་པ པའི་ དབང་གིས་ཟས་ཁར་མི་ཤོང་། ཊུང་ཟད་ སོང་བི་ བ་ནམས་ མགྲན་ ཕ་ནས་མི་ 
ཐར། ཐར ཀྱངཉྟོ་བ་མོ་ཁིངས་པཿ པས་སྡུག་ བསྔལ་ བའོ། །ཟས་ སྐོམ ཀྱི སྒྲིབ པ་ཅན་ དཾ ཟས་ སྐོ ་རྣམས་ 
ཀྱངོ་མེ་ འབར་ ནས་ ལུབ་ འཚིག པཿ དང་། བཤང་གཅི་ དང་རང་ཤ་ཟ་ ཟ་ ་ཕཾས་ཉ ཨ་ཉམ་ ཐག་ པའོ། །གཞན་ ཡང་ 
སོ་ གཾ ཟླ་བའ་ འི་རེག་ བྱ་ཚ་ཞིང་དགུན་ཉི ཉ་མ་ གྲང་བ། བལྟས་པ་ པ་ཙམ་ གྱིས་ ཆུ་ཀླང་བསྙམས་ ཏེ་ཛ ངམ་ གྲོག ཏ་ 
འཆར་བ་ སྐོགས་ བཀྲེས་སྐོ་ ་སྐོམ་ ཀྱི སུག བསྔལ་ ྣ ཚོགས་སྱོང་བ བ་དོ་ དག་ཏུ ་བཤད་མ་ ཐག་པའི་ཡི་ ་དྭགས་ 


ག་ཚག ༨༤ 


དེ་འདྲིའི་གཚ ་གཟུགས་ སུ་རང་ཉིད་སྐྱེསཾ་པ པར ར་བསམས་ཏྭ་ཆུའ རྒྱུད ཐོག་ཏུཁེལ་ ལ་ངིས་ཤེས་ པྲ ་ཤིག་ བསྒོམ་ མོ། །སྡུག 
བསྔལ་དེ་ཡང་ཡུན ་ཐུང་དུ་ཙམ་མ་ ཡིན་ ༈པར་མི་ ལོ ལོ་ཚིག་ཏྲི་ ལྔ་སྟོང་མྱོང་དགོས་ཕ པར་བཤད་ པ་སོགས་ལ་ 
རྡེས་ སུ་དཔགས་ཏེ་བསམས་ན་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མན་སྒེ་བར་སྣོ་། དོན་ཧྲིལ་ ཨི་དྲིལ་ན་ད་ལྟ་རང་ 
རེ་རྣོམས ར་ཕོར་པ་གང་འཐུང་ཡུན་ཙ ཙམ་ 'ཤིག་ ལག་ང པ་མེ་དོཿ ་མེ་དོང་དུ་འཇུག་ པ། དགུན་ གུང་བསྒང་ལ་ ཞག་ 
གཅིག་ཙམ་ གཅེར་བུབྱེད་པ། པ། ཞག ་གསུམ་ བཞི་ཙམ་ ་བཟའ་བཏུང་ཡི་ མེད་ པ། ས་རྡོ་མང་པོ་སྤུངས་ ས་པའི་ 
འོགཏུ་འགུལ་ སྤྱོད མིནུས་པ པར་ གནས་ དགོས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བཟོད་ བསྲན་ མི ཐུབ་ པྲ ་མངོན ་སུམ་ ཀྱིས་ 
གྲུབ པཾ དེ་ྟར་ ན་ངན་ སོང་གསུམ་ ྱི་སྡུག་ཏ བསྔལ་ བཟོད་ག ་ལ་ནུས་ པས་མགོན་ པོ་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱས། ཐོཿ ཐོབ་ 
དཀའ་འཛམ གླིང་མི་ཡིཿ ་'ཡུས། དདེ་ཐོབ བ་དུས་ སུ་ངན་ སོང་རྒྱུ། །།རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ ཏི བཅད་ང པར་ བྱ།” །ཞེས 
ད་རེས་མི་དང་དུད་ འགྲོའི་ཁུད་པར་ ཿའབྱེད་ པའི་དུས་ འདིར་སྟིང་རུས་ བསྐྱེད་ དགོས སྟམ་ པའི་རང་ལ་ 
ཡང་ཡང་ལྕག་གིས་བྲབ་པར་བྱའོ།། །། 


+ ” ལུ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ༼ » ¶63 





ྫ རསྨྲཾས་པ། ཚ་སྲེག་རབ་འབར་ལྕགས་ཀྱི།ཁད་པའི་ནང་། །བཅད་གཏུབས་བཅིར་བའི་ཁྲག། 
གི་ཆུ་ཀླུཔ་འཕྱབ། ཀདཔང་པོའི་སྒོ་ནས་ལྟེབ་ལྷབ་མེ་ཞབར་བཞི། '།ཚུལ་འདིར་མི་འདིགས་སྙིང་ཝ 
གདོན་གྱིས་བརླམས། །མུན་ནག་གངས་རིའི་སྡུབས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་ཁྲོད། ཤགྲང་རེག་རྣོན་པོའི་མཚོན་ 
གྱིས་ཉམ་ཆུང་ཡུས།'ཀབརྒྱ་སྟོང་མང་ཕོར་གས་ཀྱང་མི་༠ཆི་བའི། །བྱེད་པོ་མི་དགེཞི་དགྲ་འདིས་ 
རྟག་ཏུ་མནར། །རྨ་འབྲས་ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་ཆུང་ངུ་ཡང་། །མི་བཟོད་བཞིན་དུ་ཤ་རུས་པགས་ 
པའི་ཆེད། །གསོད་ཅིང་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མིད་ལ། །སྟིཧ་རྩ་མི་འདར་སེམས་མེད་བེམ་ 
པོའམ་ཅི། །ད་ལྟའི་ཚེ་ཐུང་འདི་ཡི་ཟས་སྐོམ་དོན། །ངལ་བར་ཞུས་ན་མི་ལོ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང། །མི་བཟད་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་སེལ་སླད་དུ། །ཡུས་སྲོག་འདོར་ནུས་སྟིང་རུས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆུབས། །བཟོད་ 
དཀའ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་བ་སྤུའི་རྩེ། ད འགུལ་བ་ཙམ་གྱི་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱང་།, །དགྲ་འདུལ་གཉིན་ 
སྐྱོང་འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ལ། །སྦྱང་གྲུང་ཁུར་འཛིན་ཁྱོད་ལས་བླན་པ་སུ།. །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརཾ་སྐེབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ˆ 


, བསྟན་པ་ཝ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ། 


གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་པ་ལ་བསྟན་པ་ལ་འཇུ་ག་པའི་སྒོ་ 
སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་སྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་ 
དང་། བླིསབྱ་བ་གཉིས། . 

_ དང་པོ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ་ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ན། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་ 
རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་ཐརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་ 
གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ལ་རྟག །སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་པ། །ཞེས་ཉིས་དམིགས་ལ་འཇིགས་པ། ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ། རང་འདྲའི་འགྲོ་བ་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་མི་ཐོས་པའི་མུན་བསྐལ་ནི་མཚན་མོ་སྤྲིན་ 


166 དཔལ་དགེ་ལྡན་ཐའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
རྣག་འཁྲིགས་པའི་སྨག་རུམ་ལྟ་བུ་ནས་ཆོས་དང་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྒྲོན་བསྐལ་ནི་མུན་རུམ་དེ་ན་ 
གློག་འཁུག་པ་བཞིན་དུ་དཀོན་པས་སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་ཙམ་ནས་དགེ་བ་ཀུ་ཤའི་རྩེས་ཆུ་ 
ཐིགས་བླངཇས་པ་ལྟར་སྙོབས་ཤིནཱ་ཏུ་ཆུ་ཛ་བའི་སྟེང་དུ་ཚེ་འདིར་ཡང་ཆོས་པའི་མིང་གྲཟུགས་ཀྱི་བློ་ 
འདྲིད་ཀྱིས་གཤན་མགོ་བསྐོར་བ་ལས་གསུང་རབ་དང་རང་སེམས་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་དག་ཐཏང་ 
ན་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཆེས་མང་བར་གདའ།: ་དེ་ཡང་རང་ལ་དགྲ་མ་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་དོགས་པ་ལས་ 
མུར་དུ་འོད་བའི་གཏམ་དང་དྲ་དེའི་དཔའ་ནུས་ཚུར་ཡུམ་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཡང་མ་ངེསྙ་ན་དེ་ཡ་འཇིགས་པ་དང་ཟོན་བྱེད་པ་མི་འོང་ལ། གྲ་དེ་བྱུང་ན་རྨེག་མེད་དུ་ 
འཇོམས་པ་དང་། དུས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ཚུན་ལ་འོང་ངེས་ཤིང་དེའི་བར་ལ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པར་ཤེས་ 
ན་དལ་བར་སྡོད་པ་སྐད་ཅིག་མི་ནུས་པར། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་ལས་སྟོབས་མངའ་ཐང་ཆེ་ངེས་ཀྱི་དཔོན་ 
ཞིག་འཚོལ་ཞིང་གྲོགས་སུ་སྦོན་ནམ། མཁར་བཙན་པོ་བཟོའམ། དེས་མི་སླེབ་པའི་ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་ 
བ་སོགས་སྟ་གོན་གང་རུང་བྱེད་པ་ལྟར་དགྲ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟེར་བ་དེ་ལོ་བརྒྱ་ཚུན་ལ་འོང་ 
པར་ངེས་ཤིང་། ཟླ་བ་རྟིང་མ་དང་མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བ་གཉིས་གང་སྔ་མི་ཤེས་པས་འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པ་དང་ངན་འགྲོའི་རང་ཚུལ་ལ་གོང་དུ་མྱོང་བས་ཐོན་པའི་དབང་གིས་སྐྱབས་གནས་ཤིག་འཚོལ་ 
བ་ལས་འོས་མི་འདུག།, 

སྐྱབས་ཡུལ་ཡངྦ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གྲིས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་བཟད་པའི། །ཆུ་སྲིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་ 
པཱསྲ། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་འཁོར་བ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ཟབ་ཉིང་། འདོད་ 
ཆགས་ལྭ་སོགས་པ་མི་དྭགེ་བའི་ཆུ་སྲིན་གདུག་པ་ཉན་གྱིས་གཙེས་པར་ཆུད་པའི་རང་རེ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ 
གང་ལྭ་སྐབས་སུ་འགྲོ་ཞེས་དྲི་བའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཝ་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས། གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྩྱབས་ 
འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པར་རིགས། །ཞེས་དགྲ་བླ་ 
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. ལས་སྟོབ ས་དང་ཁ་དྲག་ ཆུང་བ་ཞིག་གི ས་ རང་ཕ་རོ། ལ་གྱི་དགྲ་དེའཾ་འཇྲིགས་ པ་འ ས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་ 
བཞིན་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུ་ག་སྲོགས་ལྷ་མི་མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཁོང་རང་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་བར་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མནར་བཞིན་པ་ཡྲིན་པས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
སུ་མི་འོས།-གང་འོས་ན། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པར། ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབ་ས།” །ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུགསུངས་པི་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་བསླ་བ་མེད་པར་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སྐབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལ། པ 
འགྲོ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་སྐོར་མང་ཡང་འདྲ་བཅོས་རྒྱས་བཀང་གྱིས་རང་བཟོ་མེད་པའི་ཆོས་འ ་ 
གའི་ལུགས་སྲོལ་གྱི་བཞེད་པ། དཔེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་སྒུ་མཚན་གྱིས་སྤྲས་གྱུར་པ། །མཛེས་གྱུར་ 
མིག་གི་བདུད་རྩི་ནི། །སྤྲིན་མེད་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་འདྲ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་བསམ་དགོ་ ས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒོམ་ཚུ ལ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོ་ མ་པའི། 
མདུན་དུ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་གསལ་བཏབ་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར། དཔེར་ན་ཁྲོམ་ 
དང་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ཕན་དྲོ་ཤོན་ལ་སོགས་པའི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ནང་ 
འཁོར་གཡོག་གི་མཛེས་པ་སོ་ གས་གང་ཟག་མཆོག་དམན་རང་བློཿའཇུག་པའི་རིགས་མཐོང་བ་ན། 
སླར་གནས་དེ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་དུ་སླེབ་པའི་དུ་ས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་ཚེ་དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱད་དབྱིབས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྤྱོད་ལམ་སོགས་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་བཀྲ་ཝམ་གྱི་འཆར་ 
བ་ཡིན་གྱི། དྲེ་ནམས་མདུན་གྱི་ཐང་ལྟ་བུར་ཆེད་གཉེར་སྒོམ་པའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྒུ་གཟུགས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་ཤིང་། ་ ཨེམས་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་སྒུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མཚོན་ 
དངདཔྱེ་བད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདུག་གྲོ་སྟམ་དུ་གསོས་བཏབ་པ་ན་” 
སྔར་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནོས་གསལ་ལཾ་ལེ་ཕ་འཆར་བས་དེའི་ཚེ་མཐོང་ན་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་ཅིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་དང་ལྡན་ཐར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


166 _དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

བ་དང་། དངོས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྟམ་པའི་གདུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྡེས་སུ་དྲན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་སྙམ་པའི་སྤྲོ་བ་རྣམས་ཤུག་དྲག་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ།- 

དེ་བཞིན་ཛུ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི་བདེ་ན་པྭ་པོཝི་ལེའུལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུནཿ 

གྱིས་ངེས་པའི་ཚིག ཀམང་ཐོ་དྭག་གིས་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ན། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
ཐུགས་ཆུད་ནས། །གསུང་དབྱངས་གཏྱུཾག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཡང་འདེབས།ཤདེ་ལྟ་བསྭ་ན་འདྲེན་པཿ 
འཇིག་རྟེན་ན། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་གསུང་སྒྲོག་མཁྱེན་པར་མཛོད། དདེ་ནི་ལྷ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐར་འབྱིན་པའི། ༽ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་བར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་བསམ་དགོས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་འདྲ་བའམ་དེའི་དཔེར་འོས་པ་ཞིག་དངོས་སུ་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་ཕྲ་བས། ད་ 
ལྟ་པི་ཝང་ལྟ་བུ་རང་གི་བློ་འགྲོ་བའི་སྒྲ་སྙན་པ་ཞིག་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ། གོང་གི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་མགུར་ལས་འོངས་པའི་གསུང་གི་སྒྲ་སྟན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
དབྱངས་ཅན།་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གཉིག་ཏུདྲི་བ་ཞུས་ན། ལེགས་སྦྱར་ 
ི་སྐདལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཟསྟན་པའི་དྲེ་ཡན་དེ་འགྲོ་བ་སོ་སྟའ་སྐད་དུ་ཤར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སེལ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་དད་གདུང་སྤྲོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱ། ˆ - ` 

པུ ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་བསྔགས་འོས་བྲསྔགས་བསྟོད་ལས། - ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །ཤྲས་བྱ་མཐའ་དྭག་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།།ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྟག་ 
པ་ལགས། ༡།ཞེས་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་མཐའ་དགོ་ལྷ་ནོག་ཏུ་མྭ་གུར་བསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མཁས།. བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་ལས། :འགྲོ་བ་ཏདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི།-།ཁུད་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས། །ཁྱོད་ནི་ 
འགྲོ་བཞི་ཉོན་མོངས་རྟག །དགྲོལ་སླད་ཡུན་རིང་ཐུགས་རྗེས་བསྡམེས། །དང་པོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱི་ 
.འམ།།།འོན་ཏེ་གང་གིས་འཁོར་བར་ཁྱོད། །སྐྱོན་མཁྱེན་ཡུན་རིང་དེ་ལྟ་ཐུར། །བཞུགས་མཛད་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ལ་བྱྱི། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྡེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྡམས་ 


£ མ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་། 167 
པས་གཡས་ནས་ཙན་དན་གྱི་ལྡེ་གུ་བྱུགས་པ་དང་གཡོན་ནས་སྟ་གྲིས་བཞོགས་པ་ལ་ཡང་ཉེ་རིང་མི་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་རང་གི་བུ་གཅིག་པུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུ་མངའ་ཚུལ་སོགས་ལ་ 
ཡང་སྔར་ལྟར་བསམ། དཔ 

འཕྲིན་ལས་ནི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པར་བཤད། །བདུད་ཀྱི་ 
གཡོ་དག་བསྟན་པར་མཛད། །འཁོ་ ར་བའི་རང་བཞིན་མི་བཟད་བརྗོད། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་བསྟན། །ཕན་དགོངས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བགྱི་འཚལ་བ། །གང་: 
ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཛད་པ། །གཞན་ཀོ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ལགས་ཀྱེ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བཿ 
ཙམ་ཉན་རང་སོགས་ལ་ཡང་ཡོད་མོད། ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་པ་དཔེར་ན་མ་ལག་ཞ་མའི་བུ་ཆུས་ 
ཁྱེར་ན་གྲོགས་གཞན་ལ་ར་མདའ་སྦྲན་ནས་འདོན་དགོས་པ་ལྟར་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་འགྲོ་བརྣམས་ 
སྒྲོལ་བའི་ནུས་མཐུ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པས་གཞན་ཕན་དུ་འགྱུར་ན་དམྱལ་བའི་མེ ་དོང་ཡང་འདོད་ལྡན་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ,འཇུག་པ་ལྟར་སྤྲོ་ ་བ་དང་བཅས་ཉེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དོན་མཛད་ཚུལ: 
རྣམས་སྔར་ལྟར་བསམ། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྐུག སུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པདར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ལུང་གི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོ་ ན་མཆོག་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བདེན་པ་གཉིས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ 
བཅོས་མིན་མབྱུང་བརྭ་དུ་བསྒོམ། ༠དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་སོགས་པ་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།་ འོད་སྲུང་ཆེན་ཕོ་མཆོག་ཟུང་གཉིས་ལ་ 
སོགས་ པ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ དཀོན་ ་མཆོག་ །རྣམས་ལ་སྡར་ ལྟར་སླུ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་མཛད་པ་ 
རྣམས་ ལེགས་པར་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། འདི་དག་རྣམས་ ཀྱིས་༔ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡོ: ཡོན་ ཏན་དངོས་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ ཉམས་ སུ་ལེན ་ཅིང་སྐྱབས་ སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་མཛད་པར་འདུག་སྟམ་ པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དང་བའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མ་ཟད་ མངོན་འདོད་ཀྱི་ 


168 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
བློ་གལ་ཚེ་བ་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔོན་དེས་དགྲའི་གནོད་པ་ཁས་སྐྱོབ་ཅིང་།. སྨན་པ་མཁས་` 
པས་འདུ་བ་འབྲུགས་པའི་འཇིགམ་པ་སེལ་ཡང་རང་དེ་དག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་རྒྱུ་མིན་ལཾ།. ཁ་དྲག་ 
སྲིད་པའི་ཏེས་པ་ཅི་ཡོད། ཿསྐྱེས་བུ་ཆུ་ང་དྲ་ཁོ་ན་ལ་རང་དཀོན་མཆོག་གི་གོ་འཕེང་ཐོབ་པ་མིན་ཡང་། 
དེའི་ཐུ་གས་རྗེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ། སྲི ད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉེ་ཚེ་བའི་ 
སྐྱབས་ཀྱིས་སྐྱོཐ་པ་ལྟར་ལ། འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཉན་རང་གང་རུང་གི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ 
རྟོགས་པའི་ོན་ཏན་ཚངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོབ་དགོས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་བྱང་ཆུ་ བ་སེམས་དཔའི་ལེམ་དང་རསྐྱབས་མཐར་ཐུ ག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་ 
མངོན་དུཿབྱེད་པའི་ཚུ་ལ་གྱིས་སྐྱབས་གནས་གུ ་འཛིན་དགོས་པས་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱཐས་སྟོན་པ་པོ།_ ཆོས་ལ་སྐུབས་དངོས། ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ 
སུ་བཟུ་ང་བར་བཤད་པ་ལྟར། དྲེ་ལྟ་བུའི་གོ་ ་འཕང་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱ་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ། 

:~ „ འོ་ན་སྐ བས་འདིར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གཙོ་ཆེ་བས་མི་གནས་པའི་མྱའ་འདས་ལ་སྐྱབས་དངོས་ 
ཞུ་ན། ཉནཱ་རང་གི་མྱང་འདས་དང་དགེ་འདུ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ/བཟུང་ཐར་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། 
དམིགས་བསལ། སཾ་གཉིས་པ་ཐོཐ་པའི་བྱང་སེམས་དེས། ནདང་པོའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་སྐུབསཾ་སུ་གྱུར་པས་ཆུ་ཐོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོ་ ལ་བའི 
ཟམ་པ་ལྟར་བྱེད་ནའང་། རང་རེ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་སྐྱབས་གནས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་མ་གོ་བའི་ཅལ་ཅོལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་།། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཝ་དྭད་ཅིང་ཐོབ་འདོད་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བུས་ཏེ། སྐྱིད 
སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡ ང་ཁྱེད་ཤེས་སྟམ་པའི་བློ་ལིངས་བསྒྱུར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མོས་གུས་ཤིག་མེ ད་ན་ཁུག་པའམ་ 
ཨ་ལོང་ལྟ་བུ་མེད་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་འདྲེན་མི་ནུས་པ་བཞིན། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་ཡང་ཐབས་ 
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ཤི་ས་ཡ་ཀྲལ་དུ་ ་འགྲོ་བས་བ་ཤད་རྨ་ཐག་མའི་ཡོ' ན་ཏན་དྲན་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་འདོད་མོས་པ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུ་ན་འགྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡའང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀུན་སློང་དཔ་ 
བཅས་ཏེ། བདག་སོགས་སེམས་ཉན་མས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས་བྱ་འཕུར་ 
བ་ལྟར་བྱོན་པར་བསམས་ཏེ་འདི་ལྟར་བརྡོད་འཚལ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོགཱ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ མཆིའོ།- །བདག་འྭཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོ་ ལ་བའི་སྟོན་པ་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་འཁོར་བ་དང་ 
ངན་ སོང་གི་ འཇིགས་ པ་ལས་ སྤྲོལ་ བའི་ སྐྱབས་ དངོས་ མཛོད་དུ་གསོལ། ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ ཞགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །བདག་ འཁོར་བ་ དང་ངན་ སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ལས 'སྒྲོལ་ བའི་གྲོཿ གྲོགས་ 
མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ པའི་ཚིག་༔ འཕྲེང་བ་ ལྟ་བུར་གྲངས་སུ་བཅུག་ སྟེ ཐུན་ རེ་ལཾ་ བརྒྱ་རྩ་ སོགས་ ཇི་ 
ལྟརྭ་ནུས་པ 'བརློད། སྣར་ བཤད་པའི སྐྱབས་ 6གྲོའི་ཚིག་ བརྗོད་ ཀྱང་རུང་མོད་༩དིར་ གྲམེར་ཞུན་ལས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་ངེས་ཅན་དུ་བརྣག་གི་བླ་མསྔ་མཱཛྫད་དོ།།, 


གཉིས་པ ་ནི། དེ་ལྟར ཐུན་ དངོས་ ་གཞི་ལ ལ་ ལ་སྐྱབས་ སུ་སོང་ང བས་མི་ཆོཿ ཆོག་ པར། ཐུན་ མཚམ 
མས བྱ་ལ་ ལ་ལེགས་ པར་ སྒོབ དགོས ཏེ། སངས རྒྱས ལ་ སྐུབས་ སུ་སོང་བས་ འཇིག་ རྟོན ཨཾ 
ལྟ་ མཐུ་བོ་༔ བོ་ཆེ་ལོ་ པ་གཏན་ ཨཊཾསབས་མི འཚོལ།ཆོས་ལསྐྱས་སུ་སོང་བས་ སེམས་ཅན་ནམས་འ ལ་ པ་གནོད་ 
འཚེ ངོ་སྤང་། ། དགི་ འདུན་ ལྭ སྙུབ སུ་སོང་བས་ 'དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ ཡིད་མི་ ཆེས་ པའི་མི་ ལ་ པ་གཏན་ 
ིབོགསམི་ མི་ཿ འཆོལ བ་ བདི དགག་པ ག་པའི་བ བླ ུ་གསུམ། ° སངས་ ངས་རྒྱས་ ི་ླུ་གཟགས་བཤ བཟོ་ ཟ་དང ངན 
མོས། རྦ འའ = རྟགས་ ཙིམ་ འཛིན་ པ་ ལའང་ ང་དགེ འདུན་ དཀོན་ མཆོག་ཏུ མོས་ པའི་སྒོ་ཿ ནས་ སྒོ་ 
གསུམ་ ཟིང གུས་ 'པ་སྦང་ཞིང་། ཿ མཆོད་ བསྟོད་ཿ བཀུར་བར་ བྱེད་པ ནི་མ སྦྲབ་ པ་པའི། 'བསླབ་ བྱ་གསུམ་ སྟེ། 
ཚུལ་ བཞིན་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ འལ ་བརྟེན་ནས་ འདི་ཕྱི་ཀུན་ ྱི་རྒྱུད་པ ་མ' ལུས་པ་ ་སེལ་ ཞིང་ཕན་ བདེ་ 
ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དམ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ སོ།། །། 
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སྨྲས་པ། གློག་ལྟར་མི་བརྟན་ཚེ་༩དིའི་བོདེ་ཐབས་སུ། [ཁ་དྲག་དཔོན་འཚོལ་གུས་པོ་ 
ལྷུར་ལེན་པ།, །མདུན་ཚའི་མད་རྩེར་སོན་པའི་དགའ་བ་དང་། །དེ་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་རྣམས་མཐོང་ 
བའི་ཚེ། ་།བཟོད་དཀའ་ངན་འེགྲོའི་འཇྲིགམ་ལས་སྐྱོབ་མའི་མགོན།་ཤསྨྲ་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ 
དགྱེས་པའི་འཛུམ། །ལྷུག་པར་སྟོན་པའི་གནད་འགག་འདི་འདྲ་དཾང་། །མཇལ་བ་སྔར་སགས་ 
བསོད་ནམས་བྱེ་བས་བསྒྲན། །སྔོན་ཆད་མི་དགེའི་མཐུ་ཡིས་ངན་སོང་དུ། །མི ་བཟད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བ་དེས་ཆོག་མོདཊ་།།ད་ནི་སྟིང་ལ་རུས་པ་ལེགས་བཅུག་སྟེ། །མངོན་མཐོའི་རྟེན་བཟང་སྤྲབས་ཤིག་ 
ཤེས་ལྡན་ཀྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབསཱཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ”་།། 


བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་བསྐོམ་པ། 


གཉིས་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ བསྒོམ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་དང་འཆི་བ་མི ་རྟག་པ་ངན་སོང་གི ་སྡུག་ བསྔལ་ གསུ་མ་དྲན་པས་ཆོས་ བྱིད་སྙམ་ པའི་བློ་ཙབ་ 
ཙུབ་ །ཅིག་ ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ བྱེད་ལུགས་ ཀྱི་གནད་ཅིག་ཊ མ་ གོཿ ་ན་ཆོས་ ཀྱི་མཐུནཀྐྱེན་དུ་མིང་ གིས་བཏགས་ 
པའི་ ་ཟས་ (གོས་ ལོངས སྤྱོད ལ་ ཆོག མི་ཤེས།, དེའི་ ཚོད དུ་སྟིག་ པ་སྣ ་ཚོགས་ བསགས་ ཏེ་ཆོས་ བརྒྱད་ཏྲ་ 
བོ་ ་འབའ་ ཞིག་ གིས་ 'དུས་འདྲཞ།, འགྲའ་ ཞིག་ལྟོ་གོ གྲོས་གཏམ་གསུམ་ལ་ གྱོང་བཀྱུར་ བས་ ལུས་ཀྱི་མི་ 
གི་བ བ་ གསུམ ཧུང་ཟད་ མགོ་ ནོན་ ནཱྟང། གཞན་ བདུན་ཏ པོ་ཁོ་ ཁོ་ནའི་ དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཆོ ཆོས་ ཨ་བརྒྱད་དཀར་ 
པོ་ (འབའུ་ འ་ཞིག་གིས་ དུས་ 'འདས་ ཏེ་ས སྒྲོ་གསུམ་ ་སིག་ ལྟང་གིས་ མ་སྦགས་པ་ ཞྲིག སྨི 'འབུང་། དེ་ལ་ བརྟེན 
ནས་ཤི་ཿ ་བའི་ཞོཿ འི་འོག་ཏུ་ལཿ ལས་ དཀར་ནག་ལུསྭ་ཀྱི་ གིབ་མ བཞིན་དཱ་ཊ ་འབྲང་བས་ རིན་ ཆེན་འ འཕྲེང་བ་ལ ཊ་ལསུ། 
མི་ མི་དགྭེ་བཱ་ལས་སྡུག་བཱསྔཝ་ ཀུན། དེ་ བཞིནཱ་དཱནཱ་འ འགྲོ ཐམས ་ཅད་དོ། [དགེ (ལར ས་བདེ་ འགློ་ ་ཐམས་ 
ཉད་དང། །སྐྱེབ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དགྲ” །ཅེས་དཀར་ནག་གིལས་འབྲས་མ་བསུ་བར་གཾསདཔ་ཤིང་། 
གསུང་པ་ པོ 'སྔར་༈ ་སྐྱབས་ འགྲོའི ་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ལ་དད་པའི་ཉམས་མྱོང་ ཚད་མ སྐྱེས པཞི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་ 
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གནས་ལུད་ཞིངཊ །རི་དང་གྲོང་དུ་བཅ་པའི་སཾ་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་ཕ་གཞན་གྱུར་ 
ཀྱངཊ'”ཁྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུང་། ”་ ཀཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫུན་གསུང་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅདྭ་དུ་མེད་སྟམ་ པའི་ཁས་རྒྱུ་འབྲས་ ་མ་ཡིདྡ་མི་ཕྱེད་ཕའེ་དད་པ་ཞེགེ་མོ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསམ་ 
དགོས་ལ། ་རང་ཉིད་ལ་དངོས་སྩ་ཡུས་ལ་ནད་དང་སེམས་ཌི་ལྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་དགྲ་གདོན་བྱི” 
འཚེ་བ་དང་བཝ་བ་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་སྐབས་སམ།་ ཡང་ན་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ 
སམ ༈“དེ་ཉིད་སྤེལ་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་འོས་མ་འདས་པས་རང་ལ་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོ: ད་ 
པ་དེ་ཉིད་གསལ་བཏབ་ནས་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ལྟར་ལྟང་བ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། / 


དེ་ ནས་ མདོ་ལས། ལྲུས་ ཅན་དག་གི་ ལསྭ་རྣམས་ནི། །ྒལ་པབརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ 
ཤིང་དཱས་ལ་ ལ་བབྲ་ཝ་ན། །འབྲས་ བ་ཉིདདུསྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ པ་ །ད་ ་ལྟ་ཚ་བྲས སྭ་གདུངས་པ་ནྭ་ 
རླུང་བསིལ་པོ་ ཕོ་ལུས་ལ་ ཕོག་ པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་ ་དང་། ར་་པ་མོས་ར་ཕུདུ་བན་ཆད་ ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་ རང་གིས་སྔར་བྱས་ པའི་དགེེ སྟི་ཤི་འབྲས་ཐུ་ཁོ་རྟར ད་འདུག ། དདེ་ཡང་ཚེ་སྔོན་མྲ་དགེ་ བ་ 
ཞིག་བསགས་པྲའི པའི་ (མཐུས་ཿ འཕངས་པའི་མི་ལུས་ ་འདི ་ལྟ་བུ་ ཐོབ་ ་ནྭྲང་། ། མི་དགེ་བ་ བསགས་པས་ 
རྫོགས་ པའི་ སྡུག ་བསྡུལ་ འྭདི་དང་འདི་ ་ཞེས་བྱ་བ འདུག་ གོོ་སམ་ དུ་༢ རང་ ་ཐོག་ཏུ་ བསམ། དེ་ བཞིན ཛུ 
དུད་འགོོའི་གནས་སྐབས་སྲ་བུདེ་བ་དང་ལྟནཱ་ པ་ཞིག་ ལཁ་ཕརྦ་བྷཉས་ཏེ་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བཱསྲ་ 
འཕངས་པའི་ཡུས་ཐྭོབ་ཀྱང་རྫོགས་ བྱེད་དགེ་ཿ བྲས་ ཕ་རྫོགས་ ངྫོ ལུས་ འདི་ལྟ་བ་ཐོབ་ ་འདུག་གྷོ་སྟམ་: པའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་ སུ་སྱོང་བ་ དང་།.ལས་ སྟོབས ཅན་གྭཅིག་ གིས་ ལུས་མང་པོ ཕོ་འཕྲེན་: པ་ དང་། ། ལས་ 
སྟོབསྲཊ ཆུང་མང་ཕྲོས་ཐ 'ཡུས་ གཅིག་འཱདྲེན ཚུལ་ དཔེརོན་ ཕྱུག་པཱོ་གཅིག་ གྲིས་མཆོད་ ་གནས་མ མངཱ་པྲོར་ 
ཞབས་ ཏོག་ བྱེད་ པ་ དང་ དབུལ་པོ་ པོ་མང་པོཿ པོས་མཆོད་གནས་ གཅིག་ ལ་ཤབས་ཏོགབེད་པའི་རྡེས་དབགེ་ 
གི་ཚུལ་ལ ཡིད་ཊ ཆེས་ཀྱི་ངེས་ པ་དྲངས་ཏེ། ད་ལྟ་ འདྲེམ་ ཁ་བུང་ནྭ་ལའི་བདེ་ཊ བ་ཙམ་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱུ 
བྱུང་ཡང་ངོམས་མི ་ཤེས་ཤིང་སྡུག ་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་འདི་ལྟ་ན། སྔར་ ངན་སོང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་འདུག དེ་མ་སྤངས་ན་ མི་འདོད་ 
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སྡིག་པ་དེ་ཡང་རྐུན་མ་མི་ཞིན་ཞེསྔ་ཕ་ལྟ་ུ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་8ར་ཏེ་ངོས་ཟིན་དགོས་པས་ 
མཛོདཿཡས།་ དེ་ལས་ཆེ་ལོཿ ང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་ད་མི་ཞགེ་ཅི་རིགསཾ་པར།་ །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
བཅུར་གསུངས་སོ། ད ༤ །ཞེས་པ་ལྟར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུར་འདུ་བ་ཡིན་པས་ཡུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་ 
གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་ལོག་གཡེམ། ངག་གི་ལས་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་བཀྱལ། ཡིད་ཀྱི་ལས་བརྣབ་ 
སེམས་གནོད་སེམས་ལོ། ག་ལྟ་རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་བསད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མིཿ 
དགེ་བ་ཡིན་ན6ང་།. །.དཔེར་མཚོན་ན་གཞི་ལྷས་བྱིན་ལྟ་ཐུ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ 
ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ ་གང་རུང་གི་སྒོ་ རྒ ་ནས་ཀུན་ སློང་གསོད་ང པར་ ར་འདོད་ དེ་སྲ སྦྱར་བ རང་ངམ་གཞན་ 

བྱེད་དུ་བཅུག་ པཾ ་གང་རུང་གིས་ མཚོན; ལྟ བུ་བསྣུན་ ཤྡཾསཿ མཐར་ཐུག་ཕ་ རོལ་པོ་ཤི་བ་ན སྲོག་ གཅོད་ཀྱི་ 
མིཿ ་དགེ་ བ་ཚྫོཿ རྫོགས་ པར་ ངའགྱུར། ། འཛུ་ཤིས་ འཁྲུལ་བ བ་ དང་ གསོད་སེམས་ མེད་ པར་རྐང་འོག ཏུ་ཆུད་ དེ་ཤི་ 
བདོང་ཕ་ རོལ་ཛིའི་སྟོ་ སྔོན་དུ ་རང་ཤི ་བ་སོགས་ལོ་བཤད་མ་ཐག་ པའི་ འི་གཞི་ བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ 
ཐུག་ ཚང་བའི་མི་ དགེ་ ་བར་མ་ སོང་ཡང་སྲོག་ གཅོད་ ད་ཀྱི་མ ་དགེ་ ་བའི་ཌོཿ །ཁོངས་སུ་གཏོགས་ སོ།། 

ˆ" 'བྱིན་ ་ལེན ནཾ། གཞི་ རང་མི་ དབང་ཞིང་གཞན་ གྱིས: བདག ུ་བཟུང་བའིཐ གསེར་ལྟ་བུ་དེར་ 
འདུ ་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ གང་ནུང་གི་སྒོ སྒོ ་ནས་ཀུན་སློང་འབྲལ་བར་འདོད་དེ་སྦྱ ་སྦྱོར་བ་ ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ ཀྱས་ བླངས པས་མཐར་ ཐག་ཐ ཐོབ་ ཤློ ོསྐྱས་པའོ། པའོ། །ལོག་ གཡེམ་ ་ནི། གཞི་ ་གཞན་ 'ཀྱིས་ བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བ་ ་དང་ རང་གི་ཉེ ་ཉེ དུ ་དང་ཁ་ ་དང་བཤང་ལམ་སོགས་ བགྲོད་ ་བྱ་མིན་པེ་ད པ་ ་དང་ ད རང་གི ་ཆུང་མ་ 
སོགས་ཿ བགྲོད་ ཡུལ་ (ཡིན་ ཡང་ཏེན་ དང་ད དང་སྦུམ་ཌ མཾ ་དང་བསྟེན་ཐ གནས་ ལ་ གནས་ པ་ལྟ་བུ ་ལ་ དེར་ 
འདུ་ཤིས ཏེ ཉོནཱ་༔ རྡོངས་བ གང་ རུཿགྷི་སཾ སྒོ་ ནོས་ཀུན ཾསོང་མིཿ ཚའས་པར་ སྤྱད་ འདོད་ཀྱི སྦྱོར་ བ དེའི་ད དོན་ 
ལ་བརྩོན་ པས་མཐར་ ཐུག་ དབང་པོ་ གཉིས་ སྦྱར བ་སོ ་སོགས་ཐ སྟོ། ་ 

རུནད་སྲ་བ་ཞི། གཤིམངོནཤེས་མེདཔ་ཉོ་བ་དེཡད་པརྨསྲ་བའིཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད 
པ་ལ་ ཡོད་ པར་ བསྒྱུརཏི་ཉོ ཉོན་མོངས་ ་གང་རུང་གི་སྒོ་ ་སྣོ་ནས་ཀུན ་སྤོང་ཚུལ་ དེ་ སྨྲ་བར་འདོད་ དེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་བ་ 


:- ༡ 


ཡུས་ངག་ གང་རུང་གི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ པས་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །ཕྲ་མ་ནི། གཞི་གང་ཟག་གཉིས་ 


མ་རིམ་ཞྭངམ་དམལ་ཞཝ་ལུང་།* -= 173 


ྟ་བུ་ལདེར་འདུཤས་ཤིང་ཉོན་མོངསགང་དུང་གིསྒ་ྣས་ཀུན་སོངདབྲེ་བརའདད་དེ་སྦྱོར་བ 
འབྱད་ནུས་ཀྱི་ཚིག་སྨྲས་པས་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བཞོ། ཀཟིག་རྩུབ་ནི་གཞི་ཡིན་དུ་མི་འོང་བའི་ཞྲོ་བ་ 
ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སྟོ་ནས་ཀུན་སློང་ངག་ཚུ་བ་བོ་སྨྲ་བར་འདོད་དེ་སྦྱོར་བ” 
ལཕ་རོལ་ བོའི་སྙིཧྲ་ལ་ བསྣུན་ པའི་མི་སྙན་ པ་བརྗོད་པས་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །ངག་བཀྱོལ་ནི། གཞི་ 
སྔོན་མ་གསུམ་ཕོ་གང་རུང་དུ་མི་གཏོགས་པའི་དོན་མེད་དང་ལྡན་པའི་དོན་མ་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཉོན 
མོ ངས་གང་རུང་གི ་སྒོ ་ནས་ཀུན་སློང་བྱུ ང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བར་འདོད་པས་སྦྱོ་ རབ་ཕྱི་ཆོ་ལ་པའི་བསྟན་* 
བཅོས་དང་བྲམ་ཟེའི་གསང་སྔགས་འདོན་པ། རྒྱལ་བློན་དམག་རྐུན་ པོ་སོགས་འདུ་ཞཛིའི་གེཏམཿ 
སྨྲ་བ། ཆགས་སེམས་ ཀྱིས ་གླུ་ དང་ཟློས་གར་ གྱི ཚིག་བརྗོད་པ། དགེ་སྣྲོཿ ་སྦྱོང་དག་རྙེད་པ་བཙལ་ བའི་ 
ཕྱིར་གཞན་ལ་ །བ་ གསག་སྨྲ་བར་བརྩམས་ནས་མཐར་ཐུག་སྨྲས་ ཟིན་པཿ པའོ།། 

ྒ བརྣབ སྡེམས ་ནི། གཞི་ གཞན་ གྱི་ནོ་ ནོར་ལ ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་རང་ནོར་ ལ་ཆགས་ སྐོད དོང་ 
གསོག་ ་སེམས། ་གཞན་ ནོར་ལ་ རོ་ ར་མང པ་སྐེམས་ དང་འཁུ་ (སེམས་ངོ་ ངོ་ཚ་དང་ཉེས་དམིགས་ ་བྲཾལ་ ཿཿ 
གནོན་ ་པའི་ཆྲོས་ ལྔ་ ལྡན་ ྱི་ཉོ: ཉོན་ ཚོངས་ གང་རུང་གི་སྒོ་ ང ་ནས་ ཀུན་ སློང་རང་ལཾ་ བྱུང་ན སྙམ་པཿ ་པའི་རོཿ རྔམ་ 
སེམས་ཀྱིས་སྒོ་ སྦྱོར་ བ་རང་ལ་ 'འབྱུང བའི ཆེད་ ུཡིད་ ཀྱིས་རྩོཿ 'རྩོལ་བ། མཐར་ ཐུག་ དེར་སྨོ་ སྨོན་པའོ །གནོད་ 
སེམས་ནི་ ་གཞི་ ཡིད་ དུ་མི་འོ འོང་བའི་སྦེམས་ཅུ རིན་ ལ་ དེར་ འདུ་ཤེས་ཤིང་གནོད་ བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ (མཚན་ མཚོ 
འཛིན་ པའི་ཞེསྡང་གི་ སེམས། གནོད་ ད་བྱེད་ལ་ ཉི་ཕཛོདཿ ཟོད་ 'པའི་སེམས། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཡང་ཡང་དྲནོ་ 
པས་། ཁོན་འཛིན་ ཤྱི་སེམས། བརྡེགས་ པ་ དང་བསད་ ན་ཅི་ རྭ ་མ་རུང་ལྟམ་ པའི་ཞུ་སེམས། ཇོ་ ངོ་ཚ དོང་ཉེས་ 
དམིགས་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པའི་སེམོས་ལྔ་ལྡནགྱི་ོན་མོངས་གང་རུང་གེ་སྒྲོ་ སོ ་ནས་ ཿཤུན་ སློང་གསད་ 
བཅིང་སོ སོགས་བྱ་ 'འདོད་ པའི་བློཿ བློ སྦྱར བ་སེམསོ་ ཀྱིས་ དེ བྱེད པར་རྩོལ་ཞིང་མཐར་༔ ཐུག དངོས སུནུས་ 
ན་ བྱེད་ པར་ཐག་ བཅད་ པེའོ། །བདག་ ཚངས་ པའི་ གོ་ ་འཕང་ཤོབ་ བ་ན་ སྦྱམ པ དང་མི་ (ཤ་ཤིཿ ་ན ་སྙམ་ང པཿ 
ལྟ་ བུ་བརྣབ ་སེམས་ང དང་གནོད་ ༥སྤེམས་ རྡིས་མཐུན པ ་ཡིན་ གསུང་ངོ། །ལོག་ ལྟ ནཾ གཞི་ ལས་འབྲས་ ལྟ་ 
བུ་ལ་ དེ་ མེད་ པར་ འདུ་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོཿ མོངས་གང་རུང་ གི་སྒོ་ནཿ སྒོ་ནས་ ཀུན་ སློང་སྒུར་ བ་ ་འདེབས་ཿ པར་ འདོད་ 


པས་ སྦྱོར་བ་ ནི་བསམས་པ ་ལྟར་མེད་ པར་བསམས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཐག་བཅད་པའོ།། 


174 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

2 བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཡུང་ནང་གསེས་ཀྱི་ལྷི་ཡུད་། ཤབྲསམ་པ་ཉོན་མོངས་དྲག་ཕོན་ཀུན་ནས་བསླད་ཁ། 
ཕུལ་བླ་མ་དང་ཝེ་མཾ་ལྟ་ཐུ་བསད་པཾ། དྷེ་དགཾ་གི་དཀོར་ཕྲོགས་པ།-ཁསླུ་བ་དབྱེ་བ་ཚེག་ཚུ་བ་ཁརྣཐ། 
སེམས་གནོད་སེམས་བྱེད་པེ།ཀླཞན་ཡདེ་དུད་འགྲོ་ལྟེ་ཁིལ་ཁུས་བོངས་ཆེ་བགསོད་པ།-དངོས་ཕོ” 
རིན་ཐང་ཆེ་ཞིང་མང་ཐ་བརྐུ་ཐེ།: ཚོངས་སྤྱོད་ལ་སོགསྭ་བགྲོད་བུ་མིན་པ་ལ་སྨྱོད་ཕ། དགེ་འདུ་ན* 
འབྱེད་ངའི་རྫུཚཱ་ཕྲ་མབྱེད་ཕ།(དོགྲ་ཊཅོམ་པ་འབྱུང་ཐ་མེད་པར་འོདོད་པ། སྡིག་པལ་བཤུགས་སྡོམཿ 
མེད་པར་གའ་བཞྙེན་དུ་གོཌྔ་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཧིགསུ་པསྔརྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ་ཤྲིན་ཏུ་ལྩི་ལ། 
དེའི་ལོག་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་ལྟོས་སྙོས་འཇོག་གི་སྒོ་ནས་ཡང་བེའོ།། 


དེ་ཡང་ས་ བོན ་སྣ་ཚོགས་ཐྲ། བཏབ་ །ཀུང་མུ་གུ་མི་འཚོལྭ་ངཏཧ བར་ ་འབྱུང་བ་ བཞིན ་སྟིག་པུ་ ་ཤིན ཏཾ 
ྩིབས་རྣམ་སྨིནགླི་ཞབས་ཐུ་དྱལ་བ།, འབླིངགྲིས་ཡི་དྭགས། ཆུྟ་དྲས་ཏད་ཤགྲོར་སྐྲེ།. རྱུ་མཐུན 
གྱི་འབྲས་ བུ་སྲོག་ གཅོད་ ཀྱིས་ཚེ་ ཐུང་།, མ བྱིན ལེན་གྱིས་ལོ། ལྟོངས ས་སྤྱོད་དབུལ། ལོག: གཡེམ གྱིས་ ཆུངྭ་ 
མ་ བསྲུང་དུ་མི་ ་བཏུབ། རྫུ རྫུན་གྱིས་མི་ཊ ་ཁ་སྡང་། ཛཿ མསུ་ ༈་མཛའ་བཤིས་ཤུང་། ཚྭ ཅུབྱ་ཀི ཀྱས་སྲི སྙན་པ. 
མདྭདཱ་ཐོས། དྭག་བྱཀྱལ ལླ་ཧིསཿ ཟིག་མི་བྲ བཙན།  བརྙབ་ཧྭེ སེམས སྭ་ཀྱིས་ ཡིད་ཀྱིས་རེ་ རེ་ང བཱ་ མི གྲུག ཤགནོད་ 
སེམས་ ྲིསུ་འཇྲིགས སྦྲག་ རླི „ལློག་ལྟསྲ་ ཡང་དག་པ པཱ ་ ་ལ་རྨོ། རྨོངས་ པར་འགྱུར།: དག་པ པོའཾ་ 
འབྲུས བུ་ ནི་སློག་ བཉུད་པསུཧཱཿ [བཟའ་ བཏུད་ཧྭང སྨན་གི་ླུས་ང པ པ་ཉམས, མ་ [བྱིན་ལེན་གྱིསྭ་ལོ་ ལོ་འབྲས་ 
ཞུང་ཇཱནཱ ་འགྱུར། ཤཡོག་གཡཱེམཱ་ '་གི་གྐནས་ འདམ རྗུ ཡ་ངཱ་།. རྫུན སྨྲས་ ནི ཡུལ་ 'དྐེར་བློ་ བློ བྲིད་དང་ 
འདྲིགས་ང པ་ ཆེ།,, ཕྲ མས་ནི ས་ཕྱོགས་ཌེ མི་སྟོཿ ་སྟོམས་ བགློད་ དུཀའ། ངག་ཤྱུབ་ ཤོས་ ཨསྡོང་དུམ་ ད་རེར མཱ 
སོགས་ ཡིད་ དུ་མི་འོ འོང་། ཏྷིག་བཀལ་ གྱིས་ལྷོ ས་ལྡོན་ཤིང་ལ་འ 'འབྲས་ཐུ་མི་ ཏཆགས། བརྣབ་ སེམས་ ཀྱིས་ སྲ་ཕུན་, 
ཚོགས་ཐ ཐམས་ཅད་ རིམ་ གྱིས (འགྱིབ གནོད་༣ ་སེམས་ (ཀྱིས་ ནད་ འབྲུག. མི་ ་དང་མི་ མིན་ཧྱི་འཚཱེ་བ་ཉཱ བ་མཱངཱ་།. 
ལོག་ ལྕས་ ནི ་བཟང་དྲན་གོ་ལྡོག་ པར་འགྱུར་ བསྣ་ནམ་ སྨིན དང་རྒྱུ་མཐུན་ནི་ ་གང་ཟག་རང་ལ སྨིན་ཞིང 
བདག་འབྲས་ནི་ ་དེ་གནས་ པའི་ཡུལ་ དང་ས་ ཕྱོགས་ལ་ འབྱུང་ ལ། 

དེ་ལ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ལས་མ་ངེས་པ་ནི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ན་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་ 
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ཞིཏ་ཕྲད་རྣ་འཕྱིན་པཾའི་སྐབས་ཤིག་ཀྱུརི་ཐིཤད་མོད། ་ད་ལྟ་རང་ནེ་རྣམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ལས་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ནི་དྲུག་གསུམ་དག་པོས་ཀུན་ནཾས་ཁསླང་བ་དང་། སྡིག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱེད་པ། ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཏུན་ལ་བསགས་པ་སོགས་ནས་མྱོང་བརཾ་ངེསེ་ཕ་མང་ལེ།. ༨དེ་ཨང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིསོ། །མཐོང་བའི་ཆཱོམ་ལ་སོགས་པྤ་ཝ། ༽མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་ངེས་རྣམ་གསུམ།“ །ཞེས་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་ཡའི་དཔེར་ན་མོན་བྱུང་དུ་དགེ་འདུན་མ་བུད་མེད་ཡིནྟ་ཞེས་བན་སྨྲས་བྱས་ཝམ་ཚེ་དེར་མཚན་ 
འགྱུ་རབ་མཐོང་ཆོས་ཁྱོང་འགྱུ་ར།་ སྐྱེ་བ་བརྒྱར་བུད་མེད་ཀྱི་ཨུས་བླངས་པས་སྐྱེས་ནས་དཧ་ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་གཉིསཀ་ཚང་ཐའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་།་ རང་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱི་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
ཤིག་ཡོད་ན་ཚེ་དེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཐཟོདཿཝ་ཙམ་ཧད་འབོབ་མི་ཞུས། འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
ཤིག་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུཿའཐོབ་མི་ནུས། འཁོར་བར་སྙེ་ངེས་ཀྱི་ལས་ཤིག་ 
ཡོད་ན་ཚེ་དེ་རྟ་འཁོའ་བཡསྭགོ་ལ་མི་ནུས་ཕ་སྔོཀས་བཤད་ར་ཐག་པའི་ལས་འབུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ཏེརང་རྒྱུད་ཀྱི་དུ་ག་གསུམདང་དེས་ཀུན་ནོས་བསླང་བའི་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ 
ལེན་སོགས་གང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྟགས་ནས་གཏ་དགའ་བ་དེ་གའི་གཞི་ནས་བཟུ་ང་མཐར་ 
ཐུག་གི་བར་ཡི་ད་ངོར་འཆཆ་དུ་བྱཅུགྲ་པ་ན་དྲག་ལ་ཞེ་སྐང་དམར་ལམ་ཝམ་པ་དང་། ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་དང་དངོས་པོ་ཙྟཾ་ཐུ་ལ་འདོད་ཆགས་བརྩེ་དུང་དུང་ཐ་བྱུང་ཐ་ན་དྲན་ཤེམ་ཀྱིས་ཚེར་ཁྱིསྲ་གཟུང་། 
སྔོན་ཆད་ཤྲེས་བཞིན་གྱིས་མ་ཟིན་བཱའི་སྡིག་པ་མད་དུ་་བྷསགས་ཡོ་ད་འདུ ག་ཀྱང་བསགས་པ་ལ་ 
བསགས་པར་ཇྷོ་མ་འཕྲོད།ངད་ཆེསྭ་ཟིན་པས་ཁོ་ནམ་བྱུང་ཙན་གཉེན་ཕོ་བསྟེན་ཐུབ་ཐ་ཞིག་བྱེད།:དེ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དགེ་བ་བཅུ་པོ་སྦྲབ་པ་ལ་བཱརྩོན་པར་བྱེད།: དེ་ལ་ཡད་ངོས་ཟིན་དགོས་པས་མི་ 
དགེ་ཐ་བཅུ་ཧྲོ་ལོག་པཱ་དེ་དགེ་བྲ་བྱར་ཡིན་ལ།ཿ འབྲས་བུ་དགེ་ཐ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་ 
སྤངས་པསཾ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་ལུསྲ་འཐོབ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཚེ་རིང་། བདག་པོའི་འབྲས་ 
བུ་སྨན་མཐུ་ཆེ་ཐོ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་འས་བུ་ནམས་གོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་ 
བསམས་ནས་མོས་པ་དང་སྤྲོ་བ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྙོམ། ` ། 


དགེ་མི ་དགེ འི་ཚུལ་ལ་གནད་འགག་ཞེ བ་མོར་དཔྱད་ན་གོང་གི ་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་ 


176 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དཔསྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
མཐར་ཐུག་གི་བར་ཐམས་ཅད་དགེ་སེམས་ཁོ་ནས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་གཏོང་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ 
ལསྭ། གཞི་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་མཐའ་དག་སྡེག་སྲེམས: ས་ཟིན་ནས་ཆང་དོན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས། མང་པོའི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གསོད་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་ 
བ་སློག་བཅད་པའི་རྒྱུ་མེ་དགེ་བའི་ལསསྟོབས་ཆུ་བ་དེས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་ 
ཀྱངཾ། བསམ་པའི་ཁྱད་པན་དགེ་བའི་རྒྱུ་སྟོབས་ཆེ་བསྣམ་སྨིན་དང་བདག་འབྲས་བདེ་བར་འབྱིན་ 
པས་ན་ལས་ནག་རྣམ་སྨིན་དཀརབྲ་བླང་བྱ་དང་། མང་པོ་ཞིག་གསོད་པའི་བསམ་པས་མ་ཆགས་ 
པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་མི་དགེ་བ་ཤུ་གས་ཆེས་པཱས་རྣམ་སྨིན་དང་བདག་ 
བུ་དཀར་ནག་འདྲེས་མར་ཡོཿ ད་པས་ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་ནག་པས་སྤང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ལས་་ 
འབྲས་ཕྲ་མོ་ཡངབསམ་ཞིང་བླང་དོར་བྱེད་པ་གནད་དུ་ཆེ། འོན་ཀྱང་སྒོམ་ཞྭ་ཕུས་འཁྱུད་དྲ་ཕད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་ཤིང་དང་སྨིན་མ་གཟེངས་མཐོ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཅན་ཕལ་ཆེ་ར་ལ་ནི་དགེ་མི་དགེ་བཅུ་པོ་རགས་ 
རིམ་ཙམ་དྲོས་ཟིན་པའི་བླང་དོར་བྱུང་ཡང་སྐྱེན་པའི་ཚད་དུ་འདུག་གོ། 

› „ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཉན་བརྒྱད་དའ་ལྡན་པའི་ཡུས་རྟེན་འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ། རྟེན་ལ་མར་མེ་འབྱལ་བ།་ གཞན་ལ་བྲན་ལྟར་གུས་པ། སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པ། 
ངག་བག་དང་ལྡན་པ། རང་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་སྒོན་ལེམ་འདེཐས་པ། འྲ་བས་བུ་མི་ 
དབྱུང་ཞིང་ཐུད་མེད་ཨ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བ། གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པ་རང་གྲིས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ 
པ་སོགས་ཀྱིས། ཚེ་ཁ་དོག་རིགས་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ། ཚིག་བཙུན་པ། དབང་ཆེ་བ། སྐྱེས་ 
པ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་མོས་སྤྲོའིབསམ་པ་ 
ནན་ཏན་དུ་བ། དེ་ལྟར་དགེ་མི་དགེའི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་དཔྱད་ཞརོག་གཉིས་གའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒོམས་པའི་མཐར། བཤད་མ་ཐག་པའི་དགེ་བཅུ་སྒྲབ་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པའིརྟེན་བཟང་ཕོ་ 
ཞིག་ཐོཿ ང་པ ར་བྱེད་པ་ལ་སྔ ར་བཤ ད་པའི་མི་དགེ་བ་དེ་དག་གིས་མ་གོས་ཤིང་ག སར་དུ་མི་གསོག་པ་ཞིག་ 
ངེས་པར་དགོས་འདུག་ཀྱང་རང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚེ་འདིར་ཡང་སྡིག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བསགས། 





2 ཉུམ་རིམ་འཇུམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་། 177 
དེས་ཆ་ཙམ་དུ་ ཡང་འགྲན་མི་ནུ་ས་པའི་ཆེ་རབས་མང་པོར་ཆང་གཅིག་པུའི་ཆེད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དཔོན་ 
གྲོགས་བུ་སྤུནོ་ཟླ་ཐུད་མེད་གྲཡོག་འཌོར་སྡེ་དགོན་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྡིག་པ་གྲངས་མེད་བསགས་པ་དེ། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས།: ཊྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཐེ་དགེ་སློང་ལྟ་དང་ནི། །མགྲོན་དང་ཡཁ་ཐུམ་དག་དང་བརུན་མོ་ 
དང་། །འཁོར་གྱི་སླད་དུའང་སྡིག་པ་མིབགྱི་སྟེ། །དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོན་འགའ་མ་རཆིས།” † 
ཞེས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྡིག་པྭ་བུསཔ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ཚེ་ཡུལ་དེ་དག་དང་བགོ་བཤའ་བྱཆ་མེད་པརཿ 
རབ་གཅིག་པུའི་ཐོག་ཏུ་འོང་ཞིང་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ནི་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་ཆོས་མངོན་ཝ་ལས་བཤད་ 
འདུག་པས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་མི་ནུས་པ་འདྲ་སྟམ་དུ་ཡིད་བློང་བློང་ཕོར་གྱུར་པ་ན། , 

ག་རེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་= 
བཀའ་སྙལ་པའི་ཐེག་པ་འོག་མར་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། ངེས་དོན་དུ་མཚམས་མེད་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ 
རྔམས་ཆེན་ཡང་བཤགས་སྟོམ་བྱས་པས་འདགཞུས་པར་གསུངས་པས། བཤེས་སྤྲིང་ལས།ཿཀིངྔ་ཞིག་ 
སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་ཐུར་ 
རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོང་འཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། ཞེས་གཅུང་དགའ་བོ་ཆུང་མ་. 
ལཧ་ཅང་ཆགས་པང་། ཨོར་འཕྲེང་གིས་མི་གཅིག་གིས་མ་ལོངས་པའི་སྟོང་བསད་པ། མ་སྐྱེས 
དྲགྲས་ཡབ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་བསད་པརྣམས་ཀྱང་བཤགས་སྡོམ་བྱས་པས་དག་ཅིང་སྔ་མ་གཉིསཾཿ 
ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཕ་དང་། བདེ་བྱེད་ཀྱིས་མ་བསད་ཀྱང་འགྱོན་སེམས་ཀྱིས་བླང་དོར་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱས་ས་དམྱལ་བར་ནར་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབས་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཤད་པས་བདག་ཞིས་དེ་ཙམ་ཞིག་མ་ཐོབ་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་སྒོ་ 
ཁེགས་པ་ཞིག་བྱེད་སྟམ་ཕའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡུལ་སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་དགྲམ། དེ་དག་ལ་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་མོས་པ་བརྟེན་པོ་བྱ། སྔར་བྱེས་ཀྱི་སྡིག་ཕ་ལ་ 
མི་བྱེད་སྟམ་པའི་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྡོམ་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དུག་གཞོམ་པའི་ཆེད་ 
དུ་སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་བསྟེན་པ་ལྟར། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་ 


178 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
པ། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ། › དན་སོང་དང་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་གཟུང་སྔགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛན་བརྡོད་པ་སོ་གས་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཡག་ལེན་ 
དངོས་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ཆེན་པོར་སུན་འབྱིན་པའིསྐབས་སུ་གསེར་འོད་དམ་ཕྱའི་བཤགས་པ་གསུངས་ 
པ་ནི་ཉེས་པ་རྣམས་སྔོ་བགྲང་བྱེད་པར་དགོངས་ཤིང་། གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་མདོ་སྡེ་ཀླག་པ་ 
སྙུ་གཟུགས་བཞེང་པ་མེཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ནི་ཐུན་མཚམས་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་ 
དབང་དུ་མཛད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འདེ་བས་པ་ནི་ཐུན་དངོས་དང་མཚམས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ 
གང་ཟག་གི་བློ་རྣོ་རྟུལ་ལ་རག་ལུས་ལ།་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་གཞིའི་ཚེ་ལྟུང་བ ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ 
ཡང་བཤད་པས་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལགས་སོ།། །། 
རཾ སྨྲས་པ། *སྐྱེ་བར་མ་རིགསྟུག་པོའི་ལིང་ཐོག་གིས། །བླང་དང་དོར་བྱར་བལྟ་བའི་མིག་ 
ལྡོངས་རྣམས།་ །བཞིན་རས་ནག་ནོག་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་སོགས། །འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཡིན་པར་ 
ཆློམ། །ལ་ལ་བསགས་ཀྱང་འཛད་པའི་ཟང་ཟིང་ནོར། །བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ཆུ་ཡི་རི་མོ་ལ། །དཀའ་བ་ 
ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །མི་བཟད་འབད་པ་དྲག་པོས་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན། །རྨི་ལམ་ཡུལ་ 
གྱི་བེ་སྡུག་ཇི་བཞིན་དུ།- །ལོང་མེད་ཚེ་འདིའི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས། །ཆོས་བརྒྱད་གཡེང་ 
བའི་ཁོལ་པོར་འཛད་པའི་ངང་། .།མནར་མེད་དམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་བྱས་ཀྱི་དོགས། །མི་ཤེས་བླན་པོ་ 
ཚེ་འདིའི་དོན་གྱི་ཆེད།་-།མི་དགེའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། །ཁོ་བོ་གསུང་རབ་མང་པོ་ཐོས་ 
བཞིན་དུ། །གཏན་མདུན་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་ངོ་རེ་གནོང་། །ཀཱ་ཡེ་དཔྱིད་དུས་ས་བོན་གང་བཏབ་པའི། ། 
སྟོན་ཀ་འབྲས་བུ་སྭོ་སོར་སྨིན་པ་བཞིན།་ །དཀར་ནག་རྒྱུ་ལས་བདེ་སྡུག་འབྲས་འབྱིན་པའི། །ཚུལ་ 
འདི་བསམས་པའི་བླང་དོར་གནད་འགག་གཅེས། །འགྱོད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་དྲུང་། །སྡིག་ཚོགས་བཤགས་ནུས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཡིས། །ཡུན་རིང་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ 
པའི་ངན་སོང་གི་ །གནས་ངན་འདི་ཡི་རྒྱུ་ཚོགས་དྲུ་ངེ་ནས་འབྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
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འཇམ་དབྱངས་མགྲིན་འཁྱུད་སྨྲ་མཁམ་ངག་གི་དབང་། །བརྩེ་ཆེན་ཕྱག་ན་པདྨ་འི་རང་ 
གཟུགས་ཅན།་ །མཐུ་སྙོབསླ་གསང་བའི་བུདག་པོའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །རཾགས་གསུམ་སྒུ་དྲའི་གར་ 
མཁན་བཙོང་ཁ་པ། །ཁྱོད་གསུང་དང་ཕོའི་སྐྱེས་བུ་བློ་སྦྱོང་བའི། །ཐུན་མོང་མམ་གྱི་རིམ་པའི་གནོད་° 
འགག་རྣམས།: །འཁྲུལ་མེདྭ་ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་གོ་བདེ་ར། ཤཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་གསུང་བཞིནཿ 
བཤད་ཟིན་ནཾས། །སྡུག་ཀུན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས།»]བསྒྲལ་ནསྭ་འགོག་ལམ་རིན་ཆེན་ 
གླིང་མཆོག་ཏུ། །བྲོད་བྱེད་རྒྱ་བོད་མཁས་པཉི་ལེགས་བཤད་ཀྱི།: །རྒྱུད་མང་གླུ་ལ་བློ་ལྡན་རྣ་བ: 
བློགས། ` །། | 

. སྐྱེས་བུ་འཕྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། 


གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ནི་ལམ་སྒྲོནི་ལས། 
སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡེག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་ 
དོན་གཉེར། །སྐྱིས་བུདེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ།  །ཞེས་སྦེས་བུ་ཆུང་བུནི་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ 
སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ལས།་ ཚུལ་དེ་ཙམ་ཐོབ་བྱར་མི་འཛིན་པས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཞི་བདེ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་སྐྱེས་ཐུ་འབྲིང་དུ་བཤེད་་ 
པས་ན་སྐབས་འདིར་ཞི་བ་ཙུམུ་དོན་དུ  མི་གཉེར་ཡཱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་དེའི་ 
སྔོན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་དགོས་པས་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་སར་སྐྱེས་ཐུ་ཆུང་ཇུའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་བྱས་པས་རེ་ཞིག་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་སྙེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མ་དགོས་པ་ནི་བཙོན་དོང་ནས་ཐར་བའི་མི་བཞིན་ 
དགའ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་ནའང།་ མི་དེ་སླར་བཙོན་ཁང་དུ་མི་འཛུག་པའི་གདེངས་མེད་པ་ལྟར་ཚེ་ 
འདིར་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་བྱང་ཞིང་གསར་དུ་མ་བསགས་ལ་ 
དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབས་པའི་མཐུས་སྐྱེ་བ་ཡྱི་མ་བདེ་འགྲོའི་ལུས་ཤིག་ཐོབ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ 


180 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བཟྒུད་ ཀྱི་ཆོས་སྐོར། | 
པའི་ དབང་གིམ་ཚྷེསྣོ་ སྔོན་མོ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇྲིགསྙ་ པའི་བློ་སོན་མི་སྡོད་བར་མི་དགེ་ 
བཞི་ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་པའི་ཆག་ཡ་ཡོད། གལ་ཏེ་བསགས་ན་སླར་ཊངྱངན་སོང་ཞི་གནས་ 
སུ་ལྡོག་ཕཾས་ན་སྤྱོད་འཇུག་ཡས། བདེ་འགྲོརྲཨོང་དད་ཡང་འོཏས་ཏེ།འབཞྲེ་བ་མང་པོ་སྨྱད་སྤྱད་ 
ནས། ཀཤིི་ནས་ཌན་སོོང་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཡུནྟ་རིཛ་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྟུཔ། །ཞེས་དཔེར་ན་ཚ་ 
རེག་གིས་མནན་བན་རླུང་བསིར་བུའམ་འབཐེ་ཆུ་ལྟ་ཐུ་ལུམཡ ལག་ུ་བཅག་པའི་ཚེ་ཝེ ཞིག་བེདེ་ཐ་ 
སྐྱེ་ན་འང་ 'ཡུན་སོང་བདང་གྲེ གྲེང་ བའི་སྡུག་ ཁསྣ་ཝ་ བསྐྱེད་ པ ་བཞིན་ཟག་བཅུས་ ཀྱི་བདེ ་བ་མཐའ་ དག 
ནི་འགྱུ་ར་ 'བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤ་ སྟག་ཡིན་པས ་གནས་སྐབས་ ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་ བརྟན་དུ ་མི་རུཔབ” 


ཁོ ༢^-,.༨༽ 


འདུག ། ཏུ ལས་ ༥ན་གཏས་ཀུཐ ྱས་ འཁོར་བ་ །འདིར་ཉི ཉིང་མཚམས་སྒྱ སྦྱར་དུ་བཅུག་ ནུས་ མངོན་ པར་ 


༈ ༥༧༩ འལ ༥ 
༡, ༩༥ ༧ ༩༧ ༡༨༡ 


བླབས པྲས་བཉིངས་པ་ལས། 'སྣ་རྣམ་པརཱ་ཐྷནྲ་པ་ འར བའི་གོའཕརཚིན་ལྷམ། 

༩ ..དི་ཉི ཉིད་དོན ུ་གཉེར་པྭ ཕྲར་ བྱིན་པ ལ་འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ་ བསམ་པ།། ཏྲི་ལྲས་ཐརཿ 
བར་ བེ པི་ (ལམ་ཉམསྤ་ལེན་གྱི རསཔ ་ཏཤཱད་པདང་གཉིསྭ། དང་ཕྲོ་ལྭསྡུག་བསྣལ་དངྭ་ཀུན་ 
འབུང་གྲི་སྒོ་ སྒ་ནས་པྲསུམྨཔཱ།. རྨིན བྲེཝའུ་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ སྣོ་ནས་ཐསམཔཱ་གྲཉིསྲ། ,དང་ཧཱོ་ལ་སྡུག- 
བསྔལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དྲམྲིགས་དྷང་།ཀུན་འབྲངྲ་འཁོར་བཞི་འཇུག་ཅིམ་གཉིས་ལྲས། 


་སྔག་བསྔལ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་བསྐམ་པ། 


"”*-དང་པོ་ནི་མདོཿལཱས།དགེ་སློང་དགེ་ེདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཛཾགས་པའི་བདེན་པའོ།ྫྷའདཱི་ནིཿ 
ཀུན་འབྱུང་འཝགས་པའི་བདེན་མའོ། ˆ ,།ཞེས་འབྲས་བུ་སྡུག་བཱསྔ་ཡ་བདྲེན་པ་རང་པོ་ཏ་ཊྒྱུཿ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རྡེས་སུ་གསུངས་མ་འདི་རྒྱ་འབྲས་སྲོ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་; ཅན ་ལ་དགོཧྭས་པའི་ཚུལ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྡུག་ བསྔལ་ རྒྱ་མཚོ་ འདི་༔ མ་མཐའ།ཤརྣམ་ཁ་ ཀླན 
ཏུ་ ཡོད མིན ་ན། [ །བྱིས་ཁྱོཿ ཁྱོད་ འདིར་ནི་ བྱིང་བ་ལ ། །འཇིགས་པ་ཅིས་ན་སྐྱེ་མི་འགྱུར།” པ །ཞེས་འབྲསཿ 
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བུ་ ལྡུག་ཁལ་ ལེ བདེ་བར་ འཛིན་པའི་བློ་ཡོདྐ་ནྣ'ཿ དེའི་རྒྱུ ལས་ དང་ཉོན་མོངས་པ་ལེ་འཇིགས་པ་དང་ 
སྤོང་ཨེམས་མི་སྐྱེ་ལ།:”དེ་ལས་གོ་ལྡོག་ན་འབྲས་བུ་དེ་མི་འདོད་པའི་དབང་གིས་དེའི་རྒྱུ་འགོག་པརྭ་ 
བྱེད་པ། དཔེད་ན་ཤར་ཆེས་སྐམ་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་ཡོན་པའི་ཚེ་གློ་བུམདུ་ཆུ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཡུས་དང་ 
གོས་སྙན་སོགས་གཤེ་མ་ཏེ་གྲང་ཕའི་རེག་བྱས་ཉེན་ཏཱ་ཞི་སྡག་བསྔལ་བདེན་པྭ། ཅུ་དེ་གང་ནས་བྱུང་ 
བ་རྟགས་ནས་ཕྱོགསྲ་འདི་ཞེས་བྱབ་ནས་བྱུང་བཱར་ངེས་པ་ནི་གུན་འབྱུང་བདེན་པ་ངེས་པ། ལུས་གྲང་ 
རེག་ལས་གྲོལ་པ་ནཾ་འགོག་པའི་བདེན་པ། དེའི་ཐབས་སུ་ཆུ་འོལ་ཀ་བསྒུར་ཁའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྡང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ" 
ཕྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་ཁ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤངཿ 
བྱ་ཆེག་ཕ རྭ་བཱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ།༼ ། ཞེས་ཆུས་གཤེ ར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ངོ་མ་ ས་ན་ཆུ་དེ་་ 
དགག་འདོད་ཀྱི་བློ་མིཿའབྱུང་།རླན་དང་བྲལ་པ་དེ་བདེ་བར་མ་ཤེ ས་ན་ཆུ་འགོག་བྱེད་ཀྱིནངག་རྩིཿ གོ 
པའི་བློ་མི་འོང་བས་བདེ་སྡུག་གང་གི་ཡང་འབྲས་བུཿངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་དེ་ སྐྱེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ 
འདོར་ཝེན་མཛད་པ་ནི་ ནི་གནད་ཤིན་ཉི་ཆེ་ བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ དེ་ ལྷེགས་ པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ བྱས་ཏེ་ཐོཿ ཐོག” 
མར་སྙུག་བསྔལ་བ དེན་ཕཾ་བསྙམ་པ་ལ་ལམ་རིམ་དྲུ་འཁོ༔ ར་བ་སྤྱི་ནང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་ 
གསུངས་པའི་སྐྱེ་རྒ་མོགས་སྤྱི་ལ་སྦྱར་བྲ་ནི་སྤྲོས་པ་ཆེ་བའི་དབཏྟདུ་མཛད་པ་ཡིན་ཤིང་། 


སྐབས་དོནསྙིང་པོདལ་ན། ངན་སོང་གསུམ་ནི་སྡར་སྨེས་བུ་ནུངཛའི་དུས་མྱོང་བ་ཚད་ཐུབ་ 
བསྒོམས་ ཟིན་ང པས་ཆང་འཐུངས་པས་ནད་ དག་ པོ་ པོ་བསླང་སྟེ་ ་སྤུགས་ལོག་པ ་ཞིག་ལ་ཆང་མཐོང་ཉམ་ 
ནས་དེ་ལ་ མི་ མི་སྡུག་ པའི་ བློ ླ་སེ་བའ་མཐུས། བྱེ བྲག །གཾ་ར རོ་སྒུར་བ་དང་ངན་པ་ སོགས་ ཆེད་དུ བསམ་མི་ 
དགྲོས་ང པར་ རྟ རྒག་ང པའིཞུར་ལུ་ མེ་ཏོག་ ཆོད་པ་ལྟ ལྟར་ཊ འོང་བས། ངན་ སོང་གི སྐྱེ བའི་ འེ་སྡུག་ བསྔལ་ ཆེད་ 
དུ་མ་ །བསྒོམས་ པཾས་ སྤྱན དུམ འགྱུར་ ཞིང་ ། དངོས་དོན་ བདེའགོའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ ལ་གཙོ་ཆེར་ སྦུར་ ཏེ་ 
བསམ་པ་ལ། མི། བདེ་འགྲོ་གཞན་གཉིས། ཞར་བྱུང་ རིགས་དྲུག་ཐུན་མོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྒོཿ སྒོམ་པ་ 
དང་གསུམ། 
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„- "° ་དང་པོ་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངསཔ་རྣམས་ནིཾ་རྒ་བདང་འཆི་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ིང་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བས་དུག་གསུམ་གྱིས་ལུས་སེམས་ 
ངལ་བཞིན་དུ་མཐར་འཆི་བའི་ཆོས་ཙན་ལས་མ་འདས་མོད། དེ་ཡང་སྐྱེ་གནས་བཞིར་གསུང་ཡད་ 
གཙོ་ཆེ་བ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་དྲི་ང་མི་གཙང་བཅེར་བས་ 
འགགས། །རབ་ཏུ་དོག་པ་མུན་ནག་འབྲིབས་པོར་འདུག་ པ་ཡི། ཞམའལ་གནས་དམྱལ་བ 'ལྟ་བུའི་ནང་ 
དུ་དེ་ཞུགས་ནས། །ལུས་ཡོངས་ ་བསྐུམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ པོ་བརྣག་དགོས་སོ། མམ །ཞེས་ཕོ་བའི་ 
འོག་ལོང་ཁའི་སྟེང་ན་ཁ་སྒ་ཝ་ཚིགས་ལ ་བལྟས་ནས་དྲི་ང་ཞིང་མི་གཙང་བའི་ལྡན་ལྡིན་གྱི་ཁྲོད ་བུ་ཡོད་ 
པ་ལས་རིམ་གྱིས་མེར་མེར་པོ་ནས་རྐང་ཝག་འགྱུས་པའི་བར་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མས་བཟའ་ 
བཏུང་ཚ་བ་བསྟེན་ན་མེ་དོང་དུ་ཆུད་པ། .གྲང་བ་བསྟེན་ན་འཁྱགས་སྦུགས་སུ་གནས་པ། མཆོང་བ་ 
དང་རྒྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གཡ ང་ལ་ལྷུང་པ་ལྟ་ཐུའི་ཉམས་འཆར་བ་སོགས་མའི་སྤྱོད་ལམ་མི་གཟོ་ 
བ་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་འབབ་བཞིན་པ་ནས་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
སོང་པཾ་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་བོ་ འཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་མངལ་སྒོའི་ རུས་པ་ ་ཤིན་ཏུ་དོག་པ་ནས་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བའི་ཚེ་བ་གླང་གི་པགས་པ་དམར་བཤུས་བྱས་པ་ལ་སྦྲང་མ་མཆུ་ཅན་གྱིས་ཟོས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ 
བསྡལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་སྱོང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། བཅཙས་ནས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གི་བར་སྟན་འཇམ་པ་ལ་ 
བཞག་ཀྱང་ཚེར་དོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའི་ཚ་གྲང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་བཟོད་དཀའ་བའི་ 
ཚུལ རྣམས་ རང་གི་ཚེ་སྡོ: སྔོན་ མ་དང་ འདིའི་ བར་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་ཟིན་པ ་ཞིག་ ་ཡིན་ ནའང་། མངལ་ གྲིབ་ 
དང་ན ་ཚོད་ གཞོན་ པའི་ང དབང་ གིས་ད་༈ ད་ ལྟ ་དན་ པའི་ཡུལ ་དུ་མ་གྱུར་པས་ རྡེས་ 'སུ་དཔགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒོམ་ པ་ལ་སྔར་སྐྱེས་བུ ་ཆུང་དུའི་སྐབས་ བཞིན་ བཤད་མ་ ཐག་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ དེ་ རང་ཐོག་ ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ གྱིས་ བསམས་པན། ད་ལྟ་ ་རང་ཤོང་གི་ བུམ་པ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ གི་ ནང་དུ་ཞག་ གཅིག་ 
ཆུད་དེ་ སྟེང་འོ འོག་གུན་ཏུ་བཤང་ གཅི་སོ སོགས སྭ་མི་ གཙང་ ་བའི་རྫས་ཀྱིས་ གང་བར༔ གྱུར་ན་བཟོད་ཐབས་ 
མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། དེས་གོང་གི་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ཡང་སྒུགས་ནད་ཅན་ གྱིས་ཟན་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཞེན་ལོག་ མ་བྱུང་གི་ 


| ལམ་ཆིམ་ཌཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་། 483 
བར་དུ་བཾསྒོམ་གསུང་།་ ི 

དེ་བཞིན་དུ་རྒ་ཐའི་སྡུག་བྫལ་ཡང་རྒྱ་ཆྲེ་ཆོལ་པ་ལསོ། རྒ་བཾས་གཟུགས་སྡུག་གཟུགས་ 
མི་སྡུག་པར་བྱེད། །རྒ་བས་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་ཅིང་མཐུ་སྟོབས་འཕྲོག །རྒ་བཾས་བདེ་བ་འཕྲོག་ཅིང་ 
བརྙས་པར་བྱེད། །རྒ་བས་འཆི་བྱེད་རྒ་བས་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག” ༥ །ཅེས་སྐྲ་དཀར་ཞིང་ལུས་ 
གུག་པ། དཔྲལ་ཁ་གཉེན་མས་ཁེབས་ཕཾ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་པའི་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། སྔར་ན་ 
ཚོད་དར་བབ་ཀྱི་དུས་ཡུས་དྲང་ཞིང་སྐྲའི་མདོག་གནག་པ་ཕགྲསཿ”པ་ལ་གཉེར་མ་སོགས་མེད་ 
པའི་གཞོན་ཤ་ཅན་དེ་ད་ལྟ་ལུས་མ་འཕོས་ཀྱང་འཕོས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་འདི་བཞིན་དུ་ སོང་ 
འདུག །སྐར་ཡང་ལོ་བླ་ཞག་མང་སོང་རིམ་གྱིས་བླ་བ་མར་གྱི་ངོ་བཞིན་རྣམ་པར་འགྲིབས་ནས་འཚི་ 
བདག་གི་ཁར་ཆུད་པར་འདུག་སྟམ་དུ་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་མྱོང་བ་དྲག་པོ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལུས་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་པས་ལྡང་འདུག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་འོང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་གོམ་པ་འཁྱོར། ག་ལྡབ་ 
ལྡིབ་དུ་སྨྲ་བས་མཚོན་ཏེ་དབང་པོ་ཉམས་པས་མྱིག་རྣ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟ་ཐུའི་མཐོང་ཐོས་སོགས་ཇི་ 
བཞིན་མི་འབྱུར་ཞེང་དྲན་པ་མི་གསལ་བས་བརྡེད་ངས་ཅན་དུ་འགྱུར། བཟའ་བཏུང་ཡང་སྔར་ཟ་བའི་ 
ཚོད་ཙམ་དུ་ཟོས་ན་ནད་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི' ལ་རྣམས་གོང་བཞིན་བསྣོམ། ཉམས་ལེན་ 
རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་གཞལ་རྒྱུ་མེད་མོད། ན་ཚོད་རྒན་པོ་ཞིག་ལ་ཕར་བལྟས་ནས་འདི་ཡང་ 
མའི་མངལ་ནས་བཙའ་བའི་དུས་ནས་ཤིང་འཁོགས་པ་འདི་ག་མིན་པ་ཐག་ཆོད།་ བདག་ལྟ་བུའི་ 
གཞོན་ནུ་ཞིག་གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་གྱུར་འདུག་གོ་བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་གསུང་། 

ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྔར་རང་ཉིད་ནད་དྲག་པོས་འདེབས་མྱོང་བའམ་མིན་ན་ནད་པ་ 
གཞན་དག་ལྔ་རེས་སུ་དཔགས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདུ་བ་འབྲུགས་པའི་ནད་དམ། ཤཱོ་བུར་དུ་གདོན་ 
དང་མཚོན་ལ་སྲོགས་པས་གཙེས་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། དཔེར་ན་དགུན་སྨད་རླུང་དང་ཁ་ 
བ་ཆེ། །ཌྩྭ་ཤིང་གེཝལ་པ་ནགས་སྨན་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག །དེ་ལྟར་ནད་འདིས་འགྲོ་བའི་མདངས་ 
འཕྲོག་ཅིང་། །དབང་པོ་ཟུངས་དང་སྟོབས་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་ཚ་གྲང་ཤེས་ཆེ་ཆུང་གི་ 


184 དཔལ་དགེ་ལྡན་ཐའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། __ 






གཟུགས་ གཟེར་སོགས་ གདུང་བ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉམ་ ཐག་པས་ལུས་ ཀྱི་ཤ་ ལྤགས་བསྐ་མདོ ཤིང་ག 
སྤྱོད་དཀའ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཟས་སྐོམ་རྣམས་ཞོན་མ་གནོད་ཀྱི་དོགས་ནེས་སྨན་ཐ་སོགས་ཀྱིས་ཟར་ 
མི་སྟེར། ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཟས་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་གཏར་སྲོག་རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
དགོས་ཚུལ་བསམ་མོ། ། 

༥ །འཆི་བོའི་སྡུག་ བསྔལ ནི རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ ་ལས།་ོཿཆི་དང་འཕོ་དང་ཞཾཆི་འཕོ་ 'དུས་བྱེད་པ།,། 
ཕོངས་ཤིང་སྡུག་པའི་སྐྱེ་ཐོ: རྟག ཧུ འབྲལ།: །ཕྱིར་མི་འོང་ཞིང་འཕྲད་པར་ འགྱུར་མ་ཡིན། །ཤིང་ལས་ 
ལོ་འབྲུཝ་འདྲ་ཞིང་ཀླུའ་རྒྱུན་མཚུངས།` །ཞེས་ནད་ལས་ཐར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དཀའ་བ་དེ་ཙམ་སྒྲོཿ ་སྤྱོད་ 
རྙིང་ཆོག་ནའང་ཕལ་ཆེར་ནི་ཐབས ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་ཀྱང་ནད་ཇེ་ཆེར་ སོང་སྟེ་སྨན་པས་བོར། མོ་ 
བོན་གྱིས་བསྒྲས། གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའེ་བསྐོར་ནས་སྤྲེ་སྔགས་འདོན། ཤི་དགེ་དང་དུར་ 
.འདེབས་ཀྱི་གཤོམ་ ར་འདིང་། ཆད་ཉིད་ ཀྱང་བཀྲག་མདངས་ཉམས། ཁ་བསྐམས། མཆུ་བརྡེས།: ་སྣ་ 
ཞོམ། མིག་ཀོང་མོར་སོང་། དབུགས་བརྩེགས། སྔར་ཐྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད། གཉེན་བཤེསྙ་འཁོར་ 
གཡོག་རྫས་ནོར་ཕུན་ཚོགས་ ཀུན་དང་བླལ། གཅེས་ཕར་བསྐྱངས་པའི་ལུས་ཀྱང་མལ ་དུ་བཞག་སྟེ་ 
ཆགས་ཞེན་དྲག་པོའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཝ་རོཝ་དུ་འགྲོ་ དགོས་ཚུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ 
མནར་བ་རྣམས་བསམ་མོ།། ་ 

ཌ དྲག་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི།ཿ མི་སྡུག་པའི་དགྲ་ཞིག་གིས་ཡུས་སྲོག་གཏམ་དོན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་ཅི ་སྨོས། དགྲ་དངོས་སམ་རྨི ་མཛའ་བ་ཞིག་དང་གནས། 
ཁང་གཅིག་ཏུ་འཚོག་དགོ༔ སྭ་བྱུང་ནའང་ཡིད་མི་བདེ་ཐ་ནག་ཡོ་ ཆ་རེ་བ་ལྟ་ཐུའི་སྣ ང་བ་འཆར། དེ་ 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོད་ན་ནམ་ལངས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་ཐ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་སྡང་བ་དང་ 
ཕྲདཀྱི་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ།གཉེན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྡལ་ནི། ་གཉེན་བཤེས་དང་། 
དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་མཛའ་བ་ཞིག་ཡུ ལ་གཞན་དུ ་སོོང་བ་ལ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཕུ ནཿ 
ཚོགས་རྣམས་དྲན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་། ་དེ་ལས་གོ་ལོག་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་གྱི་ གཉེན་ ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་ གྱི་དོ༔ དོགས་ པའི ་སྡུག་བསྔལ་བསམ། འདོད་པ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ 


ལམ་ཅིམ་ཞཇམ་དཔོལ་ཞལ་ལུང་།» „185 





སྡུག ་བསྔལ་ནི། ་ཚོང་པ་དང་ཞིཌྔ་ལས་པ་སོགས་ཀྱིས་འབད་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་ཚོང་ཟོག་སྟོར་བ་དང་ 
ོ་ཏག་མེར་བསབཅོམཔ། དྭབུ་གཙ་དངནོན་ནམས་ཀྱིསདྲག་མཐུལ་ཞིང་གཉེན་མ་འཐོངམ་པ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལོ་གཉེན་ཝོ་ཞན་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགོ་མི་ཐོན་པ། ཤེས་རབ་དམན་པས་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་བྱ་བྲ་མ་འགྲུ་བ་ཕ་སོགས་འདོད་པ་བཙལ་གྱིསྙ་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ་ཤོཞན་ཡང་།བ' 
དྲག་པོ་ཞན་པོར་སོང་བ། ཕྱུག་པོ་སྤྲང་པོར་སོཛ་ཐ།༩ མི་མང་པོ་གཅིག་ཕུར་སོང་བས་མཚོན་ཏེ་རྒྱ་ཝ་ 
ཁམས་ལ་བརྟག སྔ་ནྭ་མར་གྱི་ས་ན་མི་འདུག་པ་མོ གས་མདོན་ན་བཀྲེ ས་སྐོམ་ཚ་གྲང་མི་འདོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་མིའི་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་མྱོང་བ་སྟིང་ཐག་པོ་ 
ནས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ།་ །བྱང་ཆུ བ་ལམ་རཾམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་བསྲམ་ཝ་དང་དྲུ་ ག་ 
བསམ་པ་སོག ས་སྤྱི་ལྡོཿ ག་ཏུ་གསུངས་ནའང་། འཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་དེཿ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ རྒྱད་པ་དང་། གསུམ་དང་དྲུག་བསམ་པ་རྣམས་སྦྱིར་མ ཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིསཔབདེཞྲག་ཞན་གཉིས་ྱི་སྡག་བསྔལ་བསམཔ་ན། བཤེསསྤིངལས། ལུས་ཀྱི 
ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུ་ར་བ་དང་།་ །སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བརྙིངས་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ 
ཆགས་དང་ཡུས་ལ་ནི། ༢སྔོན་ཆྩད་མེད་པའི་རྡུལ་འབྱུང་ཞེས་ཁགྱི་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྤྲོན་བྱེད་ 
འཚི་ལྟས་ལྔ།" །ཞེས་འདོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་མི་ལྟ་བའི་སྐྱེ་ྒ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་མེད་ནའང་། 
འཆི་བར་ཉེ་བའི་ཚེ་གློ་བུར་དུ་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཉམས་ཤིང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུ་ག་སྙིང་མི་ 
འདོད་པ། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བརྙཾངས་པ། གོས་ལ་དྲི་མ་ནག་ནོགྲ་རྨགས་པ།(སྔོན་མེད་པའི་ཁུས་ལ་ 
རྡུལ་འབྱུང་བ་རྣམས་འཆི་ལྟས་ལྔ།ཡཱས་ཀྱི་འོད་ཆུད་དུ་ སྲོང བ། ཁླུས་ཆུ་ལུས་ལ་ཆགས་པ། གོས་རྒྱན་ 
ལས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བ། :མིག་གི་ཟྷི་མ་འཁྲབ་པ།. ཡུལ་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་ལྔ་པོ་ཉེ་བའི་འཚི་ 
ལྟག་ཏེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་འཆི་ལྟས་སུ་རིག་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྐབས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གནས་ཀྱང་བརྟགས་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས། དེ་མ་ཐག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་ལྟ་བུ་ 


:1 86 དཔལ་དགེ་ལྡན་པྲའི་ལམ་རིམ་དྐང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ཡིན་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཕེའི་སྡུག་བསྔཝ་དྲག་པོ་མི་བཟད་པ་ཡོད་པས་མི་ 
ལྟ་བ་ཝ་ངན་སོང་དཱ་སྙེས་དོགས་པ་ཊམ་ལས་རྟག་བརྟན་ཊེར་ཟུག་དེ་འདྲ་མེད་ཕས་ལྟཝི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། གཞན་མང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ལྟ་རྣོམས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཆུ་ ང་བ་ 
རྣམས་སྤ་བཀོང་བ་དང་། སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་གནས་གཞན་དུ་བསྐྲོད་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ 
འཐབ་པའི་ཚེ་ན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་ཅིཛ་ལུ་ས་དང་ཡན་ལག་གཏུ བས་ཅིང་གཅོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣ་ཚོགས་པ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་མངོན་གྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་དག་དང་མི ་ལྡན་ཞའང་རྒྱ་མཚོའི་གཟིངས་ཀྱི ་ཕུག་རོན་སླར་ཡང་གཟིངས་ལ་འཁོམབ་ ལྟར་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི ་ཀྱི་འཝེན་པ་ཟད་ དེ་ཤི ཤི་བ བའི་རྗེས་ སུ་སླར་ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ མངོན་ 
གྱུར་ སྤྱོད་ དགོས་ཚུལ་ ལེགས་པར་ བསྒོམ་ མོ།[ 


གསུམ་པ་ཞར་བུང་རིགས་དྲུག་ཐུན་མང་གི་སྡུག་བསྡལ་བསམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ 
ལས་མ་གྲོལ་ཕྱིན་ཆད་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་འཁོར་ལོ། ས་སྒྲུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཚངས་པར་གྱུ ར་ 
ཀྱང་སླར་བྲན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་༩གྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། ་ེ་འདིའི་སྐྱེ་ྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་སྡུག་བསྔལ། ་འབྲས་ཚ་བའི་སྟེང་དུ་ཚྭ་ཆུ་བཏབ་པའི་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་དང་འཕྲད་ 
པས་སྡུགུ་བསྔལ་ཆེར་མོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། ཕྱིན་པས་ངལ་བ་ན་བསྡད་པས་ 
བདེ་བར་སྣང་བ་ལ་ནམ་ཞིག་ན་ཡན་ལག་དང་སྐེད་པ་ན་བ་དེ་ འགྱུ་ར་བའི་སྡུག་བསྔལ། འཁྱགས་ 
པའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པ་ཞིག་དེ་ལས་མ་ཐར་གྱི་བར་དུ་དྲོ་བའི་སྐབས་ མེད་པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་པ་ཞདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡི་ན་པས་དོན་ ལ་གྱི་དྲིལ་ན་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ པོ་འདྲི་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ད་ 
ལྟའི་ཕུང་པོ་ཝ་བརྟེན་པའི་ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཤིང་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པཡས་འོས་ མེད། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་དོན་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་དཔེར་ན་ཤིབ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལ་ཤིང་གི་མེ་ཟེར་ 
བ་བཞིན་མ་འོངས་པའི་ཡུས་ཐོབ་འདོད་དང་ད་ལྟའི་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཐུང་པོ་འགྲུབ་པ་ 
རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་ལ་འབྲས་བུའི་ཤིང་དུ་གྲགས་པ་ 


+ 9 „ཤོ ཡེམཱ་རིམ་འཇམ་དཔྲལ་ཞལ་ཡུང་།: 7: 187 


ལྟར་གྲུ་བ་པའི་ཕུང་པོ་དེས་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པ་འབྲས་ཐུའི་སྐོ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ་ 
གཅིག་ལས་གཅིག་བྱུང་བས་འཁོར་བར་འཁོར་རོ།། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེར་མ་ཟད་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་ནི་བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྒྱུར་པེ་དགཐཤེས་ཉིད་དང་།་ །ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་མཆིས་ 
པས་དེ་སླད་དུ།༩།འཁོ༧་ བ་དག་ནཱ་ངེས་པྭ་འགའ་མོ་མཆིས། ་ །ཞེས་ཕ་མ་དང་གྲཉེན་བཤེས་དགྲ་ 
གཉེན་མང་པོ་གོ་ལྡོག་པ་སྐྱེ་བ་རིམ་བརྒྱུད་ལ་འོང་བར་མ་ཟད་ཚེ་འདིར་ཡང་ཚེ་སྟོད་ལེ་ཤིན་ཏུ་མཛའ་ 
བ་དག་ཚེ་སྨད་ལ་དཀྲར་འགྱུར་བདང་། ་ལོ་སྔོན་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་དུ་ཆ་བའི་མི་ཞིག་ལོ་ 
རྟིང་མ་གཉེན་གྱི་དྭངས་མར་འགྲོ་བ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་དགྲ་གཉེན་ལ་ངེས་གཟུང་གི་ 
ཡིད་བརྟན་མི་ཐུབ་པས་ངེས་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། 
ོག་མ་ཤས་པ་ནིབཤེསསྦྲངལས། ཇི་ལྟ་མཛེཉནསྲིནཐས་ཉེནཔ་ནི། བདེ་བའིདོན་ 
དུ་མེ་ལ་ཀུན་བརྟེན་ཀྱང་། །ཞི་བར་མི་འགྱུར་དེ་དང་འདྲ་བར་ནི། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའང་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད།  །ཅེས་སྔོན་ཆད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྟའི་བདུད་རྩི། ་བར་མ་མའི་ནུ་ཞོ། ཐ་ 
མ་མི་གཙང་བའི་ཁ་བ་དང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བཏུངས་པའང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་ལས་ཆེསཾ་མང་ 
མོད། དེས་ཀྱང་ངོམས་སུ་མེད་པ་མཛེ་ཅན་མེ་ལ་བརྟེན་པའི་དཔེ་ལྟར་ཞདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྭ་ 
ངོམས་མི་ཤེས་པར་བསམ།་ ` * 
ལུས་རྟེན་བགྲང་མི་ནུས་པ་ནི་མུ་ངན་གསལ་བ་ལས། ཕན་ཚུན་འཐབ་དང་བརྩོད་པའི་ 
ཕྱིར། །མགོ་བོ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ། །སྤྲངས་ན་དེ་ལྟར་མཐོ་བ་ནི། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ 
༡༡) །ཞེས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སོ་ནས་ལུས་དོར་བ་གཞན་རྣམས་ཕར་ཞོག །མཚོན་གྱིས་གཏུབས་ 
ཏེ་ཤི་བའི་མགོ་བོ་རྣམས་སྨུངས་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་མཐོ་བར་འགྱུར་བས། ད་དུང་འཁོར་ 
བ་ལས་མཾ་ཐར་ན་ཡུས་ཡང་ཡང་འདོར་བའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལས་མ་འདས་སྟམ་དུ་བསམ། 
མངལ་སྒོ་གྲངས་མེད་འགྲིམ་པ་ནི། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ཙམ། །རི་ལུར་བགྲངས་ 
ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར།༡༣ །ཞེས་རང་ཅག་གི་རྩ་བའི་མ། དེའི་མ། དེའི་ཡང་མ་ཞེས་བགྲང་བའི་ 


ཐལ། 


188 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཡམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ཆེད་དུ་ས་ཆེན་པོ་འདི་རིལ་ཐུ་ཆུབ་ངུར་དྲིལ་ནས་ཁགྲངས་ཀྱང་འདྲེན་མི་ཐུབ་པ་ཐུག་མཐའ་ཤིས་ 
པའི་ནུས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དོན་གྱིས་རང་གི་མ་ཡང་བགྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་སྔར་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་སླད་ནས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཡིད་རྔེས་ཕར་འབྱུང་བར་བྱའོ།། 

པེ ” མཐོ་དམའོ་མ་ཇེས་པ་ནི།”བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོདྐ་ཤྩོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཕྱིར་ཡང་མ་སྟེང་ལྷུང་།འཁོར་ལོས་སྒུར་ཐ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་།༡།འཁོ་བ་དགྲ་ཏུ་ཡང་བྲན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར།” །ཞེས་ལྟརྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོམ་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སྔར་བྱས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་མ་ཐད་ཐའི་མཐུས་དེ་ལ་གསོས་འདེབས་པ་པོ་བྱུང་ན་ 
ཡང་བྲན་དང་ངན་སོང་སོགས་དམན་པའི་གནོས་སྲ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་རང་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྣང་ 
བན་བྱེད་པའི་ཉི་ཟླ་ཡང་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ་སྐྱེ་བདང་།-སྟོབས་འབྱོར་གྱི་དྲེགས་པས་མྱོས་པ་མང་ 
པོ་ཞེང་རྒྱལ་པོའི་ཚད་ལས་དཏ་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་ཟླས་བཅོམ་པས་ཁས་ཞན་ལ་མངའ་ཐང་དང་བྲལ་ 
བའི་ཚུལ་རྣམས་བསམ། 

¿ ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་ཡུས་འགྲོ་བ་ནི་སྨྱོད་འཇུག་ལས། ཡུས་འདི་གཅིག་བུ་ཕྱུང་བ་ཡང་། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་དག. །ཞིག་སྟེ་མོ་སྔོར་འགྱེས་ཉགྱུ་ཇ་ན།”ཀླ་མཛའ་བགཞན་དག་ཅི་ཞིག: 
སྨོས: །ཞེས་འཆི་བའི་དུས་སུ་གྲོགས་མེན་གཅིག་བུར་འགྲོ་བཞི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཡིད་འཇིགས་ 
ཞུམ་ཞུམ་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐོམ་མོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་མྱོང་ཟིན་པ་དང་།“་ད་ལྟའི་སྦྱོད་ཚུལཿལ་དཔགས་ན་སླར་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ 
ལས་འོས་མེད་དེ། པོ་ཉོ་བའི་ཞལ་ནས། ཆིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཕན་ཆད་ན་ཚ་དང་འཆི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་ན་རྒྱུ་ཅིག་ན་བ་ཡིན། འཆཾ་རྒྱུ་ཅིག་འཆི་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་མི་ 
འོས་པ་ཅིག་གློ་བུརདུ་བྱུང་བ་མིན། འཁོར་བཞི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན།༔འཁོར་བར་གནས་ 
རིང་ལ་དེ་ལས་མ་འདས། རང་ཅག་དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ན་སྐྱེ་བ་སྦོང་དགོས། འདེ་ལ་རྒྱུ་སྤོང་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །། 


(“3 * རཾ ལཱམ་ཆིམ་འཇམ་དཔོལ་ཞལ་ཡུང། ་ 189 


„ #སྨྲས་པ།:-མངལ་མི་ཙང་རྫསྔཾ་ཀྱི་ལཱན་ལཱིན་ཁྲོད།: །ཡུལ་གཟུགས་སྣང་མི་མཐོང་མུན་ 
ཁུང་དུ།ཡོངས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཐོས་རབ་བཉེར་བཞི། གལུས་ལ་ཚོ་རྒྱས་པའི་མཛེས་སྡུག་ཅན། །སྒྲ་ 
མིག་སྨན་མདོག་དེ་གངས་ལྟར་དཀར།  །མདངས་འོད་བཀྲག་ཅན་དེ་མྨན་ལྟ་ར་གནག །ཡུས་དྲང་ 
པོར་སྐྱེས་མ་གཞུལྟར་གུག །ཡུཝ་འདོད་ལ་སྲེད་བྲལ་རྒ་ཐས་ནོན། ཀ།སྨན་མོ་ཁོན་རིམ་གྲོས་མ་ཝན་ 
པར།ཞག་རེ་རེ་སོང་གི་རེ་ཐུར་ན། །གྲོགས་ཉེ་དུ་གཡོག་འཁོར་སུན་ནས་འབྱོལ། །འདི་གཤིན་རྡེས་ 
འབོད་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །དུས་ད་ལྟ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲའི།. །གཟུགས་ཟག་ཕུང་མལ་སྟན་ 
སྟེད་བཞག་ནས། ༢ཡིད་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་བར་དོ་ཡི། །འཕྲང་རིཊ་ཁོ་བརྒལ་ནས་འཁོར་ཁར་ 
འབྱམ།་ །ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཉེར་བཟློག་ཀྱང་།. ༈སྡང་དགྲ་གདོན་འཚེ་བ་ཆར་ལྟར་ཞབབ། །ཤ་ 
ཐང་ཐང་བསྒྲབས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན། །སོས་ཐན་པའི་སྤྲིན་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར། །ཡུས་ 
ལྷ་ཡི དཔལ་ལ་སྦྱོད་བཞིན་དུ།” །སེམས་དམུལ་བི་སྡུག་བསྔཝ་དངོམ་ཕྱོང་བའི། །ལྟ་འཚི་བའི་ 
ལྟས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེས།།།སྙིང་ལྕགས་ལས་བྱས་ཀྱང་འེགས་མིན་ནམ། །བྱ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
འཕུར་འཕུར་ནས།: །མཐར་ས་ལ་འབབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གནས་སྲིད་རྩེར་ཕྱིན་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ 
འདིར། །ལར་འགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བཟ་སྐྱོ། །དཔལ་ལྷ་མིཉི་དབང་ཕྱུག་ད་པ་རྣམས། །བྲན་ཡང་ 
བྲན་འགྱུར་ཞིང་གནས་ངན་ལེན།7ལྟ་ཤི་ཟླ་མུན་པའི་རུམ་སྐྱེ་ན། རྐད་འཁོར་བར་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ཆེ་ 


ཀུན་འབྱུང་ལཱཁོར་བའི་འཛུག་རིམ་བསྒོམ་པ། 
| གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་འོཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྲིད་པ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལགྱིགནས་ཚུལ་ཤས་པར་བྱས་ནས། དེ་མིའདོད་ནདའ་ྒུསོདགས། སྤོང 
བ་ལ་རྒྱུ་ངོས་ཟིན་དགོས་པས་གང་ཡིན་ན་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལས་ཉོན་གཉིས་ཡོད་པའི་གཙོ་ 
བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞིང་སྭ་སྐམ་པོ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ཀྱང་ཆུ་ལུད་སོགས་དང་མ་ཕྲད་ན་ 





190 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། :ཕསྲིད་པའྲི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་ 
འཕེན་ནུས་མུ་ཡིན་ཏེ།: ལྟན་ཉིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ།”» །ཞེས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་ 
པའི་མི་ཞིག་ལས་དེ་དང་མ་ཝྲད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ཐོཐ་ན་ལས་དེ་སྟོང་ཟད་དྲུ་སོང་ 
ནས་འབྲས་ཐུ་མིའབྱིན་པ་ཡིན་པས་སྦྱོད་འཇུག་ལས། ་གལ་ཏེ་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་རྣམསྤ།་ །ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །དྲེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་འཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ 
ནུས། །ཉོན་ཨོངས་སྟོབས་ཅན་དགྲ་འདིས་ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་མི་ 
ལུས་པ། །དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར།༡ །ཞེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལངས་ཀྱང་ 
ཚེ་ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འདི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
པྷོས་མནར་ཏེ་ཐལ་བར་རོག་པ་ལས་འོས་མི་འདུག ༈ - 
དྲེ་ཡང་ཉོན་མོངས་དེ་ངོས་བཟུང་ན་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེས་པས་སེམས་བློང་བློང་པོར་སོང་ 
བ་ ལྟ་བུ་ ལ་མ་ཞི་ བར་ འཇོག་པ ས་དེ་འད་བའི་སེ མས་ རྒྱུད་ རབ་ཏུ་ མ་ཞི་བ ར་བྱེད་པའི་ཤེ ས་པ་ཅིག་གི་ 
སྟེང་ནས་ངོས་འཛིན་དགོས་ལ། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡོད་པ་ནི་ཤོག་བུ་ལ་སྣུམ་ཕོག་པ་བཞིན་དབྱེ་དཀའ་བས་མི་ནད་རོ་ཡོད་པ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་ལུས་ཐང་ 
པོ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ལ་ནད་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཟས་ཟོས་པས་ཟུག་གཟེར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་ 
ཕོ་མོ་དང་རྟ་ཕྱུགས་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ན་དེས་གསོས་བཏབ་པས་འདོད་ 
ཆགས་བག་ལ་ཉལ་བ་དེ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལངས་ཏེ། ་ དེ་དག་ལ་བལྟ་བ་དང་རེག་པ་སོགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་བློ་དུང་དུང་བ་ཡོང་བའྲི་ཉོན་མོངས་རྡེ་འདྡོད་ཆོགས་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ 
རང་ཉིད་ཡུལ་གད་ལ་ཆགམ་ཡོད་པ་བཞིན་དངོས་སུ་བལྟར་ཡོད་དམ་མེད་ནཤང་སེམས་ཀྱིས་གསལ་ 
བཏབ་པཱནྷ་མར་ཤེས་པསྭོན་ཡོད་པ་དེ་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་གྱི་བློས་ཀུན་རྟོག་རགས་པ་གཞན་ 
རྣམས་འགས་ཏེ་བསྲན་པར་མི་བཟོད་ཐའི་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཉིད་འཆར་གྱིས་ངོས་ཟིན་པར་ 
བྱས་ནས་རྡེས་སུ་ཁོན་མ་བྱུང་ཙ་ན་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་རྒྱལ་དུ་ 
སོང་བའི་ཆོས་དེས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་གསུངས། དཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་མི་ཞིག་གསོད་རྒྱུ་ཡིན་ 
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ན་དེའི་བྱད་དབྱིབས་སོགས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་སླད་ནམ་བྱུང་བའི་ཚེ་མཚོན་ 
བསྡུན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབན་གུང་རྒྱལ་གྱིས། ཉོན་མོངས་པའི་མཁར་ 
སྒོར་གཉེན་པོའི་མདུང་ཐུང་འཛིན” ཨསུང་བ་ཡང་འདི་དག་ཝ་དགོངས་མར་སྣང་ངོ་།།: 

དགའམ་མི་མཛའ་བ་ཞིག་མཐོང་བའི་ཚེ་མནར་སེམས་ཚྩུཾབ་མོས་འདི་ལ་ཐབས་གང་འདྲ་ 
ཞིག་གི་སྒོ་ནས་གྭནོད་པ་བྱ་ན་སྙམ་པའི་ཞེ་སྣང་དྲག་ཕོ་སོལ་མེ་རླུང་གིས་སྲར་བ་ལྟ་ཐུའི་དམར་ལམ་ 
ལམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་ཁོང་ཁྲོ་ །བདག་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་རིགས་མཐོ་ཐ། ནོར་གྱིས: 
ཕྱུག་པ། ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན། ཡུས་ཀྱི་སྒུ་རྩལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་འདི་དག་གིས་ 
བདག་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་མི་བསྡོ་སྟམ་པའི་རང་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་དེ་ང་རྒྱལ། སྐར་ཁུང་མེད་པའི་ཁང་པའི་ནར་དུ་དངོས་པོ།ཁ 
དོ་ག་དང་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མུན་པའི་དབང་གིས་དཀར་ནག་དང་ལེགསཉེས་ 
སོགས་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ ་ལས་འབྲས་བདེན་བཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོགས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མཐའ་དག་བསྒྲེབས་ཏེ་མི་གསལ་བའ་བྱེད་པ་པོའི་ཉོན་མོངས་དེ་མ་རིག་པ།..དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་ལས་འབྲས་སོགས་གསུང་ནབ་ནྭས་བཤད་པ་འདི་དག་བདེན་ནམ་མི་བདེན་སྟམ་པ་ལྷ་ 
བུའི་ཡུལ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་མ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་པོའི་ཉོན་མོངས་དེ་ཐེ་ཚོམ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་རང་ 
དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་འཇིག་ཉིང་། གཅིག་མ་ཡིན་པར་དྲ་མ་ཚོགས་ཐའི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའི་ 
གདགས་གཞིའི་སྟེང་ནས་ང་དང་ངའི་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་འཇིག་ . 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། ཐུང་པོའི་སྟེད་ནས་དར་བཟུར་བ་དེ་རྟག་པ་ཐེ ར་ཟུག་གམ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་ཉིངྲ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟབ། 
འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལོག་ལྟ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་། དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམེགས་ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། རང་གི་བློ་ 
ངོར་འཆལ་ཚུལ་སྤངས་ཕའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྐྲ་བྲེགས་པ་གཡང་གཞེ་དང་ཀེང་རུས་འཆང་བ། ཟས་ 


གཅོད་པ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གིས་འགྲེང་སྟེ་ཉི་མ་ལ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་ལུས་ལ་ཐལ་བ་ 


192 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ཕྱུགས་ཤིང་ངག་མི་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཕ རའདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟ ལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན། དེ་ཡད་འདི་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་ཆློམ་པའི་མཆོག ་འཛིན་མིན་གྱི། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་ 
པ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཚེ་སྔ ་མ་ཁྱི་ཕག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བས་རྒྱུ་དེས་མི ་ལུས་ 
ཐོབ་པ ར་བཟུང་ནས་དྭ་ལྟ་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་འཛིན་པ་སོགས་ལོག་ལྟ་ཞིག་དགོས་གསུང་། ལས་འབྲས་ 
དང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་འཆགས་འཇིག་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་ 
འཇུག ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་འདོད་པ འི་ཞེས་རབ་ཉོན་མོ། ངས་ཅན་དེ་ལོག་ལྟ་ཡིན་ནོ།། ˆ 
དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་བཤ ར་དང་སྐྱོར་སྦྱང་ཙམ་དུ་སོང་བ་མིན་པའི་རེ་ 
རེ་བཞིན ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེར་བཅུག་ནས། རྗེས་སུ་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ནས་ངོས་འཛིན་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་ཁྲོམ་ཁྲི་ཕྲག་ཚོགས་པའི་ཁྲོད་ནས་ 
ཀྱང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངོ་ཤེ ས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་བྱུ ང་ན་དྲག་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཁྲོམ ་གསེབ་ཏུ་ལོང་མདའ་ 
འཕེན་པ་དང་འདྲ་གསུང་། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ རེ་མངོན་གྱུར་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཅུང་ཟད་ངོ་ 
འཕྲོད་པ་སླ་ནའང་། ལྡནམ་དང་འདུས་པའི་ནད་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཅུང་དཀའ་བ་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ལྡན་ག སུམ་ལྡན་གྱི་ ཚུལ་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་ན་ ཉམ ས་འོག་ཏུ་ ཆུད་དཀ འ་བ་ 
ཤིང་རྟ་ལྟ་ཐུ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བློ་མངོན་གྱུ ར་བས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བཙན་ཐབས་སུ་ 
ཁྱེ ར་ན་དེ་ ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ།: ཞེ་སྡང་ཆེ་ ཆུང་གི་ རྒྱུ་ཤིང་རྟ་ ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆག ས་ཆེ ཆུང་གིས་བྱེད་ 
ཅིང་། ཡན་ལག་བདུན་ཙམ་ཚོག ས་པ་ལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཤིང་རྟར་འཛིན་པའི་བདེན་ལྟ། དེ་ལ་ 
མཆོག ཏཾ ་འཛིན་པ་སོགས་དུས་གཅི ག་ལ་ཉོན ་མོངས་པ་བཞི་ཙམ་མངོན་གྱུ ར་ཏུ་སྐྱེ་བས་ཞེབ་མོར་ 
དཔྱད་དེ་ངོ་འཕྲོད་པ་བྱེད་དགོས་ལ། -ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་ 
གཉིས་གཅི ག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ ་མེད་མོད། སྤུ་རིས་འབྱེད་ཚེ་སོ་སོར་བྱ་སྟེ ། དཔེར་ན་ཐག་པའི་ 
གནས་ལུགས་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མུན་པ་དེ་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་ 
དུ་ འཛིན་པའི་བློ་དེ་ འཇིག་ལྟ་ལྟ་བུ་ཡི ན་པས་ འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ྱས་ 
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ནས་ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར།-རྣམ་འགྲེལ་ལས། ་བདག་ཡོད་ན་ 
ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ད་ལྟ་ནུང་ཟད་མགོ་གོན་པའི་ 
ལྟར་བག་ལ་ཉལ་བ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའི་རྟེན་བྱེད། མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞིན་ཕྱད་པ་ན་དེ་ 
མ་ཐག་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞིན་དགྲ་གཉེན་སོགས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་གྱུར་ 
ཏུ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྭངྭ་གྲོགསྣ་ 
ཆོས་བྱེད་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གྲོགས་ངན་པའི་གཏམ་དང་ཀུན་སྤྱོད་ 
སོགས་ཀྱི་འདུ་འཛི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགསྲ་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་བཞིན་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཀྱི་བཤད་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད། ཁ་ཏོན་སོགས་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་ཞིག་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ཡང་ངག་ནས་ཐོགས་ 
མེད་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་སྔར་ནས་ཏ་ཅང་འདྲིས་པས་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བརྲ་ 
བྱེད། གང་ཟུག་འདིས་ཕན་གནོད་འདི་ལྟར་བྱས་སྟམ་པ་ལྟ་བུ འི་ཆགས་སྡང་གྲིས་སྒྲོ་སྣ་ཚོགསྲ་ 
འདོགས་པ་དང་། མི་འདིས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་སོང་ཡང་ད་ལྟ་སྐྱིད་པར་འདུག་པས་ལས་འབྲས་མི་ 
བདྷེན་སྟམ་པ་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་རྒྱུ་དྲུག་པོ་ 
འདི་དག་ངོས་ཟི ན་པར་བྱས་ནས་འཕྲང་དམ་སར་དགྲ་ལ་བསྒུ གས་བརྒྱག་པ་ལྟ་ཐུ འི་ཉམས་ལེན་ 
ཞག་མྭ་ཐུངབར་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ནུ་གྱུརན་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅ་དུསྡིགཔ་སྣ་ཚྫགསཔ་བསྐེད་ 
ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པར་གདའ་བས་ 
སྔོན་ཆད་འདི་ལ་གྲོགས་སུ་བཟུང་བས་བདག་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བར་སོང་འདུག །ཚེ་འདིའི་ 
གནོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ལའང་དགྲ་ཞེས་སྟིང་ན་ན་ལྟར་བྱེད་ན། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ 
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ལྟའི་བ ར་སྡུག་བསྔ ལ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བའི་དགྲ་ཉོན་མོངས་པ་ འདི་ལྷ་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
བྱེད། འདི་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡང་བསྟེན་ནས་དྲུངས་ཕྱུང་ན་དགྲ་གཞན་ལྟར་ཁོ་ 
སླར་བལྡབ་རྒྱུ་མེད་པས། ཐ་མལ་དགྲ་བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནི། །ཡུལ་གཞན་དག་ཉུ་གནས་ཤིང་ 
ཡོངས་བཟུང་ནས། །ནུས་པ་བརྟས་ ནས་ དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གི །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚུལ་ དེ་དང་འདྲ་མ་ 
ན། །ཉོན་ མོངས ཉོ ་མོངས་ཤེས་ རབ་ བ་མིག་ ་གིས ་སྤངས། །བདག་ ཡིད་ལས་བསལ་ གང་དུ་འགྲོ་ 
བར་ འབྱུར ༽གང་དུ་གནས་ ནས་ བདག་ གནོད་¦ བྱ་ཕྱིར་འོང་། །བློ་ཞན་ བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ 
ཟད། །ཅེས་སོ། ་ 
དི ་ལྟར་ལས་ ཉོན་ གྱི་ དབང་གིས་སྐྱེ ་བ་ བླངས་ པ་རྣམས་ནི ་འཆི་འཕོ་བ་ དང་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ ལས་མ་ འདས། དེ་ལ་ ཡང་ཚེ་ཟད་ ནས་ ཅུས ་ལ་བབ་པའི་འཆཚི་ བ། ཟས་ དང་སྤྱོད་ ལྷམ སོགས་ 
ལོག་ པས་གློ་བུར་དུ་ འཆི་བའི་ རྐྱེན ་དགུ ་མདོ་ལས་ ”གསུ་ངས་པ་སོགས ་རྣམ་ གྲངས་མང་ན་ཡང་། 
འཆེ །བ་ དང་ཤི་ ཟིན་པ པའི་འོ འི་འོག་ཏུ ་ཕན་ གནོད་བྱེད་པ་ ནི ་སྔར་བཤད་' པའི་ཉོ་ ་ཉོན་ མོངས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
སྐིམསོ པའི་ལས་ དང་བསམ་ པའི་ལས་ ས་གཉིས་ ཀྱི དགེ ་རྨ ་དགེའི་ལས་ བསགས་པ་ལ ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
སྡུག འབུང་བ་ ཡིནོ་ལ། ལ། དེ་ ཡང་ཆཾ་འདིར་དགེ་བཏེ བཿ 'སྟོབས་ ་ཆེར་ བྱེད་ང པ ་ཞིག་ཆ མངའ་ཐང་དང་ལུས་ སྲོག་ལ་ 
གནོད་ པྲ ་དོང་འཆི། །ཁར་ གནད་ གཅོད་ ཆེན་པོ་ པོ་ འབྱུང་བ་ ཡང་སྲིད་ལ ལ། ་སྡིག་ པ་ཤས་ ཆཾར་སྒོཿ སྤྱོད་པ་ལ 'བདེ་ 
བ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ ཡང་ཡོད་པས་བླུན་པོ་ ལ་ལ། ལས་འབྲས་མི་བདེན་ པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་ལོག་རྟོག་བྱེད་པ་འབྱུང་མོད། དེདགནི་ཚེ་སྔོན་མའི་དགེ་སྡག་སྟོབས་ཆེན་པོའི་འབྲས་ཐུ་ཚེ་ 
འདིར་མ་ སིན པའི་ངེས་པའང་ཅི་ཡོཿ ་ཡོད། རྣམ་ པཾ ་གཅིག་ཏུ་ཊ ན་ སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། བསད་ བུའི་ མི་ཞིག་ 
ལག་ གཅད་ དེ། །གལ་ ཏེ ཐར་ན་ཅིས་མི་ ་ལེགས། །གལ་ཏེ་མི་ཡི་སྡུག་བ༔ བསྔལ་གྱིས། །དམྱལ་བ་བྲལ་ 
ན་ཅིས་མི་ལེགས། ༥ །ཞེས་སྲོག་ལ་འབབ་ 'པའི་ཉེས་པ་ཞིག་ལ་ ལག་པ་བཅད་ པས་ ཐར་བ་བཞིན་ ཕྱི་ 
མ་དམྱལབར་སྐེ་དགསཔ་ཞིག་མིའིརྟན་ལ་སྡུགབསྔལཕྱང་བབགོཆོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ས་ྒྲོག་གི 
རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་འཕགས་པ་ ཀཱཏྱ་ཡ་ན་ལ་ཐལ་བ་ གཏོར་བས་ཐོག་མར་རིན་པོ་ཆེ་སོ་ སོགས་ 
ཀྱི་ཆར་བབས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ས་ཆར་བབས་ པའི་འོག་ཏུ་ནོན་ པ་ལྟ་བུས་ཤེས་ནུས་ལ། 
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ཿཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་དེ་མ་ཐག་པ་དེ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གྲང་དུ་སྐྱེ་བ་ཆོས་མངོན་པ་ལས། 
ལས་ཀྱི་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བགང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །སྔ་ 
མེ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར།'` །ཞེས་དགེ་མི་དགའི་ལས་སྣ་ཚོགས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བཞིན་པན་ཚེ་ 
དེར་དགེ་སྡེག་གང་ལ་གོ་མས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སེ་མས་འཆེ ་ཁའི་གནས་སྐབས་སུ ་ཡང་འོང་བས་ཕྱི་ 
དབུ་གས་འཆད་ཁའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཆི་སེམས་དེ་རགས་པ་དང་།* ཕྱི་དབུ གས་ཆད་ཅིང་ནང་ 
དབུགས་མ་ཆད་པའི་བར་དེར་འཆི་སེམས་ཕྲ་མོ་ཡིན། འཆི་སེམས་རགས་པའི་སྐབས་དགྲ་གཉེན་ལ་ 
ཆགས་སྡང་སོགས་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་། དཀོན་མཆོག་རྡེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་དགེ་བའི་སེམས་ 
སྔར་གྲོམས་པ་གང་ཆེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་། ལ་ལ་ནད་ཀྱི་དབང་གིས་མི་གསལ་བ་རྣམས་ 
ལ་གྲོགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོས་བཏབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྡིག་པ་ཡང་ལྩི་ཆ་ 
སྟོམས་པ་དང་འཆི་ཁའི་དུས་འབྲས་བུ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ལ་གོམས་པ་གཙོ་ཆེ་བས། སྡིག་པ་ཆེན་པི་སྤྱོད་ 
པའི་མི་ཡང་འཆི་ཁར་དགེ་སེམས་མངོན་གྱུར་གྱི་ངང་ནས་ཤི་ན་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་། དགེ་བ་སྟོབས་ 
ཆེན་བསགས་ཀྱང་འཆི་ཁར་སྡིག་སེམས་མངོན་གྱུ་ར་བྱུང་ན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་གནད་འགག་ཅིག་ 
འདི་ར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་སྔརབྱས་ཀྱི་ལས་རྣམས་དྲན་པས་ 
དག འ་བ་དང་འགྱོད་པ་གང་རུང་འོང་བའི་ཕྱིར་ན་དགེ ་སྡིག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི ་ཤེས་པའི་སྡིག་ཅན་ཞིག་ 
ལའང་ཚེ་འདིར་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྡིག་སེམས་དེ་ག་འབྱུང་བ་ལས་འོས་མེད། ཞོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ངན་ཞགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་བཟློག་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི་ཆེའོ། ་ 
སེམས་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་གནད་གཅོད་ཆུང་ཞྲིང་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དང་མུན་པའི་ཁྲོད་ནས་སྣང་ཁར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ལ། མི་དགེ་བ་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་གོ་ལྡོག །དགེ་སྡིག་ཅན་གང་ཡང་འཆི་ཁའི་ཚེ་ད་ནི་འཆི་བ་འདུག་སྟམ་པའི་ལུས་ 
ལ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་ཞིག་སྙེས་པས་རྒྱུ་བྱས། རྣམ་ཤེས་འཕོས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམའ་ 


ལཱ 96 ( དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ལྟར་བར་དོའི་ལུས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བྱད་དབྱིབས་ཅན་ད་གྲུབ་སྟེ། དམྱལ་བའི་བར་དོ་ནི་སྡོང་དུམ་ 
མེས་འཚིག་པ། དུད་འགྲོའི་བར་དོ་ནི་དུ་བ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ནི་ཆུ།, འདོདལྟ་དང་མིའི་བར་དོ་ 
གསེར། གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་དོ་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། ལྟའི་ཐར་དོ་གྱེན། མིའི་བར་དོ་ 
ཐད་ཀ་ །ངན་སོང་གི་བ ར་དོ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཞག་ཞེ་དགུ་ཚུན་ལ་ཕ་མ་ཤལ་པོ་བྱེན་པ་སྒུ་མ་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་སྟེ། ་དེར་ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས་ཞུགས་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ 
ལྟ་བུ ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཡུ ལ་གྱི་སེམས་ཅན་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ ་སྐྱེ་བ་སོགས་མགལ་མེ འི་ 
འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བའ་ཤཁྱམ་ཚུལ་ལ་ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ།། །། 

སྨྲས་པ། སྔོན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་རང་སེམས་དང་། །དུས་སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡི། །གྲོགས་ 
ཉོན་མོངས་འདི་ཀོ་བསྟེན་བསྟེན་པས། །མཐའ་མི་མངོན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བསྒུར། །ལས་མི་ 
འདོད་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་ནས། །ཡོངས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ར་ཀློང་དུ། །དུས་གཏན་དུ་མགལ་ 
མེ་ལྟར་འཁོར་བ། །འདི་བསམས་ཀྱིན་ཉོན་མོངས་དྭངས་མའི་དགྲ །ཚེ་འདི་སྣང་དགྲ་ཞིག་བསད་ 
པ་ལ། །རང་གོ་ཆོད་དཔའ་བོར་རློམ་བྱེད་ན། །དུས་གཏན་གྱི་དགྲ་བོ་ཉོན་མོངས་འདི། །ད་གདུལ་བའི་ 
དུས་ལ་ངེས་པར་བབ།. །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་། །ལམ་བསླབ་གསུམ་གནད་ 
འགག་ཤེས་དུས་འདིར། །ཞོང་ཀུན་འབྱུང་དཔུང་ཚོགས་མ་བཉོམ་ན། །སླར་སྐྱེ་འཆིའི་ཐང་ལ་འོ་ 
བརྒྱལ་དོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

རྟེན་འབྲེལ་བཅུགཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་འཐུག་རིམ་བསམ་པ། 

གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ནི། .མ་རིག་པ་ནི་མུན་པས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུ། དེ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རྣོངས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་ 
གཉི ས་ཡོད་པའི་དེ ་གཉི ས་གང་རུང་ལས་འདུ ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དཀ ར་ནག་བསགས་པ་ ལ་བརྟེ ན་ནས་ 
བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འཕེན་པ་ཡིན་པས་འཕེན་ཚུལ་ནི། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། 
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འཕངས་པའི་འབྲས་བུ། གྲུབ་པའི་འབྲས་ུ་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་བདེ་འགྲོ་ལ་མཚོན་ན། ་རང་གི་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་མའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུ ར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉི དྲ་ལ་རྨོངས་ཤིང་ལས་འབྲས་ལ་མ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེས་ཀུ ན་ནས་བསླང་སྟེ་བསགས་པའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་པའི་དགེ་བའིལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་ཁག་ཆགས་བཞག་པ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས༩སྒོས་པ་དེ་ལ་ 
མངོན་པར་འགྲུ་བ་པའི་ཆེད་དུ་ ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་` 
སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པའ་བྱེད་པ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིསྲ་ 
ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པས་ང་ཕྲིད་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གསུམ་པོ་། 
འདི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་སྐྱེ་བ་འདིའི་མའི་མངལ་ 
དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་པོ? 
ནི་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གམ་དྲོད་གཤེར་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་དེ་གཉིསཿ 
བསྡོམས་པས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྲུ་བཔ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལས་ཆེར་སོང་བ་ན་ཡུལ་དབང་རྣམ:ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡིད་དུ་ 
ཞོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ལ་རེག་ཉིང་སྤྱོད་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས༣ 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་སྟྱེ་བ་ནི་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་བཞི་པོ་འདི་འཕངས་པའི་ 
འབྲས་བུ། སྐྱེ་གནས་བཞི་པོར་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཟིན་པ་དེ་ཕྱིར་བཙས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ།:སྐྱེས་པའི་ཕུང་པོན་ཚོད་སྨིན་བར་གྱུར་པ་རྒ་བ་དང་། ཕུང་པོ་དོར་བ་ནི་ཤིབྲསྟེརྒ་ཤིའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཁོ་མངོན་པར་གླུབྱ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་ཞབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འཁོར་བཞི་ཚུལ་མེགས་པར་ 
བསྒོམས་ར་ྐེས་བླ་ཆངའབྲངགཉིསཀའི་ཆས་སྐོརགྱིཿནད་རྣམས་རང་ཞིང། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཕུ་ཆུང་བ་ཆེན་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ཡུགས་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བློ་སྦྱོང་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ཤདེང་སང་ཕྱག་ལེན་དུ་སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁྲིད་ནས། 'བློ་ 
ཡངས་པ་རྣམས་ཝ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཙམུ་གྱི་དམིགས་སྐོར་གསུང་ 
ཞིང་། བློ་འབྲིང་མན་ཆད་ཡ་ཆད༧ལྟག་ཏུ་མཱི་འགྱུར་བས་འདི་པའི་ནམིགས་སྐོར་མི་འབེབས་ལ། 
གངཟག་གི་རིགས་ལ་ལར་རྟེན་ཞབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་འདི་འཆར་སྐྱེན་པ་ཞིག་འོང་བས་ 
སྐྱེས་ཐུ་ཆུང་ངྤའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྐབས་འགྲོའི་ཐར་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ངན་. 
འགྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཛུག་ལྡོག་གི་སྐོར་ལ་ཐརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་།: 
བདེ་ཞགྲོའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་ཐརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཉམས་འཁྲིད་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ཅེས་བདག་ 
གི་བླ་མ་གསུང་ངོ་།།”- -།། 

- -སྨྲས་པ།: ཚེ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། །ཡས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་རབ་བསྒོས་པ། རྭ 
སྲེད་ལེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པས། ༽ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡང་སྲིད་མཐུ་ཅན་འགྲུབ།.. །མིང་གཟུགས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་ལ། ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དེས། །ཡུལ་འདོད་ལ་སྤྱོད་པའི་རེག་ཚོར་ 
ཅན། །ྐྱེ་རྒས་དང་ཤི་བསྲ་སྨར་ཡང་འོར། །ལར་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རྒྱུ་འབྲས་ 
བུར་འཆར་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི། །སྔར་ལུགས་འབྱུང་དུ་གྲངས་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ད་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །[ 


. འཁོར་བ་ལས་ཐྲར་པའི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ། 


གཉིས་པ་དེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པནི་བཤེས་སྤྲིང་ལས། མགོ་འམ་ 
གྲོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན།་ དདེ་དོག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བོ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བྱི་ 
སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། ཀདེ་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ཤེས་ 
རབ་བསམ་གཏོན་གྱིས།་ ༼ །མྱ་ངེན་འདས་ཞི་དུལ་བ་དྲི་མེད་པའི། །གོ་འཕང་མི་རྒ་མི་འཆི་ཟེདེ་ཨི་ 
འཚལ། །ས་ཆུ་མོ་རླུང་ཉི་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད། " །ཅེས་ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཚེ་གསུམ་ལ་བསླབ་ 


› ལེམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་། 3 199 
དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེ ང་བ་གཡེ ང་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་ཐ་མངོན་གྱུང་སུན་ཕྱུ ང་ནས་འབྲས་བུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མགོ་མནན་ནས་འབྲས་བུ་གཟུགས་གཟུགས་མེ ད་ཀྱི་ལྷའྭི་བདེ་བ་ལ་ 
སྤྱོད་ པར་ བྱེད། སེམས་མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་ བྱེད་པ ་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་བསླབ་ པས་ ་ཉོན་ མོངས་པའིེ་ས་བོ༔ བོན་ 
རྩ་བ་ནས་བཅད་དེ་འབྲས་བུ་ཐར་ཕ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་བསླབ་ཧྭཿ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཡས་སུ་རུང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས།*་དེ་ 
ལ་ཡ ང་སེམས་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་འདི་དྲག་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་གོ་རིམ་མ་ལོག་པ ར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་པརཾཿ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། ¬གོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཐོབ་བྱ་ 
འགོག་པའི་ཐདེ ན་པ་མངོན་དུ བྱེ ད་པ་ལ་ཐོ་བ་བྱེ་ད་ཡམ་གྱི་བདེ ན་པ་ཉམས་སུཿལེ ན་པ་སྔ་རེ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་མོད། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་མིཿ 
ལེན་པར་སྐེས་བུ་འབྲིང་ཙམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཝ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལམ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོན་དགྲོས་ 
ནའང་།ཿ སྐབས་འདིར་སྙཾས་ཐུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བཞི་ལམ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་ཚུལ་ཙམ་ 
ལས་བསླབ་པ་གཞན་གཉིས་ཞི་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་འདིནསྤྲོམི་དགོས་སོ།། 


དདེ་ལྟར་ ན་ སྨར སྐྱེས་༔ བུ་ཆུང་ཇུའི་ 'སྐབས་ ཀྱི་རྨི་ མི་དགེ་ བཅུ་ སྤོང་དྐང་ འདིར་ བསྟན་ཚླལ་ ཁྲིམས་ 
དག་ ྱངསྱདཔསྤྲི་བསླབ་ ཀྱི་ཚུལ །ཁྲིམསྭ་ཀྱི་ ཀྱི་ཁོངས 'སུ་འདུ་བས་ཐ སོ་ སོ་སོར་མི་ དགོས་སྲོ་ ་སྟུམ་ ན། དགོས་ 
ཏེ་ཉམས་ (་མགུར་ དུ སྒོ་ གསུམ་ ཙ༈སྟིག་ ལྟུང་དྲི་ མས་སྦགས་པ ་འདིས། །ལྟག་ པར་ལས་ སྒྲིབ་སྦྱོཿ སྦྱོང་བ་ 
གནད་ཆེ་ བས། ༥ །ཞེས་ སྐྱེས་བུ་ཆེ་ འབྲིང་གི་ལམ་ རུད་ལཱསྙེ་བ་ ལ་མཾ་ 'དགེ་ བཅུ་ ་སོགས་ ་སྟིག་ ལྕུང་ 
འདག་ཐབས་གལ་ ཆེ་བར་ གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་ རོ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ ལྡན ་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ ལྡན་ མིན་པ་ལ་དེའི་དོད་ཐུབ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ལས་ དངོས་བསྟན་ 


200 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

ཚང་བར་མི་འབྱུང་བས་སྐབས་འནིའི་ཉམས་ལེན་དུ་ཁོས་པའི་ཕྱིརྭ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ:པ་ནི་ 
བཤེས་སྤྲིང་ལསེ།་ ཁླིམས་ནི་རྒྱུ་རང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ།- (ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་ 
གསུཌས།7 ་ཀཞེས་ཙཾང་གི་གཉན་པོ་ཆེ་ཆུང་དར་བསྟུནཏེ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཆིགས་བརུན་ཁོ་གཆ་རུང་ 
གི་སྡོམ་པ་བླང་། ..བླདསཔ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆོག་མར་སྲུང་དགོས་པས་མི ་ཤེས་པ་ལྷུང་བཿའབྱུང་བཞི་སྒོཿ 
དགག་པའི་གཉེན་པོན་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རྭགས་རྣམས་ཁོང་བུ་ཆུད་པར་བྱེད། “བག་མེད་པའི་གཉེན་པོར་ 
བླང་དོར་གང་ཡིན་དྲན་པས་གསལ་འདེབས་ཤིང་ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱ་ར་བལྟ་ 
ཞིང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་ཌཛིགས་པར་བྱེན།÷ .མ་གུས་པའི་གཉེན་ཕོའ་སྟོན་ཕ་དྭང་དེས་ 
གསུངས་པའི་བཅས་པ་དྲང་དེ་ཤེམས་སུ་ལེན་པའི་གྲོཿ གསྭ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་གུངས་པར་: 
བྱེད། 'ོན་མོངས་མང་བའི་གཉེན་པོར་གང་ཤས་ཆེཐ་དེ་ལ་འབུར་འཇོམས་སུ་བྱས་ནས་ཉིན་རེ་ཞིང་ 
ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པདང་འགཡ་མ་འགལ་བརྟགས་ནས་འགལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་དང་སྟོབས་ 
བཞི་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནྭས་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་དགོས:ཏེ། ཚངས་པས་ཞུསཔ་ལས། བསླབ་པ་ལ་ཞི་ 
བརྟེན་པར་བྱ། །དེ་ཝ་སྙིང་ནམ་ནན་ཏན་བ། །ཕྱིར་ནི་སྤང་ཁར་མི་བྱ་ཞིང་། །སློག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཞིག་ 
མི་བུ།།རྟག་ཊུ་ནན་ཏུན་གནཱས་པར་བྱ། ༈འདུལ་བ་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱ། “^ །ཞྲེས་འབྱུང་བས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་འཕྲལ་ཡུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ཡེགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིབ།ཿ ལྷག་ཏུ་སྙིགས་མ་ 
ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འདིན་ན་ཡོ: ནཱ་ལྷགཔར་ཆེ་བ་ཏིངྲ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་སེ་སོགས་ལས་གསུཁས་ 
ཤིང་།, ཁྱ ཁུད་ པར་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས རྟུལ །ཁྲིམས་ ཨུ་གཙང་བ་ ལ་གཙོ་བོར་ མཛད་ པས་ཤ་ར་ 
བའི་ ཞལ་ ནས། ། སྤྱིར ལེགས ཉེས་ཅི་བྲུང་ཡངོ་ཚོས་ཡོ ལ་ བརྟེན པོ རྡོའི ནང་ནས་ ་ཀྱངི་འདུལ་ཿ བ་ན་ས་ཊ ཇི་ 
ལྟར་ འབྱུང་བ རཾ བཏན ་ནོ ན་བལྡབ་ བཀངམི་དགོས་པཞེ་ ཞེ གཙང་བ་ བརྟག་ ཕྲུ བ་པོ ཉམས་ དགའ་བ་ མཐའ་ 
བཟང་བ ཡིན་ག གསུང 1 བཟུགས་ཤིན་ཏུ་མོད་ང པར་སྣང་བསུ་ རྩ་བ ་མེད་པ པའི་ཡ ཡལ་ག་ འཚོལ་བ 'བཞོག་ 
ནོས་ ལམ་ པ་འདི ཉིད་ལ ཉམོས་ 'ལེན སྟིཔ་ཕོར་མཛདཿ པར་འཚལ་ལོ། ལོ།། རད × ༧ ཁཅིཌ་༩ 

༩ སྨྲས་ པ། གཞི་ཊ ཚུལ ཁྲིམས ་གཙང་མའི་ འི་ཞིང་ས་ ལ། །སེམས་འ ལས་སུ་རུང་ ་བའི་ཆུ་ལུད་ ཀྱིས། ། 

ལམ་ལག་མཐོང་ མྱུ གུའི་འ འབྲས་ སྨིན་ པས། །གནས་འཁོར་བའི་ དབུལ་ཕོངས་རྩ་བ་གཅོད། །བློ་ བག་ 
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ཡོད་ས་སྲུང་སྟེང་བགྱིང་བའི།་ །སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པཞི་མིག་སྟོང་ཅན། །བདག་འཛིན་མེད་ཀྱི་ 
ྡ་རཉེ་བར་པ། །གཞིསྙིདཔའི་ས་འཛིནབགོད་པ་བཅོམ། འབྲོག་ཞཁར་བ་མཐའ་མེདཀྱི་ཚྱང 
ཚིངཁྲོད།ཀཆོས་བསླབ་གསུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་འབྲུངས་ཕས།།།ཡོངས་སྡུག་བསྔཝ་གྱི་མེ་ལྕེས་སྲེག་ 
མིན་པའི།་ །དུས་གཏན་བདེའི་འཆི་མེད་ཚལ་དུ་མཛེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་ 


བཅད་པཌོ།།- *“།། 


ཕྲ་ཞིབ་རྣམ་པཱར་དག་པའི་མཚོན་རྣོན་པོས། །རྨོངསྲ་ཕའི་དྲ་བ་མ་ཡུས་གཅོད་མཛད་པ། །འཇམ་ 
དཔལ་རྡོརྡེའིསྨྲ་འཕྲུལ་ཙོང་ཁ་ཐ། ཁམསཱ་གསུམ་འགྲོ་བཞི་བླ་མའི་ཞྭལ་ཡུང་ལས། །སྡུག་ུན་ཤེས་ 
དམིགས་ཚུལ་ལས་ངེས་འབྱུང་བའི། །རིན་ཆེན་ཡུ་བྲས་བཏེག་པའི་བསྐབ་གསུམ་གདུགྲས།,།ཕུངྱ་ 
འདྭས་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་རབ་མཛེས་པས། །ལེགསྭ་བཤད་སླིད་རྩེའྲི་བར་དུ་ལླབོར་ཟིན་ནསྲ།,།མུ། 
ྨདསྟིངརྡེའི་མ་དྲོས་ཀླང་རྟེན་ལྕས།,རླབསཱ་ཆེན་སྤྱད་པའྲི་ཆུ་གཏེར་རྙམ་པ་བཞྲི། །ནམ་ཡང་ཆུད་པ: 
མེད་པར་འབབ་པའི་རྒྱུན། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོརྲ་འཇུག་ཚུལ་འདི་ན་བཤད།།- _]། 

སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། 

-གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཡམ་གྱི་རིམ་པ་ཨ་བློ་སྦོཧཏྲ་ཚུལ་ལམ་སྒྲོན་ལས། རང་རྒྱུད: 
རྟོགས་ཐའི་སྲུག་ཐསྔལ་གྱིས།:†གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པརྲ་ཀུན་ནས་ 
འདོད།,།སྐྱས་བུ་དྭ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ཤཞེས་སྩེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་སྲིངྐ་པ་འོར་བའི་སྡུག 
བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཏེ་དེ་ལས་བྲར་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ནས། སྐྱེས་ཐུ་འབྲིང་གི་ 
ལཱམ་ཁོ་ནམ་བློ་སྐྱོང་བ་རྣམས་རང་ཉིད་གཅིག་ཕྲ་ཞི་བ་དོན་དུ་གྐཉེཆ་བ་ཡིན་མོད།  སྐབས་འདིར་ 
འབྲིང་དྲང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ་སེམས་ 
ཉན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྡལ་བ་མ་བཟོད་པརྲ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་ 
འདོད་ནས་དེའི་ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། 


202 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ན། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་ལེ་ 
མཐུ་མེད་པའི། །ཐེག་པ་གཉིས་ཐོ་གཏན་དུ་སྤངས་བྱས་ཤིང་། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྙིང་རྡེས་བསྟན་ 
པ་ལ།།གཞན་ཝན་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་དེ་དག་འཇུག་” །ཅེས་བདེན་བཞི་ལ་༩ཇུག་ལྡོག་གི་ཝམ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐར་པ་ཐོག་ཀྱང་རང་དོན་ཡོ། ངྲས་སུ ་མ་རྫོགས་པས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ 
འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ན་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབ་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཉན་ རང་གི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པར་ 
ཐག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྱི་དོན་སྦྲབ་དགོསཔནི་སློབ་སྤྲིང་ལས། ཤིནཏུརྟདསླའི་རྩ་ 
ཁམ་ པའགའ་ཚུ། /ཕྱུགས་ ཀྱང་ ང་རཱང་ཉིད་ ་ཟ། ཤིན ཊུ་སྟོམ པས་ གདུངས་ པའང་ཆུ་ཞིག་ རྙེད ན་ད དགའ་མགུར་ 
འཐུང། །འི་ན་ཐྷེས་ ཐུ་གཞན་དོ་ དོན་བྱེད་ ཕར་བརྩན་ པ ་གང་ཡིན་ པ། །དེ་འདིའི་བརྗིད་བག་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
བདེ་ སྐྱིས བུའིཙཱལདི་༩༩ ་འཕགས། །ཉི་ མ 'རྤབས་ ཆེན་ ཏཾ ཞོན་ རྒྱུ་བ སྣང་བྱེད་ གང་ ་ཡིན་ དང་།° །ཊུར་ ལ་ 
མེ རྩེག སཡི་འཇིག་ རྟེན ་འདེགསཿ པེ ་གང་ཡིན་དེ། །རཾ །རང་དོན་ གའ་མེད་ཚེན་པོ་ ཕོ་རྣམས་ ཀྱི རང་བཞིན་ 
ེའད་སྟ། །ད་དཾག་འཇིག་རྟན་ཕན་དང་བདེ་བའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །ཞེས་ཚེ་འདིའི་བདེ་ 
བ་སྒྲུབ་ པ་ཙམ་ནི་དུད་འགྲོ་ལ་ཡོང་ཡོདོ་ཕཾས་ན་ལྩོས་རྲཾ་ིཚོག་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པའམ་རྩལ་ནི་ཉི་ ཟླས་ 
མུན་པ་སེལ་བ་དང་ས་ ཆེན་ཕོས་ འཛྲིག་༈ རྟེན 'འདེགས་པྭ་ 'ལྟརྟ་སྙིང་སྟོ༔ སྟོབསུ་ཆེན་པོས་གཞན་ཕན་གྱི་ཁུར་ 
འཁྱེར་བར་བྱེད་པ ་ཡིནཿ པས་དེ་ལ མད་དུ་མི་ རུང་བ་སྤྱོད་འཇུག་ ྭལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་ 
སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་ཐའི་ བཅོན་ཆེ ་ཆེརི་བསྡེམས་ པཤི་ཉམ་ བགརྣམས།་ །བདྲེ་གཤེགས ་རྣམས་ ཀྱི་ 
ཧྲ་སཾ་ །ཞསོ་བརྡོད་] བྱོ ༼ཞིངོ། །འཇིག རྟེན་ལྟ་ མིར་ཐཅས་པས་ པོཕྱག་ བྱརཾ་ འགྱུར།༡^-: །ཞེསྭ་འཁོ་ འཁོར་པོར་ 
སྡུག ་བསྔལེ བའི་ འགོ་ ་ྤ ་ཞིག་ཀྱེང་ སྟེམོས་སྐྱེསཿ མ་ ག་ང པ་ ནས་བྱཾང་ཆུབ་ སེམས་ དཔར་ འགྱུར་ བརོ་ 
གསུངཾ་ཤིཛ་།” 

° བེཾ་ཆུ་ཐ་ཀྱི་སྦེ་མཾ་ དང་མི་ལྡན་ན་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་འིན་པོ་ སོགས་ཡོན་། ཏན་ཇི་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་ལོ་ པའི་གྲལ་དུ་མི་ཆུད་པ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ' 'ཐིག་ མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་ 
རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱེད་མ་དེང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྟིང་རྡེའི་མེ་མ་ 
ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྡེས་སྐྱེས་སྲས།” ” །ཞེས་ཆུ་ལུད་ནི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ 
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ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་དང་། རེའུའི་རིགས་ཅན་གྱི་མ་ནི་བུ་རིགས་རྒྱུད་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱིད་པར་བྱེད' 
པ་ཡིན་ལ། ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་ནས་དང་། ཕ་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་རིགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཀྱི། ་ནས་ཐཏབ་ཁྲའི་མུ་གུ་གྲོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་བྲམ་ཟེའི་བུ་ཝ་གདོལ་ཕའི་རིགས་མི་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལམ་སྒྲོ་ ལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སོགས་གཉིས་ཀ་ལྭ་དགོས་པའི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནའང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེདྐ་པའི་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་མཚུངས་པས་དམན་པའི་རྒྱན་མཐའ་དག་ཟིཝ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ཆེན་ཐོའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། .སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
སྱོདཔལསླབཔའི་ཚུལ་གཉིས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ། 


དང་པོ་ལ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་ པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ ཆོ་གས་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་ གཉིས། དང་པོ་ནི་ ྤྱར་ སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཀྐྱེན་ 'སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔོའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དངོས ་སུ་མཐོང་བ་ དང་ ། དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཐོས་ཕཾ་དང་། དེ་དག་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་ཐོ་ ཐོས་པ 'མིན་ནའང་སངས་ རྒྱས་ འཐོབ་པ་ལ་ཆོས་དེ་མེད་ དུ་མི་ 
རུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོན་འོལ་སྦྱི་ཙམ་ཐོས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ནུ་བ་པ་མོ་བཟོད་པ་དེང་། 
བསྟན་པ་ནུབཾ་པ་ལ་མཛོན་དུ་ཆྱོགས་པ་མིན་ཡང་སྟིགས་མའི་དུས་ཆེས་ངནེ་པ་འདིར་ཉན་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ སྐེ་མཐཾ་བེད་པ་ཡེང་རྙེད་དཀའ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོསོ་སྟམ་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་དང་དགེ་ཐའི་བཤེས་རེཉེན་དང་སྟེང་བོརྩེ་བ་དང་སྐྱོ་ང 
ལ་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་བཞི་ལ་བརྟེན་ ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ། རང་གི་སྟོ' ་སྟོབས་ དང་། གཞན་ ན་གྱི་སྟོབས་ཿ དོང་། 
ཚེ་རབས་སྔོན་མ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གོམས་པ་རྒྱུའི་སྟོབས་དང་། ཚེ་འདིར་དགེ་བ་ལ་གོམས་པ་སྦྱོར་ 


304 ་ དཔལ་དགེ་ལྡན་ཝའི་ལུམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


བཚིསྟོབས་ཏེ་རྒྱུ་བཞི་དང་སྟོབས་བཞི་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒུ་རྐྱེན་མེང་དུ་བཤད་ལ།ཿཌཿ 
”: ༧་ དེ་སང་ཕྱག་ལེན་གྱིསྙིང་ོར་རོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ཏི་ཤརཱས་བརྒུད་པར་མེན་དག་བཏུན་པ་ 
དང་།°རྒྱལ་བའི་སྦཾསཔོ་ཤི་ཝ་ལྟ་ཞཱས་བོཧྒུ་ཧ་པའི་མན་ངག་གྐཉིས་9ྱ་བརྟེན་པའི་ཛོ་བོ་ཆེན་པོའི” 
ཡུགས་ཀྱིད་ངཔོརྒ་འབྲས་མན་ཛྔན།བརུན་ཌེ་ླ་སྦྱོརདགས་པའི་རྒྱ་མེཚན་སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ོ་འཐང 
ནི་བྱང་ཆབ་ཀྱི་སེམས་ལོསཌབྱུཿ་།ནེ་ལྟག་བསྔམ་ཤས་འབྱུང་། དེ་སྟེས་རྡེ་ལས་འབྱུང་།(དེ་བྱམས་པྲ། 
ལས་འབྱུང་། དེ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལས་འབྱུང་། དེ་དྲིན་དྲན་ཝ་ཡེས་ཞདུང་།ཿ དེ་མར་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང' 
བའི་གོ་རེམ་གྱི་གནད་དེ་ལྟར་ཡོད་ནའོང་།” སྙང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལྷག་ཁམམི་དང་བྱམས་པའིཔར་ཁོ་ནྟ་ཛ་ 
འབྱུང་དྭ་ལས་གཞོན་དུ་མྩི་འབུཛ་ཛཱའི་ངེས་བ་ནི་མེད་དྲེ།'ཊཛུགྲ་བ་ལས།གྲང་ཕྱིར་མརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་ 
ཐའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། །ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་ཇིང་དུ། ཤམོངོས་སྦྱོཛ་གནསཿཿཿ 
སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་མ། །ད་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མུར་སྐིང་རྡེ་བསྟོད་པར་བསྱི། " །ཞེས་ཐོག་ 
མར་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱོར་ུ་དམ་ཐཿའོ་བ་ཡོང་སྟིང་རྡེ་ལ་རག་ཡུས་པར་ 
མཱ་ཟད།[་བརཧཱ་བྱ་དཀྲའ་བསྱ་སྩྱིད་ལུག་སྟེ་ཝམ་དམཧཱ་པརཱ་མི་གོལ་བདཏྲྟ མཐར་སྲཧས་རྒྱས་ནས་ 
ཀྱང་ཉན་རངྭ་ཉར་ཞི་ཱར་མི་གནས་པན་སྟེམས་ཅན་མཐའ་དྲག་ཀི་དོན་མཛད་པར་ཏལྭ་བིད་པཱ་ 
ཡད་སྙིརྡརྡེ་ཆེན་ཕོ་ལ་རཱཀཱ་ཝཱ༔ྱ་མོད།དེ་ཉར་སྩིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སྙེ་ཁ་ལ་ཡདུ་ཡིད་དུ་འོདྡ་བ་ཤིགུ་དགོས་ 
པསྐུསྟེམསྐ་ཅན་ཐམས་ཅད་མརྭ་ཤིས་དགོས་ལ། མ་འདྲི་དྭག་ལམ་སྦདསྔ་པའི་སྐྱེ་དོ་རྣམསཀྱངཿ 
རང་གི་མ་ལྭ་སྟོགས་པའིཤཉེན་རྣམསུ་ཝཱཏྲིན་ཐསམ་ཧ་ད་དྲན་བའི་སྒོ་ནསཏྲརྱསུ་པ་ཏངྟྙིང་རྟེ 
ཉིརེ་བ་སྤེ་ནའང་།,:མི་མཚཁའི་དགཱ་སྲོགས་ལཱམིསྱེ་ཁརྦམ་ཆད་ྲེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སྐུག་བསྔ 
དད་པད་འདོཧཱ་དཾཱཧདྭེ་བ་དང་འཐལ་དོད་ཉི་བློ་ཊབུངཉི་ཕྱིཉ་ན་རང་རེ་རསྱས་ཀྱང་ཐོགམཧཱ 
བཏང་སྙོམས་ཤིག་མ་བསྒྲབས་ན་ལམྟ་སྒོམ་བློ་བྱས་ཀྱང་བྱམས་སྟིང་རྡེ་ཕྱོགས་རིས་ཉན་དུ་འགྲོ:པྲས: 
དེའི་གཉེན་པོར་ཐོག་མར་བཏད་སྟོམས་སྒོམ་དགོས་མོད།: “ ༩༨ ༩།-༩2༨ , ༢༢25 - 
ˆ ˆ* འོ་ན་མ་སོགས་ལ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་སྒྲབ་དགོས་ན་ད་ལྟ་ཡིད་ཏོང་གི་བློ་ཡོད་པ་དེ་བཀག་ 
ནས་ཅི་བྱ་སྟམ་ན། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི་ཡིད་འོང་ལ་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་དགོས་ལ། ད་ 
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ལྟ་རེང་ཉིག་ཚོའི་བློ་ཝ་ཡོད་ཁིཞིན་པའི་བྱམསོ་ཁ་ནི་ཆགས་པསྔ་བསླངས་པ་ཡིན་པས།དཔེར་ཐ ་ས 
སྒང་གོཤོཇྲས་མི་སྟོམས་ཕལ་གནྣས་མལ་མི་བདེ་བ་བཞིན་ཆགས་སྡང་གི་མཐོ་དམའ་ཅན་ལཤྱེམསང 
པ་འོང་བའི་སྐབས་མེད་ཏོ།* །དེ་ཡང་ཚོར་ཁ་བཏང་སྟོམས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་སེམསཾ་ཅན་རྣམས་ལོ 
རང་བློ་ཧགས་སྡད་དང་བྲ་བའི་ཚད་མེད་བཏང་སྟོམྨས་ཤི་ག་སྒོ་མ་ཝར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་དགྲེ་ 
གཉེན་གང་ཡང་མིན་པའྱི་སེ་མས་ཅན་ཞིག་ལེགས་པར་གསལ་བཏབྲོ༧སྭོཏེ་འི་བྱད་དྱི་བསླུ་དང་ 
སྤྱོད་ཚུལཨོགས་ཡིདྭ་ལ་ཤཱར་བ་དང་དེ་ཡ་དམིགས་ནས་སྡའ་བ་དྲང་བྱམས་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བཅུག་པ་° 
དེལ མིམཐའན་པརྦལ་བའིཞེསང་དང་མཐུན་ཏ་ཾབལ་བའི་འདོན་ཚཤས་གཉི་སྭ་་ཧ་ཅངཝེ) 
བ་མི་འབྱུང་ཡང་རཆེ་ཆུང་ཅུང་ཟད་འདུཊ་ནཾ་གངཆེ་བ་དེའི་ྐཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་རྱེམས་སྙོམས་ཕེམཿ 
བྱུངྔགི་བར་དུ་བསྒོམ་གསུང༈ ་ཐོག་མར་བར་མ་ལ་སྒོམ་པ་ཡུལ་དེ་ལ་བཏཏ་སྟོམས་ཤས་ཆེ་ཁམ་སྐྱེ° 
བ་སླ་བའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་རེ་འདིར་སྟིང་ན་བའི་དགྲེ་ཞིག་དང་ཤིན་ཏུ་མཛའ་ 
བའི་གཉེན་ཞིག་དམིགས་ཨྭ་ལ་དྷུ་ཧཱས་ཏེ་དེ་དྭག་ཝ་ཆགས་སྡུང་གྱི་རྟོག་པ་མོན་གྱེར་སྐྱེས་བྱུང་བ་ 
དའ དྲག་རྣམས་ཁུང་ཚེ་ཛྫོན་མའི་གྲོགས་བྱུས་ནས་ཤཱན་མང་དུཿབཏགས་པ་དང་།” གྲོགས་རྣམས° 
ཀྱངཚེ་སྔིན་མོའི་དགྲཚོ་གྱུར་ནས་ང་བྲསད་པ་སོགས་གནོད་པ་བྱས་ཚུལ་ལེགས་པན་བྭསམསྲ་པའི° 
སྒོ་ནས་ཆེགས་སྡར་གི་རྟོག་པ་འགོ༡” སྟོམས་བ་ཡིན་ཡ།ཐོན་ཀྱང་སྙེས་བུ་འབྲིང་གི་སྒབཨི་གྱི་དགྲ 
གཉེནི་ལྭ་ངེམ་པ་མེནྟ་ཚཱལ་གྱི་སྐོར་ཝཱ་མྱོང་བཟོན་ནསྐབས་ཞདྲིམ་དམྲིགས་པ་སྟྱོབ་ཤིན་ཏུ་སླ་བར" 
སྣངཾ་ཏོ་།ཤྲིད་མིགས་ཡུལ་གསུམ་པོ་ཌདི་གས་བྱ་བརྒྱ་ཞུམརྡི་གཅིག་གིས་འོདེད་ཕ་ཉི་མོ་འགྲོ་ཐ་རྣམསཿ 
ལ་འབྲང་མེད་དུ་སོམམ་པའི་བློ་ཐུང་ན་དེས་ཆོག་ལདོ་དུང་སྐྱེ་དགའ་སྭ་བོཐྱུབ་ཚེ་རིགས་མི་གཅིག་མཿ 
.མང་ཕོ་སྤོས་ཀྱིན་སྒོམ་པ་གནད་ཡིན་ནོ།  ; 

༩” ཆཉེ་དེ་ལྟེར་དགླ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་མཐཉོ་དག་ཁ་གཅིག་ཏུ་སྡཟ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་ཆགས་་ 
འི་བ ྟམསཱཟིནནས་ཐོག་མྟ་གནདོནདོནགཉེརི་ོལི་གཞི་ླབཔར་བྱེདཔ་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མོར་ཤེས་པའི་སླད་དུ་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ་ོའཁོར་བ་ཡ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་” 
དུ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངལ་དུ་བདག་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 


206. དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ནས་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པ་ག་ལ་ཡོད་སྐམ་དུ་བསམས་པ་ན་མོས་པའི་དབང་གིས་འཆརྟཾ་ཡང་།་ སྤྱི་ལྡོག་` 
ཏུ་བསྙོམས་པས་ངེས་ཤེས་འདྲོངྱས་དྭཀའ་ཐས་ན་རང་གི་མདུ་ནདུ་ཤ་ལྟའི་མ་དེ་ཤིད་རྒན་གཞོནཌ 
དབྱིབས་རུ་བྱད་སྤྱོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ། དེསཾ་ཚེ་ འདིའི་མ་བྱོས་པ་དངོས་སུཾ་གྲུབ་པ་ 
འདི་ག་འྲད་བ་ཞིག་སྐྱེ་བ་གྒཞན་མང་པོར་ཡང་བྱས་ོད་དེ། དཔེར་ན་མདོ་ལ ས་དེ་བཞིན་གཤེགསཿ 
པའི་སྙུ་ཚེ་དེའི་ཡུམ་གྱིས་སྔོན་སློབ་པ ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མ་མང་དུ་བྱས་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་ 
གཞན་གྱི་སྔོན་རང་ཕྱི་མའི་མ ཐའྭ་གསུངས་པྲ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུའི་བཀའ་བསླུ་བ་མེད་པ ་ཡིན་སྟམ་པའི་- 
སྒོ་ནས་རྡེས་སུ་དཔགས་ཏེ་བསྒོམས་ནེ་གཏིང་ཕྱིན་ཐི་ེས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་རྙེད་འོ།: དེ་ནས་ 
ཚེ་འདིའི་ཕ་དང་ཉེ་དུ་བར་མ་ད གྲ་དམྱལ་ཐ་སོགས་འགྲོ་བ་ཆིགས་གཞན་ལཞང་བསྒོམས་པས་མཐར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པའི་བློ་རང་གིས་ཕར་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་འདིའི་མ་དང་འདྲ་ 
བའི་སྣང་བ་ཞཆར་བ་ཞིག་འོང་། 

དེ་ལ་མྱོང་ཁ་ཐོན་ནས་དྲིན་དྲན་པ་ནི་སྔན་ལྟ རརང་གི་མའི་སྣ ང་ཚུལ་མཐའ་དག་གསལ་ 
བཏབ] མ་འདི ས་བདག་ཟླ་བ་བཅུ་འི་བར་དུ་མངལ་དུ་བཟུ་རྔ། ” རང་གི་བརྡེ ་ཐ་དང་ལྟོགས་སྐོམ་ 
སོགས་ཁྱད་དུ་བསད།་ ཕན་གནོད་ཀྱི་སྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐའི་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་དྭཝ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ 
སྲོག་འདི་ཉིད་བྱིན་ཝ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དྲིན་ཆེ། མངལ་ནས་བཙས་ཟིན་ནསཿའཇམ་པའི་གོས་སྟན་ 
ལ་བཞྭགྲ །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས།' དགའ་ཐའི་འཛུམ་གྱིས་ 
བསུས། ་སྟནཾ་པའི་མིང་ནས་ཁོས། ་མངར་བའི་ནུ་ཞོ་ཁསྡུན།: ཟས་ལྩེས་བསྟོད།: སྣབས་ཁས་ཕྱིས། མི་་ 
གཙང་ཐ་ལྷག་པས་ཕྱིས། ཤའི་དྲོད་ལ་བཅར།:ལེ་ཆུ་གཡང་སའི་འདིགས་ཕཾ་ཡས་བསྐུབ ས། བུ་ན་བ་ 
ལས་རང་ན་བ་དང་བུ་ཤི་བ་ལས་རང་ཤི་བ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་འདེམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་ 
པས་བར་དུ་དྲིན་ཆེ། ་ནར་མོན་ནས་ཟེ་ལུགས་འགྲོ་ཝུགས་སོཿ གས་ཀྱིས་མཐའ་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་རང་ 
གིས་བསླབ་པ་དར་གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། སྡིག་སྡུག་གཏམཾ་ངན་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཤ་ཐད་ཐང་ 
དུ་འབད་པ ས་བཙལ་བའི་ས་ཁང་ནོར་རྫས་སྟི ང་ལྟར་གཅེས་པ་མཐའ་དག་བྱིན་པས་ཐ་མར་དྲིན་ཆེ་ 
ཚུལ་རྣམས་བསམས་པས་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་དང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སེམས་རྩེད་ཡམ་ 


* ˆ *» 'འཾམ་རིམ་3ཇྔམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་།, 207 
ཡམ་བློང་བློང་བ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ།་ དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕ་ནས་བཟུང་དགྲའི་བར་དང་རིགས་ 
དྲུག་གི་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཚེ་སྔོན་མའི་མར་གྱུ་ར་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་བྱས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཚེ་འདིའི་མས་འདི་ལྟར་བྱསཾ་པ་ལྟ་བུ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསམ།་དེ་ཡ ང་བཤད་: 
མ་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་དུ ད་འགྲོ་སོགས་ལ་མི་ཆེང་ཡང་མིར་གྱུ ར་དུ་ས་ཀྱི་མ་མ་བྱསླ་པ་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་པར་སྣང་། , 

དྲིན་དྲན་པ་ལ་རྱོང་ཐ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་དྲིན་གཟོ་བ་ནི་སློབ་སྤྲིང་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
/ མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། གསྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ 
ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་པོར་མེད། ` །ཅེས་མར་གྱུ་ར་- 
སེམས་ཅན་ནམས་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་རྒྱུད་དཀྲུགས། ་བླང་དོར་ལ་བལྟ་བའི་མིག་གཏི་མུག” 
གིས་ལྡོངས། .ཟབ་མོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁར་བ་དང་བྲལ།--ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པའི་དེགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་ཐུས་བོར། ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ངལ་སྟེགས་ལ་བརྡེག་འཆོས་ཏེ་འཁོར་ 
བའི་རྒཡང་དུ་ལྷུང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་བཙོན་རར་འཁྱམས་པ་འདི་དག་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་ས་ངོ་མྣོ 
ཤིས་པ་མ་གཏོགས་ཚེ་ཆབསོ་མང་པོར་རང་ལེ་ཕན་གཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པསཿ 
མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བུ་བདགྲ་ཝ་མི་རེ་ཉཱ་སུ་ལ་རེ།: བུ་བདག་ལ་མ་དེ་རྣཾམས་སྙོབ་པའི་ཁུར་མ་བབ་- 
ན་གཞན་སྲུ་ལ་བབ། ་དཔེར་ནྣ་འདི་སྣང་གི་ཕཾ་མ་མཛའ་གྲོགས་ཤིག་བཙོན་ཆའམ་འབྲོག་དགོན་པ་ 
ཆོམ་རྐུན་དང་གཉན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་ཡོད་མར་ཆུ་ད་པ་ལས་ཐར་བའི་ཐབསྲ་ཤིག་ཆངུ་ལ་ཡོད) 
བཞིན་དུ་བློས་བོར་ནས་བདེ་ཐར་བསྡད་ན་དེ་ལས་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཆུང་བ་མི་འོང་བ་ཀླ་འི་རྒྱལ་པོ་རྔ་ 
སྒྲའི་ཚིགསཾ་བཅད་ལས། རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རི་རབ་དང་།-།ས་རྣམས་བདག་གི་ཁུར་མིན་གྱི། །བྱས་པ་མི་ 
གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན།༦།ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་བདག་གེ་དྲིན་ཅན་གྱིཾ 
མ་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་དོར་ནས་རང་གཅིག་པུ་ཞི་ཐ་རྡོན་དུ་གཉེར་བའི་དམན་པའི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་ན་དམ་པ་རྣམས་ཐུགས་གཏིང་ནས་ཁྲེལ་བར་འདུག་པས་དེ་སྤངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 


ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ། 


208 དཔལ་དགེ་ལྡན་པཱའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


ཀྱིས་མནར་བ་ལ་སྨན།-ཕོངས་ཏྱ་ཝ་ཐང་ཟིང་གཱིནོ་ཆསོགས་ཀྱང་གནས་སྐབས་མོ་མོའི་སྡུག་བསྔ་ལུ 
སེལ་ཞིང་།-རོང་གི་ཚོགས་གསྟོག་མཁིཧྒུ་ཡིན་པརྫ་མི་བྱ་ཧཱ་མ་ཡིརཱ་མོད།:སྲིད་པའི་སྟོཐས་འབྱོར་ལ་ 
སྦྱར་བ་ཉིད་འགྲོ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕཱནྣ་བཏྟགས་མོའི་གཙོ་བོར་བཟུང་ཚེ།-དེ་དྭག་གིས་ཚངས་ཕ་དལ་ 
འདོད་པའི་ལྷ ་དགའ་རབ་དཔང་ཕྱུག་དང་འཁོར་ལོ། ས་སྒུར་ རྒྱལ་ཀྱང་གྲངས་མེད་བྱས་པས་བརྟནཔ* 
མ་ཐོབ་པརདྱཧཱ་ལ་ཕོཿས་ཚྭ་བིང་གྲི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཉདི་ལྟར་གྱུ་ར་ན།ཿ དག་གིས་ 
ཀྱང་འདི་དག་ཟག་ཁཏྱས་གྱི་ཐརྡེབ་ལགཙོ་བོར་སྦྱརཱ་ནཱ་སྟོཐས་འབྱོར་ཇིཿཙམ་ཆེ་ཊ་ཊམ་གྱིས་བདེ་ 
བདེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུཆ་ཚབས་ཆེ་བ་རྨ་འབྲས་ཡ་གགུ་ར་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཚ་བ་ལྟ་བུ་བཏབ་པ་རྟར་ 
སྡུག་བསྡལ་ཇཾ་འེཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དབ་འདྲ་བརཌདུ་ཀྲ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཾཕཏ་གངཾ་རུང་ལ་དགོཏ་པར་བྱ་སྣམ་པའི་ཡིད་འཁུལ་བེས་སུ་བསམ་མོ།། ‹“ 
¬ོ *དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་བསྒྲབས་པ་ཙམ་གྱིསྲ་མི་ཆོག་པས་་ 
་བླ་དངོས་སྐྱེ་བལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་ཐསྱམ་གསུམ་སྒོམ་དགོས་པའི་བྱམསཔ་དང་སྟིཏ་རྡེ་གཉིས 
ལ་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་འནོད་དྲཏ་སྡུག་བྲསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་རྡེས་སུ་ 
འབྲེལ་ཐལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གློ་རིམ་ཇེས་ཅན་དུ་མེད་ཀྱང་ཀི་སྤྱི་མེ་ཐཏའ་ཕྱག་ལེན་དུ་བྱམས་པ་སྟོན་དུ་ 
མཛད་ཁས།ཿརིན་ཆེན་ཕྲེད་བ་ལས། རིའྲིཚོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟསྔ་རཾགཞཉིན་ཇེ་དུས་གསུམ་བྱིན་པེསང 
_ ཀྱང་།་ཤབྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་གིཿ་།བུཨོད་ནམས་དག་ཁ་ཐེར་མི་ཝོད།: ཤལྕ་མི་བྱམསུ་པར་ 
འགྱུར་ཁ་དྭཚོ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་སླུངཁ་དང་།-ཤཡིད་བདེ་བཏང་བདེ་མང་དང་༈།དུག་དྭད་མཛོན° 
གྱིས་གནོདཱ་མེད་དང་།།འབརྟ་པ་མེ་པར་ཏོན་ཤཐོབ་དང་། ཚོདས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ།ཤགལི༔ 


ཆར 


± 
ཨ: 


ཏེ་གྲོལ་བར་མོ་གྱུར་ཀུང་།ཀབྱམོས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོཐ་བོ།”)།ཞེས་ཕན་ཝོན་མཐའ་ཡེས་་ 
པའི་བུམས་པ་སྒོམ་པཱ་ནི་ཌེ་འདིའི་མ་ལ་ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་ཡོད་ཿ 
དམ་མེད་ནའང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡིན་པས་བདེ་བ་ 
དང་མི་ལྡན་ཚུལ་བསམས་ལ། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་མ་འདི་ཉིད་བདེ་བ་ལ་དགོད་འདོད་ཀྱི་བློ་༤ 


¡“¡ "2 (ཞམུ་ཆིམ་ཞྟངམ་དམལ་ཞལ་ཕུང་།:༠- 209 
ཤུགས་དག་ཐོབསྐྱིད་ནས་ཐག་ཏུ།བདེ་ཐས་ཝོ། ཆས་པའི་མ་ནྙན་འདྲི་ནམས་བདེ་བ་དང་ཕད་ན་ཙི་མ་ 
རུང་། བདེ་བ་དྭང་ཕྲན་པེཆ་གླུར་ཅིག་ཤཅི་ནས་ཀྱད་བཏྡེ་བ་དང་ཕྲན་མར་བྱཁོ། །ཞྭོས་ལན་མདཱ་པོ' 
བརྡོད་ཅིང་དེ་ལྟར་བསམ་མོ།། ་ 

.རེ་ཀཞིན་དུ་དྲགྲ་གཉེན་རྟོགས་འགྲོ་བྲ་རིས་མེད་རྣམསྔ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་སྒོམ་ 
དགོས་པས། ངྒཱཾ་སོ་ཝགསུ མ་ཡ་མྡག་བསྫཝ་མངོནཾ་གྱུ་ར་དང་ཁདེ་འབྲོཿལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུགཿ 
བསྔལ་མོད་མེནྐ་ཅི་རིགས་ཀྱང་སྐབས་དང་སྦྱིར་རོ།ཿ །ཉོན་ཀྱང་དགྲམ་གནོད་པཱ་འདི་ཞེས་བྱ་བུ་བྱས་ 
ཕྲས་ཁནབཏགས་གན་འདྲ་སྟམ་ན་རང་གིས་སྐྱེ་བ་སྔོརྐམ་ཕེར་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལེ་ཝན་ཚུར་ལ: 
འཁོལབ་ཡིན་ནོམ། རྣམ་ཕཱ་གཅིག་ཏུཉན་ཁོ་རང་ལ་རང་དབཏྲ་མེད་པར་ཧོན་མོངས་པ་དེས་རྒྱུད: 
བསྐུལ་ཁར་འདུག༡།ཚེའདིའི་མའམ་ཉེ་ནུ་ལྟ་བུ་ཤིག་གདོན་གྱིས་སྨྱོས་ཏེ(བདག་ལ་མཚོན་ཆ་སོགས་ 
རྡེག་ཏུ་ཐུང་ན་རེ་ལ་ཞེ་སྡཇ་མི་སྐྱེ་བའི།ཁར་གདོན་དང་འབྲལ་བའི་ཐབས་ལ་ཐརྩོན་པི་བྱེད་པ་བཞིན་: 
ཚེ་སྔོན་མའཾ་མ་རྒན་འདི་སྣཇ་གི་འྭྲུལཆོར་དགྲར་བཏགས་པ་འདི་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས: 
སྤྱོས་ཤདུགྲྲེས་ཉོན་མོངས་པེའྲི་གདོན་འདི་དང་བྲལ་ཏེ་ཁདྟེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པཱསོགངཿ 
སྔར་ཙར་ཉམས་རྨ་ལེན་པཱ་ནི་གྲནད་ནམ་པ་ཡིནྣ། འོ་ན་གོ5དཱ་དཱགྲ་རྣམས་ཀྱང་མཱར་བསྒོམམ་ཟིནཿ 
པས་བྱམས་མ་སྐྱེ་དཀའ་བ་ཞིག་མི་འོར་ངམ་སྟམ་དུ་དོགསྔ་ན། ཤིན་ཊུ་མ་བརྟགམ་པ་སྟེ། ཁྲེམ་ཆུཧ་ 
གི་སྱེ་བོ་ལུ་ལ་ཚྭ་ཌཾའཾསྔ་ཁ་གསོད་པྭ་དངྡ་དྲགར་བལྟས་ཉེ་གནོད་ཐ་སྣ་ཚོགས་བྱེ་ད་པ་མངོནཿ 
སུམ་དྲུ་གྲུབ་པྲས་སོ།། 

'ཾསེ་མས་ཇནཱ་རྣམས་ལོ་བྱམས་ཝ་བསྐོ་མསཾ་ནས། ༧སྟིང་རྗེ་ཞི་སཱར་ལྟར་ཚེ་ཤདེའི་མ་སྡུགཿ 
བསྔལ་གསུ:མ་པོ་གང་རུར་གི་ས་མེནར་བ་ཡ་དམིགས་ནས་ཀྱེམ་བདག་ཤི་ཧེ་འདི་འི་མ་ལ་སྡུགཿ 
བསྔལ་གྱིསུད་ངོས་སུ་གནོད།ཌུན་འཐུང་གིསྡ་བརྒྱུད་ནྣམ་གནོད་པས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟདཿ 
ཀྱང་མི་འདུག །སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་ན་ཅི་མ་རུང་བསམས་ཏེ་ཌགྲཾ་ནས།, སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་བའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉི་ནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་ 


210 དཔལ་དགེ་ལྡན་པྲའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





ཐགསམ་པར་བུའོ། །དེ་ཡང་དྲག་གཉེན་བར་མ་མཐའ་དག་ལ་ཁ་སྤོས་ཏེ་བསམ། འདི་དག་ཀྱང་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ཉམས་ལེན་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ན་རང་ཤམས་ལ་དཔགས་ཏེ་སྒོམ་སླ་བར་ཡམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་སོ།། 

༩ སེམས་ཧཱན་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཙམ་ཐེག་པ་ 
དམན་པཱ་ལཝང་ཡོད་པས།.-བཤད་མ་ཐག་པའི་བྱམས་སྟིང་རྡེ་གཉིས་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དེ་ 
ལྟར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ལྷག་བཾསམ་རྣར་དག་འདྲེན་ནུ ས་པའི་བྱམས་སྟིང་རྡེ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ྱིས་ 
དྲངས་པའི་ལྷག་བསེམ་རྣམ་དག་ནི ་འགྲོ ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཡས་བྲལ་ཅི ང་བདེ་བ་ལ་དགོད་བློ་ 
ཙམ་མིན་པའི་ངེས་པར་བདག་གིས་བྱ་སྟམ་པའི་དམ་བཅའི་ཚུལ་གྱིས། ཀྱེ་མ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སེམས་ 
ཅན་འདི་རྣམས་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཁུར་དེ་ཡང་བདག་གིས་ 
འཁྱེར་རོ་སྟམ་པའི་བསམ་པདང་བཅས་ཏེ་ངག་ཏུ།་ བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་ 
རྣམསྲ་བདཾ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བདག་ཞིས་བྱའོ། ཀསྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཞེག་བདག་གིམ་བྱའྲོ། །ཞེས་ལན་གྲངས་མང་ཕོར་བརྗོད་ནས་ཡི་ 
དམ་བཅས་པའི་ལྷག་བུསམ་རྣམདག་བསྐྱེད་པའི་མཐུས།: སྐུབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྐུཿ 
གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པོའི་སྙོ་ནྲས། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དང་ལྡན་ 
པའི་གོ འཕང་ཌདི་ཐོ་ནཱ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱབ་འདྲེན་ནུས་པར་འདུག་སྟམ་སྟེ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབཐྱི་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་འགོ་རྩོམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུ་ངམ་པྭ་ 
ཡིན་ནོ། །འཾ་ནཾ་དྲིན་གཟོའི་སྐབས་ཀྱང་ཞགྲོ་བ་རྣམས་མུང་འདས་ལ་དྲགོད་པརྭ་བྱ་ཐསམ་ཕོ་ཡོད་པས་ 
ལྟག་བསམ་རྣམ་དག་ལ་ལྷག་ཐོ་མེད་རྡོ་སྟམན། -དཔེར་ན་དངོས་ཧོ་འདྲི་བདག་གིས་ཉོ་བར་བྱཿ 
བསམ་པྱ་དང་།, ཌེཚོང་ཐག་བཅད་ད་མི་འདྲ་བལྟར་དྲིན་གཟོ་དང་ལྟག་བསམ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དྲེ་ 
བཞིན་དྱུ་ཡོད་པྟས་སྤུ་ཆིས་ཕྱེད་དཱགོས།. 


དེ་ལར་རྱ འབྲས་མན་ངག་བདུ་་གྱིསྒོ་ནས་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་འཁྲིད་ཚུལ་མ་ 


1 ལམ་རིམ་འཇམ་དཔྲལ་ཞལ་ཡུང་། + 211 





གཏོགས་ཞི་བ་ལྟའི་ལུགས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཚང་བེས་སོ་སྲོར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ནའང་། ལམ་རིམ་ 
ཆེ་ཆུང་དུ་ལུགས་གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་དང་། ་གདུ་ལ་བྱ་བློ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཕྱག་ལེན་དུ་ 
མཛད་ཁས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་ཞི་ཐེ་ལྟའེ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། གང་ཞིག་བདག་དྲཾཔ་གཞནཱ་རྣམསཾ་ནི།: །མུར་ཐུ་བསྐྱབ་ཕཱར་འདོད་པ་དེས།།བདགནང་གཞན་ 
དུ་བརྡེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། ` །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེན་ང། །དེ་ 
ཀུན་གཞན་བདེ་འདོན་ལས་བྱུང་། ཤའཇཱིག་རྟེན་སྡུག་གསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་ཤདོད" 
ལམ་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་དགོས་ཏེ། །བྱིས་པ་རང་གི་རྡོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་ཝ་གཞན་གྱི་དོན་: 
མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནཱི་ཁྱད་པཱར་ལྟོས། །བདག་བདྡེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྡག །ཡང་ནག་ཁརྡེ: 
བར་མ་བྱས་ན།, །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བན་ཡང་བདེ་བ་མེད།། ° ¬ 

* ཉེས་བདག་གཅེས་འཇིན་རྒུད་པ་ཤུན་གྱི་གཞི་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་ཕན་བདེགུན་གྱི་ 
གཞི་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཡོ་ཆེ་ཡ། ཤདྷ་ལ་རངལ་སྣང་ཚུཝ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མིཿབཟོད་པའི་ངང་ 
ཚུལ་འདི་ལ་དཔགསན་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་ཙམ་གྱི་བློ་མི་སྐྱི་སྒམ་དུ་མི་སྤེམས་ཏེ། ་དཀའ་ལས་ཕྱིརཿ 
བཟློག་མི་བྱ་སྟེ།།འདི་ལྟར་གོམས་ཕའི་མཐུ་ཡིསུ་ནི། །གང་གི་མིང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང་།: །དེ་ཉིད་ 
མེད་ན་མི་དགར་འགྱུར། །ཞེས་མི་མཛའ་བའི་དགྲ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྟིང་དུ་མི་: 
སྡུག་པ་ཞིག སླར་མཐུན་པར་བྱས་ན་སྔར་མི་དགའ་བའི་སེམས་དེ་ཕྱིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ 
ཏུ་འགུར་འགྲོ་བ་ལྟཆ་གྲོམས་པའི་དབང་གིསུ་བདག་གཞན་ཡང་བརྡེ་བར་ནུས་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
པ་ལ།.བདག་གཞན་བརྡེ་ཞེས་པའི་དོན་དཔེར་ན་ལྟམ་བྱིན་ལྟ་བུའི་ངོས་ནས་མཆོད་སྦྱིནི་ལ་ཏའོ་སྟམ་ 
དུ་སེམསཔ་མིན་གྱི། /རང་ཤྭས་བྱིན་ལ་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་དེའི་ཚབ་ཏུ་གཞན་མཆོད་སྦྱིན་ཡ་གཅེས་ 
པར་འཛིན་ཤིང་། གཞན་མཆོད་སྦྱིན་ཡལ་མཿ་ཞདོར་ཐའི་ཚབ་ཏུ་ཆང་ལྷསབྱིན་ཡལ་བླར་༡དོར་བའི་ 
བློ་སྐེདྲ་ཝ་དེ།མབྲདག་གཞན་བརྡེ་ཐར་མྲིང་གིས་བཏགས་ཕ་ཡིན་པས། དག་གཞན་བརྗེ་བའི་ 
དམིགས་སྐོར་དངོས་ལ་སྔར་ཕན་ཆད་ཐདག་གཉེས་པར་བཟུང་སྟེ་རང་དོན་བསྒྲབས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་སོང་སྟམ་ནས་གཞན་ལ་འཆར་བའི་བློ་དེ་རང་ལ་བཀབ་ནས་སྦྱོང་། རང་ལ་གཅེས་པའི་ 


212 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
བློ་དེ་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྤོས་ནས་སྦྱངས་པས་གོཾམས་པའིད་བང་གྲིས་ད་ལྟའི་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་ 

དེ་ཡང་འཆར་སླ་བའི་ཆེད་དུ་བློ་སྦྱོད་དོན་བདུརྒམ་ལེས་ཇི་ྟར་བཤད་པེ་བཞིན་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས།:བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཞིང་[་།བདག་དགེ་མ་ཡུས་དེ་ར་སྨིན་ཤོག”-།ཅེས་པ་ 
ལྟར་གཏོཇ་ལེན་གཉིས་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་བས་སྔར་ལྟར་རང་གི་མ་མདུན་དུ་གསལ་ 
བཏབ་ སྟེ་དེ་མ་དམིགས་ཕའི་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་དྲང་བཅས་ཐའི་སྒོ་ནས། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་ 
སངས ཀྱིས་ཐུས་པ་དང་མཉམ་དུ་འང་རྒྱུ་ད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་མདུན་གྱི་མ་དེའི་སྣ་ཐུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ལུས་སེམས་ཟམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པས་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཡ་ཇ་རང་གི་སྣཾ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་རྔུབ་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་མ་དེའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་དྲངས་ཏེ་སྟིང་གི་ནང་དུ་ནག་ཕུང་ངེ་ 
བྱུ་ང་བ་དང་། ་ཨ་དེ ལྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོང་སྟམ་པ་ 
སྤེལ་མའི་ཚུལ་ཊུ་ཡང་ཡང་སྦྱང་། ་དེ་ནས་ཚེ་འདིའི་ཕ་དང་ཉེ་དུ་པར་མ་དགྲ་བོ་སོགས་ཁགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་སོ་སོརསྦྱང་། ་ད་ལྟ་རང་རེ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་བློ་ནུ་སོ་ཆེ་བ་མེད་ཀྱང་གོམས་ཕའི་དབང་གིས་ཟས་ 
གོས་གནས་མལ་ནས་བཟུང་མགོ་བོ་རྐང་ལག་སོགས་གཏོང་བ་ལ་ཡང་འཛིགས་པ་མེད་པ་ཞིག་འོང་ 
བ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། ཌ †། 

” ”སྨྲས་པ།” མཱ༔ྱའ་མེདྭ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །སྟི་ཕནས་ཞེན་ཝཡོག་པའིཿ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས།༽ེབསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལ་འཇེགསཏེ།།རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་ཁང་པར། 
འཇུ་ག།པྣམས། སྐྱེ་ཕར་ཝན་པ་བསྒྲབས་ཕའི་མར་རྒྱུམ་འགྲོ་ །འཁོ་ ར་བ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི° 
བཅོན་རྔགུ་ཀཆུད་ཞས་ཉམ་ཐག་ཆོ་ངེས་འདིངས་མཐོར་བཞིན། །བོར་ཚུས་ཁྱོད་ལས་ཁྲེལ་གཞུང་ 
ཆུང་བ་སུ། །ཞགྲོ་ཀུན་ཝ་མང་ཤེས་པའི་དྲིན་དྲན་པས། །བྱམས་དང་སྟེང་རྗེའི་རླུང་ཤུག་སདྲག་བོ་ 
ཡིས། །གཞན་ཕན་ཁུརཆེནའཐྲེར་བའི་ལྟགབཟམ་བླུ། །གུནམཐྱེནནརབུའི་གླིང་ུ་ཐོགས་ཡེད 
འགྲོ །སྟིང་ལ་ཚེར་ལྟར་རྩུབ་པའི་དགྲ་བོ་ཡང་། །བདག་གཞན་མཉམ་དང་བརྡེ་བའི་སེམས་བཟང་ 


× ལམུ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 213 


པོས། །གཉེན་ བཤེས་མུཛའ་གྲོ། གྲོགས་ཡིན་ པཆ་ཆང་ངོ་འཕྲོད། །ཕྱོགས་ འཛིན་འཁྲུལ་ པའི་བློ ་ཡི་ གཞེ་ 
རྩ་ཆོད། །རབ་ལ་གཅེ་ས་ པར་འཛིན་པའི་བློ་དོར་ནས།. །གནོད་ ལན་ཕན་པས་འཇལ་ བའི་ལྡེ་ མིག་ 
གིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུ་ཕའི་ཕན་བདེའི་སྒོ།[།ཅིག་ཅར་འབྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་འདི་རྨད་ 
བྱུར་།- །ཞེས་བྱ་བཞི་བརྭ་སྐབས་ཀྱི་ཚིགསྲ་སུ་བཅད་པའོ།།. ང།། „ 


སེམས་བྲསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་བ། 

གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ ་དོན ་གཉེར་ གཉིས་ ཀྱི་བློ་ བློ 'ལེགས་ པར་སྦྱངས་ པསཾ་ཆོ་ག་ལ་མ་བལྟོས་ པར་སེམས་ བསྐྱེད་ ཕའ 
ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་ཡང་། ཡང་དག་ །པའི་ལམ་དུ་ཚུད་པ་ལ་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གལ་ཆེ་བས་དེའི་ 
ལག་ལེན་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ཚོགས་བསག་སེམས་སྦྱོང་བ། དངོས་གཞི་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་ 
པ། མཛུག་ཚེ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་སྐད་དུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ 
རྣམས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཞིབ་ཚའི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་རག་ ལུས་པཾས་རང་བཟོ་དང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱམས་པའི་རྣམ་ 
ཕར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོ། སྒྱུད པ་ལཾ་ སློབ་ མི་ནུས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙིམ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་ ཆན་པོ འབུང་བར་གསུངས་ མོད། འོན ཀྱང་རྣམ་ འགེལ ་ལས། བཅ ིལན་སྡུག° བསྔལ་ 
པ་ནི་ཌ ཞྡཾཀའ་བ་ ཡིན།༢༧ ཤཞེས་ སྟེཛརྡེ་ ཚེན་ཕཾ་ པོས་དྲངས་པའི ལྟག་བསམ་བྱིསྒོ སྒོ ནས་ ཊསྒོན་སེམས་ 
བོསྐྱེད་ པའི་ད དགོས་པ་སེ་མས་ཉན་སྡུག་ བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྟམ་པའི་ སེམས་བཟང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ 

པར་ཐབས་ལ་ འཇུག་ དགོས། 
“ དེ་ལ་ རང་ཉིད་ཐྲོ ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ པའི་ཐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་ བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ སྦྲབ་ པ ་སྟིང་པོཿ ཕོར་བྱེད་ དགོས་ པས་ སྤྱོད་ འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་ 
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འགྲོ་བ་ཡོ། བྱེ་བྲགཇི་ལྟར་ཤེས་པལྟར། །དྡེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱ། ` །ཞེས་ཡུལ་ཞིག་ཏུ“འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་བརྩོནཔ་གཉིས་དཔེར་ 
བཟུང་སྟེ་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱསུ་ནས་སྨོན་སེམས་ལ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རྱོང་བ་སྣ་ཟིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་བྱང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉན་ཏེ་ཕྱིན་ 
དྲུག་སོགས་ལ་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་མ་བསླབས་པའི་ཉེས་དམིགས་རྩ་ལྟུང་དང་ཉེས་བྱས་སོགས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བླང་དོར་དི་ལ་སྤྲོ་བ་ཤུགས་དྡཾག་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་ཐོ་གཉིསཀྱི་ལགས་སྲོལ་གཉིགཏུ་6དྲེསྔཔའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཕོག་སྟེ་རྩ་ 
ལྷུང་དང་ཉེས་ཐུས་སྲུང་ཚུལ་ཕྱིརྭ་བཅོས་དང་བཅས་པའི་ལྲག་ལེན་རྗེ་བཱདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཚུལ་ 
ཁླིམས་ལེའྲའི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པུཆ་བཀའ་སྩལ་པ་ལམ་རིམ་ཞེ་ཆུང་དུ་ཞལ་འཝངས་མཛད་ཅིང་ 
གསེར་ཞུན་དུ་ཡང་བྱུང་མོད། 

ˆ. དེང་སང་ཕྱག་ལེན་དུ་་འཇུག་སྡོམ་ཁེན་པའི་སྐོར་འདི་བཞག་ནས་ཕྱིན་དྲུ ག་སོགས་ཀྱི་ 
ཉམས་འབྲིད་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ;དེ་ཉྟན་ན་གཞུབ་ཆེན་མོ་དག་ནག་སྨོན་འཇུགླ་དཔ་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་ 
ཆིམ་མཛད་པ་ལསྭ་འགལ་དའི་སྐྱོན་ཡོད་དྲམ་སྟམ་ན། གོ་རིམ་དེ་ལྟབའི་ཚུལ་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡ་ 
དགོངས་ཀྱི། བམསྭ་ཉདཱ་ལ་ཧེལྭར་མངེསྲ་པ་ལམ་དུ་མ་ཤུགས་ཧྲི་གང་ཟག་གིས་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ 
ཏེ་དེའི་རྗེས་སཱསྨོན་པྲ་བྱང་ཆུབ་མརྟོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནོས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ཇུ་ཐོབ། ཚོགས་ལམ་ 
འབྱིང་དུ་སླེབ་པ་དྭང་སྨོན་སེམསྭདེ་འཇུག་སེམས་སུ་གཱནས་འགྱུ་་བཞི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་སེམས་སྐེས་ 
པ་ཡོད། ཡང་འཇུག་སྡོམ་ཞེན་མ་མྱོང་བ་ཞིག་གིས་སྨོན་སྡེམསུ་ཐསྐྱེད་ནས་ཚོགས་ལམ་ལ་ཞུགས། 
ཚོགས་ལམ་འཐྲིང་དུ་སླེབ་པ་དང་འཇུག་པའྲི་སྲེམས་བསྐྱེད།-.ཿབྲིང་ཧི་ཐ་མརྭ་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ 
པའང་འོང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་བསླབ་བཏུས་ཝས། དྲེ་བསན་ 
རང་གི་མཐུ་དང་འཚམ་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅིག་ཙམ་ཡད་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱ།" 
ཞེས་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དེས་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་མི་ནུས་པས་ཐོག་ 
མར་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པ་སོགས་རང་བློ་དང་བསྟུན་ནས་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱངས་ཏེ་མཐར་ 
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སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་ནུས་པར་གསུངས་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ 
བའི་རྡེས་སུ་ཕྱིན་དྲུག་ཝ་འཁྲིདཱ་ཝ་ཡིན་ནོ།།, 

འོ་ནྭ་སབས་འདི་་ཞི་ལག་གི་བར་གྱི་ནམིགས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་གཏོང་བས་ན། 
འཛུག་སྡོམ་མཾ་བླངས་པ་རང་ཚིག་དྭངོས་སུ་ཞགལ་ོ་སྟམ་ན། སྔར་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནཾས་དམིགས་རིམ་འཁྲིད་པ་མཐའ་དག་ཉམསམ་རྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གྒཞིར་གྱུ ར་པའི 
རྱོང་བ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཝས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པསྲ་འཆད་པཧྭ་6གྱུར་བའི་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྐོར་ཡཇ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་སློབ་པཾའི་ཉམས་མྱོང་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞི་རྟེན་ཙམ་དུ་དགོངས་ 
ནས་སྔོན་གྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་འཕྲིད་རིངབ་ལོ་དང་ཐུང་བ་ཟླ་བའི་ 
བར་ཙམ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི།, དེ་ལྟ་མིན་པར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ 
མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ཕ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ།༽ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་: 
ནས་བཟུང་ཞི་ལྷག་གི་བར་གྱི་ཉམས་ ལེན་ མཐའ་དག་ དེ་ ལྟར་བྱས་པ་ ཞིག་ལ་ཉམས་འཁྲིད་དུ་ངོས་ 
འཛིན་དགོས་ན། ཡུན་ རིང་ཕོར་ཚེགས་ཆོན་པོ ཡོས་ སྒྲབ་དགོས་པ་དག ་སྟིགཾས 'དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ 
འབྲད་ ན་མན་ དུ་ཞགྲུབ་པར་ཏགླུར་བ་མི་སྲིད་དོ།།_, 

.དྲེས་ ནྲ་ཀྲོང་དུ་ རྒྱ་ཞབྲསུ་མནཱ་ངག་ ཿབདུན་ གྱི་ མཐར་ སེམས་བསྐྱེད་ པ་དེ་ ལྭ་གངས་མེད་ 
གསམ པ་ག རྩོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐོོག་མན་ཨེམས་བསྐྱེད་པམདྡེ་ལྟ་ཐཱ་དྲགོསུ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཚན་ཉིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལམ་གྱི་གྲོ་རིམ་ལྟར་ཞཐྲིད་དམིགྐསྔ་སཱངོ་སྤྲད་པར་འབྲུལ་ཏེ། 
དམྱིགས་སྐོར་ དྲད་སེམས་ བསྐྱེད་ཆོ་ ཆྲོ་གྲས་ བཟུང་བ་ ་སོགས་ནས་རྡང་ཉིད་བང་སྐེམས་ ཚྩོགས་ལམ་པར་ 
ཁྭས་བྲངས་ཤིངྨ་རྣོམ་ན་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་མོངས་པ་མེན་པས་གོ་བར་བཱ་འཚལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་; 
ཕྱིར་ནྣ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ པ་ནས་འཛུག་ སྣོམ་ལ་རིངས་པར་བྱས་ཀྱང་ཉོན་རློཏས་ པ་མཱང་ཞིང་གཉེན་པོ་ 
ཆུང་བའི་དུས་འདྲིྩ་ར་ལུང་སྟོགས་སྲུཏ་མཱ་ནཱསུ་ན་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་ལྷ་དྲང་བཅས་ 
པའི་འཇྲིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བླས ས་པར་འགྱུ ར་བ་སོགས་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཀླས་པ་བཤད་པས་ 
དགག་བྱ་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ཆུང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་ 
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བྱཉི་བློ་དང་བསྟུན་ཏེ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། ° པ། ྒ 

སྨྲས་པ། ཉམས་མྱོང་གོ་ཡུལ་ཤར་8འེ་མྱུ་གུ་དགགོ།དཀའ་སྤྱན་རཱན་གཤེ་དྲོད་ཀྱི་ས་ཉེཝ 
སྨིན་པས། །རྟོགས་པ་ཚདེ་མའི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བ། །ཐེག་གསུམ་སྐྱེ་འཕགས་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ལེམ། ཤྭཏྐེན་ངན་ཐོག་ཉུ་བཱཐ་པའི་ཨཚོན་རྣེན་པོས།ཤཿགྲོ་རྣམསཾ་ཕ་མར་ རངེསབོའི་སློག་ བྲལ་ 
ཡངཤ་ ° །སྟིང་ རྡིའི་བདུད་རྩིས་ལྕག་ བསམ ་འཆི་བ་མེད་ ༽བསྒྲབས ཟིན 'རྒྱལ་ ཕྲཾས་ནམ་ མཁའི་ པྭདོ་ 
བཞིན།ཊབཐེག་ཆེན་མཚེ་གྱི་བགྫོད་ཚུལ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གསུང་རབ་མཚོ་ལྟ་ཧ 
ཟབ།།ཊེ།དེཌ་དུས་སྐྱེ་བོའི་བློ་གྲོས་མུནཾ་ལྟ་རགནག།མཁས་ཌཱོམ་ཕལ་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་རྩྭཀྟའི་ཝ།ར་།དེ༔ 
ཕྱིརྭ་བློ་དམན་རྣམསལ་ད་ཀཉ་ཛཾའི་མཐུ་དྭ།ཏཾ།ལེགས་བཤད་སོར་མོ་ཝེ་འཐྲུལ་གྱིས་འཁྲ་འགྲོལཿ 
བའིཊམགྲིན་པ་ལོངྱས་སྤྱོད་འབོར་ལོའི་བབ་མཛོད་ནག།ཿ།ཤེསྲ་ལྡན་འྭདོད་འཇྔོའི་དངོས་པོ་འཛད་ 
དུ་མེད། ཉཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་མུ་བཅད་པའོ།7 ¡ 


སམས་བྱེདནེས་སོད་པཨ་སློབཝཉི་ཚུཾ། 
གཉིས་ པ་སེམས་ བསྐྱེད ནས་ སྤྱོད་པ པ་ལ སྤོཾབཨཔུ ལོ དོམ རྒྱན ཁིརོ། འོངས་སྤྱོད་ 
དང་ ལུས་ ཡུན 'སུམ་ མ་ཚོགས་པ ་པོ་ དངཾ། །ཞིཁོར་ ཙྩིམ་ཛཱཛཾ ལ་སྨུལོ་ཚོཿ ཚོགས་པ པ་ ་མངོན་ མཐོ པོ་དང་། །རྟག་ཏུ་ ཉོན་ 
མོངས་ དབང་ཉིད་མི ཉིར བྱ ཟེ རྣཾས པྦྱུཾན་ཅཾ་ལོ ལོག་ ཛཾ ཞིས རྒེལ་ པའི་ས ཀྐ 
སྒྱུ སྱད་ེ་རབས་ཆ་ྡ རོགསོ་ ལར རཔསཾ་མོང་པོ་ བརྒྱད དགོས། ' 





“དྡོ (༢ -: ཙྭྲརྲཾ མྨོ་ཡིནཿ པའི་ལོངས་ལོཿ གྤོད་ཊ ལུས་ཿ འཐོར ལས མཐའ ཞངཾབེཚཾས་ 
འཕུབ ཏཱ སྐོད ཡུན་སུམ་ ཚོགས་ཾ པི་ནཾ་ཉིན་ མོངས་མི་འཕེལ་ འའ འཇུག་ ལྡོག་ །གི་ གནད་ཤེས ལཿ ལམ 
གྱི་སྭ་ ཊོྡ”ཧིནཉྟུ་ཚྤ འོར ཤིན མངོན་ མིཐོ་ལ་བལྟོཿ བལྟོས་ པའི་ གྲངས་ངེས། རྟེན་དེ དེ་ ལ་ བསྒྲ ཡརྨཿ 
བྱབ་སྦཾན་པེ་ཚུ་ལེ་ཁྲི་མསཾ བཟོད་པ་ཐ གསུམ་ གྱིས་གཞན་དོ། དོན་ དང་། ཤིས་ རབ་བསམོ་གཏན་ བརྩོན་ 
འགྲུས་ གསུམ 'གྱིས་༢ རང་ དོན་ ཉེ་དྡོན་ གཉིས ་སྒྲབ་ པ་ལཾ ་བལྟོས་ ཡ་པོའི་གྲ གངས་ ངེས། ཟང་ ཟང་ གིས་ཐོངས་ 


)>ི༢ཆེཿ ལམ་རིམ་འཇམ་དཔ ལ་ཞལ་ལེུང་། + ༩" 217 


པ་སེལ་བ། གཞན་གནོད་སྤངས་པས་འཚེ་བ་མེད་པ། གནོད་ལན་གནོད་པ་མི་འཇལ་བ། གཞན་དོན་ 
གྱི་ དཀའ་སྤྱད་ལ་ མི་སྐོ་ སྒྲུབ། རྙཱའཕུལ་སོ སོགས་ ཀྱིས་བ གཞུན་ཐ ཡིད་ ་འདུན་ཿ པ། ལེགས་ཿ པར་བཤད་པས་ ཐེ་ 
ཚོམ་འགྲོལ་བ སྟེ གཞོན་ ཛོ རྫཾགས་ ཏིང་གླྲངོ་པཾ པ་ལ་ ལོ་བྟོས་ ི་དཾཾ་ངེསཾ། ཝོང ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་ཆགས་ 
པ་ མེད་ པས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ། གཞན: སྐོན:ལ་བརྟེན་པཱེ་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ བཟོད་ པས་ དགེ་ བ་ལ་ 
ཡིད་སྤྲོ་བ། . ཞི་གནས 'ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ ལྷུག་ ག་མཐོང་གི་ཤེས་ རབ་ 'འཕེལ་ བ་སྟེ་ཐེག་ 
ཆེན་ཐོམས། ཅད སྡུད་པ་ལ་ཝཾལྟོ་ས་བཾའི ་ཤྲའཾཐོ་ ངེས། གཏོངཾ་བ་ ལ་གོ གོ་མོས་པ་ ནི་ལོ ལོ་རེསཾ ཿསྤྱོད་ལ་ མི་ 
ཆགསི་ སཾཔཾའི་ཿ ཐབས ཐཾག་མེད་པ་ལས་ ཕུཇ་མཾ་ནི་ཐོབ འདད གཡེང་བསྡོམ་ པའིཿ པིས ལྡུག” 
བྔལ་ དབདུ་ལེན་པ་ནི་ སེམས་ཅན་མི ་གཏོང་བའི་ཐབཾས། སྐྱོ་ངལ་ :མེད་པའི་བྱརོན་ པ་ནཾ་དགེ་བ་ 
འཕེལ་འ ཐཾད ལུས་སེམས 'ཤིནཾུཾ་སྦྱཛཝྡ་ཉོན་མོཿ མོངས་ ཐི ཕའི་ བྱབས། ཕྲ ཞེཔོཀྱིརྣ་ 
པར་དྡོད་ པེ་ནི་ ཤེསྭསྦྲབ་སྦོང་བའ ཐའས་ཏི་ཐབས་ ཀྱི མཾ པ་ ཕྲོས དྡ ད་པེའི་དབང་དོ་ བརྨད་ཝˆ 
ལ་བལྟོས་པའི་གྲརམ་ ཇོས ཅུམ་ཁྲྤྲཾ་ དཾ དེའི་འཁོ་ འཁོར་ གི་ཚ སྦྱིནཔྲ་ད་ དང་བཟོད་ པ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམསྲ་ཀྱི་བསླང་ པའི་ངོ་ཐོ། ཛཾར་ཕྱིན་ཐ་མ་ཤིཉིསནི་ངེ བླསབ་པ་གིཞན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ། བརྩོན འགྲུས 
ནི་གྲསུམ་ག་ལ་དགོས་པ་ ཕོ བསླབ་པ་གསུམ་ལ་པལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས། ལོངས་སྦྱོད་ལ མི་བལྟ་ བའོ་ 
སྦྱིན་པ་ཡོད་ན་མ་ཆགས་ པའི་རྒྱུ་ལས ཚུལ །ཁྲིམས་ སྐེ ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་ན་ཉེས་སྤྱོད་བསྡོམས་ (པའི་ཟླུཿ རྱ 
ལས་ '་བཟོད་ རྔ (སེ དེ ཁོད་ ་པ་ཡོདཾ་ན་ ཡཾ ལ་ལམ སྐྱོ་ཐའི་ཌ རྤྱི་ལས་ བརྩོན་འབྲུས་སྙེ། བརྩོན་ འགྲུས་ 
ཡདྷ་ཊ་ཉིན་མཛེན་ཱཾཿབད་པའྩོ་ཆུ་ལོས་བསམི་གཏཏནེསེ།སེམོ་ཤེཏན་ཡོད་ནོ་ཝུས་སམས་ལེས་སུ་ 
ཆུ་ངི་སྷཱཾཿོས ཤིས: རྤ བ་སེ བོས་ཝོར་ཕྱིན་ དྲུག་པོ་དེ ནགྤ་ཀྱོང་སྔཿ མ་ཛྔཾ་མ་ དམོན་ཞིང་ ་མ་ཕྱི་མ་ 
མཆོག ལཾ ཌདྲུགས་༩ པ་དང བྲ་པེ་བའང་དེ་ བཞིན་ཏེ། ོདོ་སྟི་རྒྱན་ ལག།་ སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ ཕྱི་མ སྦྱེར ོདམན་ 
དང་མཆོག་ཏུ་གོནས་ཕྱིར་དང་།།རགོས་པདངེནི་ཕྲབའི་ཕྱིར། །ད་དག་རིམ་པརྔ་བེསྟེན་བ་ཡིན།།"" 
ཞེས་གྲངས་ ཛེས་ དེ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྟེན་ ཕའ ཐརྤ་པ་ཆོན་པོའི་ལམ་རྐྱ རྒྱོས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ལ་བསླབ་པ་ལ་ 
རང་རྒྱུད ཛྭ་ཨྨཾན་ ་པར་ཕྱིད་ཿ པོ་ཕཾར་ཕྱིན་དྲུག་ལེ་ ཕེ་བྲསབ་པོ།་ ་གཞན་རྒུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞི་ལ་བསླབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་ 





218 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུདཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ཏན། ཤེས་རབ་དང་དྲུག 
རང་རླུདསྨིན་པྲོར་བྱེད་ཕ་ཕར་ཕྱིན་བྲུག་ལེ་བསླབ་པ།, 
སྦྱིན་པེའི་ཕར་ཕྱིན།་ 

¢ དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུས་དྲང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ཐལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཆགས: 
པ་དང་ལྷན་ཅིགྲ་སྙེས་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཏེསཀུན་ནས་བྲསང་སྟེ་སྦྲིན་བྲི་དངོས་ཁོ་ 
ཡོངས་སྐུ་གཏོང་བའི་ལུས་ཏག་གི་ལས་དེ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ།»-དེ་བཏང་བས་སྦྱིན་པཞི་ཤར་ཕྱིན་ 
རྷི་ལརྡ་ཚོགས་པར་འུར་ནཱ།ཝུས་དགྲ་ལས་སེམས་གཏོ་རེ་ཞིངྱ་དེ་ཡང་ལཱོངས་སྨྱོད་སྲོགས་མ་ 
སེརྨ་སྭ་བཅོམ་པ་ཙམ་ཀྱིས་མི་ཆོག་སྟེ་དེ་ཙམ་ནི་ཉན་རང་དྲགྲ་བྲཅོམ: ༡ཝ་ཡང་ཡོད་ཕྲས་འདིརྨ་ནི: 
ཕྲན་ ་ཡོན་ ་དངྲ་ཉེས་དམིགས: བསྐམས་ པའི་སྐོ་ནས་སྟིང་ཐག་པ་ ་ནསྣ་ གཏོང་སྦེམས་ དགོས་པས་ 
སྐྱེས རབས་ལས། བྲདག་ མེད་འཇིག་ སྨ་སྐྱིང་ ཕོ་མེད་པའི་ལྱས། ། །སྲུག་བསྔལ ་ཐྲིན་ མེངྐ་རྟག 'ཏུ་མི་ 
གཅཙང་ བའི། །ལུས་ 'ཀྱིས་གཞན་ ལ་ཕན་ཐོགས་འགྱུན་བ་ལ།ཤདྐག་བར་མི་འགྱུར་དེ་ནི་མཁས་མ་ 
ཡིན། ༥༥ །ཞེས་ པ་ལྟར་ལགས། . 

འོ་ན་ སྦྱིན ་ཕ་ཐཏླདྱ་བས་ འགྲོ་བ ་རྣམསྔ་ ཀྱི ་དབུལ་ བ་ཟོན་བལྔ་ིནནམ་སྦྱིནཔའིཕར་ 

ཕྱིན་རྫོགས་སྲམ་སྟམ ་ན།: སྤྱོད ་འཇུག་ལས།, གཝཧེ་ཤྲོ བཏཐཱཝ་བོར་༔ བྲ སྦྱིན ི་ཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན: 
ཡིན་ན།:།ད་དུང་ཞགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔོན།ཤསྦྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོཝ་ཕྱིན།༡༤-།ཞེས་དེ་ལྟ་ནད་དུང: 
སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་ཡོ། དཿཔི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་མ་རྫོགཱས་པར་༢གྱུར་བ ར་ཀྲསངས་པས་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཧད་ལ་སེར་སྣ་ 
མེད་པར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བཏང་བའི་ཞབྲས་ཐུ ་དད་བཅས་ཐ་གཞན་ལ་གཏོ་ ང་བའི་བློ་གོམས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཏེ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ།- །སྐྱེ་བོ་གུན་ལ་ 
བཏང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དྡོ།"ི །ཞེས་སོ།། 
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- ”” .རོ་ལྟ་བུའི་སྦྱན་ཕི་ཕོར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་བ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ཤ་ཆ་ 
བས་ཌང་ནི་ཁིཾ་་གཏོང་བའིཕོན་ཡོན་མི་བརྡདཀྱིའཛིན་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྡོད་པ་ཡིན།" 
ཞེས་རབ་བྱུང་གི་བྱང་སེམསརྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཁསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བར་ཚད་དུ་འགྱུར་བཞེན་དུ་ཤ་ 
ཐང་ཐང་གི་སྒོ་ནས་འབད་ཕས་ཟང་ཟིང་གེ་དངོས་པོ་ཙམ་ཅེ་སྦྱིན་པ་བྱ་མི་རིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
ཉིད་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ཤིང་། -འབད་མེད་ལླུ་ནོ་གྲུབ་ཊུ་ལྟེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཆགས་པ་མེད་པར་ 
གཏོང་དགོས་ནའང་གཙོ་བོར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་བྱེང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རྟེན་གྱི་སྒོནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ་སྤྱི་ར་བཏང་དམིགས་བསལ་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱས་ཏོ་ 
ཆོས་དང་མི་ཞཛིགས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཡག་ཊུ་བསྟར་བ་ལ། སྦྱིན་པ་གསུམ་པོ་དེ་བྱས་པཿལ་འབྲས་ 
བུ་མེད་དོ་སྟ་མ་པ་དང་ཆོས་ལོག་དང་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཡལ་བར་དོར་ནས་དྡེ་ 
སྐྱོབ་པ་དཔ། སྲོག་བཅད་པའི་ཤཱག་གི་སྦྱིན་པ་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་སོགས་ལྟ་ངན་མེཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་བསམ་པ་དང་།[་སྦྱིན་ཡུལ་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་དང་།”གཞན་ལ་འགྲན་འདོད་དང་། ་ཆོས། 
ཀྱི་ཚིག་དོན་བཟང་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་འདི་ཙམ་གྱི་སྲོག་བསྐྱབས་པ་དང་[ དངོས་པོ་ཁྱད་ཿ 
པར་ཅན་འདི་ཙམ་བདག་མིན་པ་གཞན་གྱིས་བྱར་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ཁེ་ངས་སེམས་དང་། སྦྱི་ན་པཿ 
གསུམ་པོ་འདི་ཉྟརུ་བྱས་ཞེས་སྟན་གྲགས་འོང་དུ་རེ་བྱ་དང་།ཿསྦྱིན་པ་དེ་ཙམ་བྱར་མི་ནུས་སྟམ་པའི་ 
ཞུམ་པ་དང་། བྱསཔ་ལ་འགྱོད་པའི་སེརྨེས་དང་།གཉེན་རྣམསྨ་ལ་སྦྱིན་པ་གསུམ་པོ་གང་འགྲུབ་བྱེད། 
ཅིང་དྲག་སོགས་ལ་མི་བྱེད་པྲའི་ཕྱོགས་རི་སྲ་ཅན་དང་། ་ཆོས་བཤད་པ་དང་སློག་བསྐྱབས་པ་སྙོག་ས་ 
ལ་གཏང་རག་དང་། ཕར་དངུལ་བྱིན་ན་ཚུན་གོསེར་འོང་དུ་རེ་བྲ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཤབྲས་ 
བུ་རང་མཁས་པ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགཾས་པ་འོང་རེ་བསོགས་ཀྱི་ 
བསྐམ་པ་མཐའ་དག་སྨངས་ཏེ།ཿཕར་ཕྱིན་ཁསྡུས་པ་ལས། སློང་བ་མྭངོན་དུ་འོངས་ནས་རྒྱལ་སྲས། 
དེས།༢།རྫོགས་པའི་བྱཇ་ཆུབ་ཚོགས་ནི་སྒེལ་བའི་ཕྱིར། །དེས་གཞན་འདུ་ཤེས་བདགེ་ལ་བཞག་བྱས་ 
ཤིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་བསྐྱེད།༥” །ཅེས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དགོས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དང་པོ་ནས་བདག་གི་ཆོས་དང་གཞན་ 
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སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ནང་ཐདོག་པ་ཐམས་རུད་གཞན་ལ་བཏང་ཟིན་པ་ཡིན་མྲས་བྲཅོ་མ་བི་རྫས་ལེན་ 
པ་དང་མཚུཇས་པ་ཡིན་སྙམདུ་དངོས་པོ་ཝ་དམིགས་པ་ཏྟང་། ་འདི་རྣམས་བདག་གི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་ཞིང་ཝ་དམིགས་ཐ་སྟེ་བསམ་པ་ 
ཁུད་པཱར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་གཏོང་ན།° - 

་ཆོས་ཟབ་ཕ་སྦས་ནས་མི་ཟབ་པྲེ་སྙོན་པ་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་བཞེན་དུ་ 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྐྱོབ་པ་དང་། དངོས་པོ་ངན་པ་དང་གངས་ཉུང་བ་དང་གཞན་གྱི་ལག་ནས་ཕྲོགས་ཏེ་ 
སྟེར་བ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཞི་ཉེས་ཝས་རྔ་གོས་ཤིང་། ༧གཞིན་མདངས་གསལ་ཞིང་འཛུམ་པ། ཐག་ 
སྙན་ཝར་སྨྲ་བ།༠གཞན་2ཱ་འཚེ་བ་མྙེད་ཅིང་རང་གིཀའ་སྨུད་ཁུར་དུ་བཟོན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིནབྱའི་ 
ཡུལ་ཞྲག་གཉེན་ཐར་མ་ཡོན་ཏན་ཅན་སྐྱོན་ཉན་མཐོ་དམཉ་མཉམ་གསུམ་སྐྱིད་པ་དང་སྡུག་པ་སྟེ་ 
བཅུར་བཤད་པའི་དགོས་པ་དྲག་ལ་ཐུམས་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དང་བ་སོགས་སོ་སོར་ངོས་ཟིན་པའི་ 
ཆེད་དེ་དོན་དྲིལ་ན་དེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སྐབས་དང་བྲསྟུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དཛ་། སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནམ་སོགས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ 
བཞིན་སྟོན་ཅིང་བསླབ་པའི་གཞི་འཛྲིན་ཏུ་འཇུག་པ་སོགས་ཉན་པ་པོའི་བློ་དང་སྦྱར་ནས་འདི་དག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུ་ཐ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྟམ་དུ་བསམ་ཤིང་ངག་ཏུ་ཡང་བརྡོད་རགོས་ཏེ།.ཆོས་བཤད་པའི་རྡེས་སུ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་ངོ་།།, 
ཁུ དེར་མ་ཟད་རང་ཉིད་ཆོས་འཆད་པ་པོའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་མིན་ཡང་གྲོགས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
དག་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་མ་ཞདུག་ན་གླེང་མོའི་ཚུལ་གྱིས་བླང་དོར་བསྟན་ཏེ་དེ་ལས་བཟློག་ 
ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་བསམ་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་ལ་དཇོས་སུཿ 
འབད་ཅིང་། དངོས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་རྟེད་ན་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་མོས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེའི་མཐུས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་བསམ་པ། 


= ལམ་ཆིམ་ཤདམ་རཔལ་ཞལ་ཡུང་། ¥» , 221 





དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པས་དམྱཝ་བ་པ་རྣམས་གནས་ཏྔན་ལེན་སྡུག་བསྔལ་ལེས་ཐུར་བར་མོས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅོན་གདབ། དེ་བཞིནདུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལུ་རྒྱལ་ཐོའི་ཆད་ 
པས་ནག་ཅན་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བ། :གཅན་གཟན་དང་དགྲ་ལ་མོགས་པམས་ལུས་སྲོག་ལོངསུ་སྤྱོད་ལ་ 
རྒོལ་བ། མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལམ་དངོས་སུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ནུས་ན་བསྙུབུ། 
མི་ནུས་ན་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་བསྟན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་ལྡུག་བསྔལ་འདི་དྐར་ 
གི ས་མནར་བ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་ཡོད་པས་དེ ་དག་རྣམས་་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་བཏབ་བ་དཛ 
དེའི་མཐུས་འཇིགས་པ་ལས་གློལ་བར་སྟིད་ཐག་པ་ནས་བསམ། རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར་བར་མོས་བློས་སྤྲཝ་ཏེ་ཚ་བའི་དམྱལ་བར་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས་མེ་བསད་པ་སོགས་ 
དམིགས་པ་དང་མྨོན་ཝམ་འདེབས། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཡང་བཟའ་བཏུང་གནས་མལ། ན་བའི་ 
གསོས་སྨན། དར་ཟབ་རིན་ཆེན། རྟ་གླང་པོ། ས་མཁར་ཡུལ་ཞིང་། མགོ་བོ་མིཐ་ཡན་ལག་ཉིང་ཁག་ 
སོགས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་ཞིང་། ང་ཉིན་ 
བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་བས་དེ་ལྟར་བྱར་མེཧཱཚེ། དཔེར་ན་ཟས་གཡོས་སུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་ཕ་སྤྲལ་ནས་ཡི་དྭགས་མོགས་བཀྲེས་པས་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
ལས་ཐར་པར་བསམ་པ་སྲོགས་ཡུལ་དང་རྫས་སྐབས་ཐོབ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤྲོ་བ་ནི་བྱང་སེམསོ་ 
ཤེས་རྔོབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱིན་པའི་ཤམསུ་ལེན་གསུམ་པོའདེ་ཡང་འོདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་བཞི་པ་ཡན་ཆད་སྟོན་པ།་ ཚ་བས་གདུངས་བ་ལ་བསིལ་བའི་གནས་ 
ཁང་སྟོན་པ། ངན་སློང་ལ་ཟས་གོས་སྟེར་བ་སོགས་རྣུས་ཕོ་རྣམས་དངོས་སུ་བྱ་གགོས་ཀྱི། ནུས་བཞིན་ 
དུ་དམིགས་ཁས་བྱེད་པ་ནི་རང་མགོ་རང་གིས་གཡོགས་པར་གསུང་། 


དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ངེས་པྲར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཡིད་ཆགས་ 


པའི་སེར་སྣ་དང་། བདག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པས་སྟེར་མི་ནུས་སྟམ་པ་དང་། .དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཆགས་སེམས་གང་འདུག་པ་དེ་ལེགས་པར་བརྟག །བདག་སྔར་ཡི་དྭགས་ 


222 ཏ དཔལ་དགེ་ལྡན་པྱའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





དང་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་སོགས་མཐོ་དམའ་བགྲང་གིས་མི་ཡང་བར་སྐེསྦ་འདུག་ནའེདྭ་ད་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་ 
ནི ་འནི་ལྟེར་འདུག༧།དངོས་པོ བོ་འདི་ལས་ལྟག་ཐོ་ཡིད་ཐཞིན་ནོར་བུ་ཐོབ་ནས་དེ་དྲང་བྲལ་བ་བསམ་ 
གྱིསུ་ སྙི ཁྱབ 'སྟེམཉོང་ཡང་བསམས་ ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ །མགོ་ གོ་གནོན། ་གཏོང་སེམས་ རྨ་ངོན་གྱུར་སྐྱེས་ 
ཀྱཧུ་ལརྒདཛྲརྣམྨིན་འརེ་བཟི་བསེམ་པ་ཤས་ཆེ་ཐ་འབུ་ག་ན།ཿ སྔར་མཆོད་སྦྱིན་གྲངས་མེད་པ་ 
ཞིག་བྱས་ཏེ་བརྒྱ་བྱིནྣ་དང་ཚངས་པ་སོགསྱ་ཀྱི་གོ་འཕེའ་ཐོབ་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་ཨོང་འདུག་པས་ད་རེས་ 
ཟས་ཁམ་གཅིག མྨྱིནྟ་ པཱར་ བཏང་བོ་ཡན་ཆད་ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུརྲ་བསྔོ་སྐམ་པའི་འདུན་ 
པདུ་རྩེ་བ་དང་བཅྩས་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཧེ་སྦྱིན་པ་གསུམ་ཕོ་གཏོང་བཞི་དིགས་པ་ 
ནན་ཧོན་དང ། ཐུན་མཚམས་སུ་དངོས་སུ་གཏོང་བྱ་དང་ཡིད་གོམསཱཔ་ཝེ་འབེད་པར་བྱ། ;་ 

* དེས་ན་སྦྱིན་པ་གསུམ་པོ་དེ་བྱ་ནུས་ཚདྷ་ཉིམས་སུ་བླང་ཐར་བྱའམ་སྟམ་ན།མཐའ་གཅིག་ 
ྱམརེསཏེལོད་ཛུནལེས། སྙིང་རྗེའི་བསམ་ཕམ་དག་པར། །ཡུམ་ནི་བཏང་བམ་མི་བྱ་སྙེ།ཅི་ 
ནས་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །དོན་ཆེན་ཁགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བཏང་ངོ་།༥` །ཞེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ལུས་ 
ཀྱི་ཤ་གཅོད་པ་སྲོགས་ཀྱི་དཀའ་སྨྱད་བསྒྲིབས་ཏེ་ཡིད་མི་འབྱུང་བ་མྱ་རྟེད་ཀྱི་བར་དང་། -ནགོས་པ་ 
ཆུང་ངུའི་ཆེད་དང་༈ བདུད་རིགས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམས་པ་དང་སྦྱོནཔ་སོགས་ཀྱིས་སློང་བ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ ་དསྲ་དང་དགོས་པ 'དང་སྦྱིན ་ཡུལ་གྱི་སྐོ་ནས 'སྟེར་དུ་ མི་རུང་བ་ནི་ཡེུས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཏོངམི་ 

གཏོང་གི་ཁྱད་པར་དད་།- ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱམ་ན་བློ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་།༢རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དུས་ཀྱི་སྒོ་རྒས་སྟེར་དུ་མི་རུང་།: སྡོམ་བརྩོན་ལ་ག་ཆང་སྒོག་ 
བཙོང་ལྷག་མ་མི་གཙང་བྲས་སྔགས་པ།ཿཕ་རོལ་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་ངེས་མའི་སྲོག་ཆགས། ནད་པ་ལ་ 
མི་འཕྲོད་པའི་ཟས། ཚོད། བགམ་པ་དང་ནོར་གྱི་༩དུ་ཤེས་ཅན་ལ་གླེགས་བམ་ལྟ་ཐུ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྟེར་དུ་མི་ ཆུང་བ། མྱི་འདོད་པས་ སྡུག་ བསྡལ་བཞིན་དུ་བྲན་ སྟེར་བ་ ལྟ་ཐུདངོས་པོའི་སྒོ་ ནས་སྦྱིན་དུ་ 
མི ་རུང་བ། མ 'རུང་བ་ ཞིག་ རྒྱལ 'པོའི་ ཕྱཾག་ སྤ ་ནས་ འཐོན ་ན་འགྲོ་བ་ གྲངས་ ས་མེད་པ ལྡུག་ བསྔལ་ལ་ 
སྦྱོར་ བ་བཙོན་ རའི་འཇིགས་པ 'ལས་སྐྱོབ་ ་པའི་ ་སྤྱིན་ པ ་དང་། གནོད་ སེམས་ ཀྱིས་སྒོཿ སློང་བ་ ལཾ དག་ མཚོན་ 
སོགས་ སྦྱིན་ པ་ནི་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བས་ སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ལེགས་པར་ 


་ལམ་ རིམ་འཇམ་ དཔལ་ཞལ་ ལུང་། * _ 23 


ཕྱེད་པཾར་བྱས་ནསྭ་ བདག་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཆི་བའི་ཆོས་ཙན་ཡིན་པས།མཏང་བྱའི་དངོས་པོ་འདྲི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བདག་འདོར། .བདག་གིས་ཀྱཇ་ཤནི་རྣམས་འདོར་བཾས་གང་ཡ་མང་སྙིང་བྲོ་མེད་སྟམ་དུ་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་གཏོང་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལེགས་སོ།།  །། 

” ༧༩་སྨྲས་པ།ཿཡིདྷ་གཏོང་སེམསོ་དྲག་བོས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། །དྲིན་འཁོར་ཐས་མེད་པའི་ 
འགྲོ་བྱ་ལ།:ཤ།དུས་གྲཛེས་མེད་བྱིན་པས་གཉན་ཐདེའི་ནོར། ཤགཏེར་འཛན་མེད་བང་མཛོད་རྡེང་ 
འདི་རྭ་གྲུབ། ལར་མི་བཟཾད་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔེལ་འདི། །རང་གཅིག་ཡུའི་ཐོག་ཏུ་བབྲ་མིན་ 
པའི། །མ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཏེ། །འདི་བརྟགས་ན་བློ་ཡིས་བཟོད་ཐབས་མེད། །སྔར་དཀར་ 
མིན་ལས་མང་བཱསགས་པའི་མཐུས།་།དུམ་ད་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ལྟར་ན། །ད་སྦྱིན་པ /ཡར་ཕྱིན་ 
རྫོ་གས་བྱས་ནས།» ༈མཐའ་མི་མངོན་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བར་སྨོན།, །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚྲགས་སུ་བཅད་པའོ།། ° ° ད 


; ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུར་ཕྱིན།... 


་གཉིས་པ་ཚོུལཁྲིམས་ ཡྱི ནི་སྤྱད་འཇུག་ལས། ཉཾ་ལཾ་སོགས་པ་གྐང་ཞིག་ཏུ།ཿ དེ་ 
དག་ གསོད་ མི་ འགྱུར་ བོར་ བསྐྲད། །སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོཿ ཐོབ་པ་ལས། ། །ཚུལ། ཁྲིམས་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ པར་ 
བཤད།” ཊ །ཅཾསཾ་གཞན་ ༥ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ སཾ་ཡིད་ཕྱིར་ལོ( ལོག་ པོའི སྤོང་སེམས་ནི་ 

ལ་ཁྲིམས ཡིན་ ཞིང་ སེམས་དེ་ལ ལ་ ལ་གོམས་ བ་ གོང་ ནས་ གང་དུ་ཡོངས་ཿ སུ་རྫོགས་ པས་ཚུལ། ཁམས་ཀྱི 
ཤོབ་མ་ དགོས་སོ། སོ། ༈ ་།དེ་ ཡངོ་ཉེས་ 'སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་ལམ་ སྤྲོན་ དུ། སོ་སོ་ ་སོ་ཐར་པ་ པ་ 
རིགས་བདུན་གྱི། ། གཙུ ཐགཞན་ལྡན་པེ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔེའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྒལ་ཐཾ་ 
ཡོད་ཀྱི་གཞན ་དུ་མིན།” ཞེས་ 'པའི་ ་ཚིག་འ ་ལ 'འཁྲུལ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ། ཁྲིམས་དངོ‹ ་དངོས་ བསྟན་ 
ལ་ཁས་བླངས་ཆོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ་ཡོད་པས། ལམ་སྒྲོན་ 


224 ` དཔལ་དགེ་ལྡན་8འི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱིཆོས་སྐོར། 
འགྲེལ་པར། ད་ནི་ཚུ་ལ་ཁྲི་མས་ཀྱི་སྟོམ་པའི་རྟེ་ན་ཁྱད་པར་རུན་བསྟན་པ ར་འདོ་ད་ནས་”” ཞེས 
བཤད་པས་ཁྱད་ཧཱར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཐུནཾ་མོང་བ་ཞིག་ཐཤད་པ་མི་རིགས་མོད། , 
ཞོ་ན་གང་ལ་ངོས་འཛིན་སྟམ་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བསླབས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན་སོ་ཐར་ཤྱི་སྡོམ་པ་དངོ་ས་དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྤོང་སྡོམ་ནི་སྐབས་འདིའི་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོས་འཛིན་ལ།་ སོ་བྲར་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་མིན་ན་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་བ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ 
བའི་སྒོང་སྟོ: མ་དེ་ལྷ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོ མ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སླ་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ 
ལབ མཐོ་རིསཐར་པའི་བདེ་ལམ་གྱུར་པ་སྟེ།: །ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་ལྲསྱ་ཉམས་མི་བྱ།་ །༩དི་ཡ་ 
གནས་པས་འགྲོ་ལ་ཝན་སེམས་པའི། ་།བཱམ་པའི་ཁུན་པར་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར།༼ ":ཀཞེས་ 
རབ་བྱུད་ཡིན་ན་མཁན་སློབ་ཀྱི་དྲུང་དཾ་ཁས་བླདས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ཡག་གི་ཉེས་ཕས་གོས་མ་གོས་ 
དབང་དུ་སོང་མ་སོང་ཡང་ཡང་དྲན་ཤེ སྭ་ཀྱིས་བརྟག་ཅི ང་། བཀའ་ག དམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེནལྟར་ཉིནརེ་ཞིང་དགེ་སྡིག་གངཔྱས་ལ་རྡེའུ་དཀར་ཞོག་བཏོང་ནས། བརྩིས་པས་དཀར་པོ་མང་ 
བྱ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་ནག་པོ་མངྲ་བ་ཡ་འྱོད་སྙེམས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཐུནྟ་དྨངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་རྡེའུ་ 
ནག་པའི་གྲངས་དི་ཙམ་ཐུང་གི་སྡིག་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིནཔ་རྣམས་ཁ་ཕྱིར་ཝཆོས་དང་བཤགས་ 
སྡོམ་གཉེན་པོ་སྟོབྲས་བཞི་ཚྭང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་དང། ་ཏདག་གི་ཚུལཞྙིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཝ་ 
ཡོངས་སྡུ་ཚྫོགས་པརྭ་གུར་ཅིག་སམ་དུ་བསས་པ་དང་དག་ནས་ཀྱང་བརྣོད་ཅིང་། ཆགས་སེམས་ཀྱི་ 
ཡཱལ་ལ་རྟགསྲ་པྲ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ཁ་རྒྱལ་དུ་མ་བཏུད་ཐར་ཁ་ནྣ་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་དང་མི་སྐུག་པ་དྲན་ 
པཱའི་སྒོ་ནས་མགོ་གནོན་པཱ་སོགས་ཉོནཱ་མོངས་གང་ཆེ་ཐ་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་སོགས་བསམསཱནས་གྐཉེན་ 
གསུམ་གར་བྱུང་བྲ་ངོ་བོ་འདྲ་ཡད་བསྲམ་པའི་ཁྱད་པཱར་གྱིས་དབྱེ་དགོས་སོ།། ` 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ཡུས་ངག་གེ་ 
དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མ་སོགས་ལ་རིམ་ 
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གྲོ་བྱེད་པ།པདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དསྔགེས་པ་བརྡོད་ཅིང་གཤན་གྱི་དགེ་ཊ་ཁ་ཡི་རང་བའྲི་ཚིག་སྨྲ་བ། 
ཚུར་གནོད་པ་ལ་སྔོན་ལེས་སུ་བལྟབ།ང་དགེ་བ་རྣཾམསྭ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པ། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། /ཐྲག་ཡོདྲ་པས་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ། ་དབང་པོའི་སྒོ་ཉོན་མོངས་པཉྟི་ 
ཕྱོགས་ཝས་སྲུང་བ།༼ཟསཾ་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ། དགེ་བའི་ 
བཤེ་ས་གཉེན་ནམ་མ་རྙེད་ན་རང་གིས་རང་གི་བཤེས་གཉེ་ན་བྱས་ཏེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ། °ཉེསྙ་པུ་ 
རྣམས་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བཤགས་པ་རྣམས་ལས། ཧིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཐུན་དངོས།ད་ཀོན་ 
མཆོག་གི་མཆོད་པའི་སྟ་གོན་སོགམ་ཐུ་ན་མཚམས། བུག་ཡོད་བསྟེན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར 
སོགས་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་ཤིང་བླ་མ་ལ་བསུ་བ་དང་སྟན་བསྟབ་པ་སོགས་ནེ་དུས་ཀྱི་ཧེས་པ་མེདཾ 
མོད།”ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་མཐའ་དག་དཔྱད་འཇོག་སྐབས་དབ་ 
སྦྱར་ཏེ་དམིགས་པ་སྐྱོང་བ་ལགས། ; 
སེམསཿན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔེམས་ཉན་ལ་ཐན་འདོགས་ 
པ་སྟེ།-དེ་ལ་ཡེང་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི། །འན་མཱ་ཐོ་ཐ་མེད་ཝའི་སྒོ་ནས་ཤོངས་སྤྱོན་རྐུ་ 
ཐོས་མི་འཁྱེར་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གྲོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་།- ནད་པ་ལ་སྨན་ 
དང་རྐང་ཝ་ཉམས་པ་ལ་བཞོན་པེས་གནས་སྲ་སྐྱེལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གློགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ། 
ཆོས་བསྟན་ནས་ཉེ་ས་སྤྱོད་ལས་ལྡོ། གྐ་པའི་ཐབས་སྟོ་ ན་པ་ལྟ་བུ་ཐཐས་ལ་རྨོངས་པའི་དོན་བྱེད་པ། 
བསྟེན་བཀུར་སོགམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཕན་༩དོགས་པས་དོན་བྱེད་པ། སྲེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལྟ་བུ་འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་རྐོན་བྱེད་པ། ཝ་མ་དང་བྲལ་བའམ་ཆོམ་རྒུན་ 
གྱིས་གཟིར་བའི་དོན་བྱེད་པ། ཁ་ཟས་ཀྱིས་དབུལ་པོ་ལོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཟས་སྟེར་བ་ལྟ་ཐུ་ཕོངས་ 
པའི་དོན་བྱེདྲ་པ། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རློས་སྙེར་བ་དང་འདོད་ཆགསྱ་ཉན་ཝ་མི་སྟུག་པ་སྟོན་པ་ 
སོགས་གནས་འཆའ་བར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པ། ཕ་རོལ་པོ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་པར་མཐོང་ན་མི་ 
འདོད་པའི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་སྤངས་ཏེ་སེམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་ནི་བློ་མཐུན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
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བྱེད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ཨོནཱ་ཏན་ལ་གཟྱེངས་བསྟོད་པ་ནི་ཡྱང་ད་གོ་པར་ཞུགས་པའི་ཏོནེ་ 
བྱེད་མ།་ སྡིག་པ་བྱས་ཐ་ལ་ཆད་པུགཅོད་པ་ལྟ་བུ་ནྲི་ཁོགེ་པར་ཞུགྲམ་པའི་དོན་བྱེད་པ། ནཾཕྱལ་བྱ་ 
སྤྲལ་ནས་གཞན་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་བྟབྱ་དོད་རཱོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བསྟན་རྣས་གཞན་འདུ་ན་ཐམ་ 
བྱེད་པ་ལྟ་ཐཱ་ནི་ཚྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལུ་བྱའི་དོན་བྱེད་ཕ་སྟེ་ཁཅུ་གེཧིག་ཐོ་འདི་དག་ལ་དངོམ་སུ་ 
བྱ་ནུསྲ་མི་ནུ་ས་དང་དུ་སཡ་ངེས་མི་ཏེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱཊ།ཌ་ཐུན་དངོས་ཨ་དཔྱད་སྒོམ་བྱི་ཚུ་ལ་གྱིས་ 
ཉམཾསས་ལེན་དགོས་པས་ཚིག་བཤད་ཙམ་དུ་མ་སོང་བ་གནད་དུ་ཆེ། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ 
ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་རུང་དོན་མི་ནུས་ན། །གཞན་དྭོན་ཚུལ་ཞ་མཐུ་ཡོད་ག་ཝས་འོང་།ཤདེ་ 
ཕྱིཆ་གཞན་དོན་ལེགས་པར་བེརྩོན་པྔ་ཡིས། །འདི་ལ་རིམ་གྲོ་ གློད་པཾར་རིགས་མ་ཡིན།”ཏ །ཞེསཾ་ 
དོན་གཉིས་སྦྲབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་རྩ་བ་ལྟ་ཐུར་གསུངས་པས། ་རཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྦོང་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་བྱ་ཤཚལ་ལོ།།, *་།།-་ 

ˆ” སྨྲས་པ།.ཕུན་ཚོགས་དཝའབྱོར་རྟེན་གྱི་སྐེད་ཚལ་དུ། [རྣམེ་ཁསམ་ཚུལཁྲིམས་ཡོངས་འདུ་ 
ས་བརྟོལ་ལ། །མུང་འདྡེས་འབྲས་བུའི་ཁུན་ཆེན་གྱིས་དུད་པར། །ཝན་བདེའི་ཆོ་བརྒྱའི་སྟིང་ཐོ་ཅི་ཡང་ 
འཛག །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཐེསགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡི། །ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་དཀརཾབའི་ལོངས་སྤྱོན་ 
ཀྱང་། །ལྷ་མིའི་རྟེན་ལ་ཉམས་སུ་སྱོང་མི་ཀྱོང་། །བྱེད་ཁོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ནཆྔ་རག་ལུས་ན། །ལན་ཅིག་ 
ཐོབ་ཕའི་རྟེན་བཟང་ཤིང་རྟ་འདི།» །བགྲ་མེད་ལྟུང་བའི་འདམ་དུ་ཉེར་བྱིང་བ།་་།ཕྱིར་བཉོས་འཕྲུལ་ 
གྱིས་བདེ་བའི་ཐང་མདས་ཕོར།[ །མི་འདོནྣ་དལོ་བར་འདྲུག་རྣམས་གདོན་གྱིས་བརླམས།ང །ཞེས་བྱུབ་ 
ནི་བརྭ་སྟེབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ།།ཌཾ་ (། 


གསུམཔ་བབད་པའི་ཕར་ཕིན་ི་སྱོདའཇུག་པོས། སེམས་ཅན་མིསྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། དེ་ 
དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོངས་མི་ལང་། །བྲོ་བའི་སེམས་ འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དགྲ་ དེ་ཐེམས་ཅེདེ་ཚིམེས་ 


]=' ༡༡ཉཾ ལམ་རིམ་ཌཱམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་།*༩༢"༧” ཐ2ཌ 


དང་འ ཤས་སྟེང་འིདི་དྲག་ཞྱོས་གཡོག་ཏུ༼ །དེ་སྷོད་ཀོ་བས་གྲ་ལ་ལད།ཿ།ལྟ་་མཐིལ་ཛརྨ་གྱི་ཀོ་ 
ཐས་ནི།ཀས་སེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་ཞྲ་།དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཡང་། །བདག་གིས་ཕྱིར་ 
བཟློ་ག་མི་ཡང་གྲི°་།བདག་གིཿསེམས་ཿཉི་ཕྱི་ར་བཟློག་བྱེའི།༡ཾ་གཞན་རྣོམས་བཟློགེ་གོ་ཅི་ཤིག' 
དགོས། = །ཞོས་རང་གིས་འགྲོ་བླ་རྔིམས་ལ་ཁོང་ཁོོ་བལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་སེམས་ཀྱི་གོམས་ 
པ་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པ་དྲེ་བ་ཟྲོད་པའི་ཁར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱ་བུ་མཐའ་དག་མི་སྲུན་པའི་བློ་དང། 
འབྲལ་མི་དགོས་ཕ་ཡིན་པས། ཞི་བ་ལྷས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ྱསྔེགས་པོ་ཡཾ། །སྦྱིནཱ་དང་བདེཿ 
ྲ་ མཆོད་ལ་སོགས། །ཉེགས་སྦྱུད་གང་ཡིན་དེ་ཤུན་ཀྱང།:།ཁོང་བཱོ་གཉིག་གྲིས་འཇོམས་ཕར་ 


ཡ་པ རེན རོ 
:: སྭ་ཡུལ་དམ་པ་ལིརོ་ཁོ་བུས་པས་དགི་བ་ རྩ་བ་འཛོ་ པས་པིར་ཇིམས་ཉད་ལོད་སྒྲ་ 
[༩༢༢༩ ༩ ར་ལོ 1» 28 ¦ 


༡ ང་ལཾས་ ༢ ཤུང་ཞོང་ དོགོབསའ་ འཛུགོ་པརཾ། པྲ ། གང་ཕྱིར་ རྒྱལ་སྲས ལམས འ རཿ 7 
ཿ ‡་ 


སཿ རུ ཛར ལྕིལ ལའེ ༡༢༢༡༧༡ ཏོ) ། 'ཏུང་སེམས་ 
ཨོ་ཏོ་འཱ ༡ ་མ་ཞུ། 22 222'2-2༨་ ' 2) ¬ /༽།༨ ༡༩༡ ླ 
བྲཱསཿ ་ཆེ་ཙཱ་ལྭ་ཁསཿ ཡར་དགེ་བ ་བཏསྐཝ་ བྱཅབིདགས་པ་འཛོམས་ནུ་སལ་༔ བུང་སེམས་མིན། པའི་ 
ལོས ཟླ་‰ 1 འར ཀཿ 
སོ་སྐྱིས་ ཏསམསྭ་ལཊཾས་ན་བྐསམ་ པཱ རྙོག ་དགོ་ ཌཱ འབྲས་བུ་མི་ ཧུན་པ བོགས་ཤིན་ཏུ་ ལཱོ 
༡3༩2 72 ༩༢༢ ༢༠52 པབ ཏི 3245 5 ཇོ 7༩ ༧ རཿ ཁར ཌོ 5 
ཁང་གསུངས། ¢ 
པཔ ས་ཀ ཅཱ ཧཾཿ ་ ལོ་ ྱང་སོམསོ་ 
¡2 2 ྲ རེ ནྣ ༨༡༨༡ ° ± 7:12"༢༠༦ ༢༠༩༡ 


ནི་གོང་ཟ དོང་ཐཝ་ བསྲ སཾ་གཡོགས་པ་ ཉྟིནོ་གང་ནཱ་ཐོ ཡོད་ ་ཆ་ ཡེད་པ པས་ ས་སྔར་བྱསྲ་ཀྱི་ཾ དགི་ བ བ་ནི་གཏན་ 


ི་ོ 2: 23 ༡. ༣ !}ˆ༢ ༣༩༨ རྱ” 


བརླག འེང དྭག་ ་པས་རྒུདཿ ལཾ ུན་ བཾ བར་ངོསཤིང། ཞ་བ ལྷས། གཾང་ཞོག་ བསྒྲིམས་ 


༡ 1” 2༤ 52: 225 ཐལ་= 


ཏཱཾ ་ཛིཚོས་ སྭ་པ། དེནི འདི་ དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་ཁྲ ་བ་སྤངས ་ནཱ་ཚོ་འདིམ་ ལུས་ སྐིམས་མོ་ 
3ཏ2ཌ་ཌརེ་ཌ19།ཿ།22 ཌན ངི 


མནར བརོ་ རོམོ་ཟད། བ་མཐའ དགོ་ ཏཱ བད་བའ་ན རར་སྣང་ཏ བས་བཟོད་པ ཟིད་ཐའི ལ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཿཕྱིན་ང པ་ལ་ 
བསླབ་ 'སྟམ་ པའི མདདུཾའི་བ་ བ་ དང་བཅས་ ཏཾ ཐོག་ མར་ གནོད་ དབེད ཀིས་ག ས་གནོད་ པ་ བྱིད ད་བཞིན་ པ་ཡིན་ ཁ. 


༤ ༢༧༦ ༡༦༡ >×" 
རཆ. བ་ར ༩ 


ཚ་དངོ་། ིན་ནོ་སྔར་ཕྱཾས་པ་ཞིག་བས ་བསལ་བཏབ་ ནས་ཞི་སྡང་དམར་ལམ་ ་ྱིས་ྱུངབའི་ཚ་འ་ངོ 
བོ་ལ་ བལྟས་ནས། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། གང་ཚེ་ཉོཿ ཉོན་ ཆམོངས་ དབང་གྱུར་ པས། །བདག་ སྡུག 'ཉིད་ཀྱང་ 


ས་སོར 


གསོད་བྱེད་པ། ག་གཞིས་ཀ ༼།ཞེས་དཔྲེར་ན་ 
ལ་ལ་གཞན་ལ་མི་དགའ་ཐོའི་ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ན་ཆང་ལྕེབ་པཾ་དང་མཚོན་འདེབས་པ་གཡཝ། 
ལ་མཆོང་ཐ་སྲོགས་རད་སློག་ཆང་གིས་གིཏོད་ཧ་མངོན་མྲམི་གྱིས་གྲུབ་ཐས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱིས་ 
རང་ཝ་རུང་གིས་གནོད་པ་བུ་མི་ནུས་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཝཉི་གཞོན་དཧང་གིས་ཧེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡཿ 
ཁྲོ་བྭི་གཾ་སྐབྔ་མེད་ན། :འགྲོ་བ་གཞན་ཉོན་མོངས་ཕའི་ཤུགས་རྤག་པོས་རང་དང་དྭང་བྲལ་ཏེ། 
གནོད་ཧྭ་བྱེད་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ་སྟམ་དུ་བྱསམ། 7 


>»; ཌོ ནཱ ནོདཱ་ བེདཱ་དེསྙ་ རང་ ང་དབང་ ཡོད་པས་ ཁོ་ ཁོ་རང་གི གཉེན་སོ སོགས་ལ ལ་གནོད ་པ་མི་བྱེད་དོ་ 

སྟམ་ན། ནྲ ,གཉིན་༩ ལཾ །ཕུན་ དྭོགས་ང པཾ དེ གཱ་འདོད་ཆགས་ཀི་ ཀྱི ་གཞན་ (དབང་དུ་སོང་བ་ བར་ རྭ་འདུག སེམས་ 
ཉུན་རྣམས་3 6 །རངྨ་དབང་དང་ 'ལྡན' ་ན་ཐུམས་ ཅཱ་སྟག་བསྔལ་༣ི མི འོང་པ པས་ སསག ཏསྣལ་ ཤིས མནུར་ 
བའི་ སེམས་ །ཅན་མེད་ པར་ཐག་ ཆོད (སྟམ་ པ་དུ་བསྙོམསྭ་ པཱས་ རྒྱུ པོ་ པོ་ཉབྱས་ བང་མ པཿ 
བྱེད་པར་ ད་བཏང་བའྲི་མི ་དེ་ལ་འརུར་ རྭ་བའི་སྣང་བ་ ལྟ་ བ་ཞིག་འོང་གསུང་། ང་། ; གཞན་ཡཱཏ ་ཡང་འགྲོ་བ]ཁོ་རྭ རླ 
ི་ང་བཞན་ལ་གོད་པ་དྲ་གུབ་ན་མེཚ་ཞིངསེག་པ་དང་འད་ལུ། ལ་ཏེོ་བཧཱ་ཐུངབཞིཾག 
ཡིན་ན་ཉི་མ་སྤྲིན་ གྱིས་བསྒྲིབས་པཾ པར་ནམ་ མཁའ་ལ་ཁོ་མི་ རིགས་ པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་ ད་དངོས་སྙ་ནད་ 
བསྐྱེད: པ །ནི་ དབྱུག་པ་ལྟ་བུའི་མཚོན་དང་། བརྒྱུནས་ཞེ་སྡང་གྲིསྲ་ རྦད་པས་གང་ཟུག 'དེས་ བྱས་ ཊ་པ་ཉི 
ཞིག་ཡོད། གནད་པྲ་བེདཔའིཅ་བའྱ་ནུ་ལ་བ་ན། རང་གིས་སྔོན་ཆད་གཞན་འ་ཀནོད་པ་ཤདྲི་ལྟ་ཐུ་བྲས 
པ ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་སྱ་ སྤྱོད་འཇུག་ལསྭ།,བདག་ གིས་སྔོན་ཆྫད་སེམས་ཉན་ལ།, །འདིའདུ་བ་ ཡི་གནོད་ 
པ་བྱསྲཾ། དེ་བས་སེམས་རན་འཚེཉེད་པ། །ཤདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱུང་ཚིགས།" །ཞེས་སོ།། - 

„ ཤེར་མཱ་ཟད་བདག་ཡ' གནོདཱ་བྱེད་འདིས་ངརྭ་སྨྲ་དང་རྣ་ཕྱུ བྲ བ་སོགས གནོད་པ་ཕྲ་མོ་ 
ཡང་མི་བ ་བཟོད་ པ་ཌདི་ 'ལྟན་ན། དཱ་ལྟ་དྲན་ འགྲོའི་རླུ མང་དུ ་བསྒྲབས་པས་དྭམལ་བདྲ་སྐྱེས་ན་ སྡུག་ 
བསྔལ། ཛི་ཉཆ' བཟོད་སྙམ་ དུ་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་ ཡང་ཡང་འདེབས། གཞན་ཡང་ཚུ་ཐོག་ཏུ་ཆར་ བབས་ན་ 
གཉིས་ཀ་རླན་ གཤེར་ཡིན་ པ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར། བདག་ལུ ས་དང་མཚོན་ཆ་ གཉིས་ཀ་ སྡུག་ 


:“¡ ཌི མམ་རིམ་ ཤདཾམ 'དཔལ་ ཞལ་ཡུང་།. › . 929 


ལ་གྱི རྒྱུ་ཡིན་པསྲ་ཟུག་རྡུ་བསྐྱེད་པ་ལསྲོ་འོས་ཅི་ཡོད།: :ཆེ་དྐོན་སྒྲབ་པའཱི་ཉན་ཐོསཀྱང་ཁྲོ་བར་ 
མི་བྱེ་ད་ནཱ་བོདག་སེ་མོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མེར་ཤེས་ཏེ་གཞན་ཤན་སྤྲབ་བརུ་སེམས་བསྐྱེ་དནས་ 
འདི་ལྟར་བྱ་ག་ལརིགསཾ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཡུས་སེམེས་བདེ་འཁོལ་གྱི་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། ད་ 
དུང་གཞན་གྱིས་བསྟོད་བ་བྱོས་པ་ལ་དགའ་བཅ་འདུག་ནྣ་སྨད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ཤུགམ་ཀྱིས་འོང་བས། 
སྤྱོད་འཇུག་ལཱ༔།བསྟོ་དང་གྲགས་པའི་རིམགྲོ་ནི།ང།བསོད་ནམེས་མི་འགྱུར་ཚེར་མི་འགྱུར། །བདཱཀ་ 
ྟབས་མིའབྱུར་ནདམེད་ཡིནཌ ཤཡཱབདེ་བར་ཡངམིའགྱུར་རོ། 2 །ཞེས་བརྟིདཔདངསྙ་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཕྱི་མུ་ཆ་མ་ཟད་འདིའི་བདེ་བ་ཡང་འཕེལ་བ ར་མི ་བྱེད་པའིསྟེང་དུ་རཔཉིད་དོན་མྲེ ད་ཀྱིཿ 
གཡེང་བར་འཇུགེ་པ་དང་།* གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེར་ལ། སྟནཾ་གླགས: 
ཉམས་ཕལྭིརྒུ་ར་སོའ་ནཾས་དེས་གནས་སྐབས་གཞན་རྐྱེན་གྱི་འཚེ་བརང་མཐའ་ཐུག་གཡེ་ཧཱབ་མེད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་ཏེ་བོདེ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཞཕེལ་བར་འདུག་ལོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབསེཡིནཿ 
སྙམ་དུ་དཀུའ་བ་སྒོསཱོ་པ་དང་། མུཚོན་ལྟབུ་ཕོག་ན་མེམས་ལ་མ་གནོད་ཀྱང་ཡུས་ལ་ཅུད་ཟད་གནོད་ 
མོདངན་སྨྲས་སོགས་ཀྱིས་ལུསཾ་སེམས་གྲང་ཝ་ཡངྱ་མི་གནོདཱ་པའི་ཚུལ་བསམ། 
ཡཿ ^ དེ་ལྟར་ཁསྒོ་མསུ་པས་ཀྱང་རང་ལ་བསྟོད་སྨད་བྱས་པ་མགོ་སྟོམས་པ་བྱུང་ནའོང་།ཅེད་དུ་ང 
དགྲ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོཀྐས་པ་འདུག་པ་མི་བཟོད་པའི་བློ་ཐོལ་གྱི་ཤུར་བྱུང་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས -ཤགཝ་ 
ཏེ་དྲག་ཞིག་མི་དགྱ་ནའད། ཤོདེ་ལྭ་འོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་ནི། (དེ་ 
ལཤནོད་པྲའི་རྒུར་མི་འགྱུར། །ཞྱོད་ཀྱི་འདོད་བསོ་སྡུག་བཱསྔལ་དེ།་ །གྲུབ་ནའང་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ 
ཡཱོད།་།གལ་ཏེ་༩ཚེཏྔས་པརྭ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤདེ་ཡསཾ་ཡུང་པཝང་གཞུན་ཅི་ཡོད།ེཉོན་མོངས་ཉ་པས་ 
བཏབ་པ་ཡི། །མནིལ་པ་འདི་ནཾ་མི་ཐཟད་གཟེ། །དེས་བཟུང་སེེམས་དམྱལ་ བུམ་པོར་ཡང་།།ད་མྱ་ལ་ 
བའི་སྲུང་ མས་བདག་འཚེད་ངྲེས། །ཞེས་མེམས་ ཅན།ཁོ་ ཁོ་རར་གིས་རྙེ རྙེད་པའི་ཐདེ་བ་ ལ་ཁྲོ་ བྲའི་དོན་ 
མེད་ལྭ་བོས་ཀྱང་གནོ་ད་པར་ཙི་ལ་ཌྱགུར། གལཏེ་ཀནོད་དཱ་ཟིན་ ཀྱོང་ནད་གཞན་གཉིས་ཀ་དམྱལ་ 
བར་སྲེག་པའི་ལས་ཡིན་པ་འདུག་སྟམ་དུ་སྡོམ་སྲེམས་དྲག་ཕོ་བྱ།་ 

དེ་ལྟར་ གནོད་པ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ལ ་དམིགས་ པའི ཁོང་ཁྲོའི་གཉེན་ པོ་བསྟེན་པར་ནུས་ནའང་། 


230 དཔལ་དགེ་ལྷན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོས་སྐར། 
རང་སྡུག་བསལ་ཐོག་ུ་བབྲས་པ་འོདི་མི་བཟོད་པཆ་འདུག་སྣམ་ནྟ། སྡུག/བསྔལ་དེ་ལཱབཉོས་སྲ་ ་ 
མེད་ན་མི་དགའ་བ་བྱས་པསྭ་དགོས་ནུས་མེད་ཏིང་།ཏ་བཅོས་སུ་ཐོད་ན་བཅོ་སོ་པས་ཆོག་པས་མི་ 
དགའ་བ་བྱ་ཡང་མི་དགོ ས་ལེ།་ དོ་ལྟ་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབབ་པ་འདི་ཚེ་སྔོན་མ་མི་དགེ་བ་ 
བྱས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡཱིན་པས་ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞཱིག་མ་མྱོང་ན་བླང་དོར་མིཿ 
ཞགྲུཐ་ཁར་ཧཱཌོར་བོའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ཁོ་ནར་ཆེད། ང་ད་རེས་སྡུག་བསྔཝ་ཌདིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
འཁོར་བ་ལས་ཡིན་འཐྱུང་སྟེ་ཐའ་པ་མྱུ་ཉན་ལས་འདས་ཕ་སྒྲབ་པའི་རྩ་བཤྱས་པས་བུཀའ་དྲིན་ཆེ། 
གཏར་སྲེག་སོགས་དཔྱད་ཅུ་བ་མོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་པས་ནན་ཀྱི་གདུང་བ་ཞི་ལྟར་ཕྱི་མ་མནར་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་དགོ་ས་པའི་སྡུག་བསྡུལ་གྱི་ཚེ་བ་ལ་ཚེ་༩དི་ཆ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱུང་བས་གོ་བཅན་སྟམ་དུ་བསམ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་རྣམས་ཐུན་དངོས་གཞི་ལྱྱོང་བ་ཐོན་ 
པར་བྱས་ནས།: ཐུན་རྨ་ཚམས་ལ་གོ་ ས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཚངས་སྒྲོདཾ་འཝེལ་བའི་གནས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། སྟོད་སྨད་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ལེན། སྟན་ལ་བློ་མི་འབེབས་པའི་སྤྱོད་ཁམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན།”དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ 
སྐོགས་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན།་”གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་གོས་ 
ངན་པ་སོགས་ཉམས་སུ ་བླང་ཤྭིང་གླ ་གྭར་སོགས་འདོད་ཡོན་ལས་ལྡོ: ག་པའི་སློངསོས་@ཚོ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྐང་ལེན།> དགེ་བའི་ཕྱོགསྲ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་དུབ་པ་ཝ་བརྟེན་ཝཞི་ 
སྡུག་བསྔ༧ཝ་དང་ལེན།:- གཤན་གྱི་སྲོག་སྩོབ་པ་ཁོགས་སེམས་ཅུན་དོན་བྱེད་ཡ་བརྟེན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ལེན། ཚོཏ་སོགས་སྦངས་བ་འཕྲལ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པཱའི་སྡུག་ཁསྔལ་རྣམས་དངོས་སུ་ 
དང་དུ་ ལེན་ཞིང་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དང་དུ་ལེན་བ་ཝ་ཡིད་ཀྱི་གོ་མས་པ་ནན་ཏན་དུབྱས་པས། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས།:གྒོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་ཐའི།དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།།དེ་བས་གྐནོད་ 
པ་ཆཚུང་གོམས་པ། གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་བྱ། * །ཞེས་ཅིམ་གྱིས་གོམས་ན་མཐམ་གཛ 
ལའང་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།། །། 


= 4 རཏ ཡམ་རིམ་ཤཇམ་དཔལ་ཤལ་ཡུང་།/ ˆ 231 


" ˆ-་སྨས་པ། སྙེ་བར་ཐསགིས་ཝའི་དགེ་ཚོགས་ནགས་ཀྱི་ཀླུང་། ]ཁོང་ཁྲོའི་མེ་ཕུང་གཅིག་གིས་ 
རབ་བསྲེགས་ནས། །མི་དགེའི་སྡོང་དུམ་སྲིད་པའི་རྩེམསྤྲངས་པའི། །མི་བཟོད་དགྲ་འདི་སྡུགྭ 
བསྔལ་གུན་གྱི་གཞི།་ །དབང་མེད་ལས་ཉོན་རི་གཟར་རྩེ་མོ་ནཾས། །དཀར་མིན་འབྲས་ཐུ་ཐུར་དུ་ 
རྒྱུག་བའི་རྦབ། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཁྲོད་དུ་གཱནས་པ་རྣམས། །བཅོམ་ པའི་གཤིས་ལུགས་འདྭོ་ 
ལ་སུ་ཞིག་གཤུང་། །ཀུན་འབྱུང་དཔུང་ཚོགས་བྲཤམས་པཉི་གཡུལ་ངོ་ན། ཀབཐཟོད་པའི་གོ་ཆ་བཙན་ 
པོ་ལེགས་བགོས་ཚེ། ཀརྡཾག་རྡུང་ཚིག་ཆུབ་མཚོན་གྱིས་འབིགས་མིན་པའི། །མྱང་འདས་གནས་སུུ” 


བགྲོད་ཕན་བྱེད་འདི་མཚར།'།ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབརྨེ་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཏད་པའོ།།° “།[་ 
བརྩོན་ཉགུསུ་ཀྱི་ཕྱར་ཕྱིན།_ 


བཞི་པ་བརོན་འདྲུས་ཀིཕརཕྱིན་ནི་སྤྲོད་འཇུག་ལོས། བརོན་གང་དགེ་ལསྤྲོ་བའོ།༼” ། 
དགེ་བ་བསྡུ་བ བ་དང་སྤིམསྡན་ཧོ་ཛཾན་ བྱ་བའིཕིཛདུ ་སྨེ་མྲས་ མངོན་པར་སྤྲོ སྤྲོ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ' ་མ་ ལག ་ 
གོང་ནས་གོངདུ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས པ་མཐར་ཕྱིརཾཔ་ ཇིར ་ཀྱི་ ངོལ ུ་ཕྱིནཾ་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡངམདོ་སྡེ་རྱ རྒྱ ལས དེག་ཐའི་ཚོགས་ ྱི་ནོང་ན་ང ཕོ༔ོན་འགྲུས་མཆོག །འདི་ཚྟར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ད་རེས་འཐོབོ། །བརྩན་འྲེས་ཉིས་ནི་མོད་ལོའདེ་གནས་མཆོག༽དངོས་བྲུབེ ཇིག་ཉེན་ལ འདས་དང 
འཛིགརྟེན་གཏོགས། ༽ངོརན་ུཾས་ཉི་ན་སད་སྤྲོད་འདོད་པ་འཐོབ།། བ། །བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱིསནི་དག་ 
པ་ར་འྱུརོ་ལྡན།' །བརོན་འགྲུས་ཀསི་ནི་ ་ིག་ཚིགོས་འདེས་ནས་འྲོ་ །བོཅོན་འྱགས་ཏྱོས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཚང་ རྒྱ“ །ཞིངཿའཇིག རྟེན དཛ་འཇིག་ རྟིན་ལཾས་ འདས་ ཊཔའི་ཿ ཕན་ ་བདེ་ ཐམས་ 
ཅད་ ཀི་འབྱུང་གནས་ ཤ་རྭ འགྲུས་ པ་ཡིན་པས དེཿ ཉམས་ ཞ་སུ་ལིན་པ་ པར་ བྱེད པ་ལ། ༤ ༥༩ ༤ 
༩ ཐོག །མར་གོ གོ་ཚིའི་བརྩན ་འགྲུས་ ལ། བསྐལ་པ ནོ ོསཛཕྲག་ཿ ེ་ ལ་ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ 
ཅུ་ ་ལ་ཟླ་ བོ། ་དེ་བཅུ་ ་གཉིས་ལ་ །ལོར་བྱས་ ཊཔོའི་བསྐལཾ་ པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་ གསུ་མ་ ་བྱིབ་ཕྲཿ ཕྲགོཿ 
འབུམ་ འགྱུར་གྱི་བར་དུ་ སེམས་ཅེན་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ བའི་ཆེད་དུ་དམྱལ་ བ་ཁོ་ནར་གནས་ 


232. དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ སྐོར། 


པ་ལཾ་ པི་བརྟེན་ ནས་སངས་རྒྱས སྤྲབ་ དྲ་གྲོས་ པ་བྱུང་ཡང་བརྩོན་ ་འགྲུས་ ་མི་གཏོང་ན་ དེ་ལ ལས་ཐུང་བ་ལྟ ་ཧི་ 
སྨོས་སྟམ་པ་གོ་ཆའི་བརྩོན་ འགྲུས་དང་། འབོར་བ་ ཐོག་རྨ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ལ་ཞག ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་གླ་ཐ་དང་ཁོར་ཐིས་ནས་ལོ་འབུམ་ སོང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིགཿ 
སྐྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་གཅིག་མཐོའ་བ་ལྟ་བུ་ག དྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ན་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གི་སྲེམས་དང་སྦྱོད་པ་ཤེས་ཤིར་། དེ་འདྲད་བའི་ཡུལ་སེམས་ཧན་རེ་རེ་བཞིན་ནས་བྱེད་ 
དགོས་པ་བྱུད་ཡང་དེ་དག་ལ་ཡུན་རིང་བ ར་མི་སེམས་པར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི་གོང་ན་མེད་པའི་བརྩོན` 
འགུས་སུ་བཤད་པག་རང་རྡེནམས་ཀྱིས་སྔར་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཟན་ཁམ་གཅིག་ལས་ 
བརྩམས་ནས་བསམ སྦྱོར་ གཉིས་ ཀས སྦྱིན་པ པ་ལ་ གོམས པར་བུསུ་པ་ པས་མཐར་ལུས་དང་མགོ་བོ་གཏོང་ 
བ་ལ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པར་; བྱུང་ཚུལ་བེཞིནཿ འདིར་ ཡང་ཐོག་མིར་ཐོ བདག་ གིས་ སྔ་དྲོ་འདིའི་ ཡུན་གྱི་བར་ 
དགེ་བའི་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱེད་སྟམ་དུ་བསམ་པཱ་དཔཱ།* བླསམྫས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་ 

བ་གང་ཡིན་པ་དཱེ་ལ་བརྙོན་འགྲུ མ་ཆེན་པོས་འབད་ཉིང་ [; རྩིམ་གྱིས་ཞག་གྲངས་བླ་བ་ལོ་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་ ལྟ ་བུའི་ ་དམ་བཏུའྭ་ ཉདང་བཱཧཱས་ཏེ་ བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ ཀྱང་དེ་ལ་ཡུན་ རིང་བ་དང་ དཀའ་ 
བྲའི་ ་སྣང་བྲ་མི་ འཆར་བ་དང་སྤྲོ་བ་ ཚོར་འམེལུ་ བས་སྔར་བཤད་: ་པའི་གོ་ཆྭ ་ཆའི་ བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཿ ་དག་ 
ཀྱང་སྒྲབ་ནུས་པ ཞིིག་འོང་བ་ ཡིན་ ལ། ཐུན་ དངོས་ གཞིའི་ སྐབས་ 'དཀོན་ མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ དུག་ 
གསུམ་གྱི་གཉེན་པྲོ་བསྟེན་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་རྲགས་པའི་དཔྱད་འཛོག་གི་དམྲིགས་པ་ཐཱན་ཧེ་མ་རྫོགས་ 
ཀྱི་ བར་ ུ་གཞན་གྱིས་ བརྡ་མ་ བཅད་པར་བྱེད་སྟམ་པའི་འཕེན་པ ་པཱ་བཏུང་ ཞིང་། [ སྟོམ་ ལས་ ཨ་དུང་ དམན་ 
པའི་བདྲེ་བ་ བ་ལཱ་སླེད་: པ་བཀག་ནས་བཱ༔ྩོན་འགྲུས་ ཆེན་པོས་བྱས་པས་ཐུན་སྔ་མཱ་རྣམས་ལ་དཀན་སེ་ 
ཞོང་ཡང་ ། རྐི་གྱིས་ བསྒོམ་ པ་ན་དཀའ་ བ་མེད་ཅིང་སྤྲོ་བྲ བ་ཆེར་༩ཕྲེལ་བ་ ཡིན་ གསུང་།. 

/ དེ་ཡང་ད་དུངུ་ལོང་ཡོད་སྟམ་ པའི་ཕྱི་བཤོལ་ གྱི་ལེ་ལོ ལོ་ཞིག་བོ་ བློ་ལ་ཐོལ་ གྱི་ཤར་བྱུང་བ་ན། 
སྱོད་འཇུག་འག། སྟོམ་ལས་བདེ་བའིརོ་མྱངདང་། །གཉིད་ལ་བྟེནཔའྲསྲད་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱོ་ལས། ཀལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དགེ་བ་ལ་ཞག་འཕུལ་ཉིན་འཕུལ་ 
གྱི་ཕྱི་བཤོ༔ ལ་བྱེད་པའི་ལེ་ལོའི་རྒྱུ་གཉིད་རྨུགས་སོགས་དམན་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་ 
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བཤད་པས། ལུས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་རླུང་ཁོང་ས་དང་གོས་སྲབ་ཏུ་གཏོང་བ་ཁམས་གསེང་བ་ཡང་བྱེད་ཉིང་: 
དམིགས་པ་ནིི་ནན་གཞོན་མེད་པར་ཤི་བ་མིག་གིས་མཐོང་བེ་བཞྲིན་བདག་ཀྱང་རྩུར་དུ་འཆི། ཤི་བའི་ 
ཞོག་ཏུ་རྟེན་བཟང་འདི་འདྲ་རྙེད་པ་དཀའ་སྟམ་དུ་བསམ་པས་སྐོམ་འཐུང་བའི་ལོངཡང་མེད་པ་ལྟ་ 
གུའི་ཤེས་པ་ཙབ་ལིང་ངེ་བ་ཞིག་ར་སྐེས་བར་བསྒོམ། ད་དུང་གཉེན་པོ་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་བྲེ་མོའི་ 
གཏམ་སྲོགས་དམན་པའི་བདྭཾ་བ་ལ་སྲེད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགའ་བའི་རྒྱུ་ནི་ 
མཐའ་ཡས་པའི། །དམ་ཆོས་དགའ་བའི་མཆོག་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་གཡེང་བ་དད་།རྒོདཿ 
སོ་གས་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་དགའ། ༡༩༦ །ཞེ་སཾ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེཿབཕྲ་མོ་འདི་དག་ལ་རྣམ་པརཿ 
གཡེངས་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འགགས་ཏེ་བདག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་འདུག་སྟམ་དུ་བསམ། ༡ ༧༢ 

དེ་བཞིན་བསྒོམས་པས་བདག་གིས་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་སྐོན་ 
ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པས་འཐོབ་པར་དཀའ་སྟམ་པཞི་བློ་ཞུམ་པུ་ཞིག་ཞབྱུང་བས་དེའི་ཚེ་ 
འདི་སྟམ་དུ།ཿསྤྱོད་འཇུག་ལས།:བདག་གིས་བྱབ་ཆུབ་ག་ཝཾ་ཞེས། །སྤྱིད་ཡུག་ར་ནི་མི་བྷ་སྟེ། །འདི' 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པ་གསུང་པས་བདེནྲ་འདི་གསུངས། །སྦང་བུ་ཤཱ་སྦཇ་ཐུང་བ་ 
དང་། ཀདེ་བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབོས་བསྐྱེད་ན།-།བྱངཱ་ཆུབྲ་འཐོབ་ 
དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། {བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པསཾ། ,བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན།་ཤབདག་གིས་བྱེང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ། །ཅེས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་མར་ཉན་ 
དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདསྲཾ་དེས་སེམསཾ་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་གསུངས་ན་ 
བདག་ཉིའི་ཕྱིར་ཁངས་རྒྱས་ཐོབ་པེར་མི་འགྱུར་སྙམ་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་པའི་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་རྐང་ལག་ལ་མོགས་པའི་ཡུས་གཏོངཇ་བ་ཞིག་ 
མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསོ་དཔྱད་ཕལ་པ་འདི་འདྲ་བ། །སྨན་པ་མཆོག་གིས་མ་ 
མཛད་དེ། །ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཡིས། ནད་ཆེན་དཔག་མེད་གསོ་བར་མཛད།:།ཚོད་མ་ལ་སོགས་ 
སྦྱིན་པ་ལའང་། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད།་ །དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱི་ནས་ནི། །རིམ་གྱིས་ 
རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། །གང་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནི། ་།ཚོད་སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཚེ་ཤ་ལ་ 


234 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམདངསྙན་བརྒུད་ཀྱ་ཆོས་སྐོར། 
སོགས་གཏོང་བ།་ཤདེ་ལ་དགའ་ཐ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་མགོ་དང་མིག་ལྔ་སྐོགས་པ་གཏོང་བ་ལ་ 
ཚོད་མའི་ཚབ་འདྲེན་་ཙམ་གྱི་བློ་སྐེ་བའི་ཚེ་གཏོཧ་བ་ཡིན་ཛེས་དཀའ་བ་མི་འདུག་སྟེམ་པའི་སྒྲོཿ 
བ་ཆེན་པོ་བསམ། 

༧༩ འདེ་ལརྒྱལསམྭ་ཀ་སྤྱད་པ་ལུསླབ་པའེ་ཚ་ཞཁོར་བར་སྐྱ་བ་ཡེན་པ་མི་བཟོད་དོ་སྟམ་ན། 
སྤྱོད་འཛུག་ལས། སྡིག་པ་སྤངས་ཕྱིར་སྐུག་བསྔལ་མེད། ཤམཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་མེད། །འདི་ 
ལྟརཾ་ཡོག་པར་རྟོག་པ་དང་།* །སྡིག་པས་སེམས་དཏྟ་ལུས་ལ་གནོད། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཡུས་ 
བདེ་ལ། ;།མཁས་པ་ཡིསེ་ནཱི་སེམས་བདྲེ་ན།ངགཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། ཀསྟིང་རྗེཅན༽ 
དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ།ཌཾ ་མ།ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱིསམིག་པ་སྦཇོས་པས་རྒྱུ་མླེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁབྲས་བུ་སྔག་ 
བསྔལ་མི་༩བྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ། 7 

° ༥༠ ་དགྱེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི་ཏྐ་ཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ལ་བརྩོ་ ན་པ་དང སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ནི་གཞེན་གྱི་རྐོ་རྐུན་ཐོམ་མི་ཞབྱེར་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམསྱི་སྐབས་ 
ལྟར་ལྭ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྐབས་ཐིབ་ཕྱེ་སྟེ་དམིགས་པ་ཐསྐྱང་ངོ་། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དེ་དག་ཀྱང་སྣ་ཆེ་ཙམ་སྐྱེསུ་པ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་མ་བསླབས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མོས་པེའྲི་སྟོབས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་ཕྱིར་མི° 
ལྡོག་པ་བརྟན་པའི་སྟོབཾས།:སྨོ་བ་ཆེན་ཇོ་ནང་བཅས་ཏེ་ཉྲོ་མི་གཅོདྐ་ཁ་དགཝབའི་སྟོབས། དུབ་རཱ 
ངལ་གསོ་ཐའི་གནད་ཞེསཔ་དྲོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནཾས།>་སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཐཐ་རྙིང་ 
དྲག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ'གྲཡུལ་ངོཚྭ་རལ་ཁ་ལྟགས་པ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་མཚོན་ལས་གཟུར་བྱཿ 
ཞིང་།ཀཉོན་མོངས་དྲག་རྣམས་འོཇེབས་པར་བཏབ། ༠ །ཅེས་དྲཾག་འཐབ་ལ་མཁས་པས་ཕར་དྲག་ 
ལ་མཚོན་བསྡུན་པ་དང་ཚུ ར་བརྡེག་པ་ལ་ཟོན་བྱེད་པ་ལྟར།° འདིར་ཡང་ཉོན་མྨོངས་པ་མུངོནཿ རཾ 
འཇོམས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཚུར་ཨེམས་ལ་རྣ་ཕྱུང་བ་ལ་ཟོན་བྱེད་པ་གཉིས་ 
ཀའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་འཚལ་ལོ།། །། 
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¿ * ”སྨྲས་པ། ་ཤཏིམུག་གཉིད་དང་རླུགས་སོགས་བདེ་བའིརོ། ༽ཞོན་མན་རྣམ ཝར་གལེངཁའི 
རྒོད་བག་ལ། །ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་ཁྲ་ འདྲི། ྐོམ་པས་བ། ཚྭའི་ཚུ་ལས། འཐུཆ་བབཞིན། ཤཞེ་ 
སྡང་དབེང་གིས་སྟོཿ སྟོབས་ལྡན་དགྲ་ཏོ བོ་ལ། ཀམི་ ནཾས་ བཞིན་ དུ་གཟེངས་ བསྟོད་ ་མཐོ་བཙམས་ ན། །ངེས་པརཿ 
སྒྲབ་ནུས་སངས་རྒྱས་གོཿའཕཏྲ་ལ། ་ ། །ཞུརཿཔར་བྱེད་ པའི་བློ་ཏྙན་འདི་ཀོ་ ཀོ་ནོར།=། །ལོང་མེད་ཚེ་ འདིའི་སྣང་ 
ཚུལ་ཤེས་བཞེན་དུ། ༈གཏན་གྱི་ཐདེ་བ་སྒྲབ་པའི་དམ་ཆོས་ལཾ། 'ཞག་འཕུལེ་ཉིན་འཕུལ་མེད་པར། 
བརྩོན་པའི་ལྕག་།བྲབས་ན་ཐར་པའི་གླིབ་དེར་ཁགྲོད་པར་ངེས། །ཞེས་བྱབ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ།། 
.བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན། . 
ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིནནི་སྤྱོད་འཛུག་ལས། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནི། ། 
ཡིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞགཿ” ༧ །ཅེས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་གནས་ 
པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་བསམ་གཏོན་གྱི་ཕཾ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ཡང་ལམཾ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་གོང་མ རྣཾས ཀྱི་གསུང་རབ་ཏུ་བསམ ་གཏན་ དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐོར་ 
ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞེ་ལྷག་གཉིས་ལོགས་སུ་མཛདཱ་ནའང་།༼དངོས་དོན་གཅིག་ 
གི་ཉམས་ལེན་ སྙིང་པོར་ བསྒྲིལ་བའི་ཚེ་ ཞི་གནས་ ཀྱི་ དམིགས་པ པ་ ངེ ་བཅད་ལྔ་ པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ 
དམིགས་པ་ས་ བཅད་ དུག་པར་ ང་མཛད་ནས་ མཇུག་ཏུ ཏྡཱ་ཐའི་དངོ་ དངོས་ ས་པོ་བཞིས་དོ་ དོན་བསྡུ་བ་ 'ལགས་ 
པས་དེ་ལྟར་ན་བསམ་ མ་གཏན་ ); ཏིང་ངེ་ འཇིན་གྱི་ཊ ཉོ་མས་ ལེན་ ཞི་གནས་བསྒོམི་པ་ རལ ༡དགོ ཀོངས་ 
འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་པོ པོ་ཡི་ས་ ལྷག་ ་མཐོང་དང་། །ཞི་ཐ གནས་བསྒོམ་ པརྱ་བོས་ན་ནི།། རྐནསཾ་ངན་ ལེན་ གྱི 
འཆིང་བ་དང་། །མཚོན་ མའི་ འཆིང་ལས་རྣམ་གློལ་ འགྱུར།༡] ཞེས་གནེས་ངན་ལེན་གྱི་༩ཆིང་བ་ 
རྩོང་བ་ས་ བོན་ དང་བཅས་ པ རྩ བ ནས་དྲུངས ཕྱུང་བཾ་ཤེས་ རབ་ དང་། མཚན་མོའི་ ༩ཆིང་བ་རྱོ། རྩོང་བ་ 
མངོན་གྱུར་མགོ་ གོ་གནཾན་ པ་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་དེ་ གཉིས་ལ་ཞི་ལྷག་གི་ མིང་དུ་བཏགས་ཏེ་ ཐེག་པ་ 


236 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར 
མ་འདུ་ས་པ་མེད་ཅིང་། ་ཞི་གནས་ནི་དམིས་ཛ་གཅིག་ལ་དན་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གཏད་པས་ 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་བངོ་གིས་གནས་ཏེ་ཡུས་སེམས་ཤི ནོ་སྦྱངས་གྱི་དགའ་བདེ་སྐེ་ས་ཝ་ན་ཏིང་ངེཿ 
འཛིན་ཁྱད་ཕར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱི་རན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚན་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པོ་ལ་ཡང་ཟླ་ཐ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། 'ཞི་གནས་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་ཐ་མེད་པར་འགྱུར།་ །ལྷག་མཐོང་ 
གིས་ནི་རི་དཔ་འདྲ་བར་འགྱུར།༽ །ཞེས་དཔེར་རྣ་ཆུའི་བྱ་ཧཱ་བྱེད་པ་ལ་ཆུ་དེ་སྡོད་པའི་སྣོད་གཅིག་ 
དགོས་པ་བཞེན་དུ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་ འཇུག་མཁན་གྱི་ སེམས་མི་གཡོ་བ་དགོས་པས་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་བཀོདུ་པ་ པ་མ་ །ཤདྲེས་པ པར་ སོ་ སོ་སོར་ མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ་མ་རིག་པའི་ 
མུན་པས་བསྒྲིབས་ན་ཤེས་རབ་ ཀྱི་མཛིརི་པཱའ ཕྤར་ ཏོ་པཉྟ་ཤཾ དགྒོའ་ པོརོ་རྣམ་ གཡེང་གི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་ 
མི་གྭསལྟ་བསྭ་ན་དེ་ཉིད་སྣོ་དགག་ཕཊི་ཏིང་འཛིན་ནི་མྲེད་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ། ཞི་གྲནས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞན་དུ་མི་གཡེལ་བྲ་མ་བྱུང་ན་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་མ་ཟད་ལས་འབྲས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བཟླས་ 
བརྗོད་སོགས་དྲགེ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་ཐྲ་ཆུང་བཉི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ཝསྭ། སེམས་ནི་རྣམ་ 
པར་གཡེངས་པའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ ན་ གནས། ༡༨༤ ཞེས་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི' 
དཀའ་ཐུབ་ཀུན།།ཡུན་ ཚིང་དཱས་ སྨ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམསྔ་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ 
འད པས་ དོན་ མེད་ གསུངས ༥ །ཞེས་ པ་ལྟར་རོ། མོ། . _ - 

„ ཧཱེ་ཡང་ཞི་ བྭ་ལྷས། !.-ཤི་ག མ་རབྭཏཱ་ལཱན་པ ཞི་ལགཱ༔ མཐོང་ གིས། །ཉོན་ སོངསྣ་ནམ་པ པར་ 
ོ་པདྲ་ཤི བསུ་ཏེ།.།ཐོག་མར་ཞི་གནནས་བཙལ་བྱ།" ༨ (ཞེས་བདག་འཛཱན་གྱི་རུ་བ་ཆོད 
པུར་བྱེད་པཱ་ པ་ལཱ་བདག་མེད་རྟོགུསྭ་ པའི་ཤྲེསླ་ཆ་ རྦབ་ སྒོམ་ དགོས། ,དེའི་སྟོན ་དུ་ཞི་ གྲནས་ སྒོམ་པ་ལ། 
མླདོ་སྣེ་ རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་ ་གངྭ་དཱ་བསྒྲབ་ པའི་ཡུལ།, ལེགས་པ པར་ ཉིད་ད གནས་བཟང་དང་།. །ས་ 
བཟང་བ་དྲང་གྲོགས་ བཟང་དད།།།རྣལ་ འབྱོར་ བདེེ་བའི་ཡོ་ (བྱད ལྡན།", །ཞེས་ཟས་གོས་སོགས་ 
ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྙེད་སྒ་ཞིང་། གཉན་གཟན་དང་ཆོམ་རྐུན་དགྲ་གདོན་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པ། 

ནད་མི་བསྐྱེད་པའི་ས་བཟང་ བ། ཆོས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ དང་ལྡན་པ། དོན་མེད་ཀྱི་གཡེང་བའི་ འདུ་འཛི་ 
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མཐའཾ་ དྭག་ གྲིས་དབེན་པ་ནི་ཆོས་འདི་ཉམས་ སུ་ལེན་ ་པའི་ གནས་ཀྱི་ཁྱད་མར་ཡིན་ལ། ་གནས་དེ་དང་: 
ལྡན་ཡང་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་རྣམ་གཡེང་གི ་རྒྱུ་བསྒྲབས་ན་ཐབས་ཤེས་ཡེ་བྲལ་དུ་འགྲོ་བས་ཟས་ཿ 
གོས་བཟད་པོ་དང་མང་བ་ལ་དགའ་ང་སྤངས་ཏེ་4དོད་པ་ཆུང་བ།་ ཟས་བསོད་སྟོམས་དང་གོས་ཕྱག་ 
དརཾ་ཁྲོད་པས་ཆོག་ཤེ་ས་པ།. ཚང་ཁེ་སྒོ་ གྲས་སྨན་དཔྱོད་དང་སྐར་རྩི ས་སོགས་བྱ་བ་མང་པོ་ལ་མི་ 
འཇུག་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། འདོད་པའི་ཉེ་ས་དམིགོས་དང་མི་རྟག་པའི་ཇངྱ་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
བསམ་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བརྔ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


. དེའི་ཚུལ་ལ། དམིགས་པ་གཏད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕསྲ་རྣལ་འབྱོརཱ་ 
བའི་དམིགས་པ་བཞི་གསུངས་པའི་འདོད་རྫགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་, 
པོར་བྱམས་ཕ་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་རྣམ་ ཤེསྭ་ཀྱི་ཟ ཆ་ 
རྣམས་སོ་ སོ་སོར་དམིགསཿ པ་ དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་ བ་བགང་བྷ་ཝ་ ཐུ་རྣམས་ སྤུད་ པ་རྣམ་ སྦྱོང་ 
གི ་དམིགས་ པ། གཟུགས ་ལ་ སྐོགས་ པའི་ཐུང་པོ་ལྔ ་དང་མིག་ལ ལཿ སོགས་ པའི་ ཁམས་ བཅོ བརྒྱད་ དང་། 
ེ་རཆེད བཅུ་གཉིས་དང་། རྟེན་ཞབྲེལ་ཡཱན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། དགེ་ མི དགེའི ལས་འབྲས་ཀྱི་, 
ྒུརྐེན་ ལ་ [དམིགསཛ པ་ལྟ་ཐཱ་རྣམས་མཁས་ པཱའིདམིགས་ པ། འདོད་ པའི་ས་ ནས་ཅི་ ཡང་མེད་ པའི་སྐུ 
མཆེད་ཀྱི་བར་གྱི་གོང་མ་ ལ་ཞི་བ་དྭང་འོག་མ་ལ་ རགས་པའི་ཞེ་རགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་དུ་བལྟ་བ་ལྟ་ཐུ་ 

ཉོན་མོངས རྣུམ སྦྱོང་ གི་དམིགས་ པ། ཁྱབ་པའི་ འི་དམིགས་ པ་ པ་དེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁོངས་ སུ་འདུ་བ་ ཡིན་ ལྭ། 
དེ་ཡང་། དོམ་གྲུས་ཞུས་པ་ཉན་སར་དྲངས་པ་ལས། ནམ་གྲུ་ གལ་ཏེ་དགེ་སློཿ སློང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་ དྭ་འདོད་ཆགས་སྨྱོད་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཿ ཡིན་ནཱ་ནྲི་ ་དམིགས་པ་མི་ སྡུག་པལ་སེམས་ཉེ་བར་ 
གཏོདྲ་པར་བྱེདཱ་དྲོ། ། ེ་སུང་སྤྱོད་ཕཞིགཡིནན་ནི་བམསཕཾལའ།།གཏིམུག་སྱོདཔཞིག་ཡན་ན་ནི་ 
རྐྱེན་འདི་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲིལ་པྲཿ པར་འབྱུང་ བ་ལའོ །ང་ རྒྱལ་ སྤྱད་ཏ པ 'ཞཱིག་ ཡིན ་ན་ ནི བམས་ ཀྱི རབ བ་ཏུ་ 
དབྱེ་ བ་ཝ་སེམས་ཞེ ་ཉེ་བར་ གཏོད་པ ་པར་ རྭ་བྱེད་ དེ། ༥ ཞེས་ སྐྱེ བ་ སྔོན་ མ་ནས་ ཆགས་མོགས་ ཉོན་ མོངས་ 
པ་ལ་ཤས་ཆེར་གོམས་པས་ཡུལ་ཆུང་དུ་ལ་ ཡང་དུག་གསུམ་ཆེ་ ཞིང་ཡུན་ རིང་དུ་སྐྱེ་བ 'རྣམས་ ཀྱི་གཉེན་ 


235 དཔལ་དགེ་ལྡན་པཱའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
པོར་འདོད་རྟགས་སོགསཉོན་མོདྲྱེ་པ་གང་ཤ ས་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་འཛིམས་པར་བྱེད་ནགོས་པཾ་ཡིན་ཞིང་། 
ཚེ་སྔོ: ན་མ་ནས་གོམས་འདྲིས་ཆུང་ཁ་ནང་། ༩ ཚེ་འདིར་ཉོན་མོངས་ཆྭ་མཉམ་དུ་སྟྱོད་པ རྣམས་ལ་རང་ 
ཉིད་གང་འདོན་པའི་དྲམིགས་ལ་ཤིག་ལས་དམིགས་ཀྱིས་དཀན་མི་དགོས་པ།་དཔེ་རན་རླུང་ནད་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚད་པས་ན་བར་ཚ་བའི་བཅོས་ཁྲོ་ནས་ཆོག་ལ་ཚད་རླུང་འདེས་མ་ཡིན་ན་ཚ་བའི* 
སྨན་སྟེང་དུ་རླུང་གྲི་སྨན་གྱི་ཁ་ཚྭར་བསྣན་དགོསཾཔ་བཞིན་ནོ།།” . 

ལ་ལ་དག་མདོ་ལས་ཉིང་ངེ་འཛྲིནྭ་ཧི་དམིགས་པ་བཞིར་གསུངས་པས་ན་དམིགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ ཅད་ སྒོམ་ དགོས་ སོ་ ་སྟུམ་ཿ པའི་ ལོག་ རྟོག སྐེ་སྲིད་མོ ་མོད། དེ་ ལྟར་ བྱས་ན་ སེམས་ ་གནས་ པའི་ 
གྲོགས་ སུམ འགྱུར་ བར་མ མ་ཟད་ག གཡེང་བ བའི་ བེད ་པས་དཔལ་ ལྡན་ དཔའ་ བོས། དམིགས་ང པ་ གཅིག་ 
ལཾ བརྟན ་ཚུལ བྲུ །ཡིད་ཿ ཀྱི་བབམ° པ་ པ་བཏན་ པྲ བུ། །དམིགས་པ་ པ་མང་པོ་ བརྒྱད པ་ལས། །ཡིད་ནི་ 
ཉོན མོངས་ འཁྲུག་པ པཾ ར་འགྱུར།” །ཞེས་ གསུངས་ ་པ་ པལྟར་ ་ཡིན་ པས་ གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ དམིགས་ པ་ 
སློབ་དཔོན་ བུངཆུ་བོ་བིཟང་པོས། ལུསཊཾ་གར་སྙོམ་ ཕྭ་དང་ལུས་ལ་བརྟེན་ པའོ་ ཐིག་ལེ ་ལ་ 
དིགས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ནང་བཉྟས་ཀྱི་ཞི་གནསུ་དང་།སྲ་དང་གསུང་ལ་དམིགས་པ་ཌ་ཕྱིར་བཉྟས་ཀིཞི་ 
གནས་ ༡༩ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 'ཕྱག་ [ལེན་ ཕྱི ་མ་ཉིད་གཙོ་ཚེ་ བར་ གནང་ཚོད། སུ གཟུགས་ མདུན་ དུ 
བཞག་པ པ་ལ ལ་མིག་ གིས་ ་བྟས་ ་པའིཧར་སྒོམ་ བྱེད་པ པར་མི་ པི་རིགས་པ ཕོ རི དཔོན་ ཡེ ཤེས སྡེས ་བཀག་ 
པའི་ཤུགས་ ལ། རྟེན 'ཅན་ ཞྡེའུ་ིང་ཐ ཞོས་སོ། སོགས་ སྒོམ མ་ཆེན་ པ་མཐའ་ ང་དག་ ཟི ངག་ལས་ རླུང ལྟར་ 
གྲོགས་ པ་ ཀུན ཤུགས་ ཀྱིས ཐཟགས་འབོ། འགྲོ་བས། ལུགས་འདི་ལ ིང་ཇོ་འཛིན་ ་ཡོད་ཤེས་ལ ལ་ [སྒྲབ པ་ཉིང་ 
ཐོག་མ་ནས་ བྱིད་ དགོས་མོད། 

དེ ་ ོང་བའིའདུ་ེདབྒྱུད་ཀིོ་ ནས་ཞིགནས་ྨ སྒྲབ པར་ གོང མཾ ་མཐའ་ 

ཟླ 

གནས་ ལས་ སུརུང་བ་ ཉིད། དོད རྣམས བམས ས་ཅད་ འྱོ་ཕིར་འགྱུར། 7 པེ་ ལཾ སྟོང་འདུ བྱེད 
བརྒྱད། །བསྟེན་ ་པའི་། རྒྱུ ལས་ བྱུང་བ་ འོ། །ལེ་ ལོ་ ལོ་དང་ནི་ གདམས་ ངག ་རྣམས། །བརྡེད་ཿ དང་ ཕྱིང་དང་ 


ཆོ-=(0༩༢༨ 


རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ།"” །ཞེས་ཞི་གནས་ 


ལམ་རིསྭ་ཞངམ་དཔལ་ཤལ་ལིང་། * ཿ 239 
སྒོམ་པ་ལ་མི་སྡྲོ་ཞེཛ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགསཿམ་དགའ་བ་ནི་ལེ་ལོ།་གྒང་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མྟི: 
གསལ་པཱར་དམིགས་པ་སྟོ་མབ་ནི་བརྡེད་པཾ།་དམིགས་ཐ་མ་བརྡེད་ཀྱང་བྱིང་རྐོད་གད་རུང་གི་དབང་ 
དུ་ཤོར་ཐ།ཿདེའི་དབའ་བུ་ཤོར་བ་ངོས་ཟིན་ཀྱང་དེ་སྦོང་བའི་གཉེན་ཕོ་འདུ་མི་བྱེད་མ།་བྱིང་རྒོད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚེ་དྲམིགས་པ་ནནད་དུ་མི་བསྡུན་པར་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་ཕོ་ཧ་ཅང་ཞདུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཉེས་པ) 
ལྔ་ཕོ་འདི་བཅར་གྱིས་ཇོས་ཟིན་པ་བྱས་ནས་དེའི་གཉེན་པོ་ནི་དབུས་མཐའ་ལས།: གནས་རངྔ་དེ་ལཿ 
གནས་པ་དྲང་།[]རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ཉིད་དུ་འོ།་།དམིགས་པ་བརྡེད་པར་མ་གྱུར་དང་།་ཀབྱིང་དང་རྒོད་ 
པ་རྟོགས་པ་དང་།།།དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ།༼༨༽ 

ཞེས་ཐ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་རྩོམ་ནུས་པ་ནི་གནསཔ་པོ་ཡིན་ཁེ་དེཿ 
གང་ལ་གནས་ན།: ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འཐུན་ཕ་མས་བྱུང་ཞིང་གནས། འདུན་པ་དེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིདུ་ཕྲོགས་རའི་རེད་པ་ལས་བྱུང་། བརྩོན་འྲགས་བར་མྲོས་པའི༢ 
འབྲས་ཐུ་ཤིན་སྦྱརས་བཞིས་ནི་ལེ་ལོ་འཇཾམས་མཆ་བྱེད།ང་བརྡེད་པའི་གཉེན་ཐོ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུསཿ 
ལས།:དྲན་པ་གང་ཞེ་ན།: ་འདྲིས་པའི་དངོས་ཕོ་་སེམས་ཕྱི་བརྙེད་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་གཡེངཌ 
བའི་ལས་ཅན་ནོ།། །ཞེས་སྔར་ནས་ཡད་ཡང་འདྲིས་ཕར་བྱས་པའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ 
དེ་མ་དོར་བར་ཐུ་རེ་དྲན་པ་ནི་མ་བརྡེད་པ་ཡིན་ལ། ་དམིགས་པ་དེ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་ཞཕོ་བའི” 
ཁཆསགུམ་ཝནི་དནཔ་ཧིབན་་འརོམས་པ་དེད་དོ།།ྱིདྒོ་ཀི་གཉནཕོ་ནི་དབུམ 
སྟིདུ་ོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་གླབ་པོ་ལོག་འགྲོ་བ། ཤདམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། །དན་པའི་ཐག་པས་ཿ 
ངེས་བཅིངས་ནས། ཤེས།རབ་ལྕགས་ཀྱུམ་རིམ་དབང་བྱ།""”-ཞེས་དྲན་ཕས་སེམས་དམིགས་པཌ 
ལ་གནས་པྲ་དེ་ཕྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབད་དུ་སོང་ན་གླང་པོ་ཆེ་མ་དུལ་བ་ལྕགས་ཀྱུས་དུ་ལ་བ་གཞིན་གེས་”་ 
བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་བ་ཆ་བྱས་ནས་དེའི་དབཧྭདཱ་མི་གཏོཛབ་སྤྱོད་འཇུག་ལས།'ཡུས་དང་སེམས་7 
ཀྱི་གྒནས་སྐབསཾ་ལ། །ཡང་དང་མདྟ་དུ་བརྟག་བྱ་ཐ།ཿ།དེ་དེ་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བྱཞྲིན་བསྲུང་བའི་- 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སེམས་བཟུང་སྟེ་དམིགས་པའི་རྒྱུན་བསྐྱོངས་པས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་སེལ། 

དེ་ལྟ་བུའི་བྱིང་རྒོད་སེལ་བ་ལ། ད་ལྟ་བྱིང་རྒོད་ཅེས་སྒོམ་ཆེན་ཀུན་གྱི་ངག་ལས་རླུང་ལྟར་ 





240 དཔལ་དགེ་ལྡན་པྭའི་ལམ་འིམདང་སྟན་བཟྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





གྲགས་ནའང་།:ཝལ་ཆེར་ནི་མིང་ཙམ་མས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། རོམ་ཟིན་པའི་ཡུགསོསུ་བྱས་པཿ 
རྣམབ་བྱིངརླགས་ཀི་ཤྱེ་མཉེན་རང་གཅིག་ཏུ་ཾསཏེཁྱིངཐ་མཐའ་དགྟེཏིངཧེ་འརིན་རྣལ་མཧཾ་ 
ངོས་བརྙང་ནས་ཏི་སྭལཧུ་མཱཚེ་སོཏབའཛད་པྭ་ཚས་ུད་ཛོ།།ཀརི་ལྟར་ནེཏཤུན་འསོ་བཏུས་འཾྭཿ 
རྒོད་པཾ་ཤཔཞེན། ལྡུག་ཝའི་མོཚན་མའི་རྗེ་ས་ཐུཿའཇུག་ཧཱའི་འདོདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཆར་ཀྐཏོག་སེ་པའིཿ 
སྙིམསྷ་ནམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ་ཤི་ཤནསྭ་ཀི་ཁར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།ིཤེཞེསུ་ཡུལ་ཡིཛ་དུ་འོྔ 
དཿའཏྐོད་རུགས་ཀྱིས་སྟེམས་མཤི་ཧྲ་ཞིག་ལ་ཁཤདས་ཞེ་སྣང་གྱའི་དབང་གི་ཧྭདྤགྲ་ལརྣམ་རྟཾགཿ 
འཕྲོ་བ་རྣམས་ནི་རྒཾསྐམ་མཡྲིན་ཡུང་།ཞི་གནས་ལ་བརྩ་ཧུ་གཅོད་པའི་སེམསོ་གཞན་དུ་འཕྲོ་བའི° 
རྣམ་རྟག་མཐའ་དག་ཤིནས་ཀི་གགས་སླབས་ཧེ་དགགྲ་དགོསསོ། (དེབཞིནཧུ་སྒོམ་ཚིམ་བར་པ་ 
ལསཾ། ཧང་གྷི་ཚེ་དུས་ལོང་ཙཱ་ཐཱམ་མི་མུན་ར་ུགས་པ་་བུའམ། ་ཡིག་ཊཙུམས་པ་ལྟ་བུརཿ 
སེམཾསྭཀྱིས་དམིགས་པ་གསོལ་བར་སྟི་མཐོང་བ་ཏེའི་ཚེ་བིང་བར་གུར་པར་རིག་པན་བྱའོ། ལེ།ཞེསཿ 
དམིགས་པ་གད་ལ་ནཏད་པ་ནེ་ལེ་དཱའྲཾ་ཆ་ཙམ་ཨོད་གུང་དམིགས་ཐའི་འིན་སྟངསྱི་ཛོར་ཆད་ཆ° 
སྤྲིང་ཧེ་བ་མེད་ན་མི་གསལ་ཞེང་འཛིནོ་སྟངུཨ་ནཚའི་རུ་སོང་བའི་ཤེས་པ་ཞྲིག་ལ་བྱིང་བར་དོས་འཛིན། 
རྨུགས་པ་ནི་གཏི་མྲུག་གིནྭ་ཤས་ལུས་སེམས་ལྩི་ཤིཧམཾས་སུ་མི་རུང་ཁའི་རྣམ་ཡཁན་གྱི་ཤེས་ཝ་ཚཾ རྨ 
དགེ་བྲ་ཤིག་ཡིན་ཝས་རླུགས་པ་ལ་དགེ་བ་མེད་ལ་བྱིང་ཐ་ལེ་དགེ་བཡང་ཡོད་ཏེ། 

'*5/ ངནོད་བུན་ཞོ་ི་ཌཉནཔོ་འུ་བེ་པཉི་ལྡོགཕོགས་ཐ་་ཝམ་ཊཏུས་མམ། 
སེམས་ཁ་གང་ཤེ་ན།། སེམས་མངོན་ཐར་འདོ་བྱེད་པ་མིན་ཀྱི་ལེས་ཏེདགེ་བ་དྐང་མི་དགེ་ཊདང་ཡུད 
དུ་མ་བསྟནེ་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པེའ་བྱེད་པའི་མས་རུན་ནོ།7 € །ཞེས་སེམས་དགེ་ལི་དགེཌ 
ལུང་མ་ཏསྟན་གང་རུང་ལ་སྐུ༧པྭའི་སེམས་བྱུང་དེ་སེམས་པ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་ཤེས་བཞིནཿ 
གྱས་བྱིང་རྒོད་ཇྫོས་ཟིན་ན་དབུ་མ་སྟིང་ཕོ་ལས། ཞུམ་པ་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་དྲོག་ །བསྒོམསཾ་པསཾ” 
ཡངས་པཱ་ཉིད་དུ་བྱ།ཿ །ཞེས་སྙེམས་ནད་དུ་བསྡུས་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པསྔ་རྟ་དམིགས་པ་ཅུང 
ཟད་སྤྲོས་བས་བཟློག: །དེས་ཀྱང་མ་སེལ་བར་བྱིང་བཤུགས་ཆེར་སོང་ན་རེ་ཞིག་དམིགས་པ་གློད་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་གཏོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། ་དཝ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ 


¦ ˆ ཤཡམུ་རིམ་ཏཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་། `“ 991" 








ཐན་ོན་མོགས་བསམ་པི། སྤྱོདྲ་ལེམ་འཆག་པ། སྣདཱ་བའི་མཆིན་མ་མིད་ལེ་བྱེད་པ། ་གདོང་ཆུས' 
ཞཁྲུ་བ། བསི་སར་གེནས་ངཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟློག་པ་དང་། ་དབུ་མ་སྟིང་ཁོལས། རྒིད་པ་མི་ 
རྟག་ལ་སོགོས་པ།”།ཡིད་ཡ་བྱེཧྲ་ཝས་ཞི་བཾར་བྱ། 2 2།ཞེས་འདོདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ཝ་རྒོད་ཕ་ནི་མིཿ 
རྟོག་ཧེ་དཇསུག་ཀཱསྔཝ་སོགས་སྦྱོ་ཐས་དྲག་པོ་བསྒོམསི་ཕས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ།།།དེས་རཱཚོན་པའི་ཞེ་ 
སྡངསོགས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་གང་འཕྲོ་བདེ་།འི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཕ་གནད་ཧྲེ་ཚྭེ།ཿམདྒོར་ན་དབང་པཱོའི་ 
ྒོམི་སྲུང་ཐ།འཟས་ཀྱི་ཚོད་མི་ཚིག་པ། ནམ་ཧྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ལ་ཉ་ལི་བ་གཉིད་རྨུགས་དངྲ་འདོད་ 
པའི་ཡུལཾ་རྟ་ཅང་བསྟེན་དྲགས་བྷ་སོགྐཾས་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱཏེ་སྤང་བུའོ།། 

= ”ཐྱིཛི་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོཉ་ཅང་ཞུདཱ་བྱེད་པ་སྲེལ་ཁཾ་ནི། སྒོམ་རིམ་ཕྱི་མཱ་གཉིས་ལས།ིགཡེ་ 
སེམས་མཉམ་པཾར་ཞུགས་པ་ལ་རྩོལ་བོ་བྱས་ན་དེའིཚེ་སེམཾས་རྣམ་པོཆ་གཡོང་བརྣ་འགྱུར་ ལོ། ༤ ཞེསཱཿ 
སེམས་གནོས་བརྒྱད་པའི་མཐེན་བྱིང་བ་དྲང་རྒོད་པླ་གང་རུང་གི་དབེང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་སེམས་ཁྲཉམཱཿ 
པའི་དུས་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དབ་ནོང་དུ་འགུགས་པ་རྒོགས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཟོནཿ 
ཆནཔོ་འདུ་བེད་པའི་ཙོལ་བ་ཉེས་ན་ཉིང་ང་འཛིན་གྱི་སྤོན་ཡིན་པས་གློད་ཤིས་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
ྟོམས་ྱད་པརྲིབྱིངརོད་ཀྱི ཧན པོ་བཉཾན་ོགསཔ་ འོ ཕོ ཡིན་ལ ལ། ཀློད་ཟེར་བའི་མིང 
ཙུམ་ རཿ པརྲ་ཐོས་པས་ ཾརོ་ཝ ལ་ སྒོམ རྨེ་རབ་ཅིས་བ སྤྲ མོད།  དནོ་པོང་བའིདོ དབང་དུ་ ངབ སེམོས་ 


12 ༩༨ 22” 


ི་དངཔཿ ཡྲིཧིཾ་ཙྲམ་༔ ལ ལསྒོམརྣལོཿ ནལ སྐོབ ངོས་ ཊབཟུང་བའི་ མོ སྐབས་ པ་འདིར་ ྟོད་ཤིསཕ་ ཤཱ ཙོལ 
པ་ ཛཱ པོ ཧཱཾ འཛིན་ རྟངས་ སྭ་ཙ་ར་གཏོང་བན་མ༩ ངཿ ང། དས་ ཀང་སྙིམ་ མ་ཆིན་ཕལ་ཆེར་ཉམོས་ 
རཾ 


ོངཙུང་ཟདི་ སྐྱེས པ་ ཱ་གླད་ ལོ རྡར ཡུགས : ད་ ཀྲི དཔལ་གོམ་ ཀ་པ པཞིས་ཛོམས་གཞོས་ 


དབའྙདས་ཡ ཡིན་ང འཛོད ༠༠༩ ༧ཌ།༣། ༡ ༩༧༩༠ 
དོལྟུར་ཉསཔྭལདང་། [དེན ་ དཾ རླ་ཉྱས ཉམེས་མུ་འི་ཚུ 1 
ནཾམསཉཱཉས་ འོག ུ་ལེགསཾ་ པར་ ནད་པ པར དབུས (ནས ༥ཉམས་ུ་ལོན་ ན་དགོད་ངོས། ལེན 


[ཏུ ༠ ༡ 


ཐག་ །པའི་ཚིག་རིས་ ད་འདོ་ཞག་ལློ བློ ལ་བྱང་བར་བྱས་ པྲ ས་ཆོག་གི་སམ་ན། ༈ དོན་དེ་དག་ ་བོས་ པར་བུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ ཉམས་ལེན་སོཾམས་ཐོག་ཏུ ་འདྲིལ་ མ་ཤེས་ན་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་བཤད་ ཡམ་གྱིས་ཆོས་ 


242 དཔལ་དགེ་ལྡན་པྷའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


དངཱ་གང་ཟག་སོ་སྔོར་སོང་བ་མང་ཞིང་།༧བླཱན་པོ་ བོ་ལ་མན་ངག་གི་སྟིངྲ་པོ་ ་ཞིག་གི་ས་ཆོག་མོད་སྔམ་ 
ཐ་ཤད་པའི་ གཞུང་ཆེན་པོ་ནས་བཤད་ པ་དེ་དག་དུལ་བཙམ་གྱི་འབྲས་ཐུར་ཟད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་ཨུལ་ཐག་རྔིངཱ་པོ་ཞིག་ཏུ་འོགྲོ་ན་༩གྲོ་བའི་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལུ་མཐའ་དག་རང་སྟོབས་སམ་ 
གཞན་ལཿརྟེནཔ་གྐན་རུང་གིས་རྒྱུས་ཁོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། ཐམ་ཐོམ་དུ་ཕྱིན་པས་དོན་མིཿ 
འགྱུབ་མ་ལྟར། སྒོམ་གྱི་སྐྱོན་སེཝ་བོགས་འདོན་གྱི་གནད་མི་ཤེས་པར་ལུས་གྒནད་བསྲངས་པ་དང་ 
མིག བཙུ་མས་ནྭསྐ་སྟོད་པའི་སྟིང་རུས་ལྲ་གུ་བ་པའི་དབ ང་ཕྱུག་ཚེན་པོ་ར་རྭེ་ཐ་མཐའ་དག་སྡོམ་ 
གསུམ་དུ། བླན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བླསྒོམས་ཝ།་།ཕལ་ཚེར་དུཏྟ་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས།” *ིཿ ཤཞེས་པའི་ 
དོན་ཐོག་ུ་བབ་པར་སྣང་ཆོད། དེང་བུས་ནི་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ངང་ཚུལ་འདི་དག་གིས་དབྱར་གྱི་ 
སྲིནྟ་བུའི་གྲངས་བཞིན་ཁྱབ་ཅིང་འཕེལ་ཐའི་ཕྱིར་ཐམོས་ཅད་མཁྱེན་ཝེ་ཐུས།-་བདག་གིས་ཆོས་མིན་ 
སྨྲ་རུ་ཆོས་དང་ཞགལ། །ཆཾས་བཞིན་སྨྲས་རྣ་བོད་རྣམས་དགྲ་རུ་ལྡང་། ” .།ཞེས་སྒྲོས་གླེབ་མང་བ་ 
རང་ཉིད་བུ་ཆོག་ཞུས་དཀར་སྒྲབ་པར་ཟད་དོ།།7 


„ _¿ སྔཾར་བཤད་པ་ དེ་དག་ངེས་ པར་བུས་ནས ས་དམིགྲས་པ་ གྲ ་ལ་སཾ་ལཱ་ཚུ་ལ ལམ་སྒྲོན 
ལས། དམིགས་ པ་ གང་རུང་གཉིག་ དྲུག་ ་ལ། །ཡིད་ནི་ དགེ་° ལ་བཞྭག་པྲར་ བཱ། །ཞེས་ སྐབས་སུ་ 
བྲབ བ་ཅིང་རང་ཉིད་ དམིགས་པ པ་ གཅིག་༡ ལ་ 'གཏོད་ ་པའི་ཡཱལ་ ནི་སྤིན་བཏང་ལ་ སུ ་ཤཱཐུགས་ ལྟ་བུ་འོ ་འྭོས་ 
ཤིང དེའི ནང་ནསྭ། ཉིང དྲ་འཛིན་རལ་པོ་ པྭོ་ལཱས། རསེརྨ་ཤིཁ་ད་ བ་དོག་བཱའི་སྐཡྲས་ཀྱི།„ །དྲིག་ རྟེན་ 
མགོན་པོ་ ་ཀུན་ཏུ་ མཛེས་ ར་ས །དམིགས་པ་ པཱཿ གང་གིས སྤེམས ས་འཇྲག་པ། །བྱངཱ་ཆུབ་ཧྲ བྲ་སེམས་ ཨ་དཔོའ་ 
དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས སུ་གཟུགཱས་ལ་དམིགསུ་པུ ར་ཐང 
སངས་ རྒྱས་ རྡེས་ སྭ་དྲན་ ཧྱི་བྲསྲོད་ ནྭམས་ རྒྱ་ཆེར་ཿ གསོག་༔ ་པ། དཔེན་ན་ཟུང་རྡོ་ རོ་གཅིག་ གིས་ ཨ་རྩིག་པ་ གཉིས་ 
གོ་ཆ ཆོད པ་ པ་དང་།: མི་ ་གཅིགོ་གིས་ ཚོང་ལྟ༔ བུའི་དོ 'དོན་ གཅོད་པྲའི་ཞོ ཞོར་ལ་ བྲེལ་ ཐ་གཞན་ ཆོད་འ འགློ བཱ 
དང་མཚུངསཿ པས། ཐོག་མར་སྒུ་ གཟུགས་བྲིས་ འབུར་ སོགས་ ལ་ བལྟ་ བ་དང་བསམ་པ་ མང་དུ་ བྱས་ 
པས་གཙུག་ཏོར་ཞལ་ཁྱིམ་སྤྱན་ ཕྱག་ཞབས་ན་བཟའ་སོགས་ ཀྱི་ དབྱིབས་ དང་། སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ 


| ༢ ་ཡམཆིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ° -* 242 
གིས་མཐེའ་རྟེནོ་ཕ་ཚུན་གྱི་ཁ་དོ་གེཀྱཛམ་ཤདྲེསཔ་ཁོ་ཨོར་བསམ།བཞུགས་པ་ལ་བཞེངས་ཐའི་རྣམཿ 
པ་དང་སྡོན་པོ་ལ་དགར་པོར་འཆར་བ་ལྟ་ཐུ་ལྡག་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མི་འབྲང་ཤིང་། ཐོག་མ: 
ཉིད་ནསྲ་སཉིས་རྒྱས་དགོམ་ཀྱི་རྣམ་པ་དངྲ་མྨོན་གྱི་དཀར་རྣག་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་ལྲི་འབྱུངྱ་ཡང་།-དང་ཿ 
པོ་སྐུགཾཟུ་ག སྭ་མཐོང་བའི་དབྱིཐས་དརཾ་སྙུ་འི་རྣམ་པ་ནགས་པ་ཧམ་འཆར་ཁ་ལ་རྒྱུ་ན་བསྐྱངས་ནསུཾ 
བསྒོམས་པས་མཐར་ཇི་ལྟར་བེཤདཧ་ཝ་ལྟ ར་འབྱུང་གི་ཤཉམས་ལེན་བྱས་ཙམ་ནས་ཇི་ལྟ་ཕ་འབྱང་དུ་ཆེ་ 
བའི་ཤ་ཐང་ཐང་ཧཾས་ན་སྒོམ་གྱི་གོགསཾ་སུ་འགྲོ་བཾསཾ་མཚམས་ཟིན་པན་ཀྱཾས་ཏོ། /སྙན་ཞཧམ་ཞིད་བདེ་ཿ 
བ་ལ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུ་ཏྲ་ངམ་ཕྱེད་སྐྱིལ། མི ག་འབྱེད་འཛུམ་རན་མ ར་སྣཾ་རྩེ ནྣ་ཝབ། ཁུས་དྲང་བོརཿ 
བསྲངས། ཿལག་པ་མཉམ་གཞག་མགོ་ ་ཐད་ཀྐར་སྣ་རྩེ་དང་ལྟེ་བ་དྲང་ཕོར་བྱས། "སོཿདང་མཆུཿརངཿ 
བབས། ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་རེག་པ། དབུགས་དལ་བུས་རྒྱུ་བ་སྟེ་ུས་ཀྱི་སྦྱོདཿལམ་བརྒྱུད་དང་ལྡན་པའི: 
སྒོ་ནས་རླུང་གི་ཞགྲོ་ཤོང་ཉེར་གཅིག་ཐ གྲང་བ་སོགས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་བཟློག:པའི་ཐབས་ 
ཡིན་གསུང་།/ ཿ 

„ དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པས་དྲངས་པའི་འདུན་ཝ་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྣོ་ནས་ 
དགེ་སྦྱོརཾ་ལ་སྨྲོ་སིང་ངེ་བཞི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཐཅས་ཧེ་སྔར་གོཿ མས་འདྲིས་སྱུ་བས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཉིདོ་སཇས་རྒྱས་ཏཱཧོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྨིན་མཚམ ས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁན་ནེ་ཆུང་བློ་ 
དང་འཚམ་་ཞིག་གསལ་བཏབ། ་དམིགས་ཡུལ་ཏེ་ཉིད་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པའི་སྱེམས་དམིགས་པ་ 
ལ་ཐུ་ཉེར་གནས་པཞི་ གསེལ་ཆའི་ཏར་དང་ལྡན་ཞེང་། ་ཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བཝགནས་ཆེ་བརྟན་པོ་གྒཉིས་ 
ཟུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོད་དུ་ཏགས་པཿྔོགམ་ཀྱི་སྐྱོན་མི་ཌབྱུང་ཙམ་གྱི་ངོས་ཐསྨྲིམས་ཏེ་བསྒོམ།- ˆ 

* = » /དེ་ལ་ཉུར་ཟན་གནསཾ་པ་སྟམ་བྱེད་ན་དྭམིགས་པ་དྲན་པས་མཐ རྗེད་པའི་མུ་ནསྐ་ཤེསཿ 
བཞི ན་ཀྱིས་བུ་རྱ་བས་པས་དམིགས་པའི་གསལ་ཆ་དང་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ངར་ནའི་ཤུགས་དམ་སྡིང་ 
སྦྲིང་བ་དེ་ཅུདྔ་ཟད་ཞན་དུ་སོང་ཐ་མཐོང་ཚེ་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་བྱུང་སྟམ་སྟེ་ཁཀག་ །གསེལ་ཆའི་ཧར་ཆ་ཧད་ 
ཀྱི་ཤོར་ནས་དྭངས་ཆ་ཙམ་ལས་མི་ཞདུ ག་ན་བྱིང་བ་རགས་པར་ངོ་ཤེས་པ ར་བྱེད། འདོད་པའི་ 





244 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུདཀྱ་ཆོས་སྐོར། 
ཧད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་རྒོད་པ་འགསྭ་པར་རྟོགས་ནས་དེ་དག་གྲི ་གཉེན་ཐོའི་སྒོ་ནཱས་བྱིང་རྒོད་བཅད་དེ་° 
རྭ་བའི་དམིགས་ཇཿི་སྟེང་དུ་རྔཝ་ལེ་ཐྲིག་གེར་ཐུན་ཚད་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་རིང་འཇོག་གང་ཐུ་བ° 
བྱེད་དགོས་ཀྱུྷ་བསྒྲིམས་དྲརས་ན་རྒོད་ཤླས་དང་།. གློད་དྲག་པ་ནཤྱིང་ཤས་སྐྱེ་ཁའི་ཕྱིར་གྲིམས་ 
ལྟོད་རན་པཱའི་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་མཁས་པ་༅ནདྲ་གོ་མི་ས།[ཿབརྩིན་པཿ གསྟེན་ན་རྒོད་པཿ 
འབྱུངའགྲུར་ཞིང།༽དེ་སྤས་ན་ནི་ཞུམ་པརྐེབར་འླུར། ཤའཞིཡིས་རིགས་པར་མཉམ་འཇུགཿ 
རྙེད་དཀའ་ན།བདག་གཱིས་སྙེམས་དཀྲུགས་པམ་ནི་ཅི་ཞིག་བྱགྱི།  །ཞེས་ལས་དང་ཕོ་པལ་ཉེས་” 
པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ དྲིལ་བ་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མི་སྐེ་ནའང་། 
སེམས་གནས་དགུའི་ནང་ཚན་སེམས་འཇོག་པའི་དམིགས་པ་ཤེས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཡུན་དུ་མི་གནས་ 
ཀྱངཾ་ཉམསདང་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲིམསྔ་ནས་སྒོན་པ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན།” 
༩”༧སེམ་སེ་གནས་དང་པོའི་ཚེ་ དམིགསྲ་པ།ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་མི་སྡོད་པར་རྣམ་རྟོགཿ 
རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་འོང་བས། ད་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་རྟོག་པ་མང་དུ་སོང་སྟམ་ཝ་འབྱུང་ 
མོད།་ དེ་ནི་སྔར་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མེད་པའི་དུས་དཔེ་རན་ལམ་ཆེན་ིག་ལ་འགྲུལ་པ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་དུ་འགྲོ་ཡང་དེ་ལྭ་ཆེད་ྲུ་བལྟ་བའི་འདུ་ན་པ་མེད་པའི་དབང་གྲིས་མོང་ཤུ་ང་གི་རྟོག་དཔྱོད་མིཿ 
འབྱུང་ལ།-འབར་པས་བུལྟས་ན་མི་ཁལ་མོགས་མང་པོ་ཐདྲི་འདྲ་བྱུང་སྟམ་པ།༧སྔོན་ཆད་རྟོག་ཝ་ཤོག་ 
འགྱུའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཡང་ངོས་མྭ་ཧིན་པ་ལ་སྐེབས་འདིར་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱསཾ་ཕ་ལ་བརྟེན° 
ནས་་རྣམ་རྟོག་ཇོས་ཟིན་གྱི་ཤམེས་ཤིགཉོཁ་བས་མགོན་ཁོ་བྱནསབས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་སེམས་གནས* 
པའི་ཐབསྐ་དགུ་ལོ་དེ་སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ཡུ་གས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིར་བཤད་པའི་སྒབམྱ་ཀྱིཿ 
སྟོབས་དྲུག་གྲི་ནང་ཚན་ཐོས་པའི་སྟོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་སེམས་ཤནས་དང་པོ་སེམས་འཇོག་པ་ཞེས་ 
བྱབ་དམིགས་པཌི་གནམས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དམིགས་པ་ལྭ་སེམས་གཏན་པཿ° 
ཙམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ནོ།” །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ན་གཅོང་རོང་དོག་རྙོའི་འབབ་ཆུ༧ལྙར་རེསཿ 
རྣམ་རྟོག་ཞི་ཞིང་རེས་ཐོ་ལེར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་རྟོག་ངལ་གསོ་བའི་ཉམས་ཤིག་འོང་། པ 
༨དེའི་ཚེ་སྟོབས་གཉིས་པ་བྲསམ་པས་འབྲུབ་པའི་སེམས་གཉིས་བརྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་ 


” £=... ཡམ་རིམ་འཇམ་དྭཔལ་ཞལ་ཡུང་།: „ ¿༡5 


བྱ་དམིགསཔ་ལ་རྒྱུན་དུང་ཟེད་མཐུད་ནུས་ཐཱ་ཡིན། སྤེམས་རནས་འདི་ དགཉིས་ལ་བྱིངརྒད་ཆེས 
མང་ཤིང་ཏིང་འཛིན་ཤུང་ཇུ་ཝས་མི་ཁོང་བས་ཡིཇཱ་བྱེད་ཐཞིའི་ནདྭ་གི་དང་ཕོ་ཐསྦྲིམས་ཏེ་ ༩ཇུག་པའི་ 
སྐབས་སོ།/¬ཤདེ་ནས་ཅུང་ཟད་གོམས་པ་ན་ལུང་ཕི་ཕུ་གསུ་མ་གྱི་རྫིང་ཆུ་ཉཾ་བུ་གལ་རྐྱེན་གྱིས་མཿ 
དཀྲུགས་པའི་ཚེ་སེམརྒྭ སྭུ་གནས་པཱ་སྟམ་བྱེད་ལཾ།་ ཤྐྱེན་བྱུང་ ཆཚེ་མི་ གནས་ ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐང་ ཆད་པའི 
ཉམས་ ཤིག་འོ འོང་། འི་ཚེ་སྟོ སྟོབས་གསུམ་ པཱ ཿདྲན་པ པས [གྲུབ་ པའི་ སེམས་གནས་ གསུམ་ང པ་གླན་ཏེ་འཇོག་ 
ལཾ ཞེས བྱ་བ་ཿ སེམས ཨི་གཝེང་བ་ མྱུར རྟོགས ནསཾ་ སླ རྭ་དམིགས་པ། ལཿ གློན་ པ་ དང་། [ སྙིམས་ གནས་ 
བཞི་པ པ་ཉེ་ བར་འཇོག་ བཞི་བ ན་པོ ལོས་ བསྡུས་ཏེ ་ཕྲ་ བར་བྱེད་པ་དང་། སྟེབོས་བཞི་པ་ པཾ 
ཤིས་ ;; 'འགྲུབ་: ་པའིཿ སེམསོཿ གནཾས་ལྔ་ པེ ་དུལ་ པར་ བྱེད པཾ ཞེས་བུ་ བཾ བཏིངངེ་འཛིན་ི་ལོ ཨོན་ 
ཏན་ (ལདགའ་བོ་ བཾ པ་དང་། ྡམས་ ནས་ད པ་ཞི རའོ པྲ 'ཞེས་བུ བྱབ ་རྣམ་ པ་གཡེང་གི་ཉེ ས་ དཾ 
རིགཊ ནས་འགོག་ པ 'དངོ།་སྟོ སྟོབས་ ལཾ པོ་ བརྙན ་འབྲུས་ ཀྱིས ུཐ་ ལའི་སྐེམས་ ནོས བདུན་པ་དང དང 
བརྱད༽ ཕོ པ་གཉིས་ཡོད་པའི་བདུ བདུན། པ་ རོམ མའོཛ་ཞི་པར་ བྱུད་ཾ ལཾ ཞིས བྱ ་བ ་ཆགས་ སེམས ཉོན་མོཿ ལོངས རྩོལ་ 
བས ལངས་ ཏེ་ཤིབ བར་ ར་བྱེད། ཧེ སེམས གུནས་ པོགསུམ་པ་ པ་ ་ནས་ དཱན་ བའི་བ པོྱི་ ཊཾ དྡ བྱིང་རོ རྒོད་ 
ཀྱིས །བར་དུ་གཅོད་ པས་ ཡིད བྱད བཞིའི་ནང གི་གཉིསཿ པྲ པསྐབས་ སུཆད་ཅིང་འཇུག་ པའི་ དུས་ཊ ་སོ།། 

པ དི ་ནས་རིམ་ཧྱི གྱིས བསྒོམས་པ ཡོ རུམཚི་རླབས་ད དང་བཅས པ་ ལྟ བུ རྣམ་ རྟོག ཅི ་བྱུང་ཡང་ 
གཉོན དན་ རྡུབ བསྟན་པ པས་རང་མལ་ དུཞི་ འགྲོ་ གོ་བས་ རྣམ་ རྟོག་ འོད པ་ ཞིས བྱ བའི 
ཉམས་ཊ ་འོང་ ང་། །དེའིཚེསར་ཐ བཤད་པ པའི འིརྟོབས་ ལྔ པས་ ས་འབྲུབ་ པའི་ འི་སྐིམས་ཐ གནས བརྒྱད་ ཕྲ ཙེ གཅིག ུ་ 
བྱིད པཾ ཤོས༔ བྱ་བ ཏིང་ངེ་འཛིན རྒྱ ་ཆགས་ ་སུའགྲུབ་ང པ་ ཡིནནོ ནོ །བེམས་ གནས་ བརྒྱད་ པ་ལཾ་ བྱིང་རྒོད 
ཀྱཾས་ཐར་ བར་དུ་ ་ཡི་ ་གཅོད་ པར་ཡིད་ བྱེད་ ཞིའི ནང་གི་ ་གསུམ་ པ་ སེབས སུ ཆོད་པ མེདཾ་ པར་ འཇུག་° པའི་ 
དུཾསཾ་ སོ། རྡིན ་རིམ་ (ཡྱིས (བསྣོམས་པས རྒྱ ོཚོ་རླཔོ་དྡོའ དང་ བཾ ལཾ པ་ཉ དུ ཡུལ་ པྱི བྱུང་ཡང 
གཉེན་པོ་དྲན་ འཛིན་ གྱི (ྡོ རྩོལ་ལ་ཚོ་བལྟོཿ བལྟོས་ (ཕར་ཏིང་འཛིན་འ ལང་བབས་སུ་འཆོར་བས་ རྣམ་རྟོག་ 
མངོན་པར་ འདུ་མི་ བྱེད་ པའི་ཉམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་འོང་། དེའི་ཚེ་སྟོཿ སྟོབས་དྲུག་པ 'ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ་ 
ལས་འགྲུབ་པའི་སེམས་གནས་དགུ ་པ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྩོལ་མེ ད་དུ་དམིགས་པ་ལ་ 


༢༦ ཐདཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བཟྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
འཇོག་པས་ཡིད་བྱེད་བཞིའི་ནང་གི་བཞི་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པུར་འཛུག་པའི་དུས་སོཿ)འདིའི་སྐབས་སུ་ 
བྱིང་རྒོད་འགོག་བའིརྫོལ་བ་སྙོན་དུ་འགྱུརོ་བར་དགོངས་ནས་གོང་མ་རྣམས་གློད་རབ་ཅེས་གསུང་པ་ 
མགོ་ཙཾཕ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྫར་ཆ་གློད་པར་གོ་བའི་སྙོན་འབྱུང་བས་གནད་འགག་འདི་དག་ལེགས་ 
པར་ཤིས་དགོས་ཀྱི།རཐུསཾ་འཁུད་སྣོམཞྭད་ཕད་ཙུམ་ཡདཌམ་སྣོམ་རུད་ལསྐེབཞི་མིནནོ།། 





་ དྲཱེཀར་སཱེམཱ སྐེམས་ ཧཱ དྲགུ་ལ་ ཡྲིད བྱེད་ བཞིརུ་ བཤདཱ་པ པའི་ འེ་དང་པཱ་ ་གཉིས་ལྟ ལཾ བསྒྲིམས ཏེ་ 
འཇུག་པདྲད་བརྡཔྲ་ལྭ་ལྭ་དུད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཐ་སྐད་བུསྷ་ན་དང་ཛྲོ་གཱནིསྭ [ལའང་ཆད་ཚིང་འཇུག་ 
པ་ པ་དང་བ བླརྣ་པ །ལྔ་ལུ་ ཡྱད་བུསྣྲིམཐ་ ཏྲེ ;༢ཇུག་པ་ དགོས་ པཱུ ི་རགསུ་སོ་སྒམ་པ པའི་ ཡི་ལོག་རྟོག་སྒེསུ ན་ 
ྐོན་མེད་དེ།:5 ཤནྨ་ པཱ་ཝལ་བྲྲིམས་ པདཱདྨ་རླད་ འིག གཉིས་ཀ ཀཱ་ཡཱོད་] ཀྱུ དཱ །པོ་གཉིས་ལ་ 
ཆད་པའི སྙདཱ་བྱར་ མྟེདཱ་དེ། བྱིད་རྒད་ཤིནཤུ: མྭདྭ་བཱའཏ བུར་ བཱརུ་ ་ལྭ་གནྲས། (པ་རད་ཐུད་ལཱས༔ ལས་ མི 
སྐྱེ་ལ, བར་ ་པཱཝལྔའ་ འི་སྐབསྙ་ཏིང་ཏྲེ འཛྲནཱ་ཤྭས༔ ཆར་སྒོམུཔ པའི་༔ ་བུར་བཱར་ལ ལ་ིངརོདཱ་ི ཀྱིསླ་ ཡང་ཡང་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར། དཔྲེར་ ན་མི་ གསུས་གྱི་དང་ཕོ་ལ་ཤཱ །བཱརཱ་པ་ལ་ ཐུད་དང་ཤཱ་ གཉིས་ཀ །ཐ་མ་ལ་ 
དེའི་སྟེང་དུ མར་ཁུ །དང་བྲཅས་ 'གསུམ་དྲདྲས ནྲ ནྭ་ྭ་ོལ་ཤཱ་བྙི་པའི་ཐཱ་སྐད་དང་།, བཿ བར་པ་ལ་ཤྭ་ 
ཡྲོད་ ཀྱང་ཤྭ བྱིན མི་ ་ཟེར་ ར་བརྡ་ཉྱིས་ ་སྤེལ་ 'གི་ཐྭསཱདཱཊདོགཱས་ཤིང་། གསུམ་པ ་ལ ལྷ་ཉྲས་སྦེཝ་ ཚང་ཡང་ 
སུམ སྤེལ ཡད་པའིདབང་གིས་ཉིས་སྤེལབིནཞེས་བར་མི་རུང་བ་ ལྟ་ བུཡིན་ནོ། དད ལྟར་སྲེམས་གནས་ 

དགུ་པཱ་ བྱིངརྒོདཕྲ་ མོ་དྭད་བྲལཱ་ བར་ཡཱནཱ་ར དྲདཱ་སྐོང་ནཱསྭ་ པའི་ཤོ་ལ་ མེད་ ཀྱི་ཉིང་ངེ་ཞཛིན་ སྐྱེས་པ ་དེ་ 
ཞཾགཉྭསཱ་ཡིན་ནཱམ་སྟམ་ནཱ། ནདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་གོམས་པ་ལས་ ཏི བྱིད།. [དི་ཤཱས་ དེ་ཡྲི་ལྭས་ 
དྲང་སེ༔ སྙེམས། -།ཤིན ཏུ་སྦྱདྱསཱ་པྭ ཆེ་ཐྲོབ་ ནཱས།. །ཡིད་ ་ལ་ བྱེད དང་ང བཅྲས་ ཞེས་བྱ།' བྱ།- ༩ །ཞེས་ སྒབསྲ་ 
འདི་ནུས་ བཟུད་སྟེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞཱས་བཤད་ པའི་ཞི་གནསྡ་རྡེས་ རཱཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ། གནག་མཚུནཱ་ 
ཉིད་པ་ ་འཐོབ་ པཾ པ་ལ་ཡྲུས་ སྐེམས ས་ཤིན་ ་སུངས་ ཀྱིཿ དགའ་བ ཐད་པར་ཅན་ཐཱོབ་དགོས་སྲོ།། ¬ _#ང 


ད་ལྟར་ན་སམས་གནས་དགུ་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་དུས་ཤིན་སྦྱངས་མེད་ 


(༡; * ཡམ་ཆིམ་ཌྒམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་། ར 247 


པར་དོགས་ན། ཤིན་སྦུདྱས་ཕྲ་མོ་སྐྱིས་ཁ་ཆུང་བས་རིག་དཀའ་ཡང་།- འདི་དག་གི་སྐབས་ཞི་གནས་ 
རྗེས་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད་དུ་འཆན་པའི་རྒྱུ་མཚན། -དཔེར་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བཞི་ཚ་ཤས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཤཱ་ལེ་ཚེས་གཉིས་རྣས་རིམ་གྱིས་ཆ་ཤས་རྒསོག་དགོས་ནའང་། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཆ་ཕྲ་ 
མོ་དྲེ་ཟླ་བ་ཡིན་ཡང་བཅོ་ལཱའི་ཟླ་བ་མིན་པྲ་ལྟར།.-ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་དེ་གོང་དུ་འཝེལ་བ་ལས་ 
མཐར་ཉོན་སྐོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དགེ་ཁ་ཝ་གང་འདོད་དུ་བཀོལ་མི་རུང་བླའི་གནས་ཇན་ལེན་ 
ཞི་ནས་སེམས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། ་དེ་འ་མཐུས་ལས་རུང་གི་རླུང་ཞུས་ལ་རྒྱུ་བམྲ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཏན་ 
ལེན་དང་བྲལ་ནས་བལ་ལྟར་ཡང་བའི་ཡུས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཚཾབདེ་བཞི 
ཉམས་ཆེན་ཕོ་སྐྱེ།-དེའི་མཐུས་ཡིད་བདེ་ཉམས་ཀྱི་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ཡང་ལུས་ཤིན་ 
སྦྱངས་སྐྱེ་ས་མ་ཐག་ཏུ ་སེ མས་དགའ་ཡལ་ཡལ་བབྱུ ང་བ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ཅུ ཇ་ཟད་མ་ཐོབ་ལ། 
དགའ་ཡལ་ཐ་དེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ལྷན་ནེ་སྡོད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཤིན་སྦྱངས་མི་རྐཡོ་བ་ཐོབ་པ་དདདུས་མཉམ་དུ་ཤི་གནས་འགྲུབ་ཝས་ད་ལྟའི་གྲུབ་ཆེན་ 
དུ་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་པོ་འདི་དག་དང་བསྟུན་ན་གར་ཡང་མ་ཕྱིན་པར་སྟང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ 
དགའ་ཡལ་བདེ་ཆུང་དུ་སོང་ཐས་ཤིན་སྦྱངས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཏམ་སྟན་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ 
སེམས་དགའ་གཡེན་ངེབ་དེ་ཡུན་ཞིག་མོང་བ་ན་ཞི་འགྲོ་ཡང་།-གཏམ་སྟན་མི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་འདྲ་གསུང་།ཌ། , . - . 

- ་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ཊདེ་བ་ཁྱད་པར་ཉན་གྱི་ཤེ་གྲནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པདང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོག ས་ཐོ བ་པ་ཡིན་ཡང་། ་འདི་ག་ཙམ་གྱིམ་ཉོན་མོངས་ཕ་མངོན་གྱུར་ཡདཿ 
མགོ་གནོན་མི་ནུས་མོད། ཌོ་ན་སྣར་ལྷག་པ་ཏིད་དེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ཞི་རྐནས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མངོན་གྱུ་ར་མགོ་གནོན་ཝར་བཤད་:་ནབ་ཉགལ་ལམ་སྟམ་ན་དེ་ནི་ཞི་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐན་གྱི° 
ལྷག་མཐོང་སོགས་ཀྱང་ཞི་གནས་སུ་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་ད་དུང་ལམ་ལ་ 
སློབ་དགོས། སློབ་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་ནུ་བ། དགའ་བདེ་དང་ 


༢. ༨༤ 


248 དཔལ་དགེ་ལྡན་པྲའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་འཐོ་བ། ་མངོན་ཤེསོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པ་ 
འབྱུང་། རིམ་གྱིས་བསྒོམསྲ་པེས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཚད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཐམས་ཅད། 
སྤངས་ཏེ་སྲིད་རྩིའི་སེམས་འཐོབ་བ་ཡིན་ལ། ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེ་རེ་བསྡོགས་ཐོབ་པའི་སྟེང་ནས: 
བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོནཿལ་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོ་མས་པས་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལྟཐུ* 
ཐོབ་ན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསྲམ་གཏན་དང་པོའིདངོས་གཞི་ཡན་ཆད་དངོས་སུ་མ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་དེ་རགཡི་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱོབ་ཅིང་། ༩ཐེག་པ ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེདཿཤམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉོན་ཐྭོ་བྱས་ཏེ་རྩ་བ་ནཱས་སྤོང་བ་ལགས་སོ།- པ། 

༣" “སྨྲས་པ། ཿལེ་ལོ་ལ་སོགས་ཉེས་ཐའི་རང་མཚོང་རིག༡།དད་སོགས་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཕནཿ 
ཡོན་མཐོང་།ཀཾསེམས་གནས་དགུ་པས་ཉེར་དྲཱས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི།་ཀབདེ་གསུལ་མི་རྟོག་ཤི་གནས་ 
ཏིང་འཛིན་མཚར། །སྔོན་ཆད་ཅུང་ཟད་བསྒོམས་བློའི་ཉམས་ཁེན་གྱིས། ༽ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་མ་ 
བྲིད་བགཿལ་ཞ། ཀབདེར་གཱནས་ཆོས་ཕའི་བཟང་བརྫུ་རྐྱེན་ངན་གྱི། །ཕྲ་མོའི་གནོད་པས་ཐ་མལ་རང་ 
མཚང་སྟོན། །མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཐུན་མོང་སེམས་གནས་ཤ།⁄ །མ་དུལ་ཡིད་འདི་ཧུང་ཟད་མི་གནས་ 
ཀྱུང་། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ།-།ཞལ་གྱིས་འཆེས་རྣམས་མཛུབ་མོ་ནང་དུ” 
ཁུག །དཀའ་གནད་འདི་ཤདྲས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྱུ་ལ་སོགས། །འགྲུབ་པར་གསུང་རབ་དགོ་ངས་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་ན། །ལྟོ་འགྲངས་ཉི་མས་དྲོས་པའི་འགྱིང་བག་ལ། །གྲུབ་རྟགས་བྲག་ལས་ཆུ་བོཿ 
རྡོལ་བ་བཞིན། ]ཀ་ཨ་སྔན་ཆད་བློ་ཐི་རྣམ་གཡེང་གིས། །ཞོན་མེད་སྟོཏ་པའི་ངང་ཧུ་མིཚེ་ཟད། །ད་ 
ནི་འདུཿའཇིས་དབེན་པའི་གནས་མཚོག་ཏུ། ཤཚུལ་འདི་ཤམས་སུ་ལེན་ལ་རྣམ་པར་སྤྲོ།:` །སེམས་དང་ 
ལུས་ལ་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་ཡིས།་ །ཅྱི་བྲས་དགི་བའི་ཕོགས་སུ་བཀོལ་ནུས་པའི། །སེ་བྱོད་ཊའདྲིཿྟེའིི 
གནད་ཞགག་ཤེསྲ་གྱུ་རན།: །གྲགས་ཅན་སངས་རྒྱས་དེ་ཡ ང་མི་རིང་ཉེ།་ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱིཿ 
ཚིགམ་སུ་བཅད་པའོ།ཌ །༈ ˆ 
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ཞེས་རབཀྱི་ཕར་ཕྱིན ༈ 





; དྲུག་པ་ཤེས་རྭབ་ཀྱི་ཕཱར་ཕྱན་ནྲི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏོན་འཇཝ་བ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རཾ རྩིག་པའི་གྲནས་ཝ་ལ་མཁུས་པཱ་ཀུན་རྫོབ་ བ་ཏོགས་པའི་ཤེས་ རྭབ། སེམས་ཅན་གྱི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ ཐོ་བ་མེད་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ཤེས་ པའྲིཤེས་རབ་ནྭནས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་ མཐུར་ཕྱིན་པ་ན་ 
ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོཝ་ཏུ་ཕྱིན་ང པ་ཡོངས་ སུ་རྫོ་གསྲ་ པ 'ཤིན་ནོ། །ཤཱེས་༢ རཔ་ པ་བརྒྱ་པ ་ལས། མཱཐོང་དང་མ་ 
མཐོང་ཡོན་ ་ཏན་འདི། །ཀུན་ གྱི་ཅུ་བ ཤེས་ རབ་ ཡིན། །དེ་ལྟར་གཉིས་ ཀ་བསྒྲབ་ བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རོབ་ རབ་ 
ཡོངས་སཱ་བཟུངྲ་བརྡ་བྱ། །ཞེས་ རང་གི་ཤྭ་ བྱིན་ཡང་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལས་བླངས་པ་ 'ལྟར་ངྲ་རྒྱོལ་ 
དང་ཞུམ་ པཱ་མེད་ པའི་སྦིནཿ པ་ སྐོགས ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ ལྔ་རྣམ་པར་དྭག་པ་དང་།.. འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི: 
རྒྱལ་པོ་ བྱང་ཆུབ་ཐ སྤེམས་ དཔའ་འདོད་ ་ཡོན་ གྱི་ དབང་དུ་མི་འགྲོ་ ་བ ་ཡང་ཤེས་རྭ རབ་ལ་ 'རག་ལུསྭ་ཤིང་ 
མདོར་ན་ འཇྲིག་ ་རྟེནཿ ཾཾཌདྡིག་རྟེན་ ཝས་འདྲས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ མཐའ་ཿ ༨་དྲག ་ཤེས་རྭ རབ་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་ 
འབྱུང་བའི་ ཕྱིར: ན་ ་འདྲི་ཉི ཉིད་རྡོན་ དུ་གཉེར་ དགྲོས་ ་ལ། གཉེར་བྱའི་ཤེས་ རབ་ དེ་ལ རིགས་ མང་དུ་ཡོད་ 
པའི་ནངྱ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་ ྲགསཞ་བད་རད་པའ་ྷག་མཐངསྒོམ་ པ་གལ་ཌེ ཆེ་ ཞིང་། དེ ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཞི་ རགས་ཀྱི་ ལྷག་མཐོང་དོན ་དུ་གཉེར་ བྱ་ ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་ན། ཁསགས་འོས་བསྔགཾས་བསྟོད་། ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཁ་མི་ཕྱོགས་པཞེ།།སྐྱེ་བོ་ བ་གཉིཐུག 
གིས་ལྡོངས་པ།]།སྲིད་རྩེའི་བརྭ་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ ཡིང་འབྱུང་སྲིན་པ་ བསྒྲབ།" །ཅེས 
ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ སྲི 
- རྩེའི་སེམས་ཐོཐ་ཀྱང་ཞྭཐོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བས་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཧིད་ངེ་འཛིན་དེ་ 
སྙོམ་པརབེད་མནཀྱི།།དེབ་ནི་བདག་ཏུ་འཏུ་གེསའདིག་མིབེདདེ་ཡསཧནམོངས་ཕྱར་ཞིང 
རབ་འབྲུག་སྟེ།:ཤལྟག་སྨྱོད་འདི་ན ཏེང་འཛིན་སྒོམ་པ་བཞིན། ༡ །ཞེས་བདག་འཛིན་རྙ་སྤངས་པའི་ 
མཛུས་མུ་སྟེགས་ལྷག་སྤྱོད་བཞིན་ཉོན་མོངས་འཁྲུགས་ཏེ།'སཱར་ཡང་གནས་ཞོག་མའི་སེམས་སུ་ལྷུང་ 
བས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གྲ་ལ་ཡིན། 


256. དཔལ་དགེ་ལྡན་པཱའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། „ 


འོ་ན་སྔར་འབད་པས་བསྒོརསྲ་ཕའི་ཞི་གུནས་དེ་མ་དོན་མེད་དམ་སྟམ་ན། ཁྱོད་ ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་ རྡེས་ འགྲོ་བ  །བསམ་གཏན་ དངོས་གཞི་མ་ཐོ 'ཐོབ་ཀྱང་ ང། །བདུད་ ཀྱི་མིག་ 'རས་ ༈བཙའ་བཞིན་ དུ། །སྲིད་ 
པ་དགོ རྒ པར་བྱས ༡༥ །ཅེས་ ས་པས 'གཏན་ དང་པོའི་ཉིར་བཛོགས་ཐོང ཐོབ་པའི་ ་རྡེས་སུ་ 
བསམ་ གཏུན་། དང་པོའི་དངོ ་དངོས་ གནི་བྣ སི་པ་སོགསཀྱིཚུ་ཿ ཤཱོ་ལབ་བཞུག་ ནས་ འཇིག རྟེན་ལ༔ ལས་ ་འདས་ 
པའི འི་ཉྭག་མཐོ མཐོང་བདག་ ་མེད་ པའི་ད ་དོན་ བསྙོམཾས་ པས་འཁོར་བ་ ལཾ གྲོལ པོ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ པར་ 
འགྱུར་ རོ དད 'ལྟུར་ན་ ཕར་ཕྱིན ཐ་ མའི་ འི་ཉམས་ ལེན་ (འདིས་ ཐམ ་ཅད་ ་མབྱེན་ ཐོ བྲོ ་པར་མི་ འགྱུར 
ན་ སྐྱེས ་བ་འབྲང་ལས་ལྟ །ལྟག་པཿ པའི འིལྕག ཆོས་གང་ཡང་མ མ་བྱུང་བར་དོགས་ཚེ། ་ཚེ། དི་ ལྟར་ ལོག་ རྟོག ་ཤར་བ་ 
ནི་གཾ གཡག་ ཞར་ ངབའི་ཆུ་ལྟ་ ལྟར་ ཕྱོགས་རེ རེའི་ འམིག་ཅཿ ཅན དུསོང་ པའི་ཆེ འ་ཉེས་ པས་ ནོངས་པ། པས་ ཙོསྐེས ཐུ་འབྲིང་ད དང་ 
མི་ པ་འདྲ་ དྲ་བའི། །ཁྱད་ པར་གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ ་ཀྱི་སེམཾས་ད དང་རྒྱལ་ སྲེས ི་སྱོད་ཝཿ པར་ འ ་ཚུལ་ རྒྱས་པར་ སོང་ 
ཡང་། རྫི བླ་ ་མས། གནས ལུགས་ ོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ཝོན་ན། །ངེས་འབྱུང་ བྱང་ཆུབ་ །་སྐིམས་ ལ་ 
གོཝཾས་ བྱས་ ཀྱང་། སིད པའི་རུ་ ་བ་ གཅོད་ ད་པར་མི ་མི་ནུས་ པསོ། །དེ་ དྱེ ཙོ འབྲལ རྟོགས:  པའི་ཐབས་ལ་ 
འབད། {༦༥ (ཅིས བྱང་ཆུབ་། བ་ཀི་སེམས་ཡོད ཡོདཿ པར་མ་ ཟད་ དེ་དང་ཟུ་དུ་ འབྲིལ ་བའི་ལཾ ལོམ་ པ་ལྟག་ པ་ཤེསཾ་ 
རབ་ ཀྱི བསླབ [པའི་ལམ་སྒོ མ་སྒོམ་ པཾ པ་ཡིན་ ྱི་སྐྱས་ བུ་འབྲིང་མན་ཚ་ ཚད ་ྟར་ཕྱོགཾསྲ་ ཡེར་པོའི་ལླལ་ མིན་ནོ ་ནོ།། 


” ”འོ་ན་ཞི་ལྷག་གཉིས སྙྱིས་ཐུ་འབྲིང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
ཉམས་ལེན་དུ་གཏོགས་ཆེ་རྒྱལ་སྲམ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་དའ་ཐུང་དུཿའབྲེལ་དགོས་པྲ་ཅི ་ཡིན་སྟེམ་ན། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས།ཿ དགེ་བ་འེདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ༼།བསོད་ནམས་ེ་ཤེམ་ཚོགས་ རྫོགས. 
ཤིད།. །བསོད་ནམས་མེ་ཤེསོ་ལས་བྱུང་བ།།དམ་པ་ གཉིས་ ནི་ཐོཐ་ པར་ཤོག: ཏཱ །ཅེ་ས་ སངས་ རྒྱས་ 
འགྲུབ ་པ་ལ་གཟུགས་ ཀྱ་སྒུ་དང་ཆོས་ཀྱི་ སྒུ་གཉིས་ཐོབ་དགོས་ལ། དེ་གང་ལ་བརྟེན་ ་ནས་བསྒྲབ ་ན། 
དཔལ་ལྡན་གླ་ བས། ཁ་སྟད་ བདེན་པ་ཐབས་སུ་གུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་ ཿབུང་ གྱུན་ 
པ་སྟེ། །དེ་གཉིས་རྣམརབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཉི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་ལམ་ངན་ཞུགས།” །ཞེས་ 
པའི་ཤུགས་ ལ། དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ གང་གིས་ ལེགས་ཤེས་པ། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅྱི ་མ་ལོག་ལམ་བཟང་ 


¦= ཡམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་།? ༩་༢»” 251 
ཞུགུས།ཤ ཞེས་གཞིའི་ལྟ་བ་གུན་རོབ་བདེན་པ་སྣང་བའི་ཆ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་ཅིང་གླུ་ 
འབྲས་མ་ཁཆོལ་བར་འབྱུང་བལིརྟེན་ཞྱིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་བདེར་བ་སྟོང་པོའི་ཆཿ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པེ་ཅུཇ་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཌི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ན་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབམ་སུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བེ་ཟབ་མོ་ཟུང་ཌབྲེལོ་དུ་ཤམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲ ས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཉིས་ཐོབ་ཕ་རེ་འགྱུར་བས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ཕོཕ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཁ་ཡིན་པས། - 

„ ® ” ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་གྱི་ཉམས་འབྲེད་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན” 
ནས། མེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསྩོག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྤྱིར་འཕགས་པའི་ཕུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་ཁ་བཞི་སོ་མོར་ཡོད་པ་ནས་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ཡང་གཙོ་བོ་ ་ནི་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཡུགས་འདིཿ 
གྲགས་ཆེ་ ཞིཐ།་ དེ་ཡང་ཆིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ་ ལས། ་ཆོས་འདི་ ཟབ་ ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ ་'ཡིས།།ཤེས་པར་དཀའ་བ་ 
ཐུགས་ཆུད་དེ།་ ཀདེས་ན་ཐུབ་པཾ་ཨངས་རྒྱས་ནས།་ །ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ལོག་པར་གྱུར། ཤཅེས་ 
ལས་འབྲས་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མིཿའགལ་ཐར་འཇོག་ཤེས་པྔའི་གནད་འདི་གཞན་གྱིས་ 
རྟོགས་དཀའ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོརྭ་བ ར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དགའ་དེ་ཀའ་ 
ལྟར་མཛད་ལ། དཀའ་བའི་ཐ གནད་ དེ་ འཁྲུལ་པ ་མེད་ པར་སྟོན་ བ་པོ པོ་ནི་ རྒྱལ་བས་ལང་ཀར་ ཀིགྲེགས་ 
པའི་མདོ་ མདོ་ལས་ ལུང་བསྟན་པ པའི་ ནདཔལ་ མགོན་འ འཕགས་པ་ 'ཀླ་སྒྲབ ཡིན་ ཞིང་།] དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ རྡེས་ སུ་འབྲང་ 
བར་ ཁས འཆི་བ བྲལངོན་ ཡང་ཆོས་ ཐམཾས་ཅད་ ་རང་བཞིན་ གྱིསགླུ་བ་པ པར་ ར་ཁཱས་ ལེན་ ་པའིཿ 'ལྟ་ བ་ཙམ་ 


༡༨༣༦ །ཀ3འ་ ཟླ "ལུ 


གྱིས་ ་ཤོར་ པའང་འཐོབ་ བཏའི་སྐབས་ མེད་པ པས་ དཔལ་ ལྡན་ ཟླ་ བས། སྤོབ དཔོན་ ཀ་ས ་ཞབས་ ཀྱི་ལམ་ 
ལས ཊནི། [: རོལ གྱུར་ལ ཞི་འི་ཐཱབས་ ས་མོད་དོ། དོ །དྡ་དག་ཤུནརྗ་བ་དེ་ཉིད་བདེན་° ལས་ 'ཉམས། །དོཾ 
ངོ ཊཾནས་པོས་ཐ ཐར་པ་འྱོག་པ་ ལྐད་ནྨིན།༩ ཞེས གསུངཾས་ ཛི ྱིར་ན་མགོན་པོ ཀུ་སྒྲབ་ཀྱི 
དགོངས ལ་ འལ པ ་མེདཔར་ཏྟོག རོག དགོས པས་ ས་དེ་འགྲིལ་ བྱད གང་གི་ རེས་ཿ སུ་འབྲང་ན། པ་ 

ཇྡོ་ོ བོཆོན་པོཿ པོས། སྙོར་ཉིད་ གངི་ ཤིས་ཏ རྟོགས་ ཞེ་ན། །དེ བཞིན་ གཤེགས་ ་པས་ ལུང་བསྟན་ 
ཅིང་། །ཆོས་ ཉིད་ བདེན་པ ་གཟིགས་ པ ་ཡི། ླུ་སྒྲབ ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་ པའི་ མན་ 


252 དཔལ་དགེ་ལྡན་པཱའི་ཝམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
| ངྭག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་ཐྲར་འགྱུར། ° /།ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཐཀྲལྟ་ 
བའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཉམས་སུ་མེན་པ་ལཱ་བཞི་བརྒྱ་པཱའི་འགྲེལ་པ་ལས།, དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ' 
ནི་གང་ཤིག་དངོས་ཁོ་རྣམས་ཀྱི་གྒཞན་ལ་རག་མ་མས་ཐའི་ངོ་བོ་རྭཱདྔ་བཞི ན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ནི་ཐདག་ 
མེད་པའོ།.།དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་ཁས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ།ཿཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ 
ཧག་གི་བདག་མེད་པའོ། ” {ཞེས་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་པོགོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། བསོད་ 
ནམས་མིན་པ་ང་པོར་བཟློག་།བར་དུ་བྲདག་ནི་བཟློག་པ་དང་།;།ཐྭ་མར་ལྟ་ཞིག་གུན་བཟློག་པ། །གང་ 
གིས་ཤེས་དྷེ་མཁས་པ་ཡིན། ༥ །ཞེས་ལས་རྒྱུ་འབྲོས་མེད་པར་བལྟ་བའི་ལྟ་ངན་སོགེས་ནི་སྔར་ 
སྐྱས་བུ་ཆུཧ་འབྲིང་གི་སྐབས་ནས་བཟློུག་ཟིན་པས། ་ཆེ་ཞིག་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་ཐའི་རོནས།།མེད་ཉིད་ 
རྣམ་པར་ བཟློགཾ་ཟིན་གྱི།། '་༧།ཞེས་ག གཾསུངས་ ནས། བམདུ་གང་ཟག་གི་བདག་དེང་ཐཾ་མེར་ཆོས་ཀྱི: 
་བདག་དབློག་དགོས་པའི་གོ་རིམ་ཉམས་ལེན་མན་ཛག་གི་དབང་དུ་མཛད་ལ། གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐོག་མཆ་བྱུང་ནའང་ཕྱག་ཡེན་དུ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ཕྱེད་པའི་གོ་རིམ་ 
མ་ནོར་བ་ནི་གནད་དམ་པ་སྟེ། ལས་འབྲེས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་གང་ཟག་ཤི་རྒྱུད་ལ་བདག་མེད་པའི་ 
ལྟ་བ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྐང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ པ་མ་བཟླེགན་ ཆོས་ྱི་ཐདག་འཛིན་བཟློག་ པར་ 


མིཿ ' ༣ ལོང.» 2 ༡༡2)" ༡ ༥ 2 " དཿ ; 
ནུས་སོ།།༢, ༩ „`  ” 5 





| དེས་ན་སར་ཆགས་སོགས་ཧོན་ ཨངས་པགོ་སོའ་གཉནཔོར་རེསརང་གིོ་སུལ་ྱིཉེས་ 


༡༩ “༩ ༧ 


པ་སེལ་ཀྱང་། ཉེས་པ་མཐའ་དགཱ་མི ་ེལ་བ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ་མ་རིག་པ་མ་བསལ་ 
བའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་བཟི ཞི་བརྒྱ་པ་ལུས། ལུས་ ལ་ཝྲས་ དབང་ཇི་ བཞིན་ ་དུ། །གཏི་ ་རྨག་ཀུན་ལ་གནས་ 
གྱུར་ཏེ། །ེ་ཕྱིར་ཉོ: ཉོན་ མོངས་ ཐམས་ཅུད་ཀྱུང་། །གཏི་ མུག་ བཅོམ་ པས་ བཅོམ་པར་ འགྱུར།  །རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ ནི། །མཐོང་ན་ གཏི་༔ ་མུག་ འབྱུང་མི་ འགྱུར། །དེ་ ཕྱིར་ འབད་པ 'ཀུན་གྱཾ གྱིས་ 
འདིར། །གཏམ་དེ་ཁོ་ན་བསྟད་པར་བྱ།'"ི །ཞེས་དཔེར་ན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ནས་བཅད་ན་ཡལ་ག་ 
དང་ མེ་ཏོཿ ཏོག་མཐའ་དག་བསྐམས་ འགྲོ་བ་ ལྟར། བདག་འཛིན་སྤངས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 


༢ *. ཤཡམ་ཆིམ་ཞཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་།ཿ * *% 953 





བར་གསུངས་པཞི་ཕྱིར་ན་འཛུག་པ་ལཾས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ།ལྟ་ལས་ 
བུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། གག་ཤད ཧུརོགས་ ཀྱསནས།. ༡རྣཝའབོརཐ་ ཡྲིས 
བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད།༧ི ་།ཅེས་དང་།- ༤༠ ༩ ༢༤ ༨ ༦ 

ˆ རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཛྲི་སིད་ ཕུདཔརའཛིནཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད།.. ཏར 
འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ཚས་ཏེ།༔ །ལམ་ལས་བྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཉིན།”" །ཞེས་བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ ཆེན་པོས་མགོན་པོ་འཾཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ལ་གསོལ་བ' 
བཏབ་པས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཐུགས་རྒྱུད་ལཾ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་པ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སློབ་མ: 
རྣམས་འཁྲིད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་ཡོད་ པའི་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་སྔོན་༩གྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ནས་བརྒུད་པ་ལ་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འཕྲིད་པའི་ཚུལ་གེཉིམ།”དེཿ 
གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཁུད་པར་མེ ད་ནའདཤ་སྐཁམ་འདིར་བྱང་ཞུབ་ཝམ་གྱི་རིམ་པའི་ཤེན་ཕྱིན་གྱིཿ 
ཉམས་འཁྲི དྲ་ཀྱི་སབས་ཡིན་པས་མྔོན་༩གྲོ་རྣམས་གོང་དུ་སོང་ཟི ན་པའི་ཉམས་ཞེན་རམས་གོ་རིམ་ 
ལྟར་འབྱུང་བའིདོན་གྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་སྟེ་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་གང་ཟག་གི་ཁདག་ 
མེད་ མས་སལན་ པ་དང་། ཆོསཀྱི་མདགྭ་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཕྱ་གཉིས། , '- ¢ 


-“གང་ཟག་ གི་བདག་ མིད་ཉམྟསྲ་སུུལེན་པ། 


ˆ དོང་ གཉེན་འ རིགས་ པ་ལྟ་བུལ་ གནད་ གསུམ་ དབ། རྣམ ་བདུན་ གྱི་རིགས པ་ལ་ 

གནད་ དགུ་ལ་ མོགས་ པཾ རྣམ་ གྲངས མང་ཞིང་] ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་སོགས་རྗེ་ བཾདྐག་ ཉིད་ ཆོན་ པོའ་ 

/ གསུང་རབ རྣོམས སུ། རྒྱ ་ཆེར་ གསུ ངས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གཿ གནད་ ད་བཞེ ་ལྭ ་བརྟེན་ ནས་དཔྱད་ པ་ པོ་མཛད་ པ་ 
འདི་ཉིད་ལུགས་ འདིི་ཤི ང་རཱ་ཐ་ ་ཆེན་པོ་ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནོར་ བཟང་ རྒྱ་མཚོཿ ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཉམས་འཁྲིད་ལ་གནད་དང་པོ་ངར་ འཛིན་ལྷན་ 


254 . དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





སྐྱེས་ཀྱིས་ང་ཇི་ལྟར་བཟུང་བཞྭི་ཚུལ་ངེས་པའི་གནད་ཞི་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་ལྭས། ་ཆོས་ཐམས་ཅཧྲ་བདག་ 
མེད་དོ་ཞྲེས་པའི་བདག་དང་མེད་རུལོ་དགག་བྱ་གཉིས་ཐོ་དེ་བཅར་གྱི་ངོསྙ་མ ཟནནོ་དྲག་གང་ཙ་ 
ཡོད་མ་ཤེས་པར་དམག་འདྲེན་པ་དང་འབེན་རྩད་མ་ཆོད་ཝར་མདའ་ འཕེན པ་དང་འདྲ ཐབ ༢ 
་སྤྱོད་ འཛུག་ལས། བཏགསངའི་དངོས་ཡ། ་མ་རེག་པར།།དེ་ཡི་དྭངོས་མེད་འཛིནམ་ཡིན། ༥ ཀེ ས་ 
དགག་བྱའི་དོན་སྦྱི་ལེགས་པར་བློ་ལ་མ་ཤཆན་དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མི་ངེས་ཝར་གསུངས་ 
པས་གད་ཟག་ཅེསྱ་ བ་ནི་འགགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འཕཀྤསྲ་ལ་སོགས་པའི་གང་ 
ཟགྲརམས་ཡིན་ལཱ། ༼ད་བོས་པཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནཱས་ཚུ་གས་ཐུབཏུ་གྲུ་བ་པའི་སྡོད་ 
ཡུགས་དེ་བདག་གམའར་བཞིན་ཞེས་བྱ་བོ་དེ་ཡིན་ནོ།། - “ ?ཏཌ?༧ "7 ˆ ˆ ༩" 
དེ་ཡང་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེངོ་དྲུ་འེའམ་བདག་ཏུ/༩ཛིནཿ་པའི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ལ 
སྐདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏཾགས་པ་ཚམཿ ས་ཁྲད་པར་དྲུ་བས་ནས་ངར་འཛིན་པ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིག་གུབ་པས་ཊུཧ་པར དྭ་བྲས་ནས་ངར་འཛྲིན་པ་དང་དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱངཁུད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་ངར་འཛིན་པ་དང་ གསུམ 'ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་ནབུ་མའི་ཉེ ལྟེ་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
ངཚ་འཛིན་པའི་བློ། -གཉིས་པ་ནི་ ་སྐབས་འདིར་གཉེན་པོ་ པོས་འཇོམས་པར་བྱེད་རྒྱུའི་ངར་འཛིན་ལྟན་ 
སྐྱེས་མཚན་ཉིད་པ། གསུམ་པ་ནི་གྲུབ་མཐུས་རྒྱུད་མ་ཁསྐླད་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་ང པའི་ ་དབྱེ་ བ ༈མེད་ པས་ དེ རྣམས་ ཀྱི རྒྱུད ཀྱི་ ང་འཇོག་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ རང་ཙཾག རྣམས ཀྱི ཀྱུལ གཉིད་ལོཿ ལོག་པ་ དང་མ་ ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དཱ་ངའོ་སམ་པཱའིབོ་དམ་ྦིང་སྦིང་བ་ཞིགཱ་ཡོད་ཀྱང་། མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟར་བདེ་སྡུགགི་རྐྱེན་ཏཏ་ཕད་པ་ན་བློ་མངོན་གྱུར་ཤུརྐས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། རྐེན་དཏ་མ་ཏད་པཉི་ 
གནས་སྐབསུ་སུ་ཅུང་ཟད་མི་གསཝ་བཞི་ཚུཝ་དུ་ཤོད་བས་ད་ལྟའི་ལྟ་འྲི དཱ་པ་ྔཝ་རཱེར་དགྭདེ་ལྟ་ 
བཱའི་བློ་མངོན་གྱུར་ཡིན་མིན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་དད་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དྲ་ཇི་ལྟར་བཟུཝ་ཚུལ་ 
སྲོགས་ཚིག་སྐམ་རེ་ ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ ་ལེན་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི ་མིའི་ བྱད་དབྱིབས་འོལ་ལེ་ ་བ་ 
ཞིག་མཐོང་བ་ལ་འདི་ནི་ཁ་སང་གི་རྐུན་མ་ཆེ་གེ་མོའོ་ཞེས་མཛུབ་མོ་འཛུགས་པ་ལྟར་གནད་དུ་ཡེ་མི་ 


།༢,:ˆ ཤམྱ་རིམ་ཊཌཇམ་དྲཔལ་ཞལ་ལུང་།”-7” ° ,255 








འགྲོ་ཁས་ཐོག་མན་རང་ཉིད་ཡ་དངོས་སུ་གཞན་གྱི་ས་མན་གནོདྲ་བྱས་པའི་བདེ་སྡུག་གི་རྟོག་པ་ 
མངོན་གྱུར་ཡོད་ན་དང་།:མེདུ་ན་སྔཆ་བྱུང་ཟིན་པ་ཞིག་བློས་ཡངེ་ཡང་གསུལ་ཐཏབ་པས། ༩༩ , 

- ˆ དཔེར་ན་རང་ལོ་མི་ཞིག་གིས་བརྒུས་ཁག་ལྟ་བུ་གཙུགས་པའམ་རང་འདོད་པའི་རྡོན་ཞིག་ 
འགྲུབ་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ༧ངས་རྐུན་མ་བརྐུ་སྙམ་པ་ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལའང་མེད་ན་བརྐུས་པི་ཁེག་ 
འདི་ལྟ་བུ་འཛུགསཔ་སྟམ་དུ་ཕརོལ་གྱི་མི་དེ་ལ་ཞེ་སུང་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བརྐུས་ཁག་འཛུགས་ 
ུ་གྱིང་ཞག་སྙིངགིདཀྱལ་ནས་དམ་སྤྲིངསྦྲང་བམགགིས་མཐོང་ར་དང་ལག་པས་འཛིན་རྒུཡོད 
པ་ལྟ་བུ་འཆར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕན་འདི་ལྟ་ཐུ་བཏགས་བྱུར་སྙམ་པའི་ཝན་འདོགས་ཡུལ་གྱི་ང་ཞིག་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ལྟངལྟར་འཆར་བས་ཚུལ་དེ་གཉིས་པོ་གང་ཡ ང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་མངོན་ 
གྱུར་ཞིག་གིས་ཀུ ན་རྟོག་རགས་པ་གཞན་རྣམས་བག་ལ་ཞ་བཞི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཇེ་འཕེ ལུ་ལ་ 
འགྲོ་བཅུ་གྲ་ཕའི་མཚམས་ནས་བློ་དེས་ཌྔ་ཛི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཚུལ་ཞིག་བརྟག་དགོས་པས། སྐེམས་ 
གཅིག་པུ་འདི་གའི་སྟེ ང་ནས་ངར་འཛྲིན་པ་དང་དེའི་འཛིན་ཚུལ་གཉིས་ཀ་བརྟཾག་པ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ 
ཞིང་། .འཛིན་ཚུལ་གྱི་བློ་ཤུགས་ཆེས་ན་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཆ་ཞིག་ནས་མི་གསལ་བ་ཞིག་འོང་ཐས་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། ཞི་གནས་ལ་གོམས་པའི་མཐུས་དཔྱད་འཇོག་གི་དམི གམ་པ་གང་ཡིན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ 
འདྲིལ་བ་ཞིག་འོང་བགཾ། སྙངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགིས་པཱ་གཏོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚབ་ལ་ 
ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་མངོན་གྱུ་ཇ་དེ ་འཆར་བཅུ་ག་ནས་སེམས་བྱིངས་པོ་དེ་ལ་གསལ་ཐའི་ངཊ་ཆ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་བཞིན་དུ་བློའི་ཟུརྭ་ཞིག་གྲིས་འཛིན་ཚུལ་དང་གང་དུ་བཟུང་བལྟ་བ་ནི་མི་ 
གཉི་ས་ཝོམ་ལ་གགི་བས་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་མིག་དངོས་གྲཞེ ས་ལམ་ལ་བལྟ་བ་དང་མིག་ཟུ་ ར་གྱིས་ 
གྲོགས་ལ་བལྟ་བ་ཉུ་བུ་ཡིན་གསུང་།”འདི་ཕན་ཆད་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་ངདེ་སྟིང་གྲིདཀྱིལ་དུ་ཡོད་པ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཁས་གང་གི་སྟེང་དུ་གྲུབ་མ་ངེས་པ་ལ།དི་ནས་བཟུང་བློའི་ཟུ་ར་གྱི་ས་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ཐས་རེས་ཡུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་འདྲེ་བ། རེསྲ་སེམས་ཀྱི་སྟེད་དུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ། རེས་ཕུང་པོ་ 
གྐཞན་རྣམས་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་སོགས་འཚར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པེ་ཞིག་བྱུང་བའི་མཐར་ལུས་ 
སེམས་གཉིས་པོ་འདི་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ང་དེ་ངའི་ངོས་ 


256 _ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱདཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ནས་ཡོ། ད་པའི་རང་བཞིན་གྱིསྲ་གྲུབ་ཝའི་ཚུ་གསྲ་སེ་བ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ ་ཞིག་ངོས་ཟིན་འོང་ཐོས་ 
དེ་ནི་གནད་དང་པོ་དགག་བྱ་རེས་པ་ཡིན་མསོ་འདི་ལ་སྱོང་བ༔ ཉིང་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་ལ་དབྱོད་དོ།།- 
**ི ༩༩ དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བཾའི་ཇ་དེ་རྐང་རེང་གི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་རྣམས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཚུགསྔ་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ ར་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ན་དཔད་པ་བས་པ་ཙམོ་གྱིས་ངེས་ཤེས་རྙེད་དུ་འགྲོ་ལ། མིན་ན་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་ཞིག་འགྲོ་ 
བསོ་ཚིག་གསལ་ལས། བདག་ཏུ་འཾཛིན་པའི་ཡུལ་དེ་ཡང་ཕུང་ཕོའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་ཕུང་པོ་ལས་ 
ཐ་དད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གླང་། "ˆ ཞེསུ་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྟ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་དེ་ནས་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཚུལཾ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདྲ་བྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། དཔེར་ན་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་གཞི་གཅིག་ལ་སོ་སོ་ཁ་དང་ 
དབྱེ་ར་མེ ད་པ་ཞྭཾས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཁྱར་མེ ད་ལ། འདྲི ར་ང་དང་ཕུ ང་པོ་་ཞེ ས་གདགས་གཞི ་དང་ 
བཏགས་། ༣༠ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ང་རང་བཞིན་གྱིས་ ཚུག ང' ཐུབྱ་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་འདི། ང་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཡུང་གསུམ་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ 
སྟམ་དུ་རྩད་བཅད་པ་ན། ཆོས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་དཔེར་བྱས་པས་མཐུར་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་པར་ 
འདྲ་བ་དེ་གནད་གཉིས་པ་འདིའི་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་སྡོན་མའི་ངེས་ ས་དྲེས་ཚོ་མ་ཐུབ་པར་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཐེ་ཚོམ་པ་ཡིན་པ་དེ་ག་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ།- `ˆ » ‹ 
༡ ˆ དེ་ནས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཐེ་ཚོམ་པས་མི ་ཆོག་པར་ཐག་གཅོད་དགོས་པས། 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུ་ང་བའི་ང་དེ་ལུས་སེམས་གཉིས་དང་གཙི་ ག་ཏུ་གྲུབ་ཐམ་སྟམ་དུ་ 
བརྟགས་ཕོ་ན་ཡུས་དང་གཅིག་གམ་སེམས་དང་གཅིག་གང་རུང་ཞིག་ལས་འོས་མ་འདས། ལུས་དང་ 
གྐི ག་ན་ངའི་ལུས་ཞེས་ཁུད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་སྒོ་ ས་མི་རིགས་པར་ངའི་ང་ཞེས་པའམ་ 
ཡུས་ཀྱི་ལུས་ཞེས་བརྡོད་དགོས་ལཾ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། དེ་ 
ལྟར་བསམས་པ་ན་ངག་གི་བརྡོད་ཚུལ་ཙམ་དུ་སོང་བས་ཧ་ཅང་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་འདི་སྟམ་དུ། རྭ་ཤེ་ 
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ལྲས། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །ཐདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། ༈ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ 
ཡིན་ན། །འྱོད་ཀྱི་བདག་ཞི་མེད་པ་ཡིན། ི །ཞེས་ང་དང་ཕུང་ཕོོ་རམོས་ཆང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་པས་ 
ན་དབྱེ་བ་གཏན་མེད་པའི་ཚ་ཐམས་ཅད་ནས་གཅིག་པར་འགྱུར།:”དེས་ན་ཆ་མེད་པ་ལས་འོས་མེད་ 
པས་ཆ་མེད་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ང་ཞེས་ཝུབཕོ་ལྔའི་ཤེ་ཐར་ལེན་པ་པོ་ཞིག་དང་དེ་འི་བླང་བྱར་གྱུ ར་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔེ་ཞེས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་ཏུ་མེད་པས་བདག་གི་ལུས་དང་བདག་གི་ཕུང་པོ་ཞེས་ 
ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟེམ་དུ་བསམ།/ དེས་ཀྱང་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཇ་དང་ 
ལུས་གཉིས་གཅི ག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡུས་མེར་སྲེག་པའི་ཚེ་ང་ཡ ང་མེར་སྲེག་ 
དགོས་པའམ། ང་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བཞེན་དུ་ཡུས་ཀྱང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དགོས། 
ཡང་ན་ལུས་དེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱུ་མེན་པ་བཞིན་དུ་ང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱུ་མེ ད་པའི་གནོད་ 
བྱེད་འབབ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལུས་དང་གཅིག་པེ་ཤིག་མིན་ནམ་སྟམ་དུ་ཤོང་ཁས་ 
དེས་ན་སེམས་དང་གཅིག་གམ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་ང་གོས་མེད་ན་འཁུགས་པ་དང་ཟས་སྐོམ་མེ ད་ན་ 
ལྟོགས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སེམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སྲ་སྐྱེས་ ན་དེའི་ཚེ་ 
ཡང་ང་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཟས་གོས་སོགས་གཟུགས་རགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ ཏགོས་པཿ པའི་ཉེས་ཝཿ 
བསམ་མོ།།༩ ༩༥༠ ༠ "~ £ ༄-"༡༢༩ "` 2༨༩༤ " 
་ཌ་ » 'འདི་ཚམ་ལསཾ་དང་པོ་བ་ལ་སྐྱོང་ཐདེ་ ་ཞིང་འཚམ་མོད། .ཤེསྲ་རབ་ གྱིས ་འཆུན་ན་ཅུང་ཟད་ 
སྤྲོས་ པ་ མཐའ་ཆོན་ པྲས 'འཇུག་ 'ཡལས། གལ་ཏེ ་ཕུང་ པོ་བདག ན་དེ་ ཕྱིར་ཧེ། གམང་བས་བདག་ དྲེ་དག་ 
ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། ༢ “ །ཞེས་ཐུང་ཐོ་ལྔ་ཡོད་ཛཾ *་བཞིན་དུ་ང་ཡང་ལྔཆ་ འགྲོ་ཁའམ། ང་གཅིག་ལས་ 
མེད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔར་ མི་འཐད་པའི་རིགས་པས་ བདག་མང་པོར་ཐལ་བའི་གནོད་ པ་རྣམས་བསམ། 
དེ་བཞིན་དུ་རུ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཐུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཙན་དུ་འགྱུར། ” །ཞེས་ 
ཕུཚ་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པས་ང་ཡང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། 
དེ་ས་ན་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ང་དང་ཚེ་འདིའི་ང་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུ ང་ལས་མ་འདས་ལ། 
གཅིག་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་པའི་ནུས་ཕམ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ང་དུད་འགྲོར་གྱུར་བའི་གླེན་ལྷུགས་ 


:258 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཤདི འི་ཏ་མི་རྭ་གྱུ་ ར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རྱོ་ཕ་ 
ཏགོས་ཡ། ་ཝེ་ཤདིའི་མིའི་ཐདེ་བྷ་ནམས་ཀྱང་སྔོན་མའི་དུད་འགྲོ་ལ་མྱོང་དགོས་ཛཾཧ་རང་ཐལཐ་ 
སོགས་པསམ། ༤དེ་བཞིན་དུ་འཇུགཔ་ལས། གང་ནག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་མོ་བ། །དེ་དག་རྒུན 
གཅུག་གཏོགས་པོ་རིགས་མོ་ཡིན། ༢ ཤཞེས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མུའི་ཛ་དང་རྡེས་མཱའི་ངཾ་རཛ་བཞིན་གྱིས་ཐ་ 
དྭ་པ་ཡྙིན་ན་གཏན་ནས་འཐེལ་མེད་པའི་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་བདག་སྩེ་ཐ་སྔོན་མ་ཤདི་ལྟ 
བུཌ་སྙེམ་ཞེས་ཏྤན་པཾ་ཡྟམི་རིགས་ཏེ། ལྷས་ཊྱིན་གྱིས་སྐེ་བམྔོན་མ་མུཆོད་སྦྱིན་རུ་སྙེས་པ་མི་དྲན་པ་ 
བཞིན་ནོ།་ །གཞན་ཡོང་བདགཤིད་བྡེ་འྲོརོ་སྦེ་བའི་ལས་ཊམགསྤ་ཝ་ཡང་བྱཾས་པོ་ཆུར་ཟོས་པར་ 
ཊགུར་ཏྲ། ཏེའི་འྲབས་ཐུ་མངོན་མོིརོམ་སྨིན་ཆྙུམས་གཞན་གྱིས་ཁོཛྲས་སྤྱོད་ཞས་ཚང་ཁ་རྱོང་རྒྱ 
ཨེཏྐངས་སོ། ༽ཅིའི་ཕྱིརྣ་ན་ལས་བྱེད་ལ་ཕོ་དང་འབྲས་བུ་རྩོངཐེ་ོ་གཉིས་གཞིང་ཙམཾགཅིག་གི་སྟེང 
དུ་མ་འདྭུས་པརའབྲེལ་བམེད་པའི་ཕིན་རྩོ།། ༠༩:༥༤. ˆ ར#ང་- ༢༧ 

ོ ༡དེས་ན་ཚེ་སྔོན་མ་བསླགས་པའི་འས་དེས་ཆེ་འདིར་ཝན་གནོད་འབྱུ་ང་ན་ལས་མ་བྱས་པོ་ 
དངྭ་པོད་པར་འྲགོ་ཞིང་ཕན་གནོད་མི་ཁྱབ ཛོན་ཚེ་ཞེདིརེདགེ་སྡིག་ལུམླང་བླང་བྱས་ཕྱར་དྲགོས་པ་ 
མེད་དེ་དེའི་འབྲས་ཐྭ ཕྱི་མའི་ང་ལ་མི་སྨིན་པ་སོགས་བསམསཔས་གནབཱ་ཞཾསུམ་པ་བདེན་པའི་ 
སྟམ་ཕ་ན།:འཛུག་པ་ལྲིས། དེ་ཕྱིར་ཡུང་ཕོ་ཡས་གཞན་བདགུ་མེད་དེ། །ཁུང་ཕོ་མགཏོགཾས་དེ་འཛིན་ 
མྲ་གུབ་ཕྱིར།” "༧༽ཞེས་རྡང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བཞེམ་དད་དེ་ཁ་འབྲེལ་མྨེད་ཅིག་དགོས་མས།་ཝཱའ 


༨༤ ༢༨༤༡ ༨༧ 


ཐོ་ལྔ་མོ་ནང་ཝན་ཚུན་ནསྤོ་འདི་ནི་གཟུགསྭ་ཀྱི་རུཁོའོ་ཞེས་སོགས་སོ་སོར་ངོས་འཛྲིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཐསམ་བའི་འོག་ཏུ་འདི་ནི་ངའོ་ཤེས་ངོས་འཛིན་རྒྱ་དགོས་བ་ལ་ཕྲ་ཞིབ་གོང་ཁ་དཔྱད་ཀྱང་ 
ཡེ་ནས་མི་ཆཱེད་ལཾ། :མི་རྙེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཡེང་མི་རྙེད་ཏེས་པའི་ཚིག་སྐམ་ཙམ་གྱི་སརྡེས་ཟློསོ་བྱས་ 
པས་མི་ཆོག་ཕར། དཔེར་ན་བལང་ལྟ་བུ་ཞིག་བོར་བཞི་ཚེ་ལུང་པ་ཆེ་གེ་མོ་འདིའི་ནང་དུ་མེདྲ་དོ་ཤེས་ 
པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་གིས་ཡུང་པ་འདིའི་ཁུ་མེདའ་བར་གསུམ་ལ་ 
བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ཁོ་ཐྲག་ཆོད་པ་ལྟ་བུར། འདིར་ཡང་མཐའ་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་བསྐོམས་པས་ 


“ྗཾཿ=༧ཡར་རིམ་ཤཛམ་དཔལ་ཤལ་ལུད།» |” 259 





ནན་ ་ དེ། འཛུག་པ་ལས།། གྦ་ཕི་རྩ་བེད་ཁོ་མེད་ཅན་ལན་མེད་ད།།ཀྐདེ་ ཕིམཁདག་ ག་ཧྐགཿ 
མེཧཱཔ་ཡོདཡྲིན། ༩ཤགེ་ཕིར་ཁནག་དང་དཏག་ཤི་སྟོང་ལྟ་བེས། ཤིརྣ་ལ་འེབོནྔམདེ་རྣེམ་པར་གྲོལཿ 
བརྭ་ཁྱག་མེ།ཿཿ ༩་ཞེས་ནི་ཕན་ཆདད་་ཞེས་བདེན་པརྡ་ཐུབ་བའི་མིག་གིས་མཐོབ་རྒྱུའམ།༡:ཡགཿ 
པས་ འཛིན རྒྱུ ་ཡོད་ པ་འདྲ་བ་དེ་མ ་རྟེད་ པར་ སྟོརཱ་ཆམྱི་སོཁབ་ན་ དེབུ་མོའི་ ལྟ་བ་དྭང་ཧོ་ཆརྟོད་པཱཿ 
ཡིན་གསུ།་ ་ཏདེའ་ཡང་ཐོས་བུང་གི་བློས་ དཇ་པོ་་ནྟེད་པེ་ཏ་ ་བྱསམསུབྱུའ་ཧི་བློས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཕྲས་ ཧི་བསྒམསཐྱུང་གིས་འཐོཊ ཚུལ་སྔར་ཞི་ གནས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ལྷག་མཐོང་མཚནཾ་ ལེ་ཉིད་པ་མཐིན་ལངཾ། 
ཚེས་གཉིས་ཀི ི་ཐཱ་ཁཉྙམ་ྟ་བ་ཝ་མོརྟེཛཾཱ་དེ་ག་༩ ་ཤའིའཱིམཆེསོ་ སྔོནམ་ནེ་ས་སྟོར་ཉིད་ལ་བགཾ་ཆགས 
མེདཕཤིག་ཡིནྟར་འགོ་ཧཱ་ཊཛ པའི་དངོས་པོ་ ོ་གོ་བཧཱ་ཱསྟོར་བ་ལྟ་བཱིའི་སྣད་བ་དབ། བསྐ་ཆགསཿ 
ཡོ་་ཤིག་ཡྲིན་ནི ན་ལག་ཏུ་ཛོད་ པའི་ནོར་སྟོརྔ་བ་གློ་བུར་ དུ་ཉཞ་ཁཉ་ཁའི་ ་ཉམས་འཆམ་རོོ།།༩ཌ་༧༩ོ 
ཌཱ ཛོ ཇའི 3 བོ ་ 22 ཨཿ ༩ 9༽ོཊ་།ཅ8ཌོ་ ཆཊཌ་མི་ ཁྲ་ཁྲ ༡” 

འཚུལ ནི 


དཾ ཤོཧཏཾ་ལཱ་ཐབཱཟ ཆི 
རཀྟི 7 ལམ་དུས 


འདརཱ་ཡ ཛས ཊྐཱཿཱཉིཛྟཱཱ། ལ་ལ ཉཱ  ་ 
ཉི་ཡད་ཡིཧཱ་ ིབད་པའ་ ཧཏོཉིད་ྟཱོ་ ཟུ "` བླ་བྲས་ཕའི་ཉཱ་བཱདེ༔ 

དན ོད ཤོག་བསོགས སྭཱ སོ ཧཱཾཱནཱསཾང༔ ཌཱ 
ལོ ཉཱ པ་བ ཌཱ པོཏོ བྱེ 'ལསུ། ཁུད གས་ས སྭ་ནཱ་རྩིགས་ 
ཕྲར ཧཧཧ ལུག ° ི་ོ བོ་ཟེ ད་ནི 
འྫཾཱླེ་ཧོ་ཏད། སྲསྟན་ི ར་ྟཱཧན་ཡ་ཏཱགཱཿ,ཏེྷབསྙྣ ར་བ 
ནཌཏ་། [གུཏག་དཔུད་ཐལ་ རྟེན ཤིགས །གངལགོ (གས་པ པསྭ་སྭཾ་སཾ ་སྭོ་སོར་ཊ ཀཾ ངཾ། `།ཅུད་ 
ད་མི་རྟགྲཌི ཉིད་ད བཱ དེར་བསམ ངངས་གཉེན་པོ། བཏག རྡེག་སུ་ཏྲཧཱ 
བར་ན རྱིང་ ། །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན ཡུགས་ སྤྱོད་ པར་འདོད་པས། །ཤེས་རབ་སྒོམ་ ཕའི་ ཁུགས ནི་འདི་ 


ཕིན།།ད་ཡང་གང་ཟག་བདག་མེད་གོམས་པས། །དེནསདེཉར་རྡེས་སུའཇུག་བྱ།" །ཞེས་སྣོམ 


260 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


ཆེན་ འདུ་ཆཱོམ་པ་མང་པྲོ པོ་ཞིག་ ཤིས་ རིགས་ པས་དཔྱད་ནེཾས 'ལྟ་པཾ་གཏན་༔ ལཾ་ ་ཕབ།;སྒོམ་ (པའི་ དུ་ས་སུ་ མིཿ 
རྟོག་ པ་འབའ་ ཞིག་ བསྒོམོཾ་ ་ཟེར་ ཁེ་ནི། གཞི་ལ་སྡོད་ཊ དུས་རྟ་ ལེགས་པན་ གསཾསོ་ནས་ ས་ལ་འགྲོ་དུས་ 
རྐང་ཐད་ལ་ཤཱཀྲོ་ཟེ་ར་ བ་ དང་ཁྱན་ པམཿ པི་ ཡང་མེད་པས་ཤི་ གནས་7 ལ་བརྟེན་ནོ ་ནཾས་ ལྷག མཐོང་སྒྲབ་ 
ཚུལ་གྱི་གནད་རུང་ཟད་མོ་གོ་8འི་རང་མཚང་དུ་ཟད་དོ།།=: 

°  དེསན་ཞི་ཧྲནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་རྟོག་ལྭ་དགོས་ཤིང་རྟོག་པ་དགྲག་ཅེས་པའི་དོན་སྐུ་གྲཟུགས་ 
ལྟ་བུ་ དམིགས་ པ་གཏོད་པའི་ཐུལ་དེ་གཝས་གཞྭནཱ་པའི་རྟོག་པ་གྲཞན་དུ་མི་ཞགྲོ་བཞི་ནོན་ཤྲིན་གྱི། 
རྟོག་པ་ཡིན་ཚད་དྭགག་དགོས་ན་བེ་བཞིན་གཤེགས་ཁའི་སྣུ་ཊི་རྣམོ་པ་ཡིདཱ་ལཐེད་ཁ་དྲི་གྐརྟོག་པཿ 
ཡིན་ངམ། ་དེ་ཡཧ་བགག་ནདཾམིགས་པ་སྟོའྭ་བརཱ་གྱུར་ཁ་ཡིན་མོད།  མི་རྟོ་པའི་འཁྲུལ་གཞིའི་ལོགཿ 
རྟོག་དེས་དྲངས་ནས་བདག་མེད་པཝི་དོནྣ་་སོ་སྔོར་དབྱོད་པ་ཐེམེས་ཅད་ཌྙོག་པ་མིན་པས་སྒོམ་གྱིཿ 
དུས་སུ་མི་ བྱིད་སྟམ་པ་ཞི་ གནས་ ཀུད ་མ་གོ་བར་ སོངབའི་གྒུ་མཚན། ཞི་གནས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ཤི རབ བ་ཉིས་སི་ནོ་ སཱ སར་ ོརདཱ་པ ལ ལ་བན ནུས ཆགས་ སོགས་ ཉོན་མ མོངས་ ས་པ ར་ ་ ཅུ 


ང་ཁང ༡༡ །ས་ཆན་ ༡༡༤ ཨ་ 


གནས༔ ་ཆ་ ལེ་ཅུར་ཛྲང་ དནོད་ཝཿ ' ༨ཤམས་ བྱུང་ན འཇོག་ སྣོལ དང་། འཛོག སྒོམ་ ་མངས་བས་ དངད ཀི 
མདོད་པཱ་ཙོ་་ྱདྭ་མོམ་ ཐཱ པར་ཙཱ་ཞིང་། དངོད་པའི་ཚི་བདགམོད་པོའི་དོན་དང་འཇོག་ 
པའི་ཆེ མི་རྟག་པ དང་ལ སུ ུར་འཇོག་པའི་གང་དན་དྲན་ ྱིས་གོ་མིཆོད་པར། དཔྱད་ སོའ 
བདོག་ མོད པའི་ད དོན་འ ལ་བསམས་ པ པ་དེ་འཛི་ འཇོག་ སོམ ཙིད ་སུ་བདག་ རང་བཞིན གྱིས་ གྲུབ་ཿ ངྲ ཡམེད་ཝི་ ལོ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་ཏོག་པའི་རྩ་གཅིག། ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། མི་རྟོག་པ གང་བུང་ཊ གིས་ 
མི་ཆོག་སྟེ། ྒོ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་ བའི་ཆོས་ལ་ཡང་དན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་འོད་ 


པ ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་ པར་སོ་སོལ་རྟོག་ པ་སྔོན་དུ་འགྲོ རྒོ་བ་ཡིན་ པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གངགྱིཕིར 


ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་དྲན་ པ་ མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་མིད་ པར་བྱེད་ནུ་ས་ ཀྱི། 


. +་ཉཾམ་རིམ་ཤྭདམ་དཔལཾ་ཤལ་ཡུང་།་ཌཌ༡༩༩༩ 261 





གཞན་དུ་མ་ཡིན་རྒོ་ཞེས་སོ།། 


དེ་ལྟར་ན་མཁས་གྲབ་དགེ་ལྲེགས་དཔལ་བཟད་པོའི་རེས་འབྲདྲ་རྣམསྲ་གྲནད་བཞིའི་ 
དཔྱད་པས་དྲངས་ཏེ་ང་མེད་པར་ལྟང་གི་ངེས་པ་ན་ངེས་ཤེས་དེ་གའི་རྒྱུ་ན་འཐུད་ཅིང་གནད་བཞིའི་ 
དཔྱད་པྱ་ཡང་མའོ་དྲོན་ཙམ་བྱས་ན་ས་ཉམསྲ་སུ་མེན་དགོསྙ་ཀྱི།:ཏ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་མེདྲ་སྟམེ་དུ་སྒྲོམ་པ་ 
དང་ སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གླུབ་པ་མེད་སྐམ་དུ་སྒོམ་ཕ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་མརྷ་འོརཱད་ལ། མཁགུ་གྲུབ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་ལ་ངེས་པདྲངས་ཟིནེ་ནཱས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་སྐེད་སྐམ་དུ, 
སྒོམ་པར་བཞེད་པཞི་ལུགས་སྲོལ་མང་དུ་བྱུང་མོད།སྟིང་ཐོར་དྲིལ་ན་སྔཆ་གནད་བཞིཌི་དམྱད་པ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིག་གཏན་ཡ་ཕབ་ཟིནནྭ་སྒམཔའི་ཞེངོ་སྐམ་པའི་སྟངགི་དཀྱི་གནས་དམ་སྤེརསྤེ་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེས་བཟུཌབ་ལྟར་ྱི་ང་ཞེ་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་རང་ཁཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཁ་མེད་ཐར་ལྐང་གིས 
ངེས་བུ་ང་བ་ན་དེ་ཉིན་ཏམིགས་ཐ་དངོས་མིན་པསྦ་ཏྤན་ཕྱིསྟ་མ་བརྡེན་པར་བྱསཾ།”ཤེས་བཞིན་གྱིཾས་ 
དར་འཛཱིན་པའི་ཧོ་ག་པ་ཧཅད་མབཅདྷ་ཀྱི་བ་རྱ་བེཏྲ་ཅིང་ང་མང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུ་བ་མའི་ཚུ་ལ་ལཾཿ 
གསུཝ་འདེ་བས:གོས་ཁ་བྱེུང་ནྣ་ཤུང་ཐད་ནཔྱད་པའི་སྒོནས་ཚུ་ལྔདེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་སྟམ་དུཿ 
མཉམ་པར་བཞག་ཀདེའི་ཚེ་ལྟར་ཞོས་བརྐག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལཤོམསཱརེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེཿ 
གནས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སེམོ་གནསྲིགུ༧ྟཆ་བསྨིམསྔ་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱངངན་འཛིན་པོའི་བློཿ 
ཤུགས་ཆེ་ཞིབ་མང་བས། ནིའི་ཁྲཾཆ་ཐར་ལ་ང་བདེན་པར་མོད་སྟམས་ཏུང་ཟདྲེ་ཆེ་ལསྨ་མི་འོང་།-དེ་ཿ 
ནས་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ན་ང་བདེན་མེད་དུ་བལྟ་བའི་བློའི་བར་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་གྱིག་ཡང། 
ཡང་གཏོན་པསླ་ཆན་པའི་ཚུམ་དུ་ཞོང་། དེ་ནས་ཊདེན་འཛིན་གྱི་བློ་སྐེས་མ་ཐག་ནསདན་འཛིན་ཅུང་ 
ཟད་ཚམེ་ཧིསྭཾ་བཟློག་རུསོ་པགྱཾ་ཆདཿཿ་མེད་པཞི་ཚུ་ཝ་དུ་འོང་། དེ་ནས་སེམས་གནས་དྲོགུ་པ་ལྟར་ 
མངོན་པརྐ་འདུ་བེདྲ་པ་ལ་མེ་བྙཉོས་པར་ཁབ་ཆོ་ལ་གོད་དེ་སྒོམོ་པ་འདི་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
རྗེས་མཐུན་ཕའམ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡི་ན་ལ།: དེའི་ཚེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་བརྣ་སྡང་གི་སྒྱ་སེང་སྲེང་ 
བའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཐོགས་རེག་དང་བླལ་བ་ཙམ་ཡ་བཞག་པ་ལྟར་དགག་བྱ་པདྐེན་གྲུ བ་བཀག་ 


- 


262 . ྐཔཝ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས སྐ་ཆ། 





ཙམ་ ཙམ་གི་སྟོཿ ོང མང་མེད་དགག་ལ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྩེ་གིཅིགེ་ཏུ་མཾ ཉུ་ཚཉཾཉཿཔ་རའཛོག་པ་ 
ནི་མཉམ་ གཞུག }ནམ་ མཁའ་ཚུ་ ་བུའི་སྒོ །སྐུང་ཚུལ་ རྣོལ་ མ 'ཡིན་ ལ། སོ་སོར་ དཔྱད་པ་ལ ་བརྟེན་ པའི་རང་ 
སྟོའཾོ་ཀྱོཚོ ཞོ གྒོ དཏེ་ ཡོ ལ་ བོད བྲ་ པ་མེད རློས ལའ ི་ཚྙཾ་ཡའཛན་ཆོ། ་ཆོ།། 


'-”*'ཌ ཌཆོ་ནྟ་མི་རྟོག་ལའི་རྒྱ་ལརྟག་པ་སྣ་ཚོགས་སུཌའགྲོ་ཞིང་དཔྱད་མདེས་མྱི་འོང་ཁམ་སྟམ་ན། 
འོད་སྲུང་ལེའུ་ལས། འོད་སྲུབ་འདི་ལྟ་སྟེ།ཿ:དཔེར་ན་ཤིདཐརྟ་རླང་གིས་དླུ་པ་ ་ལས་མྲེ་བུ་སྟ 
བུང་ནསཤིང་གཉིསྙ་སྲེག་ པ་དྭེ་བཞིན་ ཤདུ་ཆོདྲ་སྲུང་ཡང་དག་པར་ཐ ཿསོ་སོརཏྟོག་ཝ་ཡོད་ན་ འཕགསཿ 
པའི་ཤེ་སྣ་རབ་ཀྱི་ན་བ་བཿོ་ སྐྱེ་སྟེ་། ལཿཧེ་སྐྱེསཿ པས་ཡོངདག་ ཕ་སོ་སོ་ ཉསོཏྟ་ཏོག་ ་པ་ ཉིན་སྲེགཔཚྭ 
བེདནོ།-།ཞེས་ཤིང་ནེང་ཌྲ་བའི་རག་ཐྣ་ཚོགམ་ཝན་ཚུན་དུདྲག་་ྟར་དཔྱད་ཐས་མེ་ཉྟ་བུའི 
སྟོང་ཧིདཱཀྱི་ལྟ་ཁ་མྙེས་ནསྔ་རྣརརོག་གི་ཤིདྱམ་ལྭས་ཕ་བསྲེཤས་ཏེ་ཤིཊ་མེན་པར་ཐྱེད་པ་བཞིན་རུ་ 
ིརཱ་ཧར་གསུངས་སྔོ། །མངོན་པར་འབྱུ་བེད་མེད་པཞི་མཚམས་ནེ་ནས་ལཱག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ 
ཐོབ་པ་དྲེ་རྒྱུན་བསྙུངས་ན་ན་བསྙོ་མས་ཕས་ཡུཾ་མ་ཤྲིན་སྦྱརས་ཀྱི་བརྐེ་ཁསྔར་ཞི་གནས་གྱིཛུ་ས་སུཿ 
མཉམ་མར་བཞག་སྟོབས་གྲིས་དྲངས་མ་དེ་ཁོས་ཆེས; སྭ ལག་པའྭིདྱ་པད་ སྒོམ་གྱི་སཾ་དྲའས་པའི་ལུགཿ 
སྲེམས་ལས་ནུང་གི་ཤིན་མྦྱངས་ཁྱད་པར་ཧཱུ་འཕགས་པ་ཞིག་འཐོབ་སྟེ།༩དྡེ་ཐོབ་ཁན་ལྟག་མཐོང: 
དྭངོས་ཐོབ་ཅིང་།ང འདི་ནམ་བཟྱང་སྟེ་ཤི་ལྟག་ཐུར་ཊཱབྲེལདངོསྔ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཉ་ཤུང་མྲ་ཛཱན་ཚུནཿ 
མིཿགསྲེ་བོ བོན་ལུགས ས་སྦོལ་གཙབ་ཨཱཿའཛིན་པའི་མེཁས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་བཞེད་པ ་ཡིནམར་མགྲིན་པྭ། པཿ 
བཉེགཞཉྩཾ་སླའོ།[ 
སྭ་དྭགན་ཤོགས་མཁས་བླན་མང་ཕོས།ཉོག་པ་ཡོད་ན་ལྟ་ཁ་སཱིན། ཤཞེས་ལྟ་བསྒོམ་པམ 
རྟོག་པའི་ཉཕྲོ་འདུ་མེན་ཐ་ཞིག་དགོས་ཁ་ལེ།7་དགྭེ་ལོཤས་ཐ་ རྣམས་ཀྱིས ཤི་རནསྭ་ུ་མི་གླ་མོ་བྲ་ལ 
ལྷག་མཐོད་ཉེའུ་ཆུཛཾའཕན་བ་མི་རིགྐས་ཤཱེས་དགག ཅིང ༤ .རཾ༩ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེས་ཞབྲང་མཇ་པོཿ 
ཡང་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ལམ་གྱི་གནད་ མཐར་ཐུག་པར་སྐད་གསངྦས་མཐོན་པོས་སྒོ༔ སྒོགཾ་ཕཆ་བྱེད་མོད།ˆམཉམ་ 
གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བྲའི་ལྟ་བ་རྣལ་མ་ཞིག་མ་རྙེད་བར་དུ་ ཞི་གནས་ཀྱི་རྩི་མ་ཞིག་པཞི་ངང་ནས་ 


: ་ལིམ་རིམ་འཇམ་དཔལེ་ཞལ་ཡུང་། 263. 


ལྷག་མཐོངནྡེ་སཱ་མཐུན་ཕའི་དྭཔྱད་པ་མེད་ན་ལྷག་མོང་དངུ་བྲལ་བའི་ཞི་གནས་ཁོ་ཞའི་ལམ་དུ་ཌ 
འགྲོ་བ་མེར་བས་འམ་གྱིས་ཕྱོད་4ི་མི་འོང་ཤིང་། ཤོ་ལ་བྱ་ལ་ཚ་བལྟོས་པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
འགོ་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་ཤི་གནས་ཆུ་མི་འགུལ་བ་ལ་ལྷག་མཐོཝ་ཉེུ་ཆུང་འཁུག་པ་དེ་འདྲ་རར» 
ལུགས་སུ་མི་འདོད་པས་ཕྱོགས་སྟཏི་ནམ་མ་ལངས་པ་ནས་དགུག་སྦྲབ་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བྲའི་དཔེར་སོང་: 
ཞིབ། རྡེས་འབྲང་རྣཾམས་ཀྱིང་ལམ་ནིམ་ཆེ་ཆུང་གི་དགོངས་པལ་རྙེད་པའི་རི་བོང་ཅལ་སྒྲོ གས་ཀྱིས: 
བླསས་པར་ཟད་མོད། ་ལམ་སྒོམ་པའི་ཐོག་མཐའ་བན་གྱི་ཉམོས་ལེན་བྱིཧཱ་ཚུ་ཝ་དང་རྒྱུདལ་འཆར་ 
ཚུལ་གྱི་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་བྱེད་ཙ་ི པར་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ནི་བྱིས་ཕ་བཙས་མ་ཐག་པ་དང་ལོ་བརྒྱཿ 
ཙམ་ལོན་པ་གཉིས་ལ་ཡུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དར་རྒུད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་ཐས་ ལེགས་ 
པར་སོམས 'ཤིག། 

དེ་ལྟར་མ གཱ ནམ་མཁའ བཱའིཤུམས་ཁེན་ ་བསཾ་པས་རེས་ཐོབ ཤའི་ཉྟ ་ཉེར་འབྱུང་ན།: 


+ རེ ༩༢༩༦ 
ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ་པོ ཕོ་ པོ་ལྭས། ཇི ལྕར ར་སར ཤུང (དང་། [སྒྱ་མ་ཇཱ ཇི་བཞན་ རྙིལམའི་ལྟ་ 
ཐུག །མཚན་ མཱ་སྒོམ་པཿ པཆོ་བོ་ ཉིད: ཀྱིས་སྟོང་།] ¦: །ཆོས་ སྣ་རམས་བམྭས་ ཙད་དེ་བཞིན་ཤེས་པུར་ 
ས། ཿ ༣ །ཞེས་ རྗེས་ཐོབ་ ཙིགས སྐྲབས 'སུ་དགག་བྱ་བཀག་ པའྱི་ཤཱལ་ དུ་ུསཔའི་འི་མིང་ཙམ་ 
ས་ འཆར་ ར་དགོས སྭ་ལ། འཆར་ཚུལ་ སྤུམའི་ རྟ་གླང་ དང་མི་ལ ་ལམ་ གྱི སྣང་བ 
བདྐེན་མེད་དུ་རྟོགསྣ་ ླཧྲཾ་སུགས་ འདིའི་ འནུར་ཚུལ་མཱ་ཡིནྷ་ཏེ། དེ་ལྟར་ ཀཿ ཚཱ ཏུདཱཧཧཱཔོ' 
བརྡ་ལཱ ཱ་པཱནྣཾཱསུ་ ིས་ཀཧཱཉཧ་ཱདྲེ་ཤེས་དགོས་ཊིང། ༔ སར་ཕྱི་ ཉབི་དཱྱ་པཾདེ་ཏམས་. 
ལེན་༔ བསཿ ཟའ དི ཧཱ གྱིང ངོས་ །བཟུང་ཆེད་པ པའི་ འི་སྣད་བུ་ བྷན་ བུན དུ་སྲོང་བ་ཿ དག་ཀྱང་སྟབསོ 
འདཱིི་ུ་མཱི་ན། ོན་ཱིལྟཐཞིགཱ་ དགོས་སྟམུ་ན།:སྨྲ་མས་སླུལ་ པའི་ཏྭ་ཀྲངྷ་ཏཱ༔ ླུ་མཱ་ཕིན་པརཱ པརུ་ 
རྟོགས་པ སཿ ས་རྟ་གླང་ ་རུང་བཞིན་གླིས '་གྲུབ་པ་ ་ལ་གཱདོད་པ་ར པ་རྲི ་འབུང་བྭའི་ རྒུ མཚན། དཔུལ་ 'ལྡཱ་ཆཱཾས ་ཆོས་, 
གྲགས་ དྲི་བ འདི་ཡུལ དའ ཕྱུང་མེད་པར་ནི།, དེསྤོངབར་ནི ུས་མ་ཡིནྲ།ཡོན་ཏན་སྦྱོན་དང་ཟྗེ རྡེས. 
འབྲེལ་བའི། །འདོད་ དང་སྡང་སོགས་སྤོང་བ ་ནི། །དེ་ དག 'ཡུལ་ལ་མ་ མཐོང་བསྲ། །ཡིན་ ྱིཕྱིཚུལ་ 


26@ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་ སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
དག་གྲིས་མིན། :།ཞེསཾ་ཚིར་མཿ དབྱུང་བ་ལྟེ་ཐུས་མི་ཆོག་པར་གཟུང་བྱའི་ ཡུམ་སུན་ཕྱུང་མེ་ཞིག་ 
དགིས་ཁཱས།་སྤུ་མའིཉཾ་གླང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ཟྒྱུས་བསླད་ཐའིནབོད་གིས་མིག་ཤེས་ལ་བསྟོན་མེརོ 
མཐོང་ཡང་། ་མཐོང་བ་ཉ་ཕྱི་རྟ་གླང་མེདྲ་པར་འདིག་རྟེན་རྒན་པོས་ཀྱེང་ཤེས་པ་བཞིན། རྷ་དང་, 
ཀླང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ུགས་ཀྱི་ཞཐུལཱ་རྒུ་ས་བསླད་པའི་མཐུམ་ཐསྟདཱ་པཤི་ཤཱེས་ ་ལ་བསྟོནམེད་དུཌ 
སྣར་ཤཐ་ ཁོ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ ྱིས་ྟོངཝ་མྙུ་མ་ྟ་བུ་ཤེསཿ གོས: པས། རླུ་ མསཿ 
སྦུལ་ཝའི་སེཧཱཤེདེ་དོནྭ་དུ་མིཧཕར་ཤེས་ཐིན་དུཊ་ སེངགེ་དེསརྒུ་མཁི་གླང་ཁོ་གམོད་པ་སོགས་ 
མངོན་སུམ ་དུ་མཐོང་ནས་ ཐེས་ཤེས་ཤྭདོངས་པ། ཉྟཆ།་ གང་ཟག་ རང་བཞིན་ གྱིས་མ་གྲུཐ་པ་སྒྱུ་རྨ་ ༧ 
བུརསྣང་ཁ་དྷེས་དཀར་ནྟག་ གི་ལས་ཊྐམོག ་ཅིང་རྣམ་སྨིན་རྱོང་ བ་ལ་ཏེས་པ་གཉིབནས་འདོངས་པ་ནི༔། 
ཆོས་ འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན ་ཞེས་བདག་གི་ བླ་མ་གསུང་ངོ་།། 

རྟ་གླང་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་རིགས་པྲས་ ས་འགོག་ ་པའི་ཚེ་དེ་ ལྟ ་བུའི་ ཐྲ ཐ་སྟད་ པའི་ཤེས་ངོ་ ངོ་ 
དར འི་ཤབདིའལ་ཤ ཤོས ཡིན་ པ སུམི་ྟ་གླཾ གླང་ དང་ མཚུངས 'ཤིང་། 
འཇིག་ རྟེན ་ཤེས་ཇོ ངོལ པ་བལྟོས་ན་ 'རཱ་ གླང་ ཡང་དག་ཉུ་ འཛིན པའི་ཤིསང པ་ ནི་མ མ་ 'འབྲུལ་ བ་ དང། ། སྨ མའི་ 
རྟ་གླང་ འཛིན་། པའི་ ཤིས་ པཾ འཐུལ་ཤེས་ཡན་པའིཞབ་ཆའི་སུརསོ་ ཕྱེ བའི་སྒ་ ¡ ནྭས་ དཔི ཐིསྟན་ཕ་ ཛོ 
ཡིན་ གྱི རྟ་གླང་རང་བཞིན་ཊ གྱིས་ཿ ར མ་གུབ་ང པར་ བསམས་ཏེ། རྟ གླང་དང་སྒྲུ་ རའི རྟ གླང་ཐ སྐད ཙམ་དུ་ 
འདྲ་བར་བྱས་ན 'འཇུག་ པཾ པ་ལས། གནོད་ པ པ་མེད་ པའི་ དབང་པོ་ དྲུག རྣམས་ཀྱིས །བཟུང་བ་ ནྡ 
འཇིག་ ེནཾྱཾསརྟོག རྟོགསུ་ སནེ། འཛིག རྟན ཉིད་འ ལས བདད ཡིན། ༥ ཞེས་པའི་དོན དོན་དང་འགལ་ ལོབས 
ཀུན་ཟ རྫོབ ལཿ ལ་སྒུར་ཊ བ་ བ་བཏུཾ པར་འ གོ་ཞིཛ་། འཛོམ་ མདཔལཿ 'དབངས་ ཀྱིསྡེ བླ་མ མཱ ལཾ སྙང་ཕྱོགས་ལོ་ ལོ 
གཅིགས ཨུབྱད་དགོ (དགོས་པ པར་ ༥ གསུངས་ པ་ཡང་མ་འོཿ འོངས་ ་པ ་ན་ གནད ད་འདི་ འདྲ་ མ་ གོང གོ་བའི་ '་གདུལ་ུ བྱོ 
རྣམས ་ཆད་ ལྟར ལྟུང་གིས་དིཿ དོགས་ང པལ ལ་དགོངསལ། ལམ་ རིམ་ ཆེ་ཆུང་ དངྭ་ཙཱ་ ་འཇུག་ ཀགི་ཊི ཙཾ ཀཱ ཆིན་ 
རྣམས་སུ་ 'སྣང་ཕྱིགས ཧི་སྒུབ ཚུལ མང་བས། སྨྲ ་བའཾ་ སེང་གེ་ སྟག་ཊ ་ཚང་ལོ་ ཙཱ་བཾས། ' མ ་དག་ །འཁྲུལ་ 
པའི་ སྣང་བ 'ཚད་ གྲུབ ཀ། །རིགས་ པ་ ་དུ་མས་ དཔྱད་ནས་ཁ །ཁས་ ལེན་ པ། ༧ །ཞེས་ག པ་གསུངས་ཡང་འཁྲུལ་ 
གཞི་འདི་འདྲ་ལས བྱུང་བར་སྣང་ངོ་།། 


{ཌ་རུ ་ཚིམ་རིམ་འརྔམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་།) ༼ 
“ཿཆོས་ཀྱི་ཁདག་མེད་ཁསྒོམ་ཚུལ།- 
= །ཉིཧྲ་པཱནོས་ཏིདག་སེད་བྷསྒོམ་ཚུལ་ནི། པེད་ན་སྤི་གཙག་ནས་ཀྐུང་སཐིུ་ཕན་བྱ་ 


ཡན་ལྷག་ལཱ་ཚྭ་ ཱཾ ཚའི ྟེང་དུ་ཡུ ཨུས ཞྲེས་པ པར་ ་མིང་ ་གྲིས་༔ (བཏགས་པ་མ་ པ་ཡིན་ང རེ ཁ་་གི་ས་ 
ནཱསྭ སཿ ཐུབ ཏུ གླུབ པབ 'ལྟར་སྣང་༔ ཐྲ ལུས་དོ་ ་དགག་བྱ་ངོས་ ཟིན པཱའི་ གུནདཱ།. དཾ ལྟར་གྲུབ་8ཾ པའི: 
ལུསླ་དེ་ ཧ་ཱས་ཀིོད་སྨདཡན་ ལགུ་སོགས་ ་གཅྲིགྲ་ གུམ་ཐུ་ དྭད་ གང་ནུང་ཏཐག་ གཅོད་ཿ ཡི པྲ་ནི་། ཁྱབ་, 
པ་དྲེས་ ༈པའི་ གུནདྨ།. གཉིག ཏུ་གླ་ ན།:ཕསཀི་མགོ ཐོ་དང་རྐང་ལག་ཤཱརྨ་ ཤས པགྲསྭ་པྷ' 'ཞེས་ གདུགས 
གཉི་དྭང་བཏྭགས་རློས མུ་ཀི་དོ དོན་དུ་སྲོ་ སོ་སྲོ་ཐྭ་དྭདཱ་ (དུ སྟོད་བར་ངེས་ པུསྔ་ བནེན་ཁའི་ གཅིག་ ཱུ་ངས་ 
འགན དེ་གུ 'ཧཱདད ཡིན་ནཱ།, [སིག ནསྭ་ནྱ་སཐིལ་གྱི་བར་ཀྱིཡུས་ཀྱི་ར་ེས་རྲ་ནེ་ 
ནྭསྭ་བྲོས་བསྲལ་བའ བའི་ ཤག ཀཿ ཡུས ཤེས ངྲོས་ ཨའཛཱན་རྒྱུ་མེད་ ་པཱགུ། ཡན་ལག་ལྔ་ 'ཚང་གི་ ཡཱསུ (ཀྱི་ཿ ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
རྟོག་པཱསུ་ཕཱར། བྷཏགས་པཱཿ པའི་ལུས ལུས ཨ་ཙམུ་ལཱསྙ་ ཁོ ཁོ་རྲང་གྲི་ཇོ ངོས་ ཡཱ་ནྲས ཚུགས་ཐུབུ་ཏུ་གྲུབ་པཱི པཾའི་ ཡུས །མིདཱ་པཱཿ པ་ 
བདན་པའྲི་ད་ ཱརེས་དའི་ཀདད། དཱ་ལཏསཔཱཏང་ག་ཤར་བརརོགཀིཁདག་ཤེན་ི་ལྟ་ཧཱ་ 
ཐོག་ མར་རྟེད་པ་ ཡིརྟ་ནོ། ནོ། །རྟོག་པཱ༔ པསྲ་ སཱ་བུཏུགས་༔ པ་ལ་མ 'བལྟོས་ པཱར་ཡན་ ལཱག་ལྣ་ཚང་བྲའི གཟུགས, ཀྱི 
སེད ནསཱཿ ཡུས་རཱང་ བཞིན་བ གྱིསྲ། གྲུབ་མ་ ཡཱིན་ ན། ཤིང་གིརྭབཱནཱ་མོད་ པཱའིདཱསཱཊྭ ཀྱི་ཡལ་གྲ་ལོ་མ་ ག་ལོ་མཱ་དངཱ 
ལྡན་པའི་ཤིང ་དང་། ཤིངདེ་བཟྭོ་ ན་བྲོས་གདུང་འདྲེགས་ཀི བྱ་བྱ་བས་ ཟིན་ ་པའི་སླབས་ གཉིས་ལ་འདི་ ནྲི 
ཀྐ  བའོ་སྟམ་ པའི་བློ་ བློ་འཆར་མཉམ་ དགོས་ཤིང ། དེ་བཤིན་དུབྷ་བསྡོ སྡོན་མ་མཱི ་མིང་ ད་མེད་ པའི་བྱིས་ པ་ཞིག 
ལྷ་ཟུ་བ་ རྗེསྲ་མྲ་བཀྲ་ཤྲིས་ ཞེས་བཏགཔ་ནྭ་དས་གཉིས་ཀྭལྭ་ཟིས སཱཔཱ ྭམཐོད་བའྲི་ཚེ་བྲཤས་སོ 
སྣམྨ མུ་པའི་སྣྲ་བ ་འནུར་དགྩོས་ པ་ལ་མི་ འནརྭ་ཏྲ བྲ་བཞིན་རོ།། ནོ།།, 
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„¬. གཏུནཱ་ཡང་། རམ་ཕེན་ཤེས་འིཊཾ་ཱཏྨི་ཤསཛཾ་དི་ཧི་ཤེསཏ་ཧོས་ཆ་ 
མཱངྷཐྡོ ྟོ་ཤི་ཚོགསྔའི་ ་གདྭགསཱ་ གཞིའི་སྙེང་ནས་༔ བཏགས: པ་དང], དུས ཞེས་པ པ་ལྭོ་ཟླ་བྲ་ ཞག་ལ 
སོགས་པ་ཚོགས་ པའིསྟང་ནས་བཞག་ པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐུགྲ་པྲ་སྟོདྲ་ཕྲག. 
གཅིག་ ལྟ་བུ་ལ ་མཚོན་ན་བུག་ པ་རྲེ་ལ་ནམ་ མཁའི་ཆ་ ཤས་ རེ་ཡོཿ ཡྲོད་པས་ དེ་ རྣམས་ ཚོགས་པའི་སྟེང་ནས་ 


266 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཞམ་རིམ་དང་སྟན་བྒུད་ཀྱིཆོས་སྐོར། 


ནམ་མཁར་བཞག་པ ་སོགས་ཆོས་གྲཧྱལ ༈ཡཱདྨ་གནད་བྒཞིའི་ དཔད་ པ་བྱོས་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཡིན་མོད། ཌན ནཱ་ྱང་ཚིག་གསལ་དུ།ཧ ིང་ཏྭ་འཚིག་ ན་ཤིང་རྟའི་ ཡན་ལག་ འཚིག་པ་ 
དཔིར་མཛོདོ་པ་བཞིན། ༥ རྡ རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཚ དའིགདགས་། གཞི ཕུང་པོ་ལྔ་ 


ཕངཾརང་བཞིནཔ་ཛོརཾི རི་འཛིཊ་པ་ཚྩོག ངར་ལྱར་བའི་ཤུག། ཉར 'ཆྲོས་ བདོག་མེད་ཀུངོ་ 
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རོགསའྲོ་ཐས། གང་གོ་ི་ཐདག་མོད་པར་འོགོས་ཕོང་གཏོན་མོ་བྟཾ སླ་བ པིའི 


༡༩ /”" 


ནུས་ རམ་ ་ཆོས་ ཀྱི་ཐདག་མིདོ་ག གཏན་ ་ལ་ 2; དགིའཞིངོ། སྟེ འོག་ན ཀྱང་། ༩༩ ˆ བཞོ 


རྫ།ར་ཆཏཿ 


253 2/ 
བརྒྱ་པ་ལ ལས། དངོས་ པོ ཕོ་གཅིག་གི་ ལྟ་ རོའོ ཊྟ་བོའ་བཤོད། གང་ 


ཐིན པ།།ཅྲན་ ིྲོཉོདཡན། །ཞོསདང་། འགས་པ །གངནིས་དངོས་གོིགཞི་ 
ཞནཉིད་ཚོར་། དེ ཐ་དངས་ུནདེ་བིན་ཉིད་ནུ་མཛོང་། ་ 


3 དུ ལ་ཀ ཆེ ༡” ླ་ ༥ ་ཆུར་ཁཿ ཟོན 


པཾ ཉིདདུཏོ་ ་ུ་ རྟོགས་ ན་ ་གཞིན་རྣ་ ནི་རྣོམསཾ ཀྱང་རྟགས། ནུས་ ཉས་བི། གཟུགས་ པ་འ ར་བ ཤིག་ལོ་སྔ སྔར་ གང་ ཟག 
བདག གོམེད་ ཀི 'སྐབས་བཞིན ཉམས་ སུ་ བྱངས པས་ གྲིགས ཉའ ཧོན བརྨ་སི་ཆྒོར༔ ཐམས་ 
ཅད་ ་རང་ ང་བཞིན་ གྱིས མཾ 'གྲུབ་ པརི་ཤོརཿ འོང་ཐས་ ནོ། [ རིང་མ རྣམས སཀྱིས་ ཕྱོག་འེན་ལོ་ དཔརོཿ འྫོད་ 


འགའ་ཞིག་ཅ མཛད་ པ་ཡིན་ (ལ། ཆོས་ ཐམས་ ཿཉོད་རི་ དེ་རི་ཌེ་ ར་ཤིན ནས སྒོམ་ སྒམ་དགསནོ་སྙོམ་ པ་ཕོ་ ཐོག མར་ 
འཆི་བ་ མེད་ པ་ཆེའི་རིག་འ འཛིན་སྒྲ སྤུབ དགྲོས་ པར་ བོས་ སབསམ་གྱི་ཚེཿ དཔེར་བརྗོད] ཀྱོ 


¦. (ཀྲ ཁཿ ༡ ལེ ÷ 12 2༡༧ :£2@2277- ༣༦ ཧྷོ་༡༣༦ ༢ 


འགའ་ཞིག་བུས་པས་མེ་གྒོལེ་ན། „ ེ་དོགས་མཛུབ་རྫསཀིགཡེང་བ་བཤོལ་ནས་བེམ་པོ་ཞལོ་ 
གལ༥ྱི་ཏངརེའཛན་ལ་མཉམ་ཐན་འཇོག་པོ། ༧ * ༡༩།ཆ།བར་ང 


༣ ཀི 


སྨས་པ། ཧཾཿ ལུག་རྨན་པོ་ པཾ ཿག་པའི་ར རབ ཀའི ཀྱིས སི་ཟེམས་ཐཿ ་ཐག ཁརི་ རི་འཐིལ་ཿ པོའོ 
སྣང་ཚུལ་° ལ། །ངའོ་ འ་སྦུམཔའི་ དུག་ སལ་ས རུ བགས །སྡུག་ ་བསྔཝ་ ་གསུམ་གྱོ་ད དཛུངས་ཱ ཏྲ གཾཅི་ 


པར ; ལོང ལོ 


ཡང་ཙོ་། །ངར་ ་ཊཛིན་ ལྤུ་མཾའིྟེ ཏྟ ལ་བ དྲིན་ + གྱིས མཐའ མེད་འ འཐོར་ཿ བའ ཡུལ་ ཀུན་དབང་ 
མད ཏྫྫིིཾྫིྫ་་ ྩངབའིརངམཆང་མརག་ིནོབུན། འོད་ 


༩༡༦ ༡༤ ཁག ༡༥ 


ཡོད དམ ་དུ་གཅིས་པར་ བཟུང་ཛྭའི ང། ༡༣ཾཙམ་ ཙམ་བཙལ་པས་མ ལྟེད་ སྟོང་པའི་ གཤིས། །ཿ ། །ཞམ མའི 
བྱ་ལམ་ལྟ་བུའི་རྡེས་མེད་འདིས། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་གནད་ཅིག་རིག །མེད་པིཞྲིན་ 


) ༢ ༡2་ཞིལམ་རིམ་འཇམ་ དཔལ་ ཞལ་ ཡུང་། ཏེང 7" “ ,267 


བྲན དང་།ཤལྟ་མིའི་འབྱོར་པར་སྐྲོ། པའི་ད ་བ་སོགས།ཀསྦུ་མ་ ཉབ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི། །རྟེན་ཞྲེལ་མི་བསླ་སྣང་ཐའི་གླནད་ཅིག་རྙོགཝ།།གདོཧཱ་ནས་སྟོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐྭ བཾ་སྟད་དུ་༈. ཀའཇོ་ག ཚུལ བསྟོན་མེད་ཤེས་ པྲོཿ དབུ་མཊི་ཝམ།* ཀཤེམ་ བྩོ ོའི་མཚོན་ཆ་ 
འཀོར་བའི་ཆེ།ཤཱཧོན་མོ་ མོངས ཐདག་ཊཛིན་ དམ་པོའི་འཆིང་བཿ གཅོད། །ཚུལ་འདི་ཐེག་གསུམཿའཕགས་ 
ཕ་ཐེམས་ཅཧྭ་ཀྱཾ།༡།ཐེགྲོཧོཔ་གཅིག ་པའི་གཤེགས་བཤུལ་ཡིན་གྱུར་ཀྱང། ཤདྷའིབླན་རྨངས་བསྟེན་ 
'ཛིན་གཟུགས ་བརྙན་ཚོའི།༡།མུཿ །མུན་ ནཏཾ་འདོམས་པར་ བཙམ་བའྱི་ཤམསཾ་མྱོང་ ང་བཞིན།༢།ཧོཿ །ཉོན་གྱའ་ མརོ་ 
ལྟར་གཏིང་ཟབ་ཟེབྭ་མོའི་གནད།ཿ།འཁྲེལ་མེད་སྨྲ་བའི་མགྲིན་པ་གཟེབས་མཉྟོ་བ།[ཟླ་མེད་སྔོཌས་ 
་འཛིན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་རེ།ཤཐསམས་ཀྱིན་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲ། ཞེས་བྱ་བ 
ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད:པ་ཐསྡུཾ་བྱའི་དྭངོས་པོ་བཞི་ལ་བསླབ་པ། པ 


ཤཉིསཔ་གཏན་གྒུད་སྨིན་པར་ཕྱེད་པཌསྡཱབའྲི་དངོམ་པོ་ཐཞི་ལྱ་ཐསླབ་ཝྒི་མདོ་སྡེ་རྒྱན 
ཝས།ཿམྱིན་མཚུཌས་དེ་རྟ་ལེན་འཛུན་དྲང་ཏ།བརཱག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཐུཀྐརྣམསཾ་ཀྱིས།)།སྟེན་ཕཱར་སྤྲ་ 
དཔོདོནསྤྱོད་དངཤ་ཤདྒོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་ཝ་ཡིན།['ཿ༢།ཞེས་བྱད་ཆུབ་ཱེྔནཱཔའརྒྱལ་སུསྔ་ 
ཀྱི་སྐོད་ པ་ལཾ་ཟླསབས་ནག་སེམསཿཧྱཀིཿདོན་བྱེད་ ཁང་བསྡུ་ཁའི་ཞཇོས་ པོ་བཞིཿལ་བརྟོན་ནས་ 
གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཕཾ་ལ་གདུལ་བྱ་མོ་ མོ་སྭོའི་ཁམསྔ་དདའཚཉ༔ པཾར་ཟཝ་ཟིང་མི ་ཊཾཛཾགས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པཉ་འཁོར་ རྣམས བསྡུས།[ | འདུས་པདྨེ་དག་ལ་བཞིརྒ་མྱནའསཿ 'གཱསལ་ཤྭིང་ཞཛུམཔའི་སྣོ་ནས་ 
།ཁམས་དྲི་ཊ་སོགས་འདིག་རྟེན་གྱི་ཚུ་ལ་དདྟ་མཐུ་ནཱ་པཱས་སྙན་ཁར་སྨྲ་བ་དཔཱ། ཏོཾ་ཉིད་གང་ཡ་མོས་ 
ཝའི་ཆོས་ ཀྱི་ཕན་ོན་བརྗོད་ཅིད་ཊུད་པཾར དབྱང་པོ་ ་ཅུ་ལ་ ཐོནང་སྡེགི་པ་སྣ ་ཚོགས༔ བྱེད་ཁ། ཚེ་འདི་ 
འབའ་ཞྲིག་དོན་དྲུ་གཉེརྟ་བ། རབ་ཏུ་ཐུང་བབག་མེད་ཅན་སོགས་ལལང་ཡརྡདག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་ 
བའི་ཆེད་དུ་ ་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་སྙན་པར་སྤྲའོ། །དེ་ལྟར་བློ་ བློ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྲོ་ཐར་བྱས་པ་ 


:268 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
རྣམས་ལ་ཧིགྲས་མངཾ་བས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་བློར་མི་ཚུ ད་པ་རྣམས་ཝ་ཐར་པའི་ལམ་དྲང་།་ཐྲེག་ 
ནམན་ཐེག་ཆེན་དུ་བཙན་འཐིད་བྱེང་པ་ལྟ་ཐཱ།ཌདཔེརྭ་ནཱ་ཚད་པའི་ནད་ཊང་གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་ 
མན་གེ་བུར་གྱི་སྩོན་བ་བཏབ་བས་ནད་འཐོམ་ཏེ་གནོད་ཛ་འབྱུཇ་བཏཞིན་གདུ་ལ་བྱལ་མི་ཕན་ 
མས།་ཚེ་རྙིང་བ་དོ་ནད་མྟེད་པ་མོ་དགེ་བ་ཉདི་ལྟོ་བུ་སྒྲབ་ནགོས་ཞེས་པས་མཚོན་པའི་དགེ་ཁ་ 
ཝྲ་མོ་ནས་ཚིམ་གྱིསུ་བྱང་ཐར་བྱས་ཏེ་མེཐསྟམྱ་ངན་ལས་འེདས་མའི་ཤྱོ་གྲེས་སུ ་བཀྲི་བ་ནི་དོན་ 
སྨྱོན་ཕ་ཏང།དེ་ཤཞེན་གྱིས་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རོན་དེ་ལེ་འཇུག་པར་མཐྱས་ན། 
ངེད་རྣམས་ཀྱི་རྒུད་འདྲུལ་བ་ལ་ཐོག་མངེ་ཁྱོད་རཱཏ་དཱལ་དགོས་སོ་ཟེར་བཉ་བུ་འོང་བས།གཞན་ 
གྱིས་ཇིཿརུར་སྤྱོད་ཏེ་དེ་ལེས་ལྟག་ཕཊམདམའ་མཐའ་མཚུངས་པ་ཙམ་ཞིག་ཤིམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དྲོན་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། 


་༩ˆརྡེས་ཀྱི་རིམ་མ། 


གསུམ་པྣ་ནེས་ཀྱི་རིམ་ཐེ་ནིཌཿ་ཁཛྔེ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེ་བསཱ་བཞང་དེར་གཏོགས་མོད། གཙོ་ 
རྟེར་སྔན་གྱི་ཉམསྱ་ལེན་རྡོ་རུས་ཐུ་གཤོན་བྱས་རྡེསརྒྱུན་ཏུ་སྟིང་བོཆ་དྲི་ཝ་ནས་ཇི་བུ་སྐམ་ན། 
སྐྱབས་ཨེམས་ཀྱི་དུས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྡུག་བསྔཝ་རྣམས་ཁསེམ།' ་དེ་རྡེས་བླ་མཝིརྡོལ་ཊབྱོར་ 
དཔ་འྲབེལ་བའི་སྡིག་བཤགས་ཚོགྱས་བསག་ལ་ནན་ཏན་བས་ནས། དདོས་གཞྲི་གཏོང་ལེན་སྤེལ་ 
བུའིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་།འཤི་ལྷག་ཐུའ་འབྲེལ་གྱི་དེམིགསྱ་ཝ་སྨྱོའ་བ་ཡིན་ནོ།།འ །( 3 * 

. སྨསཱ།ཿ་སྙིཔཾལརུས་པ་ཁཅུཧཿཔའི་བརྩོན་ཤགྲུས་དང་། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཞི་ 
ཤེས་ཆབ་ཀྱིས།ཕྱིན་དྲུག་ཟབ་ཏྟོན་གནཏྟ་རིག་ཉ་མུས་བླངས་པཱས།།རང་དོན་ཐོགས་མིན་གྲུབ་པའི་ 
རྩི་མོན་ཕྱིན། །ཉིན་རང་ལྟ་ཐུར་ཞི་བདེའི་དམརྭ་ལམ་དུ།ཤགྲོལ་མིན་གཞེན་རྒུད་སྨིན་བྱེད་ཁསྡུ་དངོས་ 
་ཊཞི། །རྣམ་དགར་འཕྲིན་ལས་ཆད་པ་མེན་པའི་རྒྱུན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་བོའི་རྡེས་སུའགྲོཐབས་ 
ཤེས་གཤོག་ཟུང་འབྲེལ་བའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་ནམ་འཕང་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་མཐར། ཀསྐུ་ 


° #”^= (ཡམ་རིམ་ཉཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུཏ།་ ¡ ༡༧༩༩ 2༠9 


གསུམ་འཆི་མེན་འདུན་སཆམོངས་རྩེན་པས། །སྔོན་མེད་རྨཁའེ་ལྡིང་དབང་ོ་དྲེང་འདིར་གྲུབ།,ཅེས་ 
བ་ཞི་བར་སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་ཁིཿནལོ།། ༡, 


་ ཤདེ་ལྟར་ཕཱ་ རོལུཏཱ་ཕཱིན༔ པ པཱ་དྲུགགི་ལཱམ་ཿ ལ བརྟེན ་རྤས་ བསོད་ ནམུས་ དང་ཡེ ཤེས ཀྱི་ ཏྱི་ཚོགས་ 
རླབས་ཊེ པོ ལོ་ཆེ་ ཏེ་བསྲགས་ ་ཏེ་ རང་ཀི་ རྒྱུད སྨིན་ནས་ཿ སངྱས་ རྱས་ྱ་ག གོ་༩ ་ཞཕང་ མངོན་དུ་ (་བྱེད། བསྡུ་ ཕུ་བྲའི་ 
དངོས་པོ པོ་བཞི་ ་ལ་ བརྟེན་ནཱ ནཾས གཞནྱི་རད་སིནཔར་ 'བྱསུ་ ཏྭཾ། .རྣམ་པ་ཿ བམྨསྲ །ཧད་ མཁྱེན་པ: ་པའཾ་ ་སརྔ་ 
འཁྲིད་ པར་བྱེད་ པའི་ཐབས་མ་ མུ་ནོར་བ་ཿ 'ལེེགས་ པར་སྟོན་པའི་སྐིས༔ བུ་ གསུམ་ལུ ལམ་ གྱི་རི་ པ་རྒྱལ 
བ དགྱེས་པ པའི་ ན་གདམུས་ ངག་དམུར་འ འཁིད་ ་ལུག་ ལྷེན དུ་སྟོནཱ་ཿ པའི་ རིམ་ ་པ་ །བརྒྱུད་ ལྟན ་དམ་ཏ ལ་ཡའི་ ཉེ་གསུང་ 
གི ཧིང་ཞུ་ཉ་ དེ ་ཙམ་མོ། མོ། །མ་ཚང་བ ་མེད་ པརུ་ཉམསྭ་ ་སུ་བླངས་པྲསྲ་ འགྲོ་ འགྲོ་བའི་ རེ་བ་སྒོ བ་སྐོང་བ་ལ་ (ཡིད་ 
བཞིན་༔ ་གྱི་ནོ་ ནོར བཱ་རིནཱ་པོ་ པོ་ཆེ་ ཏེ་དབང་གི་ རྒྱལ་ཏྭཾ པོ་ དད་ན ་ཆྲོས་ ་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་༔ ན། སྐེ རྒའི་ཧྲོ 6དཱོད་དོན་ མ་ 
ལུསསྟོ་བས་ན། །གདམས་པ་ཅིནཆེན་དཔང་ཀི་རུལཱཾ་ྟ སྟེ །ཞེས་སྔགས་བྭྔགསཔྲ་ར་ེར 
མཛད་ང པ 'ལགཱས་ སོ།། ༣ 


. -སྨ་པ, ཌདི་སྣངསིད་པའི་ཕནཛྟགས་སྟད་ིག་གསོ་ཤྟནཱ་ཤདོདཔའི་རླབས་ཏླད་མདོན་ 
པར་ རཾ་འབྲུག་ལུ་ ཕ་སླེད་པཱ པུ (ཡྲིས། ཀཕ་མཐུའཱ་ ཡོདཱསྲ་བཱལ་ ་འཁྲོར་བྲའྲི་ ཱམཚོར་རྤཊ་ཤྷང་ྡུག་བསྔལ 
གུས་ཾ་འཛགསཱ རུད ཀྲུས་ མགིན་ ཁུད་པ པས། འི བདེའི་མིུང་བུ་འཐྭ འཐོབ ་ཙམྨཤྱི་གོ་ གོ་སྐབས་ 
བླལུར་རྙེད་ དཀའ དོན གཉིས ཡིད བཞིན་ན ནོན ཐཱརཆོག: །མངོན་སཱམྨ་ ་ ཚིང་ཙཐོ ཐོས་པའི་ སྐལ་ 
བྲ་ཉྲེས་ ཕྲ་མ : འཐླུལ་ྲ པྲས་ སྭ་བུསྐད་ ད་པའི་ གྲོ་བ རྣམསུ། | ཱཧོནཱ་སོངསཿ པ་དང་ཤེས་༔ བུའི་ སིབ པའྲི 

ནགུས་ ྭ་ཀླུངསྷུགཔོ ་ རོགས་གཉིས་ ཞུགས་ ཀྱིས བསླེགས་པྲ པྲ པ་ཡིས །ཅུང་ཟད་ བཟོད་ དཀའ་ ཉམཱ་ང རོ 

གནས་ ཀི་འཐྲོ )འབོག་དཀོན་ལས་ཐ ཐར་ རཱ་དམུན་ ལམ་གཅན་ (གཟན་འཚྲེ་བ བྲས་ དབེན། །མུཐོང་ ཐོས་ ཀྱིས ཀྱང་ 
ལ་གྭཿ ་གསོའི་ཡུལ ཀླུར་གཞན་ ༢ འཕྲིན་ ་ལས་ ་སྨནཱ་ལྡོརས སྙིད་པའི་ དགའ་ཚལ་དུ། །ཉེས་ པའི་སྒོ: སྐོན་ 
ལས་ སསྣ་ནམ་པ པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་ གཉིས་ཐུ ཟུང་ འཇུག་ སངས་ 'རྒྱས་ས་ལ 'དགོད་པའི་ ཆེད།. །གང་དག་ 'གཅིག་ 
མིན་ཀུན་ལ་རྗེས་ བརྩེའི་ཞལ་སྒོར་ ཚེམས་དཀར་ཆུ་འཛིན་ལང་ལོང་དབུས། །སྲབ་འཇམ་ལྡགས་ ཀྱི་ 


970 „_ དཔལ་དགེ་ལྡན་མའི་ཉམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


གློག་ཏམཧཱལེགམ་འཐུག་ཐེག་ཞསུམ་ཆོག་ཀྱི་འབྲུག་སྒ་ཆེར་བསྒྲགས་པས།ཀམཧོན་མཐོངོས་ལེགས 
མངལ་ཁུར་རབ་འཛིན་སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་གྱི་སྒོཿགཤོ། གཱ་རྣོམ་ཁཀྲའི་གདུ་གམཾ །ཿ། ཟླམ་ཁོར་བྱས་ཧེ། 
ཕན་ བདེའི་ཟློ་ ཟློས་གར་ སྤྱུར་ མཛད་འགྲོ ་བའི་ བཱ མ་ཟས་ གཙུང་སྲ ཕྲས ༼ཡན་ ན་ལ་བ བཅུ་ ་གཉིས་ ཐུབ་ 
༣ལ༡ཏིཿ ཛ་།5. ཤེ དྲ་ཚིཀྲ་:215ཿ༣ 

པའི་ཛཾ པ་གསུང་རབ་ བླ་ ཀ ཞིད་ཇིའི ༢ ་བདུད་ དྭཉིཾའི་རོ། རོ། །ཐུགས་ག དཔཔྭ་ཧྱི་ཐ ཆོར་ཡོངས་ ་འཐིལ་རྱ ལ་ 
ཚའ་གཉོཾས་ཀྱི་ཞོལཾ་ལུ རོས ་ དང་ལནོཀླུ་གྲ རཉ་ ས་མེད་ ད་ཤིང 
ཀག ་ ་ བོས ཚོང 
32 12%'1 ཛ་]ངེ[༣ཱ།།ཿ' ” ”ངོཿ'[ =± གླ མཛུས། །ཉུང་པའི་ 


ལོང་ངོས་ སུ་ཕྱིན་དྲ བག སྤྱོད་ པའི་ གཟུགས རྩེ ནྣམས། །འགག་ མེད འཆར་ ར་བའི་སྣང་བ་ཉི ཉེ་མ་འབུམ་ 
གྱི ཀ་འོད་ཛོ་ ཆཾ། ཤཿ བསམ་རང ཤིས གངསཅན་ དརཝ ལ་ ་ མཛོད་ ད་ཨ་ཏི་ཤ ཌི། །འུགས་ རོ 
ཚོང ་།ཌིརི་212 2 ཤཱ ༢༢༧ ཤའ པཱ 9 " 


གསྭ་ནམཿ ངོ་མོ་ ཞོགཞྟ་རངསངའིསིན་ུ་ ས་བསྒྲིབས།། ® 
*#ཌ་ཌ ་ རླ ་བཛོད་ རྩ ཙེར ° སོར་ ཤོ །འེགས་བཟུང་ ངམཐུན་དཔྱིཤ དཔྱད ་ དཔའི རྡོ 


༢༣ 





རྫོའི་ ± །རྣོན་ ཚོན་ཕོས་ལོ་ ལོག ཙོག་ འཁྲུ་ལ་ ལེ རོ ་རྣོམསཾ། པཀགཙྲོ་མཿ ་མཛད་༔ བོ གསུལ་ ྐལོ་ ལ་བཟང་ 
¦1དིཧཾ747?))'?12 235 


གྲགས་ ་པའི་ དཔྱིད། །ཐུབ་ །གསུང་མེས་པོ ་པོའི་ ཤུལ སྒོ་ 'ལས་བྲབས་ ངཔའི། །བཀའ་ དང་དགོ ངས་འགེལ་ 
ཡནོ་ ནོའགོ་བོརྒྱུ་ འའ ནཆབ།།བ བས་པས ངང་རྡས་ 0 མོ པཾ ན་མ རཱ་ཞེས་ ཀུན་ 
གྱིས་གློང་། གང་གི་རིང འངཡིགས་ སྲའཛོན་འདོདའ ཀུན་ ཀླུན་ཾད་ ཟོད་འདོ་ག།ཿ །ཆེས་ མང་ར་བ བའི་རྡུལ་ དུལ་གྱི་འིབབ་ 


ཅར ༣ ༼) 


ལྡན་ཚོཾཐ རཿ ནོར ཏན ཌཱ ཤུ་ཧ་ཀང། ལ་ཤ 


འོད ད་ང་ཉོངོས་འོོིསག། ` རོ 
ཀ་ུང་།།སའི་བཛང་ྣ་པརརློག་པཾ 'ཤོངས་འིཛིནོ་ཚོ ཀས ངོལ ་ 
བོགས་ 4821 ཏི 2412 2822 


ལས་ཅི། ། །ཕྱོགས་ རའི་ྨན༽ གྱིསོ་ལ་ 'ལའི་དུག་ འགྱུར་བའི | །ཟབ་རཱོམ་ག གནག རིས་འ འག བོ 


¦ 
དྲི ® ཆ་མ 


པའི་གནད། །མ ལུས །ཚང་བས་ སུ བརམ །པ སན ཡང་དག ལམ མབ བཟདོཆན་ཡི། འུ མ་ 


རིམ་བ གཉིས་ ཀིག དོན་ ཟིབ་ བ་བརྣཾང་མའའཾ། ། བློ ློ་གྲས་ །ཆུང་ཇུའི ་ཐུག་ ཕར་ཤོང་རྙན་པེ། ཛྷ འདོད་ 


པཿ 


གསར་ བཀྨུན་ མཛའ་ གཉིསཾ་ ལུང་པའི །དབང་པོའི་སྣོད་ དུ་མི་ ཁེངས་ ལ་པར་འཕོ། ་འབོ། །ཡང་དགོ་ དོན་ ཤུ 
གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལཾ། ། །གནད་འགག་མ་ཚང་སྐམ་ པོའི་ཡལ་ག་དང་། །དོན་མེད་ཚིག་གི་ལོ་མའི་ 


!ཿཌཾ་༩༩ ཡིམ་རིས་ཞནམ་དཔལ་ཞལ་ལྲུང་།27༢༧་-- 277 
ཕང་མུང་ཡང།།།།ཆི་མོའི་མརྨམེ་རྲི་བོཞིན་གྲུསལརྫས་སྟོཧ།།ཀདི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །རྒྱ་ 
ཆེན་ཚིག་གི་ཇི་ཏུགསེ་གཟུགས་བྲལ་ཐའི།.ཤསྔོན་མེན་བསྟན་བཅོས་ཟླ་བཾགསརྭ་པ་འདི།་།བདག” 
བློའིརྫིཏཱལཱས་སྦྲན་ནུས་ག་ལེ་སྲིད།ཿ།འོན་ཧེ་ཤཞུང་རོན་རྟོགས་དགའི་གནད་ཀྱི་རྒྱུད། །མང་ཐོས་མོར་ཿ 
མོའི་རྩཝ་གྱིས་བཀུག་མའི་མདྲས།ཿཕྲ་ཞིབ་ལེགས་ཐད་རྒྱང་མའི་ཚད་བཞོག་ཚེ།”།མཁས་ཆཱོམ: 
འཚོངས་སྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཁེརཾས་ཕ་ཕྲོགས།ཤཡུང་དོན་ཌིཊས་པས་དཔྱོད་ཐའི་ཝ་མཐཾཐ་ལ། ཤགཟིགས་ 
པའྟེ་སྤྱན་གྱི་དཀྱུཾས་དེ་ཆེས་ཐུང་ཡང་།†མི་དགེའི་གཏམེ་གྱི་གར་སྦྲུར་ལྗགས་ཀྱི་རྩེ།ཤསྲིད་པའི་རྩེ་མོར: 
སྟེག་རྣམས་ངལ་གསོ་མཛོད།།° 

གུར་ཀུམ་ཚོས་ཀྱིས་བཅོས་པའི་ལ་ཐའི་ཞྭས། །ནང་རིགས་བསྟན་པ་ཟིན་ན་ཆེས་ལེགས་ཀྱི། † 
ཕ་མེས་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱན་ནོར་ཚོགས། །རྣམ་གཡེར་རྒུན་པོར་ཤོར་བའི་ལག་སྟོང་མང་།།གཏི་ 
མུག་གོམས་ཕའི་དབང་རྟུལ་ཆག་གྲན་ལ། །བསྟན་འཛཱིན་དམ་པའི་གསེར་སྦྱངས་ཐཙོ་མ་ཞེས། །མཏསཿ 
མང་ཚོང་ཞདས་ཆེན་ཁོའི་སར་འགྲིམས་ཆེ། །མི་ཤེས་ཏན་ཧཱའི་རང་མདོག་བསྟནོ་པས་ནོངས། །ན་ཚོད་་ 
ཆེས་ཝྲའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་རྒྱ་ནས།: 'རྣམ་དྱོད་རྩལ་ཀུན་རྫོགས་པ་རབ་དཀའ་མོད། ཤལང་ཚོའི་སྒོ་ 
གཤོ: ག་རྒྱས་ཀྱང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། “ཤནམྨ་མཁར་འཕུར་ཆུས་མིན་པའེ་བྱ་དྲེས་ཅི ། །ཁོ་ཁོ་མ་བསླབས་ 
མཁྱེན་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི།ཤཅལ་སྒྲོག་མཛཔོའི་ཡཾད་དབང་མ་ཕཱོགས་གུ་ཕ།ཤཕོངས་པའི་ནོར་བཞིན་ 
འབན་པས་བཱསྦྲབས་ཝ་ཡཱི། །ལྔ་ཉིག་ཕྱོག༔ྣ་ཙཾམ་ཤེས་འདིས་གཟེརས་སུ་མཐོ།མཛན་མཆོག་གསུང་ 
གི་སྙིང་མོ་དཀའྔ་པའི་མདུདཾ།།རྣམ་པར་འགྲོསོ་བཉི་བསོད་ནམས་སྲ་ཝརྫཾའི།ཤ།འཁོར་ལོ་རྙིབས་སྟོང་” 
འབན་བས་མི་འཇིགས་བཞིའི།རི།བང་རིམཉེ་མོའི་ཁང་པར་བྲོད་གྱུམ་ཉིགཀཞྭ་སེར་མནཾབས་པའི= 
ལུགས་འཛིན་སྒྱོཌབཏི་ལྷ།ཤཕྱག་དྲུག་ལས་ཤ་ཤིན་ལྷ་ཆེན་མིག་གི་མེས། ཀའོད་ལྟ་སྡེ་བཅས་སྲེག2 
དབ་ཆབས་ཅིག་ཕར།གཡུང་རྟོགས་བྭ་རྐན་སྲིད་རྩེན་སྒྲེང་གྱུར་ཅིགི་ཤརཔོ་བློིདྲོད་ཀྱིས་ཞཁྲིདྲ་གཞུང་° 
གསེར་སྒོཌ་ཏཾག།སྨིནྱའི་འབྲཾསྟ་བཟང་མླུ་བཞིའི་ཞལ་སྐོ་ཅན།༢མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོརྔ་ལོའྭ་བྱེད་? 
པ་པོ།'།ཀུན་མཁྱེན་མེས་པོར་འགྲོ་རྣམས་གྱུར་ཅིག་གུ།° 


༩༩ 


272 དཔལ་དགེ་ལྡན་དི་ཡམ་རིམདང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
;' ° དི་ཉྟར་བྱང་ཆུ་བ་ལཀ་གྱི་ཞེསུཏཞི་འཁྲིད་གཞུང་སྦྱན་སྣ་བློ་གློས་རྒྱལ་མེཚན་གྱིས་མཛན་པ་ 
སྐོགས་ཤགའཱཞིག་སྣང་བསྟོད་ཚྫརྣམས་བཤད་ཡམས་སུ་ཨྲོང་ཁཾས་དམིགས་པྭའི་ཐོག་ཏུ་མི་འདྲི་ལེ་ཝ། 
སྨད་ཆརྣམས་ཧ་ཅད་ཌཛྡིཾས་ཁས་རྐེད་ཟག་འསརྐར་ཕྱོ་རྣཚསལེ་ཉེ་ཁཆ་མི་མཁོཞིངཱ། ཐཱོ་གྲོས་ཀྱི༔ 
-རྩལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཁ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཁོའི་གསུཝ་རབཿབཁལྟ་བཞི་བློ་གློས 
ཀྱི་མིག་དང་ལྟན་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་གྒོཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཡེརྭ་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོ་འགྲམ་ཧུ་བཚཱའཾ” 
ཁྲོན་པའི་དཔེན་སྲོད་མཱོད། བརྒྱུད་པཱའི་བཀའ་སྲོལ་འདི་པྲར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བརློད་ཞོམསྤ་རྒྱེ 
མཚོ་ཡན་ཆོད་དུ་ལམ་རིམ་གཉིས་དང། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་ཉམསྟ་པ་མེདོ་པ་ཉིད་ལས་ཟྲིནཿ 
བྲིས་ཀྱིཡི་གེ་འདི་ཁཿབརྟེན་གྱི་སྒོས་མི་འདུག་ཅིང་། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་གཞོན་རུུ་ཆོས་དཱ་ལ་བཟང་པོ་ 
ཡན་ཆོད་དུ་བདུད་ཅི་གསེར་མྱི་ཡང་ཞུན་ལ་རྩ་ར་མཛན།ཿ་ཡེམ་ཛིམ་ཆེ་ཆུང་གཉི་ནསཁྱ་བཀང་` 
སྟེ་གནང་ད་ལསེ་འཁྲིད་ཡིག་ནག་འབྲོསསུ་བཀོད་པ་མེད་ཀྱང་།་ཁུ་ཉང་སྟོད་དཔལ་འཁོར་བདྐེ 
བཚེན་ཧོའི་སྦབ་སྡེ་རི་ཁྲོད་ནགའེལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་པ།, ཨེ་རིཊྐཌའི་འབུང་གོནས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུརཿ 
སྐྱིས་པའི་མདོ་སྔགས་རབ་བྱམས་སྨྲ་བ་བྱརྨས་པྲ་ཇིནྲ་ཆེན་གྱིས་ཞབད་པ་ཆེན་ཁོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས” 
ཀྱི་བརྭ་དུ་ཉམས་འྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་མནོས་ཏེ། -ཝཁྲིད་དམིགས་ཕི་གེར་འཁོད་པ་ཤིག་དགོས་ཞེས= 
ནན་གྱིས་བསྒུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནམ། སྦྱིར་ཉམས་འཁྲིད་ཀྱི་རིགས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མཉི་ཞལ་སྒོ་ལས་ཉེ་= 
བརྨ་མནོས་པ་ཞིག་མ་བུང་ན།)ཀླག་ཡུང་དངྔ་དཔེ་མ་གྱི་སྟེང་ནྣོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བརྒྱུད་པ་མེད° 
པས་རང་གཞིནེ་ལ་ཕོན་པརྡ་སི་ཤྭགུ་ར་བར་མེ་ཟད།- ཆོ་སྔལ་དབང་ར་བའི་སྐྱེ་ཐོ་སྟི་ད་ཁམསཅནཊ 
ཞདྲཾསཾ་ར་གིས་ཉམསྔ་ཌཁྲིད་མ་ཐོབ་བྲཞིན་དུ་གཞན་ལེ་ཊཆད་པ།༨ཇོ་བོ་བཀའ་གདེམས་པ་རྣམས° 
ཀྱིས་རང་ཝ་ཤམྨསྙ་ལེན་མེད་ཁར་གྭཞན་ལ་སྟོན་པ་ཐུམ་སྟོང་གཉིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཇོ་བར་གསུངས7་ 
པ་ལྟས་ཀྱཧཾནམན་པའིཧཱ་སྔ་ཆོད་འདིར།ལག་ལེན་དམར་འཕྲིད་དུ་གསལ་བར་ཡི་གེར་འདྲི་བ” 
གཅྲིག་ཏུ་བསྟན་མའི་རྒུན་མ་མི་ཝནི་པར་འདུཀ་ནའང་། སྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་སྐྱས་རྒུ་བློ་གློས་རྲམན་འ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་ཟིན་པར་ལོག་བཤད་ཀྱི་ཉེས་པའང་འགྱུང་བས། 
གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའང་སྲིད་སྟམ་པའི་བློས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་གཞུང་ 


ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་། 273 


འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་གཞན་དྲིང་ 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ལེགས་པར་ཐོས་ཤིང་སྨྲ་མཁས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བའི་དྲུང་དུ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པའི་ 
བཟབས་བཤད་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མནོས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་སྨྲ་བ་ལ་ 
སྤོབས་པའི་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་འདེགས་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཟ་ཧོར་གྱི་བརྡེ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུ བ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ ་མི ང་གཞན་འཇམ་དབྱངས་ 
དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འབོད་པས། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྷི་ལམྟྷ་ཞེས་ཕྱོགས་འདིར་རྣམ་འཕྱང་ 
དུ་འབོད་ཅིང་། འཇམ་དབབྱངས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ལུ་ཐུའི་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
སྐད་དུ་ཤྲི་བ་ཌར་གྲགས་པ་བྱ་སྡོའི་ཟླ་བ། རྒྱ་ནག་པ་ཚྭི་ཡོལ་ཞེས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ། དུས་འཁོར་ 
བའི་མུན་པའི་མུན་པ་བསལ་བའི་འབྲིང་པོའི་དགའ་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱངས་སཱ་ལ། གསལ་བྱེད་ 
མཱ་ལ། དབྱངས་འཆར་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པ། དབྱངས་ཨཱ། གསལ་བྱེད་ཆ། ན་ཚོད་པ་ 
བྱིས་པ། ཁམས་ས། འདོད་ཡོན་དྲི། ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཏདྐ་ལ་སེང་གེའི་དུས་སྦྱོར་ལ། བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ཚལ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པནི་གྲོང་སྨད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་སྭདྡཱ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱ་བ་སརྟེ་ཏྟུ་ད་ལནྟ།། _ །།དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། 


ཟབ་ལམ་བླ་མཁི་རྣལ་འབྱོར། 


, ༤༩ . - 


ྒོ། །རྒྱེལ་བ་ ཀྐ དེ་བ རུས ལོ བོདགོ་ཉིད་ རི་བ 
༩་ལོང་ཁ་པཾ ི་ཆིན་པོ་ ལོ 'ལ་དམིགས་བ ཏྲཱཱ་ལཾའི་གྲསོཿ གསོལ ༩དེབས་ཿ དོར 


ལ་བའི་ད འྱོར་དགོལ་ོན་ཱ་བྱརཱ་མོའ 





་ཐཞགྲས་སོ། ༩ 


༨ །ཐོ་ུ་ཊཱརྨྷྟཾྟཾ།སོས་དྲཝ་ཐདུ་ཊུགས་ཝའི་མོཐུན་རྭབེཀྱི། །མཁོ་གྲས་འེཐོར་ 
བའོ་འཆེབྱ་ཱོ་ཐཿད་ཧཱཾངཾ །སོད་འེརྱཿཐཾའཤྲོ་ལོ་་ཤཿིགར་འཐུད་ཝེཀམ་མགོན་ 
ལྟཾག ཕའོཾཿིྱིག་ ཀ་འ ཡས །གེངས་ ཙལ བྱས་ནས ཁི་ལོ་ ཨོ་ཕསཾ། ཧེ་རྦདངོསཐུ་ོ 
བླ སྟེན་ཡོ་ཝན་ རྫོཔམིསྣང་ཟེརབྱེ་སཾ། ཤམ་ནའ་ཚླ་ཐ ཚུདོ་མོཐཿ་ཐཛདྷཏཾ་ེ ལྗཾཾ་ཙན།' བོ བཟད་ 
བོས རེ པར་དུ་སྙོངས།། ཤློ བློ་གྲོས་ འཇེད ཞོན རའ :༣ཏཱུཾདཾ་པའཾ། །རྗཾས་ཆགསོ 
ྟཾྡེའོརངཤརུསོ་བླ་ འཛན་བདོག་།མོོབོས་གསང་པོ་ཊ ་ཀུན་ ན་འཛིན་ཁྲོ་ རྒྱེལ གྱཾ། །རིཞཾས་ གསུམ་ 
གཉི རུས་འིདེ་ཏེད་པེར་ཚཾ ཆོས ་རྟོག་བྲེལ་ 'མིད་ཀྱི་མེ མེ་ལོང ྒཙང་མའི་ངོ ངོས། ཅེཾགོན་ཁིཛ 
བཤའ གཟུགས ཀི སྣཾངའིསོགསོར། །ཡང་ཿ ཡང་ཤརོ་ཐཾ པའ ངོ མཚོན་འདི་ འཐོག་ཚེ། །ཐེ་མལོ་ 
འྭཐུཝ་པིའི་འཁོར་ལོ་ཞིག་ཐོ་སྟེམ། དྡ ུབཐོ་ུན་ོཐཾ་བྷཱ་ཚ་ྡེརོ། །ཛུང་ཐུང་ཡིད་ཀྱིས 
གསོལ ཡིདྲ་ཕཾོ རྨོལ འབྱོར་ ངིམོ།་ །འབྲུལ་བྲལ་ མ་དམ་པའི་ཞལ་ ལུང་ བློན་མེད། །མཆོག་ ཤུན ངོས 
བྲུབ་མོངོས་ཀྱི་བ ཧོ་མ པོར་ སྤེལ།༼ | 


་ཡང་ཉདམ་དཔལརྩརདལས། །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོངས་ 


278 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱདཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


པ་ཧཱ།ཅད་ཱིཏྲིས།ཌིཧུཏ་ཱཱཏིགཿྟཉཧཱ་ཧ༔་མཧཏུཏིདྡ་ཏྦཿ།་ནཉཀོད་ 
ཆེན་རབ་དགྲ6ཧ65:8ཉན་ཏད#ཿཏཤིཾཿ ° མཧྫཌྷེ་ཁཱན་ཊཧཱམ་དབྱངས་ 
ཉིད་ ད་བྱས་པ་བཏཱུཾ་ནཧ་ཉ་ཤྟཏཧཧཱཉ ༩ དེའི་ཚེ 
དགོན་པའི་མིང་དགའ་ལྡནརཱ་ཏཱོཧ་པཱནྟ་ཊཱསཤཱཿཿརྲཿཉུད་ཐཱ༔ྟཧཱ་ཏཱཏཾཀསྟབྨཏྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ 
འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་ བོ དང་ ཤས་ རོ ཁུང་དང་རྣམ་ པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་པས་ 
བརྩོད་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། མདོ་ དོ་ར བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་། 
ལོག་པྱཆ་རྟོག་པཏྲ་ཤེ་ཆོར་ ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་ནས་སྐལ་ལྡན་ཀུན་ལ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོམས་པར་མཛད་པས་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ འདུས་ཀྱི་བདག་ཉི ཉིད་དུ་མོས་ནས་ 
གསོལ་བ་ཌཏེབས་ཧྭ་དངོས་གུ་བྲ་ཐམས་ཧྭདཀྲིཿའབུཧ་ཧཱནཾཱ་ཡིན་པརྟཱཧཱ་ཊཏྭ།གསོལ་འདེཊས་ 
དྲིགྭས་བྱཉེ།མཏྲརསུཔ་ཤ དི་རུཏཤྲི་སཿརྨཱསྟཟཁར ་ཤསྲཀཏྷ་ཤགརཿཉྟ་ཐཞི་ཁྲིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚན་ཤ།ཌེ་ཞིང་།:2༩དི་མ་ཐནྟ་ནསྭ་འཕྲིནཉཱ་ཉི་རྲིས་པཉཏི་སྟེད་ཉིག་སླུཀུ་ཡོད་བྲ་ 
བཅས་གསོལཌདེབུས་ འདི་དྭང་འཐེལྭ་ྷའི་བ་ མྟཏི་རྣམ་ཤབོར།ཐཆུམོཧདཏྲ་ཐན་མོར་མཡིན་ཕའི་ 
རིམ་པ ཚོགས་པ་? 'ལསྲ་ ས་འདིར སཱཏཱ་རུད་པའི་ཏཱམ་པྲ ཤོང་མ མུརྨཏསྲ་གྲུབྟ ཤསྙག་ཧུྱོནཱཿ ཿཧཱརྒམཱསླ་ཀྱི་ 
ཞཝ་ཤེསཱ་ སྙན་བཅྒུད་དུ་ཏཞུགས་པཱཿ །ཨས་རྙིམ་གྱིས་བུདཱག་ ི་དྲིན་ཉན་ཧ་ྟ ཊི་བླ་སླ་ཁྱཐཐདཱཧཱ་རྙོ 
རྟེ་སྐེམཏྲཿའིཏོ་ཐོཿབིཿཆེན་ ཏགཏབཏ་མཆོག་ལྡན་ཌིཊ ལསཱ་ཉས་ཝཿ་ཤེ་གས་པྨར་ནོག་པ་ 
ཐ་དྲ་བར་ཏཿཏགཉཧཧྱཧམཿཐགཊ ྲ་ཧིཉིད་ཏཟིགསཱརྙསྷསིང ཏ་ཐ 

ཞིང་ཉམས་སྭུ་ལེརྟ་ཊདེ་ཐ་དྲང། འཧིའི་ཀླརདྷ་པི་ཐཱ་མ་གོད་་ཉདཱལཱ་ནག་པ་ཏྲཝལྤ་ལྡན་ཁཐཱཏྟ 
ཏྭོས་ སྱིད བདགཤིག་ཝ་རྒྱལྔ ཁེ ཏན གཏད་པས མངྫོ་གྲུམ་ཞིངྷཉག་པརྟ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་ འི་བུ་ཞག་གི་ཁོག་ཏུ་བླླམས་ནས་གནོད་པ་བྱིད་པ་བཏུཌ།, དེའི་ཚེ་འདུལ་ནྭག་པས་ 
བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་པེ་ཧར་གྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ དམིགས་བརྩེ་མ་ འདོན་ 
མི་ལ་བར་གཅོད་མི་བྱེད་པར་བྲོ་བོར་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་འདི་དང་འབྲེལ་བར་དམིགས་བརྩེ་མ་ 


- “ཚེ 'དགའ་ལྟན་ལྷུ་བརྒྱམེའི་ཁྲིད་ཡིག: @79 
ཞདོན་པ་སུ་ལའེང་མྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དད་ཁྱུད་པ ར་ཐེ་ཧར་སོགས་རྒྱལ་གདོན་གྱིས་གནོདྲ་མི་ནུས་པར་ 
་ཞདུ་ག་ཅེ་སྭ་གོང་མ་རྣོམས་ཀྱི་གསུང་ལསོ་བྱུཏ་ཁ་བཞིན་བར་གཉོཿ ད་བཟློག་པ་སོགས་གེགམ་སྲེཝ་ 
བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་འདི་མས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ །དྐ་ངོས་ གཞི། རྗེས ཛུ 
ཀྱི་ཆིམ་པ་གསུམ།ཿ* 


སྫོན་འགྲོ། 


དང་པོ་ནི། གཙང་ཞིང་ཝད་དུ་འོང་པའི་གནས་སུ་དཀོནམཆོག་གི་རྟནསྦྱ་དང་། ཏུད་པར་ 
རྗེ་བླ་མའི་བྲིས་འཐུར་ གྱིས གཛ་ཡེང་རུཛ་བ་ཿ 'བཞུ་གསུ་ ཕྲའི ྨྱུན་ྡེ་ མཆོད་པ་དཛ་མཚྟ (ལ་སོགས 
བཀོད་པས་ ་མཛིས་པར་ བཤམ། ༢ རང་ཉིད དསྟན་ཐེདེ་བ བ་ལ་ འཁོད་ ་ནས་དགེ་སྟྲོཿ སྦྱོར་ ”གངཾ་ལའང་ཀུན་སློང་ 
གི་བསམལ་ལ་བརྟགས་ ཛས ཤཆོས་པ་གལ་ཆེ་བས་ན། ཁ་ཁྱིརཾཿ བལྟས་སུ་མ་ སོར་བར་ ད་རེ་བེདགོ་ 
གིས་དལཾ་འིབྱོར་གྱི་མྨི་ཡུ་ས་: རཛ་གཞན་ཝམས་ཅ ཅད་༔ (ཀྱི་ཊཾདི་ཕྱིའི་དོན་པདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲབ་པཾ པརྡ་ནཱཾ པ་ 
ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ལེས་ཀྱིང་ལྟེག་པཾ་ འནི་ནྙཾདཾ། དུཾ འགྲོ་ལཾ་སོགསཾ་པ་ངན་སོང་རྣམསྲ་ལྟེ་ཅི། མི་ཡི་ 
ཞུས ྙིད་ཿ རྨ ཊྲཾལ་ ་ཆཾ་ བ་འདི་དག་ ཀུང་ཚེ་ འདི འབའ་ཞིག་ བདེ་སྐྱིད་ ཀྱེ་ཐྲབས་ཁོ་ ན་ བཕྤིམས་ ནས་ སྡིག་ 
ཕེན ར་ཤ [བསྟན་གྱི་ངེང་དུ་མི་ཚེ་ཟད་ ནས་མཐར་ཤི་ བའི་འ འོག་ཏུཾ་ངན་ སོང་མུ་མཐའ་མོད་ 
བརྨྐྷེཿ རཾ པཾ་འདི་རོམས་དང་འྲིད་བར་བདག་ཀུང་ཚེ་ འདིའི་ ་བདེ་ཆེབས་ ཁ་ན་བསྲམ་ན་དུ་ད་ 
འགྲོར་སྐྱེས་ཕི དངཾ་ཁྱད་པར་མི་ཛ་ འདུག་ པས། ཉིན་ འདི་ནུད་མྨ་ཟོས་ ་པར་ འཕྱི ཐམས་ ཅདྡ་དཱ་ ཕན་ 
རྔམ་པཾའི་ དམ་པའིཚོསཾཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལོན ་ཐཾ གྱ བྱེ དགོས་ ས་པར ་ལྷཔོ་དིམ ཕའི་ཆོས་བླམཐ་ པ་དེ་ ཡང་ 
བངོ་བྱ་གརྣངས་ འི ངང་ནུཾ་ལུསཿ ཐེ ལུས་གདོན གང་ཝེངཾ་མེདཿ མིདོ་རིང་ རོང་ཡང་མི་ 
4 ཕྭའ་ངེས་པ་ཅ་ལོ ཡོད གལ་ ཉེདེ་རིང་ལྟ་ 'བུར་ཤིན་སྔོནཾ་སེམས་ ས་ལཾ་བརྟན་པ་ཟ མ་ཐོབ་ཕཾས་སྡེག་པྲ་ 
དྲལྟོམ་ ཞག་བསོགས། དཾགེ་ཐ་བློ་བདེ་ངེས་པ ོེ་ཡང་བསགས་པ པ་མི ་དན་འདུག་ ཕེས་ཅི་ རང་དྡཾག 
ཤི་ བའི་འོག་ཏུ་ང ་ངེན་ སོང་ལོག་ ་པའི་ གནས་ཁོ་ ཁོ་ནར་ འགྲོ་བ་ལས་མ་ འདས་ འདུག་ ད་ཚ་གིས་ རང་ 


280 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རྷིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
སྡུག་ཏུ་རྨ་བཅུག་པར་དྲ་ལྟ་ཤི་ཡངཱ་མྨི ་འགྱོད་པའི་ཆོས་ཤིག་དེ་རིང་རང་ནྣས་བྱ་དགོས་པ་ལ། ་རྡེ་ 
བཙུན་ཅོང་ཁཔ་ཆེན་པོ་རྙིགས་ཞསོམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་ཤབྱོར་ཞདི་ཉིན་ 
ལམོ་གྱི་རྩ་བར་འདུ གྒ་ཕས་ཉམས་སུ ཡེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ། ་དེ་ཡང་བདག་གི་ 
འཁོས་ཀ་འདི ་ལ་སྤྱི ར་འཁོར་བ་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་ཞིག་གི ་ནུས་པ་མཾ་ 
མཆིས་པས། བདག་དང་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱོབ་ནུས་ 
པའི་ཡུལ་ ཁྱད་པར་ཅན་ ཞིག་ འ 'བརྟེན་ དགོས་པར་འདུ འདུག དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྐྱོན་ ཀུན་ཟད། ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་མུགོན་པོ་ཐཱཱམ་རྡེཉེ་རིང་མེདྲ་ཁ།:ཨེསཱ་བྷ་བྷམས་ཅ་གཟིཀྐས་པྲཨིན་པས་བདག་ 
ནྣམཱ་ཡངྭ་མི་ཐསྨ་ཏ བརཱ་སྐྱོབྲ་པཱཆ་ནུས་པྲསྙ་དེ་ ལ་སྐབྲས 'གནསྟ་དྭང་སྟོན་ ཝ་ཞུ། བདྣགགྲཞན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དངྲ་བཏྫས་ཏཱ:ལས་ གྲོལ །བརྲ་བེད་པའི་ཐབས་ དངོས་ནི ་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ནར་ 
འདྲུག་པས། དེ་སྒབསྲ་དཆོས་སུ་བསྟེན་པླ་དང་།- ཆོས་དེ་བསྒྲབ་པའི་གློགས་སི་ཐྲསྨ་ཐ་དྲགེ་འདུན་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་ལམ་བླསྲབ་མའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུས་ནས།.„བདགཱ་གིས་རད་གཞན་སྙེམས་ཉན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིདོན་དུ་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཁརྟེན་པརྟབུཉོ་སྟམ་དུ་བསྒམས་ནས། 
མདུན་དུ་པད་མའི་སྡོང་ཕོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟེ་བར་དྲིན་ཅན་རྩ་ཐའི་བླ་མ་དགཱཧྟ་བོ་ 
དབེར་མེད་པའི་ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོདཁ་པ་ཆེན་པོ། གཡས་གཙོན་དུ་སྲས་ཀྱིཐུ་ཁོ་གཉིས། ྷའི་མཐའ་ 
སྒོར དུ་ དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མྨ་ཝི རདམ་སྭངསུ་རྒྱས་བུང་ སྤེམས་༔ །དཔའཊོ་ /མཁའ་འགྲོ་ཆྱོས་སྐྱོྟ་སྲུང་ 
མའི་ཚོགསུ་ཐམས་ྭུད་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སཱམ་ལྟ་བུར་གསལ་ 'ལྤེགས་ ་ར་བཏབ། སྐྱབས ཡུལྟདེ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་དྭང་བཧཱསུ་ཱའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་དན་གུམ་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
དང ནང་ཉིད་ཞཁོརབ་སྤྱི་དཏ་བི་བཱག་དན་སོང་གི་སྡག་བསྡུལ་ལ་ ཤིན་ཏུ སླག:པའིབློ་དངྔ། 
སྒྱགས་ཨུལ་རྣམས་ལ་དེ་ལམྤ་སྐྱོབཔའི་ནུས་ཊཱ་ཨོ དཱ་པར་ཡྲིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ཕྱི་བྲརྟ་དོའི་ 
གནསྭ་གྱབས་གངྭ་དཱ་མོནྷསན་ཏིརྭ་གུར་ཡང་བཱ་མྲ་དཀོན་མཆོག་ཏྱེད་རྣམས་མཁྱེན་སྟམ་པ་དང་། 
མཐའ་ སྐོར་དུ་ཕ་མཆིགས། དུག་གི་ སེམས་ཉན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་ རྣམས་ ལེགས་ 
པར་མཐོང་བས་རང་དང་འདྲ་བར་ཡིད་། ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་ དང་འཇིགས་སྐྲག་གི་བློ་ ཤུགས་དྲག་ 


༈དགཿ་ལྣན་ལྷབརྒྱ་མེའི་ཁྲིདི་ཡིག. “ˆ 281 
པོས་སྐུཐས་སུ་འགྲོ་བྲ་དང་། རང་གིསྲ་སྐྱབས་འིགྲོའི་ཚིག་འདོན་པེ་དང་མཉམ་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བརྡོད་པར་མོས་ལ། 

བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཏན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཱ་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བརྟོམ་ལྟན་ཤདས་རྣམས་ལ་སྙབས་སུ་མཆིའོ།: །དྲམ་པཉི་ཆོས་རྣམཱརྙ་ལ་སྐབས་སུ་ 
མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུམཆའོ།ཞེསཔའི་སྙཊསའགྲོ་བི་སྐོར་ལན་ 
གསུམལྭ་སོགས་པར་བཱརྡོད།, ¡ 

དེ་ནས། སེམས་ཙན་༔ ཐམིས་ཅད་ ་རང་གི ་ཚེ་རབས་སྔོཿ སྟོན་ མ་མང་པོར་ ཕན་ པ་ཚད་ མེད་ པས་ 
བསྙུངས་7 ཏེ་ རང་གི་ ཕྱིར་སློཿ སྲོག དོར་༩ བའང་ གྲངས་ མེད་ང པཾ པ་ཞིག་བུ བྱས་ པའི་མ་ ་ཡིན་ལུགསཿ དང་། ེའི་དྲིན་ 
དྲན་ ་པ་ དདིན་གཟོ་བའི་བ་ ¡ སྔོན རྡ བཏོང ནས། མཾ་ (འདི ལྣམས་ བདག་ ལཿ པ་ད ་ྱམ་ ི་དན་ ་ཆེ་ བ་ཡོན་ 
པ་ལ། འཁོར་ ཌོར་པའི་སྣཿ སྡུག་ང བསྔལ་ ཡཐའ་ དང་མོ ་མེད་ པས་ (ཐར་ མཚམས་ མེད་ པར་ མནར་ བའི་ཿ གནས་ 
སྐབས་ འདི་ འ་ཤིནཏུསྙིང་རེརྗ ད་དི་རྣམས་ ཀྱི་སྡུགཿ བསྔལ་ སེལ་བ ་དང་བདེ་ བ་ །བླྲུབ་པ ་པའི་ ཁུར་ 
བུ་བདག་ལ་བབས་ མོད་ ཏུང་། རོམས་སཾ སོབ མའ་ནུས ་མཐུ་གང་ཡང་མེད་ང པས་ ས་སྐྱ ཀུན་ ཟད ་ཡོན་ 
ཏན་ ཀུན་ལྡན་ ་ཧྱི་ཕངཔ་ ྒྱུས་ ་ྱི་གོ་ གོ ་འང་ཞིག་ཐོ ཐོབ་ ་ན། རབ་ངོས་ནས་ ལྷངས་ རྟོགསུ་ ་ཐརས་ ཅད་ 
མཐར་ ར་ན པའི་ བདི བ་བླ་ ན མད བྲ རོདཿ པ་ དང་། སེམས་ཅ ཡ་ཧུན རྣམས ཀྱང་སྒྲལ ནུས་ པྲ ར་འདུག་ ་པས། 
ཉྱི་ན ཉ་ནས་ ཀྱབ་སེངས' རྒྱས ཏ གོ་ ག་འཕིང་རྨྱད ངརྤུར་བ བྲེ མྱུར་ བར་ཐོབ་པ་ བྱའོ་ འོསྟམ་ ཿ པའི་བློ ཤོ ཤོགས་ དག ཝཾ ཕོ་བསྐྱེད 
ནོས། ཕངས་ རྒྱས་ ཆོས ཚོགས་ཿ '' ལྟ ཙབུའི་བ བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་ ོགཙུང་གི་ ཚིག་ལ ལན་ གསུམ་ བརྗོད། དེ་ནས 
སྐོམོས་ཅ (ཙན རྣམས་ 'བདི་ཐཿ ་བས་ཕོངས་ ལུགས་ དང་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ ༈མནར་ ཚུལ་ བསམ་ ནས དཾ རྣམསོ་ 
བདེ་པཾ་ བཾ བདངཐདེ་ཿ བའི་རྒྱུ འུ ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་ ན་ཅི མ རུང་ ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག 7 ལྡན པར་བདག་ 
གིས་བྱའོ་ བྱའོ སྟམ་ ་པ ་སྐོགོས་ ་ཀྱི་སྐོ་ ནས། སེམས །ཅན་ ཐམས 'ཅད་ བདེ་བ ་དང་བདེ་ང བའི་ག རྒྱ དང་ལྡན་ པར་ 
གྱུར་ཅིག་ སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 'གྱི་ རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ ཅིག སྡུག་ བསྔལ་ མེད་པའི་བདེ་བ་ 


༩82 དཔལ་དགེ་ལྡན་པེའི་ཨིམེརིརྱ་དངྟ་སྟན་བརྒྱདཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ཧུང་མིྲཾབལ་བརྩ་གཱམ་ཅིཐ ་ཉེ་རིཊ་ཆོགས་མང་གོཉིས་དང་བལ་བའི་བཏང་སྟོམེས་ལ་གནས་པཟོ་ 
གྱུར་ཅིགཾཿ ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་མོ།། 


༨དཏཾས་གཱཤཾལསྲ་ཚོགསྨ་ཞེང་སྨནཱ་ཉདྲེན་པྲ། 


གཉིས་པ་ཊ པ་ དངོས་ གོམ ཚགསཀྱིཞིང་སྦྱན འདྲེནཾ་ ཏད ལྡ ཚིགས་ བསག་ པོ ཤོདང་། 
གསོལ་ པྲོ ཏབ་ བཞོས་ དངོས་ གྲུབ ཞུ་བ་ གསུམ་ ལས། 

དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ ་ནི། འི་རབ་ ཀྱི་སྟེང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །དོ་འི་སྟེང་གི་ 
ཉཱཔྟ་མླཏཱྲ་དཱཏྣན་གྱི་ལྟ་གནུས་ཡོད་ཉིང་།,དགཱའ་ལྡན་བྱི 

བིཏཱ་ཱི་གནས་ཤཾས་སོཏལཱསདགོནཱ་པ་ཌར་ཏཿཧཱས་པའི་ན།. རྡེ་བུཉ་བརཱ་མཐྟོནྟ་བི 


རོ ཚམ ཚན་མཐབོནཱ་ ཏོདཱདཱ། དྷི མདུན ྲ ཆྲོས་ གསང་འ ཀ་བ དགལ་རཱ་ ་བ་ཡིད་ 
དགའ་ནོ། ཆོས་ ལ་འཛ ཞེས བྱ་ བ་ཡོད་པ པར་ དྲ་གྲསངས་པཿ པྲས རྭ་བ རབ་ལ་ རགས པྒ་ 7 


2)" £ /-2 ཇཾ 
ཉམ་མདདརྡེབ།ཱི་ཱིས་སག་རྙ་ ཌེ གས་མ ཤཱཊ་པམནནད་ནཾཱཧཱཏ 
བཏེག་ན་སྤར་བྱེད་པའྲི་མཉེན་པ་ལ།.མ ཚོ་དངཱ་རྡིཧཱྲ་དཧཱ།, བཛ /5 ཧཧཧ སེ 


ྭགསའདོད་ཐམསཏད་རང་གི་མདན་ད་བངཐ་ཏག་ཏཔཉ་ིང་དཱ།,གཏན་ཡད་ 


ཟེ: 
ང་མེ ཚུལ་ལུ་སོ་ ས་པ་ཡིད་ལ་དྭན་པ་ལྔམ་གྱིས འ་བ་བསྐེད་ནས་ལའི 
རོ 7 
ལ་མཚན ཟླུས 

ཙའོདརཱངོ། རྫ ཧཱུ -ྲ་ྙིད་ད།ཊ ;དྲིལ་ བུ་དང་།-ཌཱ་ཡཔཱ་ལ་ ལ་སོགས་པཱི པའི་ 
རྨུ ཧ་མ་འཕུདཱ་འཕུལུ་དུ་གཱ གོ་བ དཱ མུདུནཱ་དཱ་ཡྲད་དགའ་ནོས་འཛིན་ ཤི་ཀུན་ དགའ་རྭ་བ་ གསེ 
ིསྭ་གཞྲི་ ལླཌད་ལའིནག༔ སད་ས་ུབིས་ པ། དྲི་ཞིམ ཞིད་རོ་མདད་ཀྱི་འབྲས་ ཤོན 

ཀའ དང་། ཁ་ ཁ་དོག] ཁྱདཱ་ང པར་ ར་འཕགས་པ པའི་ མཱ་ཏོ མི་ཏོག་ལ་ སོགས་ པ་ བལྟ་ཐྲས་མིཿ མི་ངོ: རྨོཾས་པ ི་དྭགུས་སཱ 
སེང་གེ བརྒྱད་ཀྱས་ བཏེག་པའི་ རིན་པོ་ ཆེའི ཏི ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི ་སྟེང་དུ་ ཚོ ་བཙུན་ བུམས་པ་ 


¦?#*› ་དོགཉྟ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མཉི་ཁྲིད་ཡིག་་༩ ༩༩ 282 


མགོན་པོ་སྐུ་མེདོ་ཀ་གྲསེམ་བཱཙོ་མྟ་བུ།:ཉི་མ་འབུམ་དང་འྭདྲ་ཁའི་ཁོན་ཟིར་ཧྭན།ཿ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དང་ལྟ་རསྭ་ཀྱི་ད་རྲཾ་ཧྱི་ཚཾ་བཟའ་གསོལ་ཐ་ཞབསྐ་གཉིས་བཟང་པོའི་འདུག་སངས་ཀྱིས་ཞལ་རང་ལ་ 
ཕྱོགས་པར་བཞུགས་པཱའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཇོ་བོ་ཨ ཏི་ཤ དང་། རྡེ་ཡབ སྲས ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ནོས་འདུཿ ོརའི་རོ་ ལོས ཀ་ར པྲས བསྐོར་བ 1: 3 ཏཾནིངོ་རི་ང་གནས་ 
-་ སིང ་ ་ རོ མཿཏདོ་མིག་གསོ་ མཐོང་བས ཕྱ་པ མཾ རྔ ཤ་ར་བ བྱོན གཙུང་ 
ཚེསཀི་ཛྡཾ ཧཿ ཐོས་ རིི་མོས་བགས་ད དག པོ ངོ་ཨུནཿ མི་ ཛྲ བཱ དག་པོའི་ ཞིང 
་ ་གནས་དོར ར་སེ ཡཿ བག་ཚགས་རཇིག་པ པཾ བགིེཉི་དགོད་ང པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
༩༧ སྡར ོཾཤཔཀ་འིཧིཾ་ཧེཏཛཾཉུཾ ལོ་དོལོ་ཛོཿམ ཞའ 
སང པའི དི ཐུཿ ུནདོཀར་ངོ་ ཕོ ཞིང་བཞིནིནྡིརཱིམོ་ཱ་ཛོག་ དཀར་ལ དམར་བ ༢༣ མདངས་ 
ཚགས ཾོ ཕྱག་པ ཀོ་གཉིསཿག དུགས་ ཊིཚོབ་ “ཇོང་ཧྱི་ཕྱཿ ཕྱག་རྒྱ /མཛོད་ཿ པ་ རར་ ར་ར (གཡོན་ ན་དུ་ཕྱེས་ཡའི་ུ 
་ ཌཱ མ ཏོན གྱི སོར་གྲདཾས་པ པ ཞིྒཿཛ སྟིང་ཤེས་འབ འབྲརྦལྲའི་ཤོང། | བཉིན་རྙོང 
ཤཾར༔ཧྷཾཾཐཱཾགཾ བོ ¡8 ཏྱ : བི དྡཾག་ན ཧཾཿ ཕཊ དང་སླུ་ ལ་ཆོས གོསཿ ནོ 
གསུམ་ འཛོ པོར་བ སས ཛོ ཙཾ རྒྱལ་ཚ ཚོོ་ ་ཐོམས་ཙད་ 
མཏཱཔོ་དྷོ་ཙཱཿ་ཛད་ : འདུད་པའི་རམའ མ་དང རཿ ཡོཌ་ལྱོགའོ་མོཿ མཁས་ ར་རོ ཅད་མ ཁི རྣཝརྷུཿ 
ཙིར ང་ད ལྟ་ བུ།་ “ གཉིས་ ཀའང་སྒུ་མདོ སྨམདོག་དངེ་ན་བ པཾ གས་ག ཤ་དང ་ ཆླ་ 
གཡས་ཆོས་འཆད་དང་། གཡོན་མཉམ་ གཞགོ་གི་ སྙིང་ནཾ གླེཾགསོཿ པོམ ཡོ་བྷམས་པོ་ཞ་ ཞབས་ རྡོ རྣ 
ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པ་གསུམ་གསལ་ ལེགསྟུ་པླར་ བུཏྲཾཱ།ཾ གཞན་ཡང་བྱམས་མགོན་ གྱི་ཐུགས་ ཀ་ 
་ནས་ ་འོད་ ཟེར་གྱི་སྣེ་ ལ་གང་འདུལ་ གྱི་སྤྲལ་ པྲ 'མུ་མེད་ ་དུ་འཕྲོ་ བ་དང་། སྡུད་ པེར་མཛད་པར་ བསམ། 
༩༠ དེ་ནསྡརྡ་བ་མེ་ོ་སཱ་གསཐགསཀིཡོནཏན་དན་པའི་དདུས་ཆེན་བོའི་སྒོ་ནས་བདག་ 
གིརགོན་སྙུས་ད དོང་དཔུཔཾ ཉན་གྱི་སྐད་དུ་འདེར་ གཤིགས་ན་ཅི་མ མངུང་སཱམ་ོའགཱགོ 


དགལོན། ༡༨༩༢-༤༡-༢༠. 


284 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
་དོགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་ྱི་ཐུགས་ག་ནས།;།རཐ་དཀར་ཞོ་གསར་སྦུངས་འདྲའི་ཆུ་འཛིནུ་རྩེར།། 
ཆསཀྱི་རྱམཔོ་ཀུནམེུན་བློ་བཟང་གྲགས། །སྦས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུགསོལ།༩༧ 
. ཞིསྲ་སྤྲན དངས་ པཱས་བྱམྨ བྱམྨསྲ་ ས་མགོན་ གྱི་ཐུགས་ ཀཱ་ཌ ནས་སྦྱིན་དཀར་ཐོ་ པ་ དར་ དཀར་བ] བརྐྱང་བ ཏབ 


འད་ བཱའི་སྣེན རྗེ་ཡབ་སྲས་ གསུམ་བཞུགས་: སཔ་ནང་གྲི་མདུན་བ ་ཐད་ཊ ཡེར་ རྩ་གྲིས་ བྱོན་པའི་ ཿམཐའཱ་སྒོར་དུ་བླ 
མ་ ཡི ་དམ་སྭངསྭ་ནཱས་བྱང་ཊ སེམས་ ༈དཔྱའ་ཐོ་ བཱོ་མཁཱའཱ་འགྲོ་ ཆོས་སྙུང་ སྲུང་མ མའི་ ོགསུ་ཐ ཐམས ཨ་ཧུད་ཀྱིས་ 
བསྟོན་བླ་ཐོམ༔ །གས་ལྷ་བུའུམ།: ཡད ་ུབ་རྒས་ གསུམཔོ་སྙུབས་གནས་ ས་ཀུན་འདགཀི་བདག 
ཉིད་ དུ་སྒོས་ ྭས་ཀུང་ནོག་སྟེ་ ཕྱི མ་ ་ཀཛཱ་ ནོ ཁུ ཡུགྲས་ ་སོ། །དེ་ ་ཡང་གསྲང་བདྭགཱལས་ ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེར།. ཡྲི ཡྲི་དྲམ་ ལས... བྱམས་ །པཱ་ཉིད་ལ་ བསླབ་ ཏས ་ཞུས་ ཞེས་ལུང་: བསྟན་ བཤྟརྨ་རྡེ། 'ངྭ་ཁྭ་པར་ 
བསླབ་བཏུས་ གསན་ པའི་ཚ གུབ་ ་རྟེུན་ནིན ན་པོ ནས རྗེའི དབྱ་སྟེདྲ་དུ་བྱམསྭ པ། ྱ་ཏུཧཱ་གཡསྲ་པཱར་ པར་ 
འཇམ་ ་དབྱངས། གཡོན་པརྲ་ལྷ་མོ་ དབྱངསཱ། །ཅན་མ་ བཞུགས་པུར་ གཟིགས་ པ་དང་། རྡེ་སྨུ་དྲངད་དཱ་ 
ཕེབས་པརྭ་ཉེ་སབས། མགོན་ཐོ་བྱམས་པཱ་འབྱན་ཀྱིན་ཡོད་ཟེར་བའི་ཡུང་བསྟན་བུད་བ་སྲོགས་རྡེ་བླ 
མྭ་བམས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། བྲ་མ རྨལ་པཱའི་ངོར་སྐུ་ཚེ་དེའི་རྗེས་མ་དག འ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ 
སྲས་འཇམ་དཔལ་ སྟིང་པྲོ་ ་ཞེས་ པར་ ཿའྲུངས་ཿ པའི་ ཅལུང་བསྟན་ བཞིན་ ་སྦྲལ་པ་ ཞིག་ ཞིང་དེནྭ་བསས་ 
མགོན་གྱི ་སྲས་ 'ཀྱི་ཐུ་བློཀ ཐོན་ བཞུགས་པ པའི་ ་ཚུལ་ ་བསྟན་ པཿ ་སོགས་ལ་ དགོངས་ ནས་འདིར་རྡེ་ བཙུན་ སྱ 
ཐུགས་ ཀ་ནས་སྨྱན་འདྲེན་ པཱརྭ་ མཛད་པ ཡིན་ཞེས་ ་གསུངས། 
 ཆཚོགས་བསག་པ། 

གཉིས་པ་དེ་ལཚེགསྭཐསགཔ་ནི།- དྲེ་ཉརྦ་བསོད་ནམསྭ་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཡན་ལག་ 
བདུན་གྱིས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཐོག་མརྦམུ་ཧན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མདུན་གྱི 
ཐད་དྲང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གཡས་གཡོ: ན་དུ་དེ་ལས་དམའ་བའི་སེང་གེའི་ 
ཁྲིར་པདྨ་་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུ མ་བཞུགས་པར་མོས་ནས། བདག་དང་བདག་ 


༣ དགུའ་ཞུན་ལྟ་བརྒྱ་མཉི་ཁྲིད་མིག་༨ _ 385 
འདའི་ སེམག་ ་ཅན་བླང་དོཌ་གྱི་གནས་ལ་མིག་ལོང་བ་ལྟ་ཐཱ་རྣོམས་ཀྱི་ལོང་ཁྲིད་དཝཾ།ཿཉོན་མོངས་པི་ 
ནད་ཤུགས་ དྲག་ བོས་གཙེས་ པ རྣམས་ གསོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་པ་ དང་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་ ྱ་མཚོ་ཆེན་ བོའི་ཀློང་ 
དུ་ བྱིངབ་རྣམས་འབྱིན ིཀྱི་མཉན་པ་ལོ་བུར་མགོན་མེད་སྦབས་མེད་དུ་འ ལུས་པ་པདག་ཅག་གི་ 
སྐྱབས་གནས་ ཁྱེད ལས་ གཞན ནོ་སུ་ལ་ར་བྲས་ བདག ཀཾ་ཅག་གི་མགོཿ མགོན་ ང་། མདོ སྔགས་ ི་བསྟན པའི་ 
གནད་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་རར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྐད་དུ ་བསྐལ་ བརྒྱར་མི་གཿ གཡོ ཡི་བར 
ཐཱཞུགས་སུ་གསོཝ་ལོ་སྟམ་ནས། 


མདུན་ གྱོ་ནམ་ཿ མཁར་ སེང་ཊཾ པད་ ླའ་སྟང རྗེ བཙུན་། བླ མ་ ཊདགྱེས་ཌའི་འཇམ་ད་ དཀར་ཅན།། 
བཤོག་བོདད་ཛི་བནཿོ་ཞང་མཆོག་ཨོ །བསན་པ་རཕྱིརབཟྒལབཅྐར་བཞུགཔ་ཐུགཐོ། 


( ཤེས་གསོལ་བཱ་གྐད9།) འདིན་ཐོག་མཆ་མུ་ཧན་ལས་མི་འདའ་བརྭ་གསོལ་བའི་ཡན་ལེག། 
འབྱུང་བ་ནི: ཚོགསགསོག་པའི་ཞིང་འགྲན་བླ་མེད་པ་ནི་བླ་མ་ཡིན་ལ།.~ དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཤིངདུ་བརྟན་ཝཆ་བཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་པས་ཐོག་མར་བརྟན་བཞུ གསྭ་ཀྱི་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ཡིན་གསུངས། 


” ཕྱག་འཚལ་པའི་ཡན་ལིག་ནི། རང་གི་མུས་ཞིང་གི་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྦྲལ་པ་ 
རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ངག་གི ས་བསྟོད་དབྱངས་ 
བརྡོད་པ་དང་ཡིད་ཀྱིསྲེ་དད་གུ ས་ཆེན་པོས་གསོ། ལ་བ་གདབ་པར་མོས་ནས།: ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
རྲེས་འཇོག་མེ་ཡི ན་བ ར་སྐན་ཅིག་གཅིག་གིས་དུས་ཅིག་ཧརྭ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཐུགས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ དང་བརྗོད་པ་ གཅིག ལ་ པ་ཡང་སྐེལ་ ལྡན་ གྱི་འགྲོ་བ་ རང་རང་གི སྐད་དང་ 
དབང་པོར་འཚམས་ ་པའི་ཆོས་ སུ་གོ་ ་ནས་ གནས་༔ '་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་དགི་ ལོགས་ སྟེར་བར་ 
མཛད་པའི་གསུངས་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་པ་དང་། ཉན་ རང་དང་སོ་སྐྱེ་ ཕལ་པ ཐམས་ཅད་ཀྱི 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་བ ་སྤུ་གཅིག་ འགྲུབ་པ་སོགས། བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དཔག་ཏུ་ 


286 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཝམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
མེད་ལས་བློསཚ་པའི་མཚན་དཔེ་གསལ་ཚྫོགས་ཀྱི་སྲུའི་ཡོན་ཧན་རྣམས་དྲན་པེར་བྱས་ལ། -. 


ཤེས་བུའི་ཁྱོན་ཀུན་འཇལ་བའི་བློ་གྲོས་ཐུགས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གླར་ལེགས་བཤད་གསུང་།། 
.གྲགས་པཱའི་དཔྲལ་གྱིས་ལྔམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐ །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ཝལན་ལ་ཕག་འཚལ།། 
„ཟླ 


ཞྭེས་བརྗོདྲ།:„ 


ཁུ མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་མིག་དིངཾ་མིག་ལ་དགོའ་བ་བསྐྱེད་ 
ནུས་ པའི་ མུརྟོདཱ་པྲ པའི་ ལཱ མོ་ ་ལྲགྒ་ན ་མཆོད་ ཡོན། ཞབྲས་ ་བསིལ།.བསྙང་གྲཏོར། སཿ སིལ་མྲ་ མ་དང་སྡོང་པོའི་ 
ྟེཏཤདཱིཤིམཱ་ཧདུ་དོགནུམ་པར་བཀྲ་བ། བདུག་སྔསཀི་ད་སྦྱིན།.མཧ་སེཧཱཧ་ྣང་བ།ཐྱུག་ 
པའི་དྲི་ ཆབ། རོ བརྒྱ་ལྡན་ པའི་བཟའ་བཏུང་གི་ བྱེ་ བྲག འབུད་དཀྲོལ་ བརྡུང་རྒྱུད་ ཀྱི་རོལ ་མོའི་བྱེ་བྲག་ 
ཐོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔ།” གཞན་ཡུཕ་གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་སྟན་པ།/དྲི་ཞིམ་པ། རོ་ 
འདའ་བ། ་རེག་བྱ་འཇམ་པའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་དང་།[ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན།ང བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
རྟགས་རྫས་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་ཆུ་མཚོ། ནགས་ཚལ་མེ་ཏོགརསྨན་གྱི་རི་བོ་ 
སོགས་མདོར་ན་མེས་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་པའི་བྱེ་ བྲག་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་།་ རྒྱལ་བསྲས་ 
བཅས་ 'ི་ཏིངངེའཛིན་གྱ གྱི་རོལ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་བློས་བླངས་ཏེ་ 


ཡུལ་ བོ་ར་ བས་འ ཱིཐ་ 


༡ ༡ ༤༠ ༨༧༧ 


ཡིད་འོང་མཆནསོནསྣ་ཚགསམེ་ཏགདང།།དིཞམབདུག་སྤསསྣངགསལ་ྲིརབད 'དང་།།ཿ ` 
དཛམ་བཤམས་ད་སལ་ ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འདི།།བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ ་ལམ་ཆོད་་ཐས། 
-ཞེས་བརྗོད་པཱསྔ་མཆོད་པ་རྣམས་བདག་གྲིར་བཞེས་ཏེ་ཐླགས་རྒྱད་ལ་བདྡེ་བྲ་ཁུད་ཕར་ཉྭན་ 
འབྲུངས་ཏེ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསུམ། 


ངི 


༢༩ 5དགུའ་ལྟནུ་ལྟ་ཁངྱ་པི་ཁྲིནཝི།#༩ ཌ 57 
ཌབཤགས་པའི་ཉན་ལྷགནི། ་རངགིསབོག་སེད་ནོས་འཐོར་བའདིར་ཡཿམས་བའི་ཚེ 
རབས་སུ་བསྐོགས་པའི་སྡིག་ལུར་མཐོའ་ཡས་པ་ཞིག་འབྲས་ཐུ་ཕྱུཏར་ཟིན་པར་མོད་མ་རྣམས་དང་། 
ཁུད པར་ཚེ་ འདིརྭ་སྡོམ་གསུམ་དཔ་འགམ བའི་བཅས་རང་གི་ཉེས་ ལུང་ཇི་སྙེན་ བསགས་ཁ་དྲན་པཚི 
ཡུལ་ དུ་གྲུར་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བཀྲང་བྱས་ནས།. འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་དྲན་པས་མ་ ཟླིན་པཌང་ 
མཐའ་ཡས་ པ་ ཞིག་ཡོ ཡོད་པ པས་ ས་འདི་རྣམས་] ཀྱི་འབྲས་ ་བུ་ལ་ བདག 'ཕྱི་མར་དམྱལ ་བར་སྐྱེ་ བ་སོགས་ སྡུག་ 
བསྡལ་ ་ཚད་ (མེད་ང པ་རྱོང་: དགོས་ པར་བད། ་ཟད།. རྡ པོལ པཡང་ཚོན༽ ་ པ་ལ་གིགས་ཐི བྱད པ་ པ་སོགས་ ་ 
ྱིཉིས་ དམིགས་ཤིན་ཏུཆ་ བར་འདུག་ ཕས ལྐི འདི་ ལྟ་ བུའིསྡིགཔ་ བསགས་ པོ་ལ ཨས 
པའི་ འི་འྱོད་སེམས་དུག དུག་ ཁོངཾདཾ་སོཛ་བ སོ (འགྱད་ པ་ ལྟར་ཤུགཾས་ ་དྲག་ བོ་ དང་། ད་ ྱིན་ཚ ཚད་ (དེ་འ འདྲིའི 
སྡིག པ་མི་ བགྱིད་ སྟམ པའི ལྡོམ སྤེམས་ ལྒོ ནས། སྙུབས་ ཡུལ་ རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ སྡིར་སྡེག་ པཾ རྣོམས་ 
མི་འཆབ་ པར། གདུང་བའི་འོ་ དོད་ཀྱིས་བ བཤགས་ ་པར་ ཡོས་ ཏེ། 


བཏྐག་གིས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་འསགས་པ་ཤི། །ལུས་ངག་མིདྭཀྱི་སིག་པ་ཅི་བྱྱིས་དཝ། 
- ་ཁུད་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས།༔སྙིང་ནཾས་འགྱོད་པདྲག་པོ་མོ་སོར་ཐཐྭརསྦ།། 


„ ཞེས བརྗོད་པྲས། བཤགསྭ་ཡཱལ་ རྣམུས་] ཀྱི་ སྒུལ ་ལས་ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཌ རང་གི་ ཡུས་ ངག་ 

( ད་གནས ལཿ ('ཕོག་པས་ སྡིག སྒྲབ ཐམས་ཉུད་མྨུན་། (ཁང་ཧཱ་ཉི་ཟཾར་ཊ ཞུགས་ཿ པ (བཞིན་ སངས་ ས་ཀྱིས 'སྦྱངས་ 
པའི་ལོ ་མོསྲ པོ་བྷ་ལ།. གཞན་སེེ སེམས སྭ་ཉླན་ཐཱམས ཅད་ཀྱི་ སྡིག སྒིབ་སྦྲ སྦྱོང་བ ཞི་དམིགས་ང པ་བྱུས་ཿ ནའང་ 
ལེགས་ པས་ ས་ཞིབ་ པུ་མཱཉ་ངྷག་ལས། ཤེས་པར པར་ རྭ་བ བཤུགས་སུལ་ག་ གསལ བཏབ་པ་ ལཱ མོས་ གུས་ ཀིས 
སྒབས་སྲ་འགྲོ་བ་ དང་།. རང་འདའི་འགོ་ང བྲ ཐིག ་པའི་ རྒྱུ་འབླས་ལ་ སྤྱོད་པ པ་རྣམས་ ཀི ྲ ཚུལ་བ བསམས་ 
ནས་ སྙིང རྡེ་ཤུ་གས་ཉན་ བསྱདདེཉམ་ཐ ༈ཐག་འདི་ རྣམས་ཀྱི ཕྱིར་དུ བདུག ་གོས་སངས་ རྒྱས ཀ་ཐོ གོ འོ 
ཞིག་ཐོ་ ཐོབ་ ན་སྙམ་པྲའི་ བྱུ་ཆུབ་ ི་སམས་དུ་རེ བ བསྐྱད པཾ ་གཉིས་ ནི་ ྟནཧྲི་སྟོཿ ]སྟོབས། སོན ཆད་ སྡིག 
པ་བྱས་པ་ལ་ འགྱོད་པ་རྣམ་ པར་སུན་ འབྱིན་ པའི་སྟོབས། སླན་ ཆད་མི་ བྱེད་པར་སྡོམ་པ་ཉེས་པ་ལས་ 


233 དཔའལ་དགེ་ལྡག་པའི་ཝམ་རྩིས་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
སྒ་ར་ལྡོག་པའི་སྟོབས།” བླ་མ་ཚོགས་ཞེཏ་དཱ་གཱསཾལ་བ་ལ་ཕྱག་ཞཚཝ་མཆོད་འབུལ་སོགས་བགྱིས་པ་ 
དང་། བཤྭགས་པའི་འཁོར་གསུམ་ཁྭ་མི་དམིག་ས་ས་རྒྱས་འདེབས་པཱ་གཉོན་པོ་གུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཡིནཊཿ་དེ་བཞི་ཚང་ཌི་སྣོ་ནམ་སྡིག་ེ་བཤགས་པསེ་ཤིནུ་སྟོཊས་རྩེ་བའང་སྦྱང་བཛནུས་ཧཉི། 
ཐབས་ བླན་མེད་བའོ།[ལཿ 
ཚ་ཁ ངང» ཞོ ཌཌ་ཁྱི་ཌ་ཌཌཱང་ ་དུ་༡༩ར་ཌིང་ཊཊ།ཿ ཌོང་ཏ།མོ'(250985)5 
༩ སི་ར ཿ ཧཾཿ རཱ མཾུཧཾ་གཉདངཿ ཉི་པཱ་པི་ོས་ཏབག་ 
བླར ཧྲ པུའི སྲ་བ གྲ ་ རྟམྭསྭ་ ས་ཉི ཚུར་མཐོདཱ་བླ་རཱ་ རང་ ཞལ་ ཕཱ་པརཱ་ 


`( "༦ 


ས་པ ར་མཛད་པ ་པུསྐུ་ན་པྷ་སྭོ་ སཏྭ སྙ་ ¦; 
ཧཿ ལུ ཉིག ༥ གསྟས་ལ་ཤ་ཐིདྷ་ར་མཱད་ རུད ཕཱ མས་ག 
རྣམས་ དངྲ་གུབ་ མཐའ་ པབཞིའི་ བཞིད་སྒོ་ སོཿ ཧ་ཞི་པཱ་བཱ ་བ ཿལུའད་ པཊགཱནོན་པུཿ 'ཕྱར་ སྦྱངས་པ: པས་ མཁས་པཱ་ པ་ 
གངས་ཅན་ གྱི་སྟོན་ ཆེན་ སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ ་མེད་ པར་ གྱུར་པ་ དང་། གང་ཐོཿ ཐོས་པ་ རྣམས་ ཀྱང་ཐོས་ 
ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཊ གཞུང་ལུ་གས་ཐམཾས་ཅད་གདམས་ ཏགཏུ་ཤར་ནྣས།' ོསདྐོ་ན་མཐའ་ དག་ལ་ 
འདོར་རླུ་སྤུ་ཙ་མ་ཡང་མེ ད་པར ནྭ་གོལ་གྱི་ཐཱབས་ཟབ་མོར་གྩི གསྭ་ནས་བསམ་ཁརྲང་བསྒོ་ མ་ 
པས་ཚུལ་ བཞིན་ སྒྲུབ་ང པ་ལ་ བརྙོན་ པ པ་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་ བརྒྱད་ ཀྱི་བསྒྲད་པ པ་ ཕྲ་ མོ མོ་ཙམ ་ཡང་མ་ ཤུགས་ 


པར། བསྟན་པ་ཏ པ་ དང་གཞན་ཊ 7] ཁ་ ནར ཐུགས་ ཉམས་ སུབཞེས་པ རར ཿམཆོག་ རིའི ཤུ ང་ར དངོས་ 

<® [2 3 ¡[212༩ ཏད 
གྲུབ །ཐུམས་ ཅད་བ བརྣཾས་ནས་ ནུས་ར། རང་ཉིད པ རཆོགགི་མ སར་ གཤིགས སྐའི སྐལ་ ལྣན་གྱོཿ ་གདུལ་ང ཕྱ ལུ བྲོ 
དཀ་འིཔ་གཉིས་ལ་ཟོཊ སོགས་པ་རུ་ པ་ ཤུད བེའུ མོངར་ཝིན པྲ དཔི་ཟབ་མ་ 7 ་ལེ་ 
སོགཾས་པ་ཕར་ ཡིན ཐེག་ ག་པའི་ཐུན་: མོངབའི་ལམ་བྱིགནད་ཐཛསཾ་ཅཱ་ཾ གསལ ལ་རྫོགས་པ པ་གོངས་ ཅཾན་ 
༡༡ འ་ར 7215 || ༡ “ 1 ¦ལ།)འུ་727 ༡ ¬ ) © 727372 6༩”? ཝ]༢༣ཧཱ 
འདིར་སྟོ་ སྣྲོན་བྱོན་ ྱི་ེཁས་ སྲ་གུབ་ བ་སྲུས་ུ ཀྱང་ སྟོན་ཕར་ མ ུས་ཿ ་པའི་ འ་ཡོ 'བཤད་ ཀྱིས སྭ་ལུག་ཿ པར་ བརྟུན 


ནཾས་ དཱ ཉའི་བར བང་ དའང་མཐའ་ དྭབུས་ ཀྲན ཏུ བསྟན་པ ་པ་ཡོངས་ རྫོགས ལཿ ཡྱོགས་ཆ མཛོང་ཙིམ་ ས་ཐོ ཐོས་ 
བསམ་ བསོམ་པ བིད་པ འདི ཐམས་ཅད་རྡེ་འདི་ ཉིདཀྱི་བཀའ་དྲིན་ ཡིནོ་པ་གཟུཾརཾ་གནས་ (ཧཱཔྨྡཾཱ 
ན་ཤེས་ པྲས་ དེ་ འདྲའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ སེམས་ དགའ་བས་ཡི་རང་བ་ དང་། བདག་ 


དྭགཱལྡནཱལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་༡༢ཌ་༡--༧ 989 
གིསཱ་ཀྱཧཱཿའདི་ལ་བུའི་རྣམེ་ཐར་སྐོང་ནུ སྐོདནུས་ཝར་ཤོག་ིག་སྙམ་ནཾསྲ། : 


སྙགསམའི་ཐས་འདར་མང་ཐོབ་སྒབ་ལ་བརོན། ོསབརྒྱད་སྤངས་བའི་དལ་ འབོར་དོན ཡོད་ བད། 


¬= 27: 2» དྱ༽-- =< 


ཆོས་འཁོར་བསོོར་བར་བསལ་བའི་ཡན་ལག་ན་། ཚེ་ཡབ་སས་ཆམས་ཀི་ཐགས་སྒྲིབ་པ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྭག་པའ་བདེ་མོང་གེ་ཡོད་གྲསལ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེང་བཞེན་ད་ 
ྔོན་གྱ་སྨན་ལམ་དང་ཐུགས་རྡའ་ཤུགས་ཀྱས་གུང་འདུལ་གྱ་གདུལ་བྱ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་སྣང་བ་ 
འབད་མདུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བས་ན། དཔར་ན་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྤྲན་འབྲགས་པ:ལས་ 
ཆར་གྱི་རྒྱུན་ས་གཞར་འབད་མེ ད་དུ་འབབ་པ་བཞན་ཆོས་སྐུའེ་མཁའ་དབྱེངས་སུ་མཁྱན་དྲང་བརྩེ་ 
བའི་སྤྲན་འབྲིགས་པ་ལས་སྐབྐཔྤ'་ ཧཏཱརྫ་ཆེཧནིདྟཉྟ་ཊ ཆོསྭ་ཀྱི་རརྭ་བྨག་རག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་སྲ་ གཞིར་ཆད་ མེད་ དུ་དབབ ཏོ་གསོལ། སྙམ་པས། 


. རྡེ་བཙུན་བླ་རྨདཱམཔྲ་བྱེད་རྣམསིས།།རྩས་ སྐྟེ་མཁུཌཱ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས།། 
ཛི་༧༤་༧རྫམས་པའི་གདུལ་བཞི་འཛིན་མཱ་ལྟ།,ཟྭབ་ རྱསརྟོས་ཀི་ཆར་ཕཱ་དབབ་ཤུགསྭོལ། 


པ ཞིས་བརྗེད་ལ། འདུ་དང་མུ་ངན་ལས་མ་འདའ་བར་གསོལ་པ་གཉེས་ལ་གང་གསོལ་པ་ 
ལྟཾར་ དྒོ ཅྱི་བཞེས་པའི་མོར་འའོན་ྲོ། | 


༡1 , ཁམྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི།-དག་གིས་ལམ་ཟབ་ཟྲོ་བླ་མྱའི་རྣཝ་འབྱོན་བསྒོ་ས་ཝ་འདི་ས་ 
མཚོན་དུས་གསུམ་བསྲགས་དང་བསག་བཞིན་གསྲོག་འགྱུཊ་བྱི་ནགེ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ནང་།ཾ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དགཾ་ལ་གང་ཕན་པའི་ཐབས་དང་། ཁྱད་ 
པར་རྗེ་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཐསྟན་པ་དྲི་མེད་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ 


༩0 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཡམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


ཅད་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསཉ་བར་བྱེད་ནུ་ས་པའི་རྒྱུ་ར་གྱུ་ར་ 
ཅིག་སྔམ་དུ་བསམས་ནས། 





བཏག གིས་ཇི་ཉེད་བསུགས་པའིདགེ་བ་འདུས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུནལ་ ་གཏ་ཕན་ དང་། 

ཏུད་ ་པར་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཙོང་ཁ་ པའི། །བསྟན་ པའི་སྟིང་ པོ་རིང་དུགསལ་ བྱེད་ཤོག། 

༧ ཤེེས་བརྡོད་ལ་ འདཱ་ ནི་དྲགེ་བ ཆུང་ངུ་ཡཱད་རྒྱ་ཆེར་ཌཱཕེལ་ ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ ་ཀྱི་བར་དུ་མྨི ་འཛད་ 
པའི་ཐབས་ 'བླ་ནཱ་མེ མེད་པ པྲ་ཡྲི ནཱ་པྲར་མ་ ད་ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པཱ་ འདི་ནཱཕྲི་སྒ སྨོན་ལམུ་ ་འདི་ཞི ་ཉིད་རྒྱལ་ 
སླསུ་ ཧི སྨོན་ཝམྨ་ཿ བཏུབ པ རཱི་སྙེད་ཐཱ ཐཱམས་ ཨ་ཧད་དམཱ་རྙོ ཆོས་ ཤན་པ པའི་སྒོཿ ཅེ་སྨོན་ལམ ན་གྱི ནང་དུ་འདཱས་པར པར་ 
གསུངས་ པཱསཱ་བསྔོ་ བཿ 'སྟོནཱ་ལམ་ ཐམས་ཉུད་འདུསྲ་ པའིསྣོམ། སྲལ ་བུ་མཉོགཱ་ཐེ གོར ང་ན་མིད་པ ་པའོ།། ; 


_ གསོལཿ བ་བཏབ་ནསདངོས་གོབི་ཞེབ། 


གསུམ་པ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ ནི དམིགས་ བརྩེ་མ ཅེ 'འགྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་ 
བ་གདབ་ཕར་བྱ་ལ། ་ྡཾ ་ཡང་ བྱང་ཆུབ བསྐམས་ དཾ ཐས ཅད་ ཀྱི་ནིང་ནས་དམིགས་ པ་མེད་པའི་ 
བརྩེ་བ་ ཆེན་པོའ ་གཏེར་ཆེན་པོ་ པོ་མངའ་པོ་ལ་ འཕགས་པ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་འྭྲོན་ ཟླ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ཇི ེལྷ་ཛི་སྟེ ད་ཀྱི ཤིས་ [བྱཞི་ ་གནསྭུ་བམས་ཅད་ ལདི་མུ་ མཱེདཱ་པ ད་པའི་ འི་མཉྟེན་ཆཐ།,.བ བྱུང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་འཇམ་དཔལ་ དབངས་ཤིན་ཛ་ དྭང་མཚུདསཿ པརཱ། བོད་ 
འདིར་སྔོན་བྱོ: བྱོན་གྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མདོ་སྔགས་ གང་གི ་སྐབས་ སུའང་གཟུ་བོའི་བློ བློས་ 
ཞིབ་པར་བརྟགས་ན་རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ དང་མཉམ་པ་སུ་ཡང་ མེད་པར་ལེགས་༩ བཤད་རྣམས་ 
ལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་ནུ་ས་པ་བཞིན་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་འགྲན་བླ་མེད་ 
པས་ག ཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཤ ར་ཕྱོག ས་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
གྱི་སྐུའི་ཆ་དམའ་ཤོས་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་བདག་གི་སྤྱི་བོས་བཏུད་ནས་གསོལ་བྲ་འདེབས་སོ་བདག་ 


དགཏྭ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ ཌ་“ ˆ 291. 
ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པརྲཾ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་པ་ནི་ཕྱི་མཚུ ངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྡེ་བླ་མའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཡིན་ལ། 
གསོལ་བ་ནི་ཞུ་བ་དང་འདེབས་ཕ་ནི་འཐུལ་བའི་དོན་ཏེ་ཞུ་བོ་འབུལ་ཞེས་པའོ།།་ 


ཡང་དམིགས་ པ་མེད་པའི་ སྟིང རྗེ་ ཆེན་ངོས་ འགྲོ ་ལ པ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་: པའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་མངའ་ 
བ་ལ 'སྤྱན་རས་ གཟིགས་དང་། བདེན ་གཉིས་ ཀྱི་ཤེས་ བྱའི་ གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ དྲི་མ་མེད་ 
པ་མངའ་བའི་དབང་པོར་ གྱུར་པ་ལ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་ དཔལ་ དྲ་བངས་དང་འདྲ་བ་ སྟེ།མདོར་ ན་ སྟིང་རྗེ་ 
དང་མཁྱེན་རབ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཛཾཿལྟར་མངའ་བ་དེ་ལྟཐུ' 
དང་ལྡན་པའི་ཚྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གསོལ་བྲ་འདེབས་སོ།་: ཞབདག་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ལྷུར་བླངས་ནས་རྟོགས་ . 
པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅནྣ་ཏེ་ལྟབུ་ཐོབ་བྱར་ཊྱིན་གྱིས་ཁ་རླབཏུ་གསོལ་སྟམ་པ་ནི་ནང་ཡོནྣ་ཏན་དེ 
ལྡན་གྱི་སྒོ་ནཾས་ གསོལཿ བ་འདེབས་ཝ རྗེ་བླ་མའི་ནང་སྒྲབ་ཁོ། 


„ __ ཡང་རྒྱལ་བྭ་ཐྲམྲས་ཅད་ཊ ཀི བཌྷེ་བ ་གཉིག་ཏུ་ བསྣུས་ པའི་ངོ་བོ བོ་ལྟར་ ཤར་བུ ནི འཕགས་པ་ 
སུ་དྔ་ཌིགས་ཡིན་། རེདཱ་ང་ངངབ་གཏིགཁནཤ་སྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིསང 
རའི་བད་ཉད་ཡིནཏིད།རལ་བཐམསརུདཀྱི་མཉེན་རབགིུག་ཏུ་བསྟུས་པའངོོ་ིརེ་བན་ 


འཇྲམ་ ་དབྱདཱསུ་ ཡིན་ལ ་ ཌྡཾའི་ རྡེ་བཙུན་འཇམ་ དངངས་ཉིདའི རྣམྭ་པར་བསྟན་པ་ ཡིན་པས རྒྱལ་ 


བྲ་བམས་ཏད་ ཀྱ་་པའི་ོོཞན་ ་པ 'དྲང་ ] སུངསྭུ་ནཱསྭ་ཐ ཐམས་ ་ གཅི བསྡུས 
པའི་རོ ཆོ བོ་ལྭརཱ་ཤཌ རཱབ་ནི་དཔྭལ་གཱ གསུང་ དགོ ཧྲིའི ཡང་ ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
པས། རྒྱལ བ་ཀུན་ གྱི་མཐུ་སྟོབ༔ སྭཀྱི་བདཱར་ ཉད་དུའད་གུབ `` ཧིང 
ཁ་པཱ་ པྭ་བོང་བཟཱང་ གྲྭཨཱསྭ་པ པའི ཉཱ ཟི ་ཆ་དམའུ་ཤོས' ཞབས་ རུ པད ་ མགྭ གོ་བོས་བཏ༔ ད་དེ་ 
གསོལ་ བ 'འདེངས་སོ། སོ། །བདག་ ཀྱང་ཁྱེད་ རང་ལྟ་ཐུཆ་ ལྷགྲ་ང ༩ རི དགས་གསུམ་ མགོན་ པོའི་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་པས། 


ཤཿ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


དམིགས་མེད་བརྩེ་ཐའི་གཏེར་ཆེནུ་སྤྱན་རས་གཟིགསོ།། 
° དྲི་མེད་སྨཁྱེན་པའི་དཐང་པོ་འཇྔམ་དཕལྔོ་དྭབྱཏྡ། 
བདུད་དཔུམ་ལུམ་འཇོམུས་མེཛད་གསང་བཞྲི་བརྟོག། 
གངས་ ་ཅན་ ན་མཁས་ང པའི་གྱུག། རྒྱན་ཙོང་ཁ་ པ།། 


༼༨༥‰ ༠༤ 4 ¿ 


བློབཟངོ་ བྲེགས འིད ལ་གསོལ་བ དོ 


7⁄ཌི་མཞེསེ་བརྗོད་པ ཏི གསང་ཁ་ལྟག་ཝའི་ལྷ་རང་ངོ་བོ་དབྱེ་ནྔ་མེད་དུ'གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་སྟེ་ 
རེ བླ་མའི་གསང་སྒྲབ་ཡིན་ལ། 

༡”༩ོ་༧དེ་ཡང་།ཌབདག་ཉིན་རཆྱེན་ོ་ཁདི་ མགོན་ ཝོ ་ཡོ་འཇམ་དབྱངས་ཉིན་པར་ སྔར་དྲཧོཨ་པའི་འཇམ་ 
དཔལ་ཆྒརྒྱད་་ཊ ལུང་ བསྟན་སོགས་ལས་གསཝིུ ཝར་འགྲུ་་ཅི་ང་།༦་ཏེ ་ལྟར་ན། བཀའ་གདམས 
གླེགས་བམ་ལས། འཕགས་པ་རིགས་གསོམ་མགོན་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཁརེ་གསུངས་པས།ཿ (ཛྡེཿའདི་ 
རིགས་ གཞན་ གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་རོ རོལ་ ཡིན་ པའང་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་ ་གསང་བའི་༔ རྣམ་པར་ཐར་པར་ཟུར་ 
ཙམ་ །གསལ་ བས་ མཚོན་ ཚད་ཊ ་མའི་ཡུང་ ་རིགས་ གཞན་གྱི ཀྱུང་། སྤུན་ཆ རས ས་གཟིགས་དང་ ་གསང་ ང་བདག་ 
དང་ངོ་བོ་ གཅིག་ པར་ སྦྲབ་ཏུ་ཡོད། ེནི་རྗ་ླ་མ་རིགསོ་ག གསུམ་ ་གི་བདག་ཉི' ཉིད་ དུ་མོས་ ་ནསཾ་ གསོལ་བ་ 'བ་ 


རཔ "༤ > 


འདེབས་ པ་ ཡིན ་ལཾ། ཡང་ རྡེ འཛམ 'དབྱངས་ དང་། རྒྱལ་ ཚོབ 'སྤྱན་རཊ རྲས་ ་གཟིགས།ཿ མཁས་ གྲུབ གོསང་ 


ྡྡཾ་ སུ £ྨ 1༡ 2 "༡༧ ༢ ༢2 12 
བདག་གི་ཛོ་བོར་ཚོས་ནས་ད ཡགས་བྱི་མས་གསོལ་བ་འདབས་པའི་ཞྭབིད་ ལྭ་ཀྱང་མོད དཔར་ 
1⁄2 # ༢ རྙ ཌཨ་ ༣༢༩ ཀླ ༡ ཛ། 


གསུངས། དེ་ཉར་ཐ གསོལཿ བཾ པ་འདེབས་ཚུལ་ གསུམ་ བཾ སཿ ་མ ་ནི། གཙ བོར་ མཁས་ པའམ་ ཏུ 

ཏན་ 'གྱི་སྒོ་ སྷོ་ནས་ བསྟོད་ཿ སྟོད་པོ་དོང་ །དང་། ཏཾ གཉིས་ནག ནྲ་གྲུབ་ བྒོ རྟོགས་ ལའི་ཕོན་ཏཱཾན ནོ ཧིག ཞས བསྟོད་པ་ 
ཡིན་ ལ། དེ ཱརྣམས་ དན་བཞིན་ པའིསྤོ་ད ནྭས་ (ལོགས་ པར་གསོལ བ བཏབ་ ནཱ རིགས་ གསུམ་ མགོན་པོ་ 
ལ་ཡང་གསོལ་བ་བཏ་པ་འགུར་བདེང། དྷཾ་ནམས་ཀ་གསཝགས་བབ་མོ་བོ་ཕི་དང་འང་ 
བའི་ཕན་ཡོཿ ཡན་ སོགས་ ཐོབ་ ་པར་འགྱུར་བ་ གདོན་མི་ཟའོ།།  / འཌབ། ཁེ ༩༩༩༧ ར་ ? 


}-¡ -# )དགའ་ལྡནྟ་ལྟ་ཁརྒྱ་མའི་ཁྲིནཾ་ཡིགྐ: > »-- 993 


༧ ཚུལདྡེ་ཝ་ཐུས་གསོལ་བ་ཤདེབས་བཞིན་མརྡ་དྲངྩོས་གྲུབ་ཞུ་བཞིདདམྱགསྔ་སོ་བྱ་ཚུལ་ནི། མཿ ་ 
དག་འཁྲུན་དེང་མི་ཤེས་གསུཌ།/ཿསུ་ཡིས་རྟེ་ཤིང་གསུང་གིས་གྒགལུ།ཤ།མྲ་བོན་ཆུར་ཁ་ཕྱག་མཚན་ 
ཟོབ། །གླེགས་བམ་རལ་གྲི་གླེགས་རལ་གྱིས། །འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པའོ།༣ །ཞེས་པའི་སྡོ་མས་ 
ཆིག་ལྟར། མཱ་རྐག་པ་ཤུན་པའི་ད་མིགམྟ་སྐོར་སྔོན་དུ་བཏད་ནས་དངྩོས་གཞི་མ། 'སཱའི་སྒོནས་ཤེས་ 
རབ་ཆེབ།:གསུངགི་སྣ་ནམ་གམ་བ། ཟླགསམཁན་ཀིསྣོ་ནས་རྱུརབ།་ཕྱག་མཚནགི་སྒོནས 
ཟབ་པ།་གླེགས་བམ་ཧྱིསྒོ་ནོས་འཆད་ཁ།: རལ་གྲིའི་སྒོ་ནས་རྩོནཔ། གླེགས་རལཾཊཉིས་ཀའི་སྒོ་ནསྱ 
རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲཝ་ཚུལ་བདུན་ལསུ།་ 

| ང་བོ་སྐུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ནི།་ དེ་ལྟརཾ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡེ་ཡཐ་སྲས་གྲསུམ་ 
མཉེས་ནུས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དགྐར་པོའི་སྦུ་གུ་ཕུ་དུཧ་ལྟ་བྲ་བརྐྱཌ་པའི་སྣེ་མོ་གཉིག་ཏུ་གྱུར་ཝཾ་རང་ 
ིསྦྱི་ཁྱའེ་ཚངས་ཐུག་ལ་ཐུག དེའི་ནཱཧུབརྒུད་ངོབོཡེ་ཤེས་ཨ་རྣམ་པ་བདུན་རྩི་ཞར་པོ་ཐོ་མའི་རྒྱན་ 
ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མིངྒ་པ་བབས།= སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགྲེས་ལུས་ཀྱི་ནོང་ཐྲམས་ཅད་གང་བསྲ་ཚེ་འྲས་ཐོག་ 
མེད་ནོས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་མོལ་ཁུ་ཝི་རྣམ་པ།-ནད་ 
གདོན་ཐམྦམ་ཙད་སྟོམ་དབ་སྡིག་པ་སྦལ་ལྕོུང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར།-ཝུ་ཆུ་ཆེན་ཕོས་ཚྭ་སྦུར་ལ་ 
སོགས་པཱདོད་པ་བཞིན་དུ་བེ་སྦུའི་སྒོ་ཐས་ཅད་ནས་ཕྱིར་དེཧུ།ཌ ཝཱས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུན་ཅིས་ཁྲིག་ 
མེར་གྱིས་གྲང་ཞེང་གསལ་མིང་ངེ་བར་སོང་ཁར་བསམ།.སྨན་ཡང་གེསོལ་བྲ་བཏབ་པས། སཱ་གུ་ནས་ 
འོད་ཟེར་དམར་མེ་གྱི་རྒྱུན་བདསྐོ་སྤི་ཁོ་ནས་ཞུགས་བསུསྲ་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཁུད་པར་ 
བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྒ་ཡི་རྣམ་པཱས་བཆ་མོཚམསྭ་མེད་ 
པནཾ་གོཏམསྭ་པ། དེ་ཊམས་ཏད་ལས་འོན་ཟེར་འྲོས་མས་ཇྱོགས་བྱཅུ་ཞྷི་ཆྐལ་ཐྲ་སས་དང་བཅས་ 
ཝའི་མཁྱེནྣ་རབ་ཐམས་ཉདཱ་རྡེ་བཙུནྒ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤེའི་རྣམ་པ་དཔགོཾ་ཏུ་མེན་པར་སྦྱན་དྲངས། 
བསྤུའི་བུག་ནས་ཞུགྐས།- (ཡུས་ཀྱི་ནང་གི་འཇོམ་དབྱངས་རྣམས་མ་ཐིམས་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་སྒུ་འོད་ཟེར་དེང་བཅས་པས་གསལ་སེང་སིང་བར་བྱས་ནས། མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ལ་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཤེས་བྱ་ 


= དཔལ་དྭགེ་ལྡན་པེའི་ཝེམ་རིམྱ་དང་སྟནཱ་བརྒུདཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


༨ ༩༩༧ ༢༨ ༢༧ 


ཐམས་ྭ་ལུབློ་གྲ་གྱིསྣང་བུརྒྱས༔བྱེ་བྲག་གསུང་རེབ་ཀྱི་དགོངས་ནོནོ་སོགས་བླངདོ་རྕ་གྱི་གནས་ 
ཐམས་ཏད་རང་སྟོཊས་ཀྱིག་འབྱེད་ནུས་དའི་ཤེསླ་རབ་རླབས་ནེ་བ་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་པའི་དམིགསྲ་པ་མ་ 
ཡེབཧོ་བོར་བྱ།[) 
་ཏ་༠༩གཉིཧ་པ་གས་ཏགི་སོ་ནས་ཤིག་ར་གསལ་ཁྲ་ུབཔ་ལ།མྐགཔ་གཟུན་ཚུ་ལ་སྔར 
བཞིན་བྱས་ནས་གསོལ་ཐ་བཏཱཔབདུད་རི་དམར་སེན་གབྱི་རྒྱུན་བུང་།ཁུམ་ཀྱི་ནེཕམས་ཅད་གང་། 
ཁཏྐཧར་བདུ་དཧེརིའི་རྡུལ་ཕྲ་རཁ་ཐསས་ཧད་ཨྔཿཧཱཔ་ཙ་ན་དཊ།དསིགས་བརྩེ་མའི་ཡིག་འབུའི་ 
རྣམ་པས་ལུས་ ཀྱི་ ནང་ཁྱབ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱ་ལ་ཐ་ཌ 'སྲས་ བཅས་ཐམས ཅད ཐུགསཾ་ 

རྒྱུད་ཀྱི་གསལཿ བཌི་ཤེ ས་རབ ལ་སོགས་པའི་མཁེན་རབ་རྣོམས། '; ཿཨ་རཔ་ཌོ་ནདྐང་ དམིགས་ བརྩེ་ 
མའི་ཡིག ཉབུའི་རྒོམ་ཕཾརསྨྱན་ དངསུཌ མུས་བྱི་ནཌ་ཤི་ཡིག་འཐྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམས་པས། ་ཡུས། ཡིག་ 
ཌྱབུ་འོད་ཟེར་དོང་བཅས་ ་ཁྲས་གང་དས ་མི་ཤེས་པའི་མུན་་སྦྱ་བྱེ་བྲག ་རྣམས་བསུལ།་ -.ཀུན་བྱེ གིཿ 
ཆ་ཤས་ཕ་ཞིཇ་ཕྲ་བརྣམས་ཀྱང་གུ་ཤི་རཱལྟར་མཁདྲེམ་པར་ཇི་ལྟེ་བ་བཞིན་འབྱེན་ནུས་པའི་ཤེས་ 
ར་གསལ་ཐ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་དུ་ཁསམ།77 

བེ རགསུམ་ཕཐུགས་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེསརབཆུར་བ་སླབ།ཁནིཿ་མ་ཧོག་པ་འབྲུད་པད 
ཏཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་ཁཞིན་ལ། བདུད་ཙིའི་རྡུལ་ཕྲ་ཆབ་རྣམས་ྷིཿཡྱིག་ཧཱིརྣམ་པ་ད་ང།།མྐུ་ནདྲངས་ 
པའི་མཁྱེན་རབ་རྣམས་ཀྱང་ ཧྷིཞཡི་ག་གི་ཌཱམ་ ཕར་བསྟེམ་ པའི་འོད་ཟིར་གྱིས་ མི་ཤེསཾ་པ་ སྤྱི་བེཿབྲག་ 
སྦྱངས།-མ་རྟོགས་པདང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུརྟགཔ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློ་སྐེས་མཐགྐ་འགོག་ནུས་པའི་ཤེས་ 
རྤབ་མུར་བ་ཐོབ་བྱུང་སྟམ 'ཏུ་ཐསམ། 

བཞི་ པ་ཡུག་མཚོན་ གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཟབ ་པའི་ཤེསརབ་སྒྲུབ་པ ་ནི།མ་ནག་པ་འཁྲུད་པ་ སོགས་ 

སྔར་བྲཞིན་ལ།” དུད་ རིའི་ཟྡུལ་ཕྲ་ རབ་རྣམསཾཾ་ སེ་རལྲ་ཤི་ད་བླགེགས་བམ་གྱི་ རྣམ་ཕ་ནང་།ང་སྤྱནྣ ་དངས་ 
བའི་མཐེན་རྭབ་རཱམས་རྱང་ ང་སློགས་རཁི: རྣམ་ཕཆ་ཐིམས་པ་ཨསྲ་ མི་ཤེས་པ་སྦྱངས།ཿ གསང་ཆབ་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་ རྡུག་མེད་ཅིང་རིགས་པ་ པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པྲར་འབྱེད་། པ་འཇུག་ནུ 


ས་པའེ་ཤེས་རབ་ཐབ་མོ་ཚད་བཟུང་མེད་པ་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་དུ་བསམ། - “7 › * - ༥༣༥ 


༤༩ [དགའ་ཝུན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲི་ཡཤིག _ དཿ 
: །ལྔམ་གླེགས་ཁིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞཆད་པའི་ཤེསྲེ་རབ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། མ་དགཔ་ཤཁྲུད་པེ་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་ལ། དཱ་ད་ཅིའི་རྫུལ་ཕྲ་རྩབཐམསཉན་གང་འཧད་རྒྱུའི་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 
རྒྱལ་གསྲས་ཁཅས་སྤྱི 'རང་བྱེ་བྲག་ཚཆད་ཕྭ་ཝ་ཐོགྲས་པ་མེན་མའི་མཁས་པ་པརྲིཿཏ་ལ་སོགཾསྲ་#་ 
རྣམཁཾཀྱི་ཤཆད་ཧཱཊི་ཤེས་ཆབ་ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟ་ཐུ་ཤི་གླེགསྭ་བམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་ནས་ 
ཐིམས་པ་ལས་མུས་ཀྱི་ནང་བླེཀུས་བམ་འོད་ཟེཆ་དང་བཅུས་པས་གང་།གསུང་རབ་གྱི་ཚིག་དོནཿལ) 
རྨོངས་པའི་མི་ཤེས་ཝ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ཚིག་ཏོན་ཇི་ལྟེ་ཐ་བཞིན་ཁོདྭདུ་ཆུད་ནས། གཞན་ལ་ 
ྟོནཞུཔའི་ཤས་རགོཁ་བྱང་སྙམ་ཁབྱེད། 

“ དུག་པ་རྭལ་གྲིའི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲབ་ཝ ་ནི། གཞན་བཱམས་ཅད་ 
སྔར་ བཞིན་ ལ། བདུད་རྩིའི་རྡུལ པྲ ་རབ་རྣམས་རལ་གྲིའི ༥འཁོར་ལོ་ལྟེ་བར་རལ་ གྲི་སྲོ་ གཉིས་ མ་གྱེན་ 
འགྲེང་ གི་ཡུ་བ་ གཡེར་ །ཁའི་ཁ་ ལྟ་བུ་ནས་ འཐོན་ ཤན་པ རལ་གིའི་རྩིབྲས་ དུག་དབུས་ ཀྱི་རལ་གྲིའི་མུ་བའི་ 
མྭཚམསྨ་སཱ་ཟླ་གདཱན་ཀྐྷི་ི་ཧང་ཐཉིས་ཀྲར་གསུཝ་བྷ་དངྔ་། ཉི་བཨདླགཤི་སྟེྷཧཱ་སཱརེག་ཙམ་བྱི་ 
ཟླ་གདན་ཡཧོ་རྭ་པ་ཿ་ནཱ་ཤེས8འིཿི་གེ་ཉེ་ཉེཏཱཿཱམིཤསྟ་བརེ་སྨ།.མཚཊསྭརྣ༔སྙ་ས་ཟཱ 
གདན་ལ་དྷིཿརེ་དང་ བཅས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ གྱུར་ བ་དང་། སཾ བྭག༔ ཤི མནར 

ལྟ་བུའྭི་ ཉའོད་ཤཾའི་རཱཾམཏྐཿ ཆྭ་སྨནྟ་དྲདསྲ་ནསཱ༔ ་ཤིམ། ཞཁྷོར་ ་ལོ་གྲཉས་སྐོརཱ་ དུ་མུརྨ་བར་ བྷཁོར་ བས་ 
ཕས་རྒོལུ་གྱི་ལོ་ ལོག་རྟོག ་ཐམས་ཏད་ འཇོམས པཱ རྨངཔཱ་བྤའི ་དྲ་བྲ་ཐཱནྟ མུསཏུཧཱབཱཿཧཱ རོད་པ པཱ་ལ 
ཐོ ཧཱཔཱ མེ ༠ པའི་ ༢་ཤེསྭ་ར་ བུ་ཏུདཱ་ཧྟར་ ་ཧྭན་ བོ བྭ་བུང་སྟམ་པ་ བཱེད། 
¿ ༩ 5དཱ་ཏཱ་གླགས་རཉིསཱ་ཀི་སྡ་ནས་རྟོམ་ཉི་ཤེས་ར ཏ་སྦབ་ཚུནགཞནཱ་སྟར་ 
ཞིན ལྭ། . ཏུར ཕྲ་རྦབ་རྣམས' 'གླེགས་ཏ ཧྭམ་དཔ་རྭལ་ [གྲིའི་ འབོར་ལོ་སྔར་ལྟ་ ུའི་རྣམ་པ། པོ། 
དང་།སྱི་དང་བྱེ་བྲགུ་གི་མཁྟེན་ར་ ྱི་ཡན་ཏན་རྣས་ཀླངདེཞའིགླེགས་རལ་ ྱིརྷམ་པར་སྨྱན་ 
ཧུ ་ནསྭ་ཐཱིཿ ཐཱིམྤས་ 'བསྭ་གད་རཱོམ་པ་ པཱ ་ལ་རྨོངས་པའི་ ་རླི 'ཤྲེས་ཕ་ ཐམས་ཅད་སྦུངས་ཤངྟར་གིས་ ཊཅུད། 
རྩོམ་པ་ལ ཐོགས་མོད་ཀྱི་ཤེས་ རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་པ བྱེད། དམིགས་སྒོ སྐོར་བདུན་ལས་ 
རང་གང་སྒྲབ་ འདོད་པ་དེ་ཉིད་བྱ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ རིམ་བཞིན་བྱ་དགོས་པ་མིན་ཞེང་། གཞན་ཡང་ 


796 དཔལ་དགེ་ལྡན་པ ཡམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། ཁ‹ 
ནད་ཞི་བའི་ཆྭེད་དུ་བྱེད་ན། བད་ཀྭན་ལ་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་བསེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། མཁྲིས་ 
པ་ལ་དཀར་ཇོ་ཁསེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ནད་སྔོ་སོར་བདུད་རྩིའི་ཁ་རོག་དང་ 
རེག་བྱའི་ཁྱད་ཐར་ཁསྦུར་བ་དང་། མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀྲའ་མས། ཞི་བ་དཀར་ཁོ་པད་ 
དཀར་འཛིན། ;མཆོག་སྦྱིན་སྒྱབས་སྦྱིན་ཕྱགརྒྱ་ཅན།ཐུམ་ཆུ་མེ་ལོང་ལསོགས་ཏེ། ་ཤཞེས་སོགས: 
གསུ་ངས་པའི་ཌ་དོགྲ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཁུད་བར་སོགས་ལེས་ཞེ་རྒྱསྭ་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱད་སྒྲབ་ཚུལ་ཡོད་པ་བཞིན་སྐབས་སུ ་གང་བབས་ཀྱི་བགྱུར་ཁ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱས་ཆོག་སྟེ། སྔར་བཀོད་པ་དེ་དག་དངོ་བཅས་པ་ལ་ད་དུབ་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ཏུ་ 
ཤར་བའི་བླ་མདམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་གྱང་མངད་ཡོད་པར་སང་ངོ་།། 


མཛུག་གི་བ་བ། 

གསུམ་ པ་ མཇུག་གི བ་བཞི། དེ་ ྟེར་དམིགས་ བརྩེ་མའི་སྒོ་ ་སྐོ་ནས་ གསོལ་ འདེབས་ ཇི་ཙམ་ 
རིགས་ པ་བྱས་རྗེས་སླར་ ཡང་ལམ་ མེ་ཕྱི་འི་མ་ པ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་ཕའི་གསོལ་འདེབས་དྲིགས་ཀྱྲིས་བསལ་ 
བ་བེདཔརོ་འདོད་ན་འདི་ལྟར་བྱསྟེ། 

རྒྱལ་ ཀུན་མཁྱེན་ ཡའི་རང་ གཟུགས་ འཇམ་ དཔེལ་ དབྱངས།. རིགས དྲུག གྲོཿ ལ་སྟིཛཛྡེས་ 
པད་ དཀར་ཅན། །མིཐུ་སྟོབས་ མངའོ་བདེག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ འཛིན་ པའི་ ལྕ། ། །རིགས་ག: གསུམ སྨུ འཕུལ རྡོ རྔོ་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ། །མགོན་ ཁྱོད་ སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ གོསང་ལ ལས་འོ འོངཾས་ ཕའི། བྱིན་ མཐུས་ རྡ རྡོ་རྗེ་ག་ གསུམ་ ཊདུ་བདག་ 
སྒྲུབ ཅིང་། །དེང་ནས ་བརྩམས་ཏེ་ སྐྱེ་བ བ་ཐམས ཅད་ དུ། །མཉེས་ བཞིདྣ་ རྡེས་ སུ་འཛིན ཕུར་ ར་མཛད ་དུ་ 
གསོལ། །དལ་ ་འབྱོར་ཡོན ་ཉན་ ན་ཚང་བའི་ རིན ཆེན་ ཡུསཾ། །རྣཾམ་ དག །བསྟན་ ང་པའི་ སྲོལཾ་ཛ ནོང་ མཇལ ་དུས་ 
འདིར། །འགྲུབ་ 'ཀྱང་དེ་ ་ཡི་མོཿ ་མོདཾ་ལ་ 'འདོར་ དགོས་ སཾ་པའི། །ཆོས་ བརྐྱོད་ 'སྣང་ཤས་ ལྡོག་ པར་ ངདྱོན་ གྱི་སླ་ 
རློབས། །འཆི་ བདག སྲོག་ལ ་རྒོལ་བ པའི་ ཆད པ་དེ། །ཞེམ་ ཡོང་ངེས་པ ་མེད ་པས་ ས་ཞེ་སྐྲག་ཿ ནས། །གནས་ 
སྐབས་ཀུན ཏུ་ ཕན་ ་ངེས་ དམ་ཆོས་ལ། །བརྩོན ་འགྲུས ་དྭག་ པོས་འབད་པར་ ར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མཁན་ 


༈་༧༤“དགུཊ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཡིག 397 
སློབ་ཡི་དམ་སྤྱན་སྔ་ཁས་བླངས་པི། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚིས་ལེ་སོགས་པ། ཀ།དཀར་ 
ནག་ལས་རྣམས་ཝྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལའང་། ་།བླང་དོར་ཚུལ་8ཞིནཱ་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཤཐོག་མེད་ 
ཞིག་ནས་རིགས་དྲུག་གནྩེ་ངན་འདིར། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྩོང་ཐེའི་སྣང་ཚུམ་ཝ། །གཏིང་ནས་ 
ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་ པོ་ཡྲིས། །ཐར་པྭ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་ཐར་ བྱིན་གྱིས་ཆློབསྲཾ།(གྲངྔས་མེད་སྐྱེ་བར་ 
བདག་གི་དོན་གྱི་སླད།'།སྡིག་དང་སྡུག་བསྔ་ལ་ཟུག་རྡུས་ཆེས་མནཧྭ་བཞི།4འགྲོ་རྣམས་ཝ་མར་མཐོང་ 
ནས་སྟིང་རྗེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཞབྱོངས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །གདོད་ནས་སྤྲོས་པ་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།་ །ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡ ང་དག་ལྟ་བ་དང་།་ །སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
ཆེན་སྡུད་པའི་ཚོགས། །ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་རླུང་ཀུན་རྟོག་སྲིན་ 
པའི་དྲ་བ་ རྣམས། །མྱུར་ལམ་ འཁོར་ལོའི་མཚོན་ གྱིས་རབ་བཅད་ ནས། །ཚེ་ འདི་ཉི ཉིད་ལ་ཁྱབ་བདག་ 
དཾ ྡོ་རྗེ་འཆང་།. །སྱ་བཞིའི་ དབང ཡུག ཐོབ་ ཐོབ་པར་བྱིན ་ཧིཾས་རློ ཆརྨོབས། །ཞེས་ པ '་རྣམཾས་ དོན ་དན་ བཞིན་པར་ པར་ 


"༡༨༢ "༥ 


བརྡོད་ཅིང་ཾ བསྡུས 'སྐབསཿ མ་བྱས་ ཀྱིང་ཆོག། གོ །དེ་ ཞཾས། 


དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཅིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྟིང་གྲར་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་ལ།།- 
བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ།།སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ‡་ 


ཁྱ ཞེས་གསོལ་བ་བྭཏབ་པས།, འཁོར་གསལ་བཏབ་ཡོད་ན་དེ་རྣམས་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་: 
ཐིམ་ཞིང་། སྒས་གཉིས་གཙོ་བོལ་ཐིམ།ད་གཉིསཀི་སེངཏིཡངགཙོ་བའི་ཏླི་ལ་ཐིམ། ། ཡང་། དཔལ་ 
ལྡནརུ་བའི་བླམུརནཔོ་རྟེ ཞེས་སློགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བུཏབ་པས། རྡབླ་མའི་སེང་ཁྲ་པད་ཟླ་ 
དང་བཅས་པ་རང་གི་ལུས་ ཀི་དབས་དྲང་ཐད་དུ་རྩ་དབུ་མ གསལ་བཏབ། ཐའི་ཡར་སྣེ། ཚངིས་ཐུག་ཏུཌ་ 
གྭདྭངས་རྗེར་ཡོ། ཨོདྲ་པཱ་ནས་ ཞུགས། དབུ་མའི་ ནང་གི་ སྙིང་ ་གཞི་ ཐད་ དུ་རང་གི་ སྙིང་བོ བློས་ གྱེན དུ་བསླང་ 
ནཱས་ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་ གྱེས་པ་ལ་ཐིམས་པས་སྟིད་པདྨ་ 'དབ་བརྱད་ཀྱི་རྣམ་ པར་གྱུར་པར་བསམ། 
ཡང་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་རྡི་བླ་མ་རང་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 


300 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་མམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ཊཅེསྭ་རྱ་ཁབ་ཀུན་ཧི་མཁེན་ཌེརེ་ནཱསྲ་གསུམ་ཉི་བདག་ཉིད་རྡེ་བཛུན་བླ་མ་ཙོངཁ་ཊ་ཆིན་པོ་ཚ་དམིགགཱརེ་མའི་ 
་ཤཱསོལ་འདེ་དྭས་དང་ཉབྲེལ་བཞི་བླ་མའི་རྣཡའབྱོར་བྱ་ཚུལ་དགའ་ལྡན་ྭ་བརྒྱ་ོར་གྲགས་པུའི་དམིགསསྐོཌ་ཉོམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་དེཇས་གླུབཀུན་བོབུང་ཞེ་བྱ་ཕོལནིཧི་མིནན་བརྡོད་པཿ་དེགའ་བའིདྲིནཅནོ་ཛུ་ཀི་བླ་ཁ་ཁུཐ་བདག་རྡེརྗེ་ཡེརོསཱ་ཚཉིག་ 
ཁྲ་ཆེ་ནྟརག་དབཏ་མཚོག་ལྡན་དའྲི་ཤཿསྟ་ནས་ཀྱིས་ཤདི་འི་ཁྲིན་ཡྲིག་ཉི་ག་རྩཱརྫསཤི་ནཱ་ཤེཤསྱོ་གནཛ་བདཉྔ་། སྟེ་པའ་ 
་སལ་བྱེདུཛ་ཡ་ཝརྣཾ་ཏཧུ་ཐོག་ཐུས་ཀྱིཏ་བསྐུཉ་ཧཱ་མཛོད་པ་བཙས་རྩོམ་འདཱན་གྱི་ཐོག6༧་གཡོན་རུ་ཐུཤི་ཝེ་གུང་རྒྱམ་ 
མརྟན་གྱི་ཤྩག་ཀྭབ་མ་ཨེརེ་ནི་དར་ཧན་ཤི་རེགེ་ཐཱ་བོ་བཟཏ་ཧཱསྐད་ནམསོ་དང་། ཧང་མོོ་བོ་ཁ་ཊང་བཅོན་འགྲུམ།ཿདཀའ་བཅུ་བློ 
བཟང་ཆོས་དཱ་བང་གསུམ་གྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཞོའིདོ་མིགས་ཅེམ་སྦྱོར་དངོས་རྡེས་གསུབླ་ཚང་བའི་ཊུ་གསལ་ཁྱེརི་བདེ་ཊ་ 
ཞིག་དགོས་ཚུལ་དོན།།ཉེར་ཚེན་པོས་རསྐུཁ་པཡ་བརྟེན་ཞས་འདི་གཙོ་ཁྲིད་ཡིགོ་གྲུབུ་མཆོག་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚིས་སཛད་པ་ 
ལཾ་གཤིཡུས་ཏེ་རྡེ་བླ་མའེ་བསྟན་པལཱ་ཤེས་རྣས་དདེ་བཟོབ་8འི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློཛབློ་བཟའཐསྐལ་ཕཇང་རྒྱ་མཚོགོ་སུག་བྲིས་སྲ་ 
༅ྱིམདེབ་འབྲོ་བ་ཝཐའ་ལྟེ།་ལ་འན་པ་ྒྱ་ཆན་ཛོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིཀ། ¥ ཤ།ཌ་7 


༄༅། །ཐབ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཞགས་སོ།། 


ཐ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


༄༅ རོ ར་ནད ས་ཀ པོ ཤབོད་སྐད་དུ། བྷ བྷཱ་མམཚོད་ ུ་པའི་ཚོགཞས་ངབ། 
ར་ མཉམ མེད བླ་ མདུ པ རྣམས ཞུ 'ི་ཞུབས' ལའ ་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་སུབཾས་ སུ་མཚོའོ། །བརྩེ་ བ་ 


ཚ% 7237 24©།ཧ ཌྙ་ལ་མ་་ ༡༤༡༤ 1 2⁄2 


ཆེན་པོས སྲ པདང་ གནས་ [སྒབས་ཐཿ ཐམས ས་ཏ དར རེ སུ ཨགཟུང་དུ་ གསོལ། །གངུ་ལཾ་ མ་བཏྟན་ ནྭ་སྐུ 


གྲསུམ་ བདེ་བ ་ཆྭེ། ། །བུན་མོང་དངོས་ ཀྲུ ་དང་བ བྱས སྐད དལ ལ་མ མཛུད་འདོད་དདོའ་ཚཚོ མཆོག་ 
ཧྲོལ ཏཱཾ རུཾ ཛོན ཤུབས་བོརཞས་ཏ གུས་ བརྟུད་ནས། [སྒུལ སར སློབ་མ མཾ རེ 


འུ པ། ། ཕྱུབ ་པའི་ ཐཾ ོ་མཆག་གཉིས་༔ པྲ་དང་བྲལ་བ། “མདོ 0 ན་ཧི པད་ཚལ 


2; ༩ [5] 2 ཀཿ 2 2! }རཏྱཾ་ཏཀ་ར 


ལ། །འོངས་པཱ པྲའི་མི་ གྲྭ ་ཕེད་མཛེས་ ་མགུལ་རྒྱན་སྤེལ།། _ 


དེ་ཡ ང་བ ར་འདདརྣམས་ཀྱིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིགཞེ་རྟ །'ལེགས་ཚོགསྲ་རྨ་ 
ཡས པའི་ ་འབྱུང་གུནས། མཆོུག་དང་ཐུན་ མོང་གི་དངྩོས༔ གྲུབ་མ: མཐའུ་ ཡས་པུ་ཀུན་ གྱི རྭ་བྲ། ཐེག་པ་ 
ཆོག་གི རྣལ་ ཛཾ པ་ པ་ནམ་ ཐཱ ི་ཉམས་ྭ བད་བར བའི་མ མུན་ངོག་མཐུའད དག་ཐ ཤོ ་གནད་བསྡུས་ 
པ་ ནཱི། ༢ རང་ལ་ ་ལམ་ རྱི ཅྱི་མ་ ལོག་པ པར་ ་སོན་པདགིབའི བའི་ འ་པྲཤིས་ ༈གཉེན་ཚུའ ཚུལ་ བཞིན་ ུ་བསྟན་པ པ་ 
ལ་ ལ་རྭག་ལ ལུ པྲ ན་ཧི ྱྱབམཚོནཔོ པོ་ (་ལས། མུན་ ་ོགབཛོས་ ཅད་ ་བསྡུས་ བའི་མགོན །བཤེས་ 
གཉེནདམོ་པམི་བཏང་བ་ཡོན། །ད་མཐ་དད་དང་བངྱཆུབ་སིམས་སོགས། །ཕྷར་ཏན་གུན་འབུ་ 
ཀུན་ྱི་གཏེར་ཡིན།” །ཅིས་གསུངསི་ཤིང།རྡེ་ཐམས་ཅད་མཆྱིན་པས་ཀྱང་། དེ་ནས་འདི་ཕིའི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་པའི་རྩ་བ ་ནི། ། ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་ 


དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་རུ། །མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 


༡༠༠ དཔལ་དགྡེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱིཆས་སྐོ། 

` ེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐྱེན་ཐརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་བརྩེ་མའི་ 
གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བཞི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོན་བྱ་ཚུ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མྲར་གྲགས་པའི་དམིགས་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་པའི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་མཆོག་ 
ཁྲི་ཆེནྟ་ཇག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ས་འདི་འི་ཁྲིད་ཡིག་ཅིག་ཅོ་མས་ཤིག་བཀས་གནང་བདང་། བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་ཛ་ཡ་པའྟི་ཏ་ཧུ་ཐོག་ཐུས་ཀྱང་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཅས་རྩོམ་འདུན་གྱི་ཐོག་ ཁལ་ཁ་གཡོན་རུ་ཐུ་ཤེ་ཡེ་གུང་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཤོག ཏྭ་བཱ་མ་ཨེརྟ་ནི་དར་ཧན་ཤི་རྲེགེ་ཐུ་བློ་ཐཐང་ཁསོད་ནམས་དང་། ནང་ཐོ་བློ་ཁམང་བརྩོན་འགྲུས། དཀའ་བཅུ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་དབང་གསུམ་གྱིས་བླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་འདི་གའི་དམིགས་རིམ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཁ་གསལ་ཁྱེར་བདེ་བ་ 
ཞིག་དགོས་ཚུལདོན་གཉེར་ཆེན་བོས་བསྟུལ་བ་ལ་བརེནནས་འདིགཞི་ཁྲིདཡག་གྲུབ་ཆ 
ས་སྒ ླ་སའ་བསྟནཔལཤེས་ནས་དད་པ་ ྲ་ཐོ་ཐ། པའི་ཤྭྱའི ཞགི་གོས་བེ་བཟམ ་བསྐལཿ སྐལབཟངརྒྱམཚོག་སུག་བྲི བྲིས༔ སུ 









གཞོམ་ནཔས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ 





















༢༨ 


_ ༄༅། །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་ར་བཛ་སྱ་ཀལྦ་ནཱ་མ། བད་སྐད་དུ། བླ་མ་མཆོད་ པའིཆོག་ཞེས་བྱ་བ། 
བཀའ་དྲིན་ མཉམ་ ་མེད་ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཞབས་ལ་ ཕྱག་འཚལ ་ཞིང་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །བརྩེ ་བ་ 
ཆེན་པོ པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ ་རྗེས་སུ་ ་གཟུང་དུ་གསོལ། །གང་ལ་ བརྟེན་ ན་ པྲ 
གསུམ་བདེ་བ་ཆེ། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ དང་བཅས་སྐད་ཅིག་ལ། །སྩོལ་མཛད་འདོད་དགུའི་མཆོཿ 
སྩོལ་ ཡིད་ བཞིན་ནོར། ནོར། །རྡོ རྡོ་རྗེ་ཅན ་ཞབས་པདྨོར་ གུས་བཏུད་ནས། །སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་ ཕན་ བདེ 
ཡུས་ པ། ། །སྒྲུབ་པ པའི་ ཐབས་ ས་མཆོག་ ་གཉིས་ཿ པ་དང་བྲལ་བ། །མདོ་ རྒྱུད དམ་པའི་ མན་ངག་པད་ཚ 
ལས། །འོངས་ པའི་མེ་ཏོ ཏོག ་ཕྲེང་མཛེས་ མགུལ་རྒྱན ་སྤེལ།། 









དེ་ཡང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞི་ རྟེན། ལེགས་ ; 
ས་པའི་ འེ་འབྱུང་གནས། མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས ་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ གྱི་ རྩ་བ། ཐེག་པ་ 
གག ྷ་གི་རྣལ་' འབྱོར་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ བླང་བར་བྱ་བའི་མན ་ངག་མཐའ་དག་ གི ་གནད་ སྲ་ 
།ར རང་ལ་ ལམ་ ཕྱིན་ཾ ་ཅི་མ་ 'ལོག་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཊག་ལས་ པ་ ཡིན་ ཏེ།' བེའུ་བུམ་སྔོ: ་སྔོན་ པོ་ པོ་ལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ པའི་མགོ་ 
མི་བཏང་། བ་ 'ཡིན། །དེ་ ལས་ པ་དད་དང་ བྱང་ཆུབ་། ་སེམས་སོ སོགས། 

གྱི་ ་གཏེར་ ཡིན། །ཅེས་ ་གསུངས་ཤིང་ ། རྗེ་ཐམས་ ཅད ་མཁྱེན་ པས་ཀྱང་ 
ས་ཚོགས་ ཇི་སྟེད་པ པའི། །རྟེན ་འབྲེལ་ ་ལེགས་ པར་ 'འགྲིག་ང ་པའི་རྩ་ ་བ ནི། །ལ 
པ་འབད་ པ་ཡིས། །བསམ་ དང་ ྦྱོར་ བས་ཚུལ་ བཞིན་ བསྟེན་ པ་ རུ 






















དཔལ་དགེ་ལྡན་ པའི་ལམ་རིམ་དང་ སྙན་བརྒྱུད་ ་ཀྱིཿ ཆོས་སྐོར། 





དད མ་གཏོངཐར།། ། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་ པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ 


ཡེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་ འདོད་ཁྱེད་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ བསྐུང་འཚལ་ལོ། ༣ །ཞེས་ དང་། འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྗེ།' །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ་ 

ད བླ་མ 'ལཱ་བཅུ་པ་ ལས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་ སློབ་ ་དཔོན་རྫེས་ ་འབྲང་ཞེས། ། རྡོ་རྗེ་འཛིན པ་ཉིད་ 
གསུང་བར། །ཞེས་ནས་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བླ་མ་ ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་ བྱ། །ཞེས་དང་། 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས་ ཀུང་། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གི །བླ་མ་མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་དག་ ཤེས་ 
བཆ རོལ པ་ཕྱིན་ང པ་ ་རྗེས་སུ་སྟོ སྟོན། ། །སངས་ ས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་ ་བའི་བ་ ཀེ ཀེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ ཞེས། །ཡོན་ 
རྱི ཆོག་མངའ་ རྒྱལ་བ་ བ་དེ་སྐད་ སུང་། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སློབ་༔ ་མའི་ 
སོག་ པ་དང་སྒྲིབ་ང པེ 'སྦྱོང་ བའི་ཞིང་དུ་ ་སངས་རྒྱས་ཐ ཐམས་ཅད་ ་ལས་ཀྱང་རྡོ་¡ རྗེ སློབ་ དཔོན་ 
། རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། ། །ལྷག་པའི་ལྟ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མན་ 
ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱར།།རོརྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ན། 
ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ ཿཔ་ནི་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ པའི་ཐབས་མཆོག་ 
ཉུ་གྱུ་ཆ་ཁྲ ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ བྱའོ།། 











ལྲོ-གསསི་ 





རོ ཡོ ད་ཡ ཡང་ ང་དག གྱ པར་ ་ཅན་ གིང ངང་ པནས། སྦབས་འགོ སེམས་བསྐྱེད ཚད་ མེད་ བཞི 








མས་ཅད་ ྟ དང་ལྟ་ཆེ  མོའི་ རང་བཞིན་ གྱིཿ ཡི ་པ་ རབ་ 
དད་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ བླ་མེད ཀྱི་ཆོ་ག གང་ཡང་ ང་རང་ བ་ 


མདོར་བསྡུ་ནཨོཾ་ཨཿཾལན་གསུམ་བརྡོད་པསང་བོཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་ 
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མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་ ཤས་བསས་ རད་གིཁྲ་ཤེས་ཁད་ ་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་ མཁའི་ཁྱོན་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ། ཁྱབ་པའི ཐཱ 
སྤྲིན་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་ གྱས་མི་ ཁྱབ 
སུ་བཅདཔའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན་འཇུག་ ་པ་བདེ་ ་བས་མིད་མ་ཡེངས་པར་ འདི་ལྟར འདོན་ ཞིང་ ། དོན་ 


བསྒོམས་ ཡ་ །ཉམས་ སུ གླང་ཛ བར་ ་བྱའོ།། 





བདེ་སྟོང་ དྱེར་ མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཀུན་བཟང་མཆོད་ སྲིན འཐེགས་པའི་ད དབུས། །ལོ་ 

མ་མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུས་ཡོངས་མཛེས་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་རྩེར། །གདོང་ལྔ་འབར་ 
བའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། ག་དན་ཞུས་ཞིག་ཅ་བའི་དལ་ཆ་མ་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པ་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་དཀར་ 

འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྟམས། །གུར་` 
ཀུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་པར་ཤྭས་དབུ་ལ་མཛེས། །ཡཧན་སངས་རྒྱས་ 
ཀུནགྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་པའི་མཚམས་ནས། རྣམ་པ་ཁུབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་ 
མདོག་སྔོ། །རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་ཞཁྱུད་ལྙན་; སྐྱེས་བ: དེ་སྟོང་རོལ་པས་དགྱེས། ། །རྣམ་ ུ 
 མང་ ང་རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་སྤྲས་ ་ཤིང་ལྟ་ རྡ་ས་ ་དར་གྱི་ན་ ་བཟས་བཀླུབས། ། །ཞེས་པ་བློ་ བླ་དང་བསྟུན་ ནས་སྦྱོར། དེ་ 
གཉིས་ཅི་ བྱབ་ཀྱང་ཚིག གི་འཕྲོ་ནས་འདི་ལྟར། མཚན་ དཔེའི་ཊ རྒྱན་ལྡན ་འོད་ཟེར་སྟོཿ སྟོང་འབར་ འཇའ་ཚོན་ སྣ་ལྔས་ 
|, . བསྐོར་ བའི་ འེ་དབུས། ྡོརེ་སྱལཀྲུངཚུལ་ གྱིས་བཞུགས་ཕའི་ཕུང་པོ་རྣམ་ དག་ ་བདེ་ གཤེགས་ ལྔ། ། །།ཁམས་ 
. བཞི་ཡུམ་ བཞི་ སྐྱ མཆེད་ ་རྩ་རྒྱུས་ ཚིགས་ རྣམས་ བྱང་ཆུབ་། 'སེམས་ དཔའ་ དངོས། ། །བ་ སྤུ་ དྲག་བ བཅོམ་ ཉི་ ( 
ཞྲི་ཆིག་སྟོང་ཡན་ལག་ཞྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཉིད། །འོད་ཟེར་ཕྱགས་སྐྱང་གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་འཇིག་རྟེན་ 
མས་ཞབས་ཀྱི་ གདན། །མཐའ་ སྐོར་ རིམ་ བཞིན ་དངོས་ རྒྱུད བླ་མ་ཡི ་དམ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ པཔ ཆོགས་ 

ངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བ 1 
སུམ་རྡོ་ རྡེ་གསུམ་མཚན ཧཱུཾ་ཡིག 'འོད་ཟེར་ལྕགས་ ཀྱུ་ཡིས། ། ། །རང་བཞིན་གནས་ ནས་ཡེ་ཤེས་ 































, 3༥ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་ཟགྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
 ད་ སྭནམས་སྤུན དྲངས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་ གྱུར།། 


_ ཤུན་ཚགས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་གྱི། །རྩ་ྒྱད་བླམ ་མི་དམདཀོནམཆོཤ མཆོག་ 
གསུམ། །དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ཚོགས་ བཅས། ། །ཐུགས་ རྡེའི ་དབང་ གིས་ འདིར་ 
གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས།། ; 

དེ་ ལྟ་བུའི་ཚུལ་ ཀྱིས་ བླ་མ་ དངརྡོརྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་ བ་ ་ནི། རྒྱུདམངཔོའ་དགོངས 
པ་ལྟར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །ཅེས་ 
གསུངས་མ་ལྟར། ་ཡིན་ ་ལ། དེའི་ ཕུང་སོགས་ལྔ་ རིགས་ལྟ་ ཐུ པ་ནི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
རྡོ་རྡེ་སྐོབ་ད་ོན་ལུས་ འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས།  །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 

སྱུརྨ ། ཚགསཞིང་གསལ་བཏང། :ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག །སྒུབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ 
༢ ར་འི་་་ར་ེ ཛོན་གཟགས་ 







བླ་མ མཿ ཿམཆོད་ཐ ལའ དོན་ ན་ཆེ་ བར་གསུངས་པ་ ལོ ཁ་ཁ དྲངས་ནས། 


- ཀ་ཀ བ་ཨཁཁ་། ར་ལ འི་ 


མས 















འབྱུང་བའི་གནས། །འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྟང་ངེ་བ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ 
འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །དད་ཅིང་མོས་པས་ ་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཞིང་ རུལ མཉམ་པའི་ཁུས་ 

སྤུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀ་ཱྷ་་ལ་་་སགསྲ དྱ ® 21 ཕྱ ཀཀ ་་ 


། མཆོད་པ་འཐུལབ་ནི། མཆད་པའི་འཁོར་ གསུམ་ རྣམ པར་མི་རོག པ་བདེ་ ལྟ་དབར་མེཀྱི་བདགཉིད་རྒས 
བཏབ་ ་ནས་འབུལ་བ ནི སྐྱབས་ མགོན་ རྗེ་ ་བཙུན་བླ་མ་ འཁོར་བཅས་ལ། །སྣ་ ཚོགས ་མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་མ མཚོ་ 
འབུལ་བ་ ་ནི། ། །བཀོད་ ལེགས་ རིན་ ཆེན་འོད་འབར་སྣོད་ ཡངས་ ས་ལས། །དག་ བྱེད་ བདུད་ ཉིའི་ཆུ་བཞི་ 
དལ་གྱིས་འབབ། །སྡོང་པོ་༔ པོ་སིལ་ མ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ ་ལེགས་པ། པྲ །མཇེས་ པའི་མེ་ཏོག་ས་ 'དང་བར་སྣང་ 
གང་། དྲི་ཞམསྤསཀྱིདུད་པ་བིཟླརའི།།དབྱར་སྐྱེསསྔནཔའིསྤྲིན་གྱསལྟ་ལམ་འཁྲིགས། །ཉི་ཟླ་ 
ནོར་ཐུ་རབ་འབར་སྒྲོན་མེའི་ཚོགས། ། ། །སྟོང་གསུམ་མུན་སེལ་འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་རྒོད། །ག་བུར་ཙན་ 
དན་གུར་ ཀུམ་ དྲིས་བསྒོས་པའི། །སྤོས་ཆུའི་མཚོ་ཆེན་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཆོ་ །ཆོ་བརྒྱའི་བཅུད་: 
ལྡན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་ཕོར་སྤུཆས། །སྣ་ཚོག གས་རོལ་ ཆོའི་བྱེ་ 

བྲག་མཐའ་ཡས་ལས། །བྱུང་བའི་གདངས་ ་སྙན་འགྱུར་བས་ས་གསུམ་འགེངས། །གཟུ ཐགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ ཆོ 
རེག་བྱའི་དཔལ་འཛིན་པའི། །ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོས་ཁྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་ 
 བཞི་ལྷུན་པོར་བཅས། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས། །ཀུན་དགའ་སྐྱད་པའི་སྣོད་ 

_ བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་ 
དས བྱུང་ཞིང་གི་མཆོག །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ སྦྲལ་: 
ཡིནད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ངོགས། །སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ལས་འོངས་མཆོད་རྫས་ཀྱི། །འདབ 'སྟོང་རྒྱས་པས་: 
ཀུན་ གྱིམ ཡིད་འཕྲོག ་ཅིང་ ། །འཇིག་ རྟེན་ ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ལས་འདས་རང་གཞན་གྱི། གྱི། ། སྒོ སྒོ་གསུམ་དགེ་ ་ཐཞི། 
མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་བཀྲ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་དྲི་བསུང་འབུམ་འཕྲོ་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ 
མ་ལྔའི་འབྲས་ལྡན་པའི། །དགའ་ཚལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་ 











་དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

_ བཟང་པོའི་དྲི་ཏད་ཅན། །རོ་བྱརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་རྒྱ་ཇྔའི་བཏུང་བ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ 
ལ་སོགས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་ བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ ཌ་མཚོས་མཆོད། །ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་ 
དྲུག་ཅུ་བཞིའི། །འདོད་ པའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་ ་ལ་མཁས་ ཡུས་ཕྲ་མ། །ཞིང་ སྐྱེས་སྔགས' སྐྱེས' ལྟན་ སྐྱེས་ཕོ་ 
ཉའི་ཚོགས། །མཛེས་ སྡུག་སྒྱུ་ མའི་ ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱཇ་འབུལ།་ །སྙྲི་ཐ་ བྲལ་ལྷན་ སྙེས་བདེ་ གའི་ཡེཿ 
ཤེས་ཆེ། ཆེ། ། ། །ཆོས་ཀུན་ རང་ ངབཞིན་སྤྲོ་ སྤྲོས་དང་བྲལ་ བའི་ '་དབྱིངས། །དབྱེར་ མེད་ལྷུན གྲུབ་སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ 
ལས་འདས། །དོན་ དམ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ མཆོག་ །ཁྱོད་ ལྭ ་འབུལ། །ཉོན་ མོངས་བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ ནད་ 
འཇོམས་ པའི། །བཟང་པོའི་ སྨན་ ག་བ ་བྲག་ སྣཚོགས་དང་། ཁྱོད་ ་མཉེས་ ་བྱིད་ ཕྱིར་ བདག་ བྲན་ འབུལ་ 
ལགས ་ན། ། །ནམ་ པ་མཁའ་ཇི་སྲིད་° འབངས་ སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ། །ཞེས་ཕྱི་ ནང་གསང་བ་དེཁོན་ཉི ཉིད་ ཀྱི་མཆདཔ་ 
དང། སྨན་དང་། བདག་ཉིད་བྲན་ དུ་འུལ་ བ་ནམས་དམིགས་པ དང་ བཅས་པས ནསྱ་བས་ཏེ། 


3 8ཐགསྲ་ཕ མམགས་པའི་ཁན་ལག་ཞག་ལ་སྲ་ི་ཕོས་ཤི་ཉ ཐོག་མེད་དུས་ ས་མི 'དགེ་སྡིག་ 
གྱིས་དང་བགྱིད་བསྩལ་ཡི་རང་ཏི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་འགྱོད་ 
སེམས་ཀྱིས། །བཤགས་ཤིཊ་སྐན་ཆད་མི་ཁགྱིད་སྡོམ་པ་ནོད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མཚན་མ་དང་ 
བྲལ་ཡཇ།་ ཤརྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྐེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།་ །བདེ་དགའ་ཉིར་ཡང་འཆར་བའི་རྣམ་ 
དཀར་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་དག་ཕས་ ཡི་རང་ངོ་། །ཕུལ་ 'བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་ འབྲུམ་ 
ྒ; དཀྲིགས་ཏེ། ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ གྲོ་འདིའི་ཕན་ ་བདེ་ ཀུན་ ་དའི་ཟ ཚལ། །བསྐྱེད་དང་ཡུན་དུ་གནས་དང་ སྡེལ་ 
།ཟབ་ ཿརྒྱས་ ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ དབབ་ ཏུ་གསོལ། །རྡོརྗེའི་ས སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང། །ཟུང་་ 

རྒྱལ ལོའི་ ཐ་བ གས ཅག་ཆ ་མོས་པ་ཇིཿ ལིམཞིག་ཐ ཟིད་མབ མཐའི་པཿ བར།་ ཤམ ་ ་མི་ ཱུ 


















:ˆབླ་མ་མཆོད་པའི་ཆཚོག་ >° 


གསུམ་སོ་སོའི་བཤགས་པ་དང་། བླ་མ་རྡོར་འཛིན་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ ཟགས་བའ། 
ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །སྐྱོན 
གཟུང་མི་བྱ།།ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ།།སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་འགྲུབ།  །ཅེས་ 
གསུང་པ་ལྟན། བླ་མའི་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཡི་མ་ཤོར་བ་བྱའོ་སྟམ་དུ་དྲན་ཤེས་ཡང་ ཡང་བསྟེན་ནས། བླ་  ། 
མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་གསུང་བགྲོས་བཞིན་ 
ལེགས་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ 
པ་འཕྲོག་ཅིང་། དྲན་ཕ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་སྙུབས་གནས་བསླ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཝོ་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། རེ་ས་གཞན་ན་མེད་ པའི་བློ་བལྟོས་བཅས་ཏེ་ ་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས། དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱིས་ གསོལ་ བཿ །གངཿ མང་ བཏབ་བའི་མཐར་ལར་འདི 
བགདབ་པར་བྱོལལ། ༢ རཿ 











. བླ བབས 
ཨུས ༈ ི་ོ 













ལྡན་པ། པ། །མ་ གོ ས་རྒྱལ་ བའི་ ་གདུང་ཚོབ་ཆོཿ ་ཆོས་ ཀི་ རྗེ ྦ །ཐེག་མཆོག་ ་དགེ ་བའི་ འི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ། །སྒོ གསུམ་ ལེགས་ བསྡམས་བློ་ ློ་ཆེན་ བཟོད་ ལྡན་དྲང། །གཡོ་ ཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་ སྔགས་ དང་རྒྱུད་ 
_ ཤེས་ཤིང་། , །དེ་ཉིད་བྱ ཟད་བི་དང་འཆད་མཁས་པའི། ་ེའིནབའི་གཙོ་ལ་གསོའ་ཁ 


གདབ། ། དེ་ནས། སང སངས་ ས་རྱས་ ཧྲགངས་མེདབྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའི། །མ་ རུངས་ ས་འདུལ་ དཀའེ་ སྙིགས དུས་ . 
འགྲོ་བ་ལ། །བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་རི་བཞིན་སྟོན་པ་ཡི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་ཉི་མ་དུས་ཀྱིས་ནུབ་གྱུར་ཏེ། །མགོན་སྦྱབས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །རྒྱལ་ 











_དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

_ བའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་ འདི་བས 

` གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །གང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཉིག་ཙམ་ཡང་། །བདག་ཅག་ 
བསོན་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་བསྔགས་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ 
གཤེགས་སྐུགསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཐབས་མཁས་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བའི་འཇོ་སྒེག་ལས། །ཐ་མལ་ཚུལ་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རིག་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་དང་། ་ཁྲོ་ཁྲོའྲི་ 
དབང་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག་གསུམ་གྱི།་ །བདག་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་ཐདག་ཉིད་དེ། །རི བུ 
བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ། །ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲིབ་ 
མེད་ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རོལ་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་བདག །ཐོག་མ་ 
མཐའ་བྲལ་ཀུན་ བཟང་དོན་ དམ་ གྱི། ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དངོ་ དངོས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་ཕྱི་ནང་ 
ཀོ ོཏནབོ་པའྙ་སུསརེ་གཅགཏུ་གསལབ་འདེབས་ཤང་དཔརདུ། ཀད 

00་ ཿ མ་ཁྱོ་ སློང ང་སྟེ། ྦ །དེ ྒ ནས་བཟུང་ སྟེ་ྱང་ ཆུབ་ 
་མའི་ མཐར་ ་ཡང་ ཐུགས་ རྗེའི 



















བར་ ངདུ་ དུ་ཊྱོད་ ་མིན་། སྐྱབས་ ག ན་མི་འཚོལ་ 
ལུགས་ ཀྱུས ཁོ གྲ ལ། ད་ཞི ཞིའི་ འཇིགས་ སྒོལ དངས་ གྲབ ཀུན་ སྩོལ་ གཏན་ གཾ གློགས མཛོད་ 










;བླ་མྔ་མཆོད་མའི་ཆོག-- 








དེ་ནས་སླར་ཨང་ ཉྱིན ཧྱིས་ཁརླབ་པའི་ཕྱིར་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཁསྐུལ་བའི། ཕྱིར དང འདོད་ ཀྱའི་དོན། 

པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལྭ་བློ་སྦྱོར་ཁ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་གུས་པས་ ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདེ་ ་ལེགས་རྩ་བ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། ཤན་གྱེས་ 
བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ རྙེད་ཡའེ་དལ་འབྱོར་༩ 
དཀའ་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར།- 
སྙིང་ཕོ་ལེན་པར་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབས།: །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འབར་བའི་མེས་འཇིགས་ནས། །སྟིང་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །སྡིག་སྤོང་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་ཕ་ལ། །བརྩོན་ 
པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྲུག སྡུག་བསྔལ” 
གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲིན་མང་ཕོས་གཙེས། །མཐའ་མེད་འཇིགས་རུང་སྲིད་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཐར་འདོད་ 
ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐཟོད་དཀའ་བཙོན་ཆ་འདྲ་བའི་ཞཁོར་བ་འདི། །དགའ་བའི་ 
ཚལ་ལྟར་མཐོང་བའི་བློ་སྤངས་ནས། །བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་མཛོད་བཟུང་སྟེ། །ཐར་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བདག་གི་མ། །ཡང་ཡང་ 
དྲིན་གྱིས་བསྙུངས་ཕའི་ཚུལ་བསམས་ནས། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ། །བཅོས་མིན་སྙིང' 
རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །བདེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆོག་ 
ཤེས་མེད་པར་ནི། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ཞེས། །གཞན་བདེ་དགའ་བ་བསྙེད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན ་པའི་ ་གཅོང་ནད་འདི། །མི་འདོད་སུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུར་མཐོང་ནས། །ལེ་ལན་བདས་ལ་ཁོན་ དུ་ཐཟུང་བྱས་ཏེ། །ཁདག་འཛིན་གདོན་ཆེན་འཇོམས་ཕན་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མ་རྣམས་གཅེས་བཟུང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བློ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན ་འབྱུང་བའི་ 
སྒོམ་མཐོང་ནས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གི་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་བྱིས་པ་རང་དོན་ཁོ་ན་དང་། །ཐུབ་དབང་གཞན་དོན་ 'འབའ་ཞིག་ 
མཐན་་ པ་ཡི། ༈ །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་བློས། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེ་ ནུས་པར་བྱི: 

རླབས། །རང་ཉིན་གཅེས་འཛིན་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །མ་རྣམས་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན 




















308 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

ཀཞི། །དེ་ཕྱིར་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉམས་ལེན་སྟིང་ཕོར་བྱེན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
` རློབས། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ 
ཡུས་དྲ་ལྟ་ཐདག་ལ་སྨིན་པ་དང། །བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ 
ལྡན་ཕར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྣོད་བཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་ཐུས་ཡོངས་གང་སྟེ། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཚར་ལྟར་ཐབས་གྱུར་ཀྱང་། །ལས་ཏན་འབྲས་ཐུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་ 
ཕར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །མདོར་ན་བཟང་ངན་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཆོས་གུན་སྙིང་པོ་སྟོབས་ལྔའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འཕེལ་བའི་ལམ་ ་བསྒུར་ཏེ། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ 
པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། །བློ་སྦྱོང་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་བྱིན་ 
ཤྱིས་ཆློགྲས། །གཏོང་ལེན་ རླུང་ལ་བསྐྱོན་ པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཅན། །བྱམས་དང་ ་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པའི་ 

¡་ ཧོ་རྣམས་ སྲིད་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒོ་ སྒྲོལ་ ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འབྱོངས་པར་ 
ཤན་ཁྱཾས་རློབས། །ནུ ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བཀྲོད་གཅིག་ལམ། །རྣམ་དག་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པས་ 
ནད་བསྡམས་ཤིང་། །ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ཁླིཿ ཐད ི་ཉམས་ཡིན་ཁ། །བརོན་པལུར་ལནཊ བེ 
ཐརབྱན ཧྱིས་ཆློབས། རུ 
* ཨཱསྲ།་དང་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་ དགྡེ་སགས་བཁས་ །སེམས་ཅན་ རང་རང་འདོད་པའི་ 






















དངོས སྱུར་ཏེ། །ཐགས་མད གཏང་སམས་སྦེལབའི་མན་ ལགགིས། སྱ བའི་ཕརཕྱིནརྫ རྡོགས་ 


རཿ །གེཆས་ནུད་དང་བེམསཅ་དན བ་བཞི མས པར་ཕནརྫོགས 
ལོ རབ་འ 'སྙེ་དགུ་མ་ལུས་ཁྲོས་གྱུར་ཏེ། །གཤེ་ཞིང་མཚར་འབྲུ་བསྡེགས་ 
ཤི 'འཁྲུགས་གནོད་ལན་ཕན་པ་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པར་ིན་ གྱིས་ཀློབས། །སེམས་ཅན་ རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་མནར་ ད་པའི། །མེ་ནང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་: 
གནས་དགོས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེས་མི་སྐྱོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྩོན་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 





















_  བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོག་ ༢: 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱིང་རྒོད་རྣམ་ཕར་གཡེང་བའི་སྙོན་སྤངས་ནས། །ཆོས་ཀུན་བདེན་ང 
པའི་གནས་ལུགས་ལ། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏན 
རྫོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཿ 
ཆེན་དང་འབྲེལ་བ། །དོན་དམ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཤེས་ཆབ་ཝར་ ེ 
རྫོགས་པར་ཀྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །དྭངས་པའི་མཚོ་ནང་ཟླ་ 
གཟུགས་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །སྒྱ་མའི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཁོར་འདས་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་། 
བ་མེད་པ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡི། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་དོན་རྟོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། ཤདེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། །དྲིན་ལས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མཇིངས་ 
བརྒལ་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆཱོབས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །སྒྱུར་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་ 
སྣ ང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། ། { །གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིང་ཁའི་ འདབ་བརྒྱད་ , 
དྷཱི དབུས་དག་ཏུ། །མགོན་ ཁྱོད་ ཞབས་ སེན་ ་བཀོད་ པ་ལས་བྱུང་བ། །འོད་ གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་ པའི་ལམ། །ཚེ་འདི འདིར་ མངོན་ དུ་འགྱུར་བ ་བར་ ་བྱིན་ གྱིས་རློཀ 'རློབས། ། ། །ལམ་སྣ་ མ་ཟིན་འཆི་བའི་དུས་ 
བྱེད རྐ །བཙན་ཐ ཐབས་སངས་ རྒྱས བླ ་མའི་འཕ འཕོ་བ་ ནི། ། ་མ་དཆབསགདོང་ 


་ཐ་ཤས། ༢ སྡན ༡ ༼༡ད། ༡༥༠ ༧ སྒན ༠ ༡༡༠༥། ༥ 





| དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
་ དི་ཉྟ་ཁུའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རང་གི་སེམས་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུབྱས་ཏེ། སྨོ དཿ སྐ་ལྨ་ངཿ 
ཅད་ཏུ་གྐང་སྣར་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་སོགས་བསྐེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ལམ་གྱི་ཞམ་ཐའམ་ཐེག་པ་ཆན་པོ་བློ་སྦོང་གི་གནད་ཡོངས་སུརྫོགས་པལ་གློ་སྦྱོངབརྣམས་ཡ་མ་བྲམ་བའི་ཉམས་ལེན་ཡ་བརྩོན་ 
པར་བུ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་རྣམས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། མདོར་བསྡུ་ན། ˆ ° 
:* འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མ་ཡུས་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཡུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་ 
བསྔོ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། 
 ཅེས་བསོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། མན་ངག་གི་གནད་འགའ་ཞིག་ཞལ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ 
།དེ་ལྟར་ཞག་རེ་བཞིན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ 
ཀྲང ར་འགྱུར་ཞིང་། གྱ་འི་ལགས་ཚགས་ཟམས་ཅད་ཀྱ་ཅ་བ་བརནབར་འཐུར་བ 










` སྨྲས་པ། མདོ་རྒྱུད་དམ་པ་ པཿ ་མན་ངག་འོམའི་མཚོ། . '་བཟོད་པ་འཛེན་དཏང་ངོག་ 


བླགས པ་ལས། ཏོ མེདུ་ གས བད་ བདུད་ འི ་ལ་ཤྭ འར བཟང་ཞེས ཚགས་འ 





མཛད་ པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ་སྱ་བའིདགེ བའིབཤསགཉེནཆན་ུ་ `, 









དམན་དུ་མས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ འེ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས། མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་སྦྱོར་སྤངས་ཏེ་གོ་བདེ་བར། ཆོ 
པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོའི་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །འདི་དང་ཕྱག་ཆེན་འགྲེལ་པ་ཡང་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བས་ཕ་མ་གཉིས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


ག:་གུ་ཀུ་བདག་ །ཐེག་མ 


དས་ལའི་དགེ་ལེགས་ནི། ། ཧཱ ༈ཁ ཆཚཝ་ 













བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། ། 


བྱ་བྲལ་བ་ རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེ ས་ ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཉི་མ། 














༨།་དབེན་སྐནེ་བྱད་ཉིབརའལའཛོར་ཅུན་ཚོང་མི་བདོང་ ྦ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་འཁྲིད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་ ་ 


_ བཅས་ པའི་ཁ་ཆེམས་ རླུང་ལ་བ བསྐུར་བའི་ 


འཕྲིན་ཡི ཡིག ་བཞུགས་སོ། སོ།། 


༄༅། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩེ་བ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། 






 ། ཤིན་། ་ཏུ ཕྲ བའི་སྲོ ེ་ྲག་ ༈་འཛིན ་རྡུལ 'མང་གཞུག་ སེམས་ (འབྱུང བ བཞི དང་ ལྟན (ཅིག་གོ་ གོང་ཐུར 
ས་པའི ཱ དཀར་པོ་རལ་འབྱོར་པ་ཡི་ནོ་ ལྔའི་སྦོང་ ¡ 
སྦྱ ་བས། །འོ །འོད་ ་ཟེར་ལྔ་ པའི་སྤྲིན་ དྲགའི་ རྡུལ་ ད 

ལེན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་དབྱིབས་ལེགས་དག་ 
གྱི་ལྷན ཅིག སྐྱེས། ། ། །དངོས་པོ་ པོ་གཅིག་ ་ལ་ཚོགས་པ པའི་སློབ་ པའི་ཟུང་འཇུག་ ནོར: བུ་སླར་ ཡང་དྲི་མ་ཆ མ་ ་མཐའ་ 
་ཅིང་ཇྲི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ སྙེད་ པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དུས་གཅིག་གསལ་ལེར་འཆར་ ལས་གཡོ་ བ་ 
བཞིན་དུ། །གྲངས་མེད་སྤུལ་པའི་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་ཕྱོགས་བཅུར་འགེངས་ཏེ་སྐྱེ་དགུའི་རེ་སྐོང་ལྷུན་ 
ཿ་འདོད་ དགུའི་ཆར་སྦྱིན་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ བདུན་ལྡན་བསམ་འཕེལ་ ་དབང་གི་ རྒྱལ་པོས་ 

ཀྲན་ད ་ལེགས་སྩོལ།། ྤའ ཀྐ 
„  དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་དང་ པོར་ཐུགས་ བསྐྱེད་ བར་ད་བས་ཆེནསྤོད་པར་ཚུལབཞིན་སླབ སློབ་ 
ཚུལ། །ལེགས་པར་འདོམས་པས་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གྱུར་མཐའ་མར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཀུན་ གྱི | 
ད་པ་ཀུན། ། སྒྲབ་པའི་ཁུར་གང་རང་ཉིད་གཅི ག་པུས་བ ཞེས་ཏེ་གྲངས་མེད་ཞིང་ཀུན་སྦྲལ་པས་ དད 








དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 








ཛྲ 5) །ཿཀཧ་བྷཀནཊ་ྟ་ཱའ་ཟཀིཧཱྦ་ས་་དེ་ 

 ད ལ་འདུད།། 
 ། ཟྲས། གཙང་སྲས་ ཧིཿ བསྟན་པ པའི་ཉི 'ཉི་ཆ ་མས་ ས་གངས་ ལྡོངས་ སྤངས་པ པ་ ན། །འཇམ་ དཔལ་གང་ 
དེས་ཤུཀྱ་སེང་གེའི་ མཛད་ པ་སྒྲུབ་ཿ ་པའི་ ིཕྱིར། ། །ཟུར་ ཕུད་ལྔ་ དང་རིན་ ཆེན་རྒྱན་སྤངས་ངུར་ སྨྲིག་ གར་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ ལུགས་ བཟང་ བསྟད་ ལ་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་འཇམ་མགོན་བླ་མར་འདུད།། 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ངུར་སྒྲིག་གར་རོལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 
པའི། །སྙན བརྒུད་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ པའི་གཙོ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ ལྡན་ སྙིང་དབུས་ རྟག་ 
བཞུགས་ཤིག། ། 

ད  མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནཾས་གསུངས་པའི་གདམས་པ་རྣམས། །གཡོ་བའི་སྲོག་ པ་མ་བའི་ུགས་ 

ཀྱང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོ་ལམ་འདི་སྒྲབ་པ་དང་། །བཤད་པའི་ངལ་བས་བདག་བློ་ཚིམས་པ་མེད། ། 

་་རང་གི་ཡིད་ལ་འབྱངས་སྐྱེན་འདོན་ཕྱིར་དང་། །ཁ་ཆེམས་རླུང་ལ་བསྐུར་བཞིན་ཡི་ 

_ གེར་བཱི། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ནམས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་ 
གྲོ སྭ་གྱིས་ཤིག། ། ་ ། 





` འདིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ 'ཀུན་ གི ི་གོད་ པ་གཅིག་པའི་ལམ་བཟང་། རྒྱ་བོད་ ཀྱི མཁས་ 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ། ཚོགས་གཉིས་རབ་ 'འབྱམས་སྡུད་པའི་ ལག་པ། སྡིག་པ་དང་ལྟུང་ 
ག་པར་བྱེད་པའི་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
གས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལེགས་པར་བསྔགས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
།བ་ ་མཆོག་ དྷརཱ་བཛྲ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདེ་སྟོང་ དབྱེར་ ་མེད་མས་ 
'ཕྱག་ཆེ༩ ་གྱི་འཁྲིད་དམིགས་བསྐྱང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གདམས་པའི་ བརྒྱུད་པ། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 



























བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། ་ 


བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གདམས་པའི་ཆེ་བ། །བྱད་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ ྱི་དམས་པཇི རེ 
ཚུལ་བཤད་བཞོ།། | ད 


_.„ ཆོས་ ཀྱི་ཁུངས་ ངས་བཙུན་པ པར་ ར་བསྟན་ཊ པའི་ཕྱིར་ གདམས་ པའི་བརྒྱུད་ང པ། 











དང་པོ་ནི། གཞུང་འདིར། 





. > རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་ཕུ་ཛཱ་སྱ་ཀལྦ་ནཱ་མ། བོད་སྐ སྐད་དུ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ བེ གི ། 
མཉམ་ཟིད བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་ཁ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུརྗེས་སུགཟུང་དུ་གསོལ། གང་ལ་བརྟེན་ན་སྐུགསུམ་བདེ་བ་ཆེ། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་བཅས་ 
སྐད་ཅིག་ལ། །སྩོལ་མཛད་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྫོར་གུས་བཏུད་ནས། །སྒལ 
བཟང་སློབ་མའི་ཕན་བདེ་མ་ཡུས་པ། །།སྒྲུབ་ པའི་ཐབས་མཆོག་གཉིས་པ་ དང་བྲལ་བ། །མདོ་རདདམ་པའི་མན་ངག་ 
པད་; ཚལ་ ལས །།འོངས་པ ་པའི་ ི་མ་ཏོགཕྲེང མཛེས་མགུལ་ རྒྱན་ སྤེལ།། | 











ཞོ གསུངས་ 'ཏེ། དེ ་ཡང་སྤྱིར་ བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ རྣམས་ ལ་རྒྱ་སྐད་ཀླད་ ་ོསཏེ་ སྐད | 
གཉིས་ཤན་སྦྱར་བྱེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་འདིར་དེ་ལ ལྟར་མཛད་ ་པ་ནི། ། གདམས་པ 'འདི་ཉི ཉེད 
བོད་དུ་རང་བཟོ་ ་བྱས་པ་མིན་གྱི། རྒྱལ་ བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་བྱུང་བ་འཕགས་ཡུལ་ ཿ‹ 
གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ ་བཞེས་ཤིང་སྟན་ན་ ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ལས་ 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ མཐ 
མཛད་ནས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་འོངས་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ 
ཆེས ཁུངས་ ལྡན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ' 
ལྡན་འདས་ དེ་ནི་སྐྱེ་དགུའི་དོན་ གཉིས་སྒྲབ་ ་པའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ང ཞིན 
སུམ་ དུ་གཟིགས་པའི་མི་འཕྲོག་པའི་ མཁྱེན་ རབ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ ་ ངང 









དད དཔལ་དགེ་ལྡན་པུའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

རརར དད དུ དགུའི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་ཆེ་ལ་མང་སྔ་ཕྱི་ཆེར་མཛད་དེ་རིངས་པར་འཇུག་ 
པའི་གཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། སྐྱེ་དགུའི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ 

ཟབ་པ་ པེ ༤ གད་མཐས་སུ་ བྷ་ནྔུམས་ གང་དུ་ ཡོད་པ་ནི རྒྱལ་ བཞི་ འི་བཀའ་ད་ ་མ་མེད་པ་ 








འི་ཚད ཡངག་་རད་ད་ནམསནས་ཟིན་ཅང་དདགདངམྱན་པཞིགདགསཀ། 
| དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་ཟབ་མོར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་རྟོན་བྱ་མི་རུང་བ་འདི་ནི་མཉམ་མེད་ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ ཨ་ཏི་ཤ་ཿ ་དང་ རྒྱལ་བ གཉིས་པ་ བློབ བཐང་ ཟ་གགས་པའི་ བཀའ་སྲོལ་བླ བཱ ན མེད་པ་ པ་ 
ཡིན་པས། གཞུང་འདིར་ཡང་། དད 


12 མོ་རྱུདདམ་པའི་མན་ ངག་པནཚལ་ལས། སཔ བང་ ¿༩ ། 








 ཉེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ ྱིདཀའི ཀའི་དུས་སུཔདྨའི་ཚལ་དུ་མེ་ཏ ག་གསར་དུ་ཐོན་པ་ན་ 
དེར་མེ་ཏོག་གང་ དབྱིབས་ ་ལེགས་ཤིང་བལྟ ་ན་ སྡུག་ པ་མ་ ཉམས་ པྲ ་རྣམས་བཏུས་ པ་ན། དེའི ཁ་ དོག་ 
དང་དྱའི་བྲས་མཐཐྒོང་ བ་ཙམ་ གྱིསྲ་ཡིདྲ་ འཕྲོག་ཅིང་།, དྲི དང་ནོ་ མནམ་ཞིང་མྱོང་བྲས་ཡིད་སེམ་པར་ 
འགྱུར་མོད་ཀྱང་། ཕྩོགས་ །ཆོགམ་ོིཿཿཱ ནས་ ཡོད ན་དེ་ཙམ་མ ་མཛེས་པར་མི་ ལ་ྱུར་བ བྲསྙ་ 


















ག་ཉྱེབ་བཟད མློ ཐོ་མཐོང་བ་ དངྭ་ཐོས་པ་ ཙམ་ ཙམ་གྱིས་ཡིད མིད་ར ་ཆཧ་ དྭབྟཏ 
བ་ཏུ་ཁྲསམ་ཕས་ མྱོང་ན ཡིད་ཚིམ་ ་པར་འགྱུར་མོད་ ཀྱང་། ཚིག་ 
དུ་བཞུགས་ན་དེ་ཙམ་ངོ་མཚར་མི མི 







ངོ་བོ་མ་ནོར་ཐ། གྲངས་མ་ཆད་། གོ་རིམ་ 


















;° བླ་མ་མཆོད་ཝའི་ཁྲིན་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། ༧ 
མ་འཁྲུག་པའི་ཚུལ་དུ་ཚིག་ཞུང་རུར་སྡེབ་པར་བྱ་བས་འཇིག་རྟེན་དང་།: འཇིག་རྟེ 
དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
ལོངས་ཤིག ཅེས་དངོས་སུ་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས་ཉན་པར་ བསྐུལ་བ་ཡིན་པ པས དག་ཿ 
གདམས་ བའི་ཁུངས་བཤད་པ་ཡིན་ན། ནོ།། ་ 















( ། „འོ “་ན་ གདམས་ པྲ ཿའདི མདོ རྒྱུ ད་ རྩོད་ མེད་རྣམས་ དང་།, མཁས་ བས་ག བ་དམ་པའི་མན་ངག་ 
རྣམས་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱར་འདི་ནི་མདོ་ཕྱོགས་འདུལ་བ་ ནས་ 
གསུངས་ ཅོ ༨ ག་འ བསྟན་པ པར་ ང་འཇུག་ ་པའི་ ི་སོ་སྱབསའགྲ་ྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས 


༩] 


མཚན ཌཱ ཊན་བཟའ་འ འབུལ་བ་ 'སོགས་ ལུས་ ཀྱི་བསྙེན་ བཀུར་དང་། ། མཚན་ན ནས་ ས་བརྗོད་ ཚེའང་ པད་ཕྲར་ 
། ཨ་ག ཤལ་ཏཱ་མཛད་པའི་ལ་ུ་བཀའ་བཞིན་བྲའོཞག་ལུ 














་ ་ གི་ལྡན་ 7 མ་རིམ་དང་སྟན་བགྒུད་ཀྱི་ཆས་སྐོར། 


༠ ལྒོ སའི ་ཕྱོགས་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་སྔོན་དགེ་བའི་ 
གཞས་ཉནས་ས བསྟེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པའི་གདམས་ངག་གི་ཚུལ་དུ་གསུངས།༣- ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་དོན་ 
རྙེད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་ 
ས་ལམ་ 'གགྲོད་ དགོས་ པར་ གསུངས་ཏེ་ ༢ བཤེས་ གཉེན ཛི ལྟར་ བསྟེན་ པའི་ ཚུལ་ ཡང་རྟག 'ཏུ་ ངུས་ཆོས་ 
འཕགས་ ཇི་ལྟ ལྟར་ བསྟེན་ པའི་ ཚུལ་ དང་ མཐུན ་པར་བྱ་ ་དགོས་པར་ ་གསུངས་ལ།། རྟག་ཏུ་ ངུས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ ཡཱ སངས་རྒྱས་ ་གྲངས་མེད་། པ་ མཇལ་ 'ཡང་ཡིད་ མི་ཚིམས་པར་ 'དགེ་ ་བའི ་བཤེས་གཉེན་དང་ ནམ་ 
ཞིག་ སོ ་བར་ འགྱུར་ སྙམ་ ་པའི་མྱ མྱ ངན་ གྱིས་ཡིད་ཐ གདུངས་ ནས་ རྟག ་ཏུ ་ངུ་བས་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ 

ཅད་ལས་ ་ཀྱང་ དགེ ་བའི་ ༣་བཤེས་གཉེན་ ལྷ་ང པར་ བལྟ་ བ་ དང་། སངས་ རྒྱས་ཐམས་ ཅད་མཆོད་པ་ 
པྲས་ སས་དགེ་ བའི་ འི་བཤེས། གཉེན་ མཆོད་ པཾ པ་ལྟག་པ ་པར་ རགཟིགསན་ ནས་ ཆོས་འཕགས་ བསེན བཀུར་ བའི་ འཕྱར 


32 









དེས་ཆོས་བསྟན་པའི་ ཱ (0 ཡཿ ཉྤ་ཟག་གསཆབ ཆག་ ་ཆག་ བཏབ་ པ་ དང་། གཉིད་ ་དང་ཁ ཟས་ ཀུང་ 
ཁི ་ལ་མི་བྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ གྱི ཞལ་ ནས་ཤེར་ ཕྱིན་ གྱི མདོ་ དོ་སྡེ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ ནམ་ ཞིག་ཐོ ཐོས་ 


པར་ 'ར་འགྱུར་སྟམ་པ་ =; གསལ བདུན་ འདའ་བར བན་ རྭ་བུས་པས་ ས་ལམ་ ུར་ དུ བགྲོད་ པར་ ངགསུངས་ 






གྲི ་པ བསྐྱེད ོ་ ྱ་ཆེར་ གསུངས་སོ། སོ །།དེ་ ལྟར་ 
་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་མ་ 
ལའ འབྱོར་འདིའི་ སྟེང་དུ་ འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ 


ཚད་ གྲ བེ མཿ 
བླང་དགོས་པས་ན། མདོ་ ད་ཕྱགས་ནས་བཤེས་ ་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 








“ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། ° ( 
གདམས་པ་འདིའི་ཁུངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། དོན དེ་ནམས་དང་གདམས་པ་ འདི་ཉིད་འ འབྲེལ་ཆེ ེ ཙོན 
གཞན་ཞིག་ཏུགོབར་མི་བྱའོ།། དད 0 
` དེ་ཡང་མདོ་ཕྱོགས་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་] ད་ཉེ་གཞད་ 
རྣམས་བསྡུ་ན། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ། སྦྱོར་ 
བས་བསྟེན་ཚུལ་ཏེ་དོན་ཚན་བཞིར་འདུ་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནའང་ 
དང་པོ་ཉིད་དུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་མདོ་ 
_ རྒྱུད་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་མང་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་ 
བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་འཇུག་པའི་སྤོ་ཤུགས་དང་། བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའི་ 
སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པར་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་ 
སེམས་ངང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་སྟིག་པ་སྦྱོང་བའི་འདུན་པ་དྲག་ཕོས་བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ལྭ་བཱ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་གྲངས་མེད་སྦྲལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བ་དང་ངག་གིས་བསྟོད་དབྱངས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལུས་ངག་གི་བསྟེན་བཀུར་ 
དང་། དངོས་སུ་བཤམས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་དུ་ས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་མཆོད་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ་འབུལ་བ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་བསྟེན་བཀུར་དང་། ° སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་སྲུང་བའི་དམ་བཅའ་འབུལ་ 
_ བ་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བློ་སྦྱང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་བཀའ་ བཞིན་སྒྲབ་པས་ མཉེས་ . 
_ པར་་བྱ་ཚུལ་དང་། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ནས་ 
གསུ ངས་པའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པར་ ་བལྟས་ཏེ ་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་རྩ་བ་ དད་ཿ ་ 
, སྦྱོང་བ 'དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ འདེབས་ པ་བཀའ་དྲིན་ རྡེས་སུ་དྲན་ཿ ་པའི་ཊ 
( ྣ བསྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱང་གསང་ སྔགས་ཀྱི ཐབས་མཁས་ ཀྱི་ འཕྲུལ་ ཆེན་ པོ་འ 
ནང་ལུས་ལྷར་ བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་རྫས་ རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན། གྱིས་སྟོང་པར་ ་གཏན་ ལ་ཝ 
















ཀླ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
 ད་ ཐ་བ ཟལ ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཟུང་ཆ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་ཕར་འཆར་ བའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་བ་དང་། མཆོད་ཡུལ་བླ་མ་ ་ཡང་འོ་བོ་དང་ 
རྣམ་ཝ་གཉིས་ཀ་ལྟག་པའི་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་ནས་བྱེད་དགོས་ཀྱིས། ་ྲ 

° =° དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གནད་དེ་རྣམས་གང་ཡང་ 
མེད་པར་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ སོགས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་བྱད་པ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱར་གྱི་མིང 
བཏགས་ནས་ནན་ཏན་སྙིང་བར་བྱེད་པ་ནི་རླབས་ཤིན་ ཏུ་ཆུང་ཤིང་ས་ཆོད་གང་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། བྷ 
མལྟི་ནལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་ལག་རྡེས་ནི། བླ་མ་ བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་པ ལ་རྐགའ་བཞིན་ 
སྤྲོ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། བསྟེན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་བྱུང་བ་ལ་སྟིང་ནས་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་པ་ 
དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་སེམས་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། རཱ 'སྙོན་རྟོག་གི་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཅི་ 
མཛད་ལེགས་པ་འཐའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བའི་དད་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་སྙིང་ནས་དྲན་པའི་གུས་པ་ངང་ 
གིས་སྐྱེ་ཁ་རྣམས་ཡིན་ལ། མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གནད་དེ་རྣམས་ལ་ཅིར་ 
ཡང་མི་སྐེམས་པར་དེ་འདྲའི་ལག་རྗེས་འཇོག་ལུགས་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། 

` དེས་ན་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 

པའི་གདམས་ཕཞང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི། དམིགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་པས་ནི་གར་ 
ཡང་མི ས་ཟོ ཆོས་ ཤིག གཱ བེན ནཾ ནིཿ མ་ །ནོར་བར་འྲི ་བ་ཁཱགསགཉོན་ཀམ་སྭ་ནད་རི་ 













དཔོན། མཚན་ཉིད ་ཉེད་ནང་ ལྡན་ སྐཏ་ཁྲགས་ཨཿ ཞག ་པ་བསྐུར་བས་ཟབ་ མོའ ཁབ རུང་དུ་ བྱས་ནས། 








*བྷ་མ་མཆོད་ཐའི་ ཁྲིད་ ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་མེད་ མས | 
དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་དམ་དོག་ཆེ་བ་དང་། བླ་མ་ 
ལྷག་པའི་ལྟ་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་ལམ་ཟབ་མོ་བགྲོད་དགོས་ཕའི་ཚུ ལ་ 
རྣམས་མཐུན་པར་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་གདམས་ངག་འདིའི་ཁུངས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དཔལ་ ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ལ། ཞདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ་གདམས་པ་འདིའི་གནད་མཐའ་ ཛ 
དག་ཚང་བར་གསུངས་ཀྱང་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡོད་པས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུའི་གདུལ་བྱས་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་གསུངས་པས།”” བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདིའི་གནད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ནས་ 
ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ།༼༣ ཐོག་མར་་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་ལུགས། དེ་ནས་བླ་མ་ཇི་ 
ལྟར་བསྟེན་ཚུལ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་ལུགས། བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོམ་ 
ལུགས། འདེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ། དེ་ནས་བླ་མ། 
རང་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་ ལུགས་ 
ཁུ་ངས་རྣམས་མང་བས་འཇེགས་ནས་མདངས་ཤིང་། བསྡུ་ན་བླ 
མཆོད་ཊྲིཀ་༡༥ ནས་ཀྱང་ཐན་ བཐོར་དངས་པ་དེ་ཚམ་མ མམ  རྒྱསཔར་རྱུསྡེཉདདུ་གཟིགས་ནས་ངེས་ 
པ་ ༣བརྟན་ ཕོ པོ་བསྐྱེད་དོ།། དོ།། ( 




































ཡོངས་འཛ ན་ིན་པོཆེའི་བླ་ 


| དེ་ལྟར མདོ་ རྒྱད ཀུན་ ནས་བླ་མ་ལ་སངས་ རྒྱས་ ཀི འདུ ་ཤེས་ འཇོག་ དགོས་ང པར་ མགྲིན་ ྒྐ 
ཉྭ །་དབྱངས་ གཅག་བ ཏུ་ གླུགས ་ཀྱང་། སངས་ ཨྒྱས་ ླ འདུ་ཤེས་ ཉོག་ ཡྱགས་འ ལ འདལ བ་ ཡི ` 
ྲུ སྔ པཿ ༧ ཱུ “། ཏི ླ་ 'ནས། 





༣༠ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ལ། མདོ་སྡེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐ་མལ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟུང་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། བླ་མའི་སྐུའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གསུང་གི་གདངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་སོགས་མཛལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
བ་ཛི་་བར་ཡི ད་ལ་ཐཟུང་སྟེ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་གསུངས་པས་མཛལ་དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ 
དང་། གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་འགྱུ་ར་སྤོང་སླ་བའི་ཐབས་སུཞང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་དགོས་ཕར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཉན་དུ་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ལ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་སྟིགས་དུས་ 
སུ་ཐ་མལ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཧྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལུས་སུ་ཞུགས་ནས་སློབ་མའི་དོན་ 
མཛད་ ར་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་ ་ཉིད་ལྷག་ པའི་ལྷའི་ རྣམ་པར་སྒོམ་། ་དགོས་ པར་གསུངས་ལ། ས་ 
 ད །ར་་ཏད་ཇོགས༔ ཡའི་ཕུང་ཕོར་ཐག་བཉད་ནས་ཡོན་ ་ཏན་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ འི་རེ་ 
ཆེ ན་གང་འདུག་གི་བྱ་ཆ་ཇང་གིས་འབྱུང་ཞིང་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
ཟན་ཿ སྐད ཅདཔས་སྐྱོ་ རྟོག་གི་བྱ་ར་ཇང་གིས་མི་འབྱུང་ཞིང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་བྱེད་པ་ལ་ 
བླ་མ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ 
ཁྲག པབའ་དམཚགཡིན་ལམ་གསངསཁ་ནམས་ཞུ་གའི་ཆེ་ལོཉརམ་འབེསཔརྨ་ཚར་བམ 
བྱ་ཡི། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མགུ་བར་མི་བྱའོ། 
` དེ་དག་ནི་གདམས་པའི་ཁུངས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གདམས་ 
་པའི་མན་ངག་ལས་བྱོན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ 
བང་གིས་མཆོ། སྦྲལསྐུ་དངརྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ 
༢ 'འབྱོར་ གྱི མན་ ངག་ 
་བྱམས་འཇམ་ ་དབྱངས་ དང་ ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ སོགས་ལའང་མངའ ཞིང་། བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་སྒུ་མཆེད་སོགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 























བླ་མ་མཆོད་པི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐར་མ། ༡༩ 
ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། ། ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ནས་ཨིནྡྲ་ཁོ་དྷི་ མག 
བདེ་བ་ཆེན་པོ། ས་ར་ཧ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་དེ་མཁས་གྲུབ་དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་ནི ཀླ 
དག་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཡི་གེར་འགོད་པའང་མཛད་དེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། བེ 
བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ་སློབ་མས་ཇི་ ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུ 
རྣམས་ ཞིབ་ 'ཏུ་གསུངས། །༡༤ ཐོགས་ མེད་ཀྱི་ བྱང་སར། བསྟེན་བྱ་ དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ ་ཱ 
ཉིད། སྟེན་ བྱེད་སྒོ སློབ་ མས་ དེ་ ༢ 'བཀུར་སྟི་ དང་ རྙེད་ པ་འབུལ་ ལུགས་ སོགས་དང་། ། ཁུད་པར་ ་འདུ་ཤེས་ 
ལྔ་འཇོག་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་བལྟ་ཞིང་། གནས་ལྔ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སྐྱན་རྟོག་གི་བསམ 
དགག་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ གདམས་ངག 'ནོད་ལུགས་ རྣམས་གསལ་ བར་གསུངས་སོ།” །འཕགས་པ་ ཀླུ 
སྒྲབ་ ཀྱི་རིམ་ལྔར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ ་བྱས་ནས་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་སློབ་ཚུལ་ ; 
ཞིབ་ཏུ་གསུངས། ༡༦ མགོན་ པོ པོ་བདེ་བ་ ཆེན་པོ པོས། གསང་བ་གྲུབ་པར་བླ་ ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ལམ་ ྱི་སློག་ 
ཏུ་བྱས་ནས་བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལ་ ཉམས་ལེན་ཆིག་སྒྲིལ་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་ ལ།༡༧ དེའི་ 
རྗེས་སུ་ འབྲངས་ ཏེ་གཉིས་མེད་; གྲུབ་པ་ པ་སོགས་ གྲུབ་ སྟིང་གི་སྐོ་ ་སྐོར་རྣམས་དང་། དྡོ་ཧའི་ སྐོར་ ་རྣམས་ 
སུའང་ཚུལ དེ ལྟར་གསུངས་པས་ འཕགས་ ཡུལ་ གྱི མཁས་ གྲུབ་ ཚད་ མར་ གྱུར་ པ 'དེ་ དག་བླ་ མའི་རྣལ་ ྷ 
འབྱོར་ལམ་གྱི་: སྲོག་ཏུ་ བྱས་ ཏེ་ མདོ་ སྔགས་ ཀྱི གདམས་ པ་ 'རྣམས་ ཐུགས་ ཉམས་ སུ་བཞེས་པ འདི་འ 
མཐུན་པ་མེད་དོ། ྦ 

, དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ དམ་ གྱི་མཐིལ་ལམ་ཟབ་མོ་ ་བླ་མ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ མན་ངག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་བསྲེ ་སྨད་མེད་པ་རྣམས་མཉམ་མེད་ཇྔོ་བོ ་ཆེན་པོ་ 
མར་སྟོན་ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ། འགོས་ལོ ལོ་ཙཱ་བ་ ་སོགས་ ཀྱིས་ བཞེས་ཏེ ་གངས་ལྡོངས་འ བསྣ: 
ཕེབས་པ་ ལས། ཨ་ ཏི་ཤ་ ནས་བརྒྱུད་ པའི་མན་ ངག་རྣམས་ གྲ ་སྐོར་ མཁན་ ཆེན ་དང་ བྲག་༔ 
གཉིས་ ལ་རྗེ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པས་ གསན། མར་ སྟོན་ དང་འགོས ལོ ང 
ཁྲང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་དང་། སྤྱན་སྔ་གྲགས་ཕ་བྱང 
རྗེ་འཚུན་ ་རེད་མདའ་བ་རྣམས་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོངས་སུ་རྫོ་ རྫོགས་པ སྐན་ 






































328 དཔལ་དགེ་ལྡན་ཕཉྲི་མམ་ཆིམ་ དང་སྟན་བརྒྱུདཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
གདམས་པ དིའི རང་བཙྒུད ཀི་དབང་ུ་བྱས་ འོ།། 





ཁྱད་ང པར་ ཉེ བརྒྱད ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ ནི། ེ་ཟ་ ཐམས་ སཅད་ ་ ཞིག གདུལ་ ལ་བྱའི་ ` 















ས་གསུངས་ཕའི་མན་ང ད་མར་བཟུང་སྟེ། 5 
ནས་ཀྱང་མདོརྒྱད་ཀྱི ཀྱི དོན་རྣམས་ ་འདོམས་ང པར་ ང་མཛད་ ་ནས་ཊ ཡོ: དོད་པ་ན། རྡེ་ བཙུན་ རེད་ མདའ་བ བ་ཆེན་ 
ཁྲ ཉུངདཱཾྟཱ་གགས་ ཡིད་དྲངས་ ཏེ་ ཏེག དུས་ ི་་ུངགཅག་ ལམུར་བ ལས་ 'ཀྱང་ཆེས་རུར་བར་ 


གཅིགཔ ལ་ས ་སངས་ ས་རྒྱ་བ་༩ ་ལ ཐོབ་བྱ 'བྱ་ ས་གས 
ཐོབ་ དགོས་ པས་ །དེའི་ འགྲོས་དང་མཐུན་པར་སྔོན་དུ་ 
ཉེར་ལེན་ཐུན་ མོང་མིན་པ་ 


ཤེས རབ་ལྟན་ 'སྐྱས་ཀྱ་ བདེ་ སྟོང་གཉིས་འགྲོ་ ཐཿ ཐས་ སྨུ་མའི་ སྒུ་འགྲུབ་པ པ་ལ་རགས་པ་ ཉེར་ ` 





















བླམམཆདཔའི་ཁྲདཡིག་ཁཆེམསརླུང་བསྐུར་མ། 
ལྔ་འབྱུང་བཞི་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལས་སྟོང་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤ 
པ་འོད་གསལ་ལས་སྒུ་མའི་སྐུ་ལྡང་ལུགས་དང་། °སྒྱུ་མའི་སྐྲ་དེ་ཉིད་སླར་སང་འོ་ སྐལ་ 
ལུགས་སོགས་ཀྱི་རྫོ་གས་རིམ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་དགོས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་ཊ | 
ཕོའི་སྐབས་སུ་སྐྲ་མཚམས་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སུ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བཀོད་ནས་ ། 
དེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་རིམ་པས་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་བཞེ་དང་བཅས་པ་ཐིམ་ཕ་ 
སྟོང་བཞི་རིམ་གྱིས་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་དགོས་པ 
*° * མན་ངག་དེ་དག་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གསང་འདུས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
རྣམས་དང་ཁྱད་པར་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཉིད་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལུགས་དང་། དོན་དམ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་པམ་ 
འཆི་རིམ་ཇི་བཞེན་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་ལུགས་དང་། 
ལྟེ་ཐའི་གཏུམ་མོའི་ཉི་མས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡས་བབ་མས་བརྟན 
གྱི་དགའ་བཞི་འདྲེན་ལུགས་ཀྱི་མན་ཇག་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། འབར་འཛག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས་ནང་གི་རྐྱེན་རྣམས་དང་ཕྱིའི་རྐེན་ཕྱག་རྒྱའི་སྲོག་རྩོལ་རྣམས་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་རྣམས་སྨིན་ 
ད་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་དང་། སྦྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞི་དང་། 




















'ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རྒྱུ་ ་བའི་རྩ་རླུང་རྣམས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་དཔའ་བོ་དང་ : . 
ཉེར་བཞི་དང་བདེ་ཆེན་ལྷ་ལྔ་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལས་སུ་རུང་ ཞིཿ . 
ལ་བསྒྲིག་དགོས་པས། མན་ངག་དེ་རྣམས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ།: 


ུ བྲལ་བར་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས་ཁུགས་དང་། དེ་ཡང་སྟིགས་མ་ལྔ་ཤིན དོ 
ནཏུ་ཆུ་ང་བ་བསོད་ནམས་བསགས་རྒྱབ་ཆུ་ང་ཞིང་སྡིག་པ་ཚན་ཆེན་ར: 
འབྲས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུ་ད་ཐམས་ཅད་གང་བས་རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིངས་པའི་། 
ས་གསུངས་པའི་ལམ་དྲེ་ནམས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གེགས་མེད་ལམ་དུ། 






 ད | དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ཟ འཐབས་ས་ པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཡི་དམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ལུགས། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 





 ད ོྔ་ེན་་ྲག་བལ་དེདནབོན་ཟབས་ལྷ་སཁས་གིངགསད་ནམས་ཤིནརུ་ཆ་བཞིག་ལ་ངས 


ལེམ། ཅམབིན་ དགོས་པའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཤི ཤིང་། 9 

_ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཉིས་ ཀར་འཇམ་དཔལ་ ་གྱི་ཞལ་ 
དངོས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྡིགས་ མཛུབ་མཛད་པ། རྒྱུ་མ་དང་མེ་ཐབ་འཛིན་པ། 
ཁ་ཊཾ་ག་འཛཾན་པ། སྐྱས་བུ་གསོན་པོ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ་འཕྱར་བ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡི་དམ་གཞན་ 
ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་མི་བརྟེན ་ཐབས་མེད་པས་ 
གསང་བདེ། དེ་འཇིགས་གསུམ་ཡ་ མ་བྲལ་པར་དགོས་ལུགས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་དུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ བློ་སྦྱོང་བའི་ ཐུན་མོང་ལམ་སྒྲོ: 'སྦྱོང་རྣམས་འགྲོ་ 
དགོས་ཕས། བླ་མ་ཡང་ཡོན་ཏན 'ཕྱོགས་རེ་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་ མི་ཆོག་པར་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ 


༤༨ ༨༤ ༨༩༤ 


ལ་ཐོས་ཁསམ་ གྱིས། སྒོ སྒྲོ་འདོགས་ ལེགས་པ ་པར་ཆོད་པ། བསམ་པའི་དོན་ ་བསྒོམ་པ་ལ་གཞོལ་ བས་མ་ 
མཐའ་ཡང་མྱོང་བ་ 'སྣེ་ཟིན། སྐྱེས་པ པ། རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ 
ཀ; འདོམས་པས་གདུལ་བྱ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འཁྲིད་ཐུབ་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་ 
རྣམས་ཤེས་ཤིང་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ངེས་ཕར་བརྟེན་དགོས་ལུགས། 
ས་ སྭཀུང་དེ་ ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ལ་མོས་པ་ ་ཆེ་ཞིང་གཞོལ་བ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ཏེ། གཞན་ 
པ་ འདྲེས་ཁྱེར་སོཚ ་སོགས་དང་འགྲོགས་མི་ཉན་ལུགས། ཆོས་སྐྱོང་ཡང་གང་བྱུང་བྱུང་ 
གྲོས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ 
མ་སྟེ་དཀར་ནག་གི་ལས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཚུ་ལ་བཞིན་དུ་ བྱེད་པ་ 
'སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་བསྟེན་དགོས་ 
ང་བཞི ་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
ཀསྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་ བཅས་མཚམས་མཐའ་ 












དག་མིག་ གའྲས ༔བར་རྲེང་བཅེ་མ, ་: པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོ་ ཐོས་སས་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་ 






ˆ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། ° ` 


འབྲིང་གི་ཆོས་སྙོང་རྣམ་ཐོས་སྲས་བསྟེན་དགོས་ལུགས། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ནས་ཿ ཨི རབ 
ཕའི་ ཞིང ེཡིགབངཤིས་ག ་གཞན་གྱི་ སྡག་བསྔལ་ སེལ་བ་རང་གི་ཁུར་ ུཁེར་ཏེ ༡ཏེ། དའ འྱ་ི་ ཅས 


རྣམས་ ཀྱི་ཚ ཆྲོས་ སོངམགནཔ པོ 'ཕྱག་ དྲུག་པ ཡིན་ ་པས་ སུ ཆན་པ ལོའི་ཆོས། སྐོང་མགོན་ ཁོ། བཏེ 
དགོས་ལུགས། ( 
° ་གཞན་ཡང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་ས་པས་ཐབས་ པ་ཀི་ཆོ ་ཆོས་ ཊྭ་སྐོངཕྱག ཡུ 
དྲུག་པ་དང་། ཤེས་ཆབ་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན་ལུགས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ནས། གདམས་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་སྟིང་པོར་དྲིལ་ནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ར་ཤར་སྒོམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ཏེ་མདོ་ སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྙན་བརྒྱུད་བསྡུ་དོན་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ནས། མན་ངག་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གཞན་རྣམས་དང་ 
ཡེ་མི་འདྲ་བར། རླབས་དང་ས་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། :རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕ་མ་ 
སྦྲལ་བའི་གླེགས་བམ་གནང་ནས་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་བདག་ཕོར་མངའ་གསོལ། དེའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྙན་ 
བརྒྱུད་དངོས་སུ་ཉན་པ་པོ་ནི་སྐལ་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཁ་ཤས་དང་། མིའི་ནང་ནས་རྡེ་ཁདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ 
རྟོགས 'ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལས་མེད་གསུངས། ླ 
° རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྟན་བརྒྱུད་ ཀྱི་ ་གདམས་པ་ དྡེརམས་སླར་ཡང་རྟོགས་ལྡན་འདམ་ 
དཔལ་རྒྱ མཚོ་ལ་གནང་ནས་རྟོགས་ལྡན་པས་ཀྱང་དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁརྒྱུད་ ད ཀླ 
ཆུ་འགོ་འཛུག་ཕྱིར་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གནམས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་ 
ཆིག་སྒྲིལ་མཛད་པས་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ཕའི་ཊིཀྐ་དང་།” ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་ཡིད་ཆེས་གསུ 
སོགས་སུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདམས་པ་དེ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེའི་ཁུངས་དང་སྦྱར་ནས་བསྡུ་ 

























དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


` ཤིག།རེ་གྲསུངས་ནས་ཞིབ་པར་བ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
 པས་གདམས་པ་འདི་ཉིད་མཁས་གྲུབ་སྒྲ་བའི་ཉི་མ་དང་གྲུ་བ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྟོགས་ལྡན་པ་གཉིས་ 
ལ་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་བ་སོ་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་གསན། བ་སོ་བས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་ 
ནས་སྙན་བརྒྱུདཀྱ་གདམས་པ་དེ་རྣམས་སྦྲབ་པ་ལ་དཔལ་ཤ་བ་རིཔ་ལྟ་བུ་ཞག་བྱ་དགོས་ཡུགས་ 
ཀྱི་ཁསླཐ་བྱ་གནང་ནས། གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་རི་དྭགས་རྨས་མ་བཞིན་དུ། མི་མེད་པའི་དབེན་པ་ནས་ 
དཔྲེན་པར་རྒྱུ་ཞིང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད་པས་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའིསྐུ་བརྙེས་ཤིང་ནུབ་གཅིག་རྗེ་བླ་མས་ཞལ་བསྟན་ཏེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ 
པ་མང་ཕོ་གནང་། གྲུབ་ཆེན་གྱིས་རྗེ་ བླ་མའི སྟན་ བརྒྱུད ཀྱི་གདམས་ཐ་ ྷནམས་ཁུམ་བ་ ཀ་བོ་ཚུལ་ 
ཅུསྱམཁནའེན་ས་ཝ་མ་གནང་། ་ ཱ 
ྱཿཧྲེན་ ས་པ་ཆེན་ཕོས་ཀྱཧ་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུ་ད་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་ དམ་ཆིག་ སྲིལ མཛད་ 
ལས་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིན་ལ་སརས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཉིང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱའི་དོན་དུ་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་རྣམ་གཞག་དང་བསྡུ་དོན་ཙམ་ཞིག་རེ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གོ་ 
; ཐཅི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཡི གིར་འཁོད་པར་མཛད། 'མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབེན་ས་པ་ཆེན་ 
ཕོམ་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་གསན་ཏེ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ 
རསླ་ཁྱ་གཐྲིཝ: དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ པའི་ འི་རྡོ རྡོ་རྗེའི་གླ་མཛོད་ ་ཡང་ཡང་རྡོལ། མཁས་གྲུབ་ 
ྦ ཤེས་ཀྱིས་རྡེ་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་ 
ལྐུར པ་རྣམས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ་གནང་། ྔམཁ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ན་མོང་མིན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
'ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་པ་ལ་ལྷག་ཕར་བཟོད་གླགས་ 
ཁེ་ཐུགས་ཀྱིཊ ་ཆོ་ག་ནག་ཞགྲོས་སུ་བཀྐོད་པ་བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་ 
པ་བ ཡེད ཨར རྭགགས་པ་འདིཉི ཉིད་ མཛད་པས། དེཇ་དུས་སྐྱ་སེར་བྱིས་པ་ཀློག་ཤེས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ 
































བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིན་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། ཨ£ 





ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ཏ 
ལྔ་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཕ་རྣམ་ 
ཆོག་པ་འདི་བཞིན་བྱུང་བས་པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དགེ་ལུགས་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཀུན་ 
བྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཟེར་བ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་གྱི། བརྒྱ་བཞི། ཤབ་འབར་མ་སོགས་གྲོང་ཆོག་གི 
ཆོས་འགའ་ཞིག་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་འཛིན་ཅིང་སྒྲ་ བཞི རང་གི་མ 
མེད་ པར་ རྡོལབའི གཏམ་ ཡང་དག་པའོ།ད། ་ ཁཿ 


། ྒཏ ། ཆོས་ ལ་ ་ཡིད་ཆེ ་ཆྩེས་ བསྐྱེད་པ པའི་ འིཕྱིར་ གདམས་ང 'པའི་ཆེ་བ་ བཤད་ པ། ། ` 







རླུ རཿ གཉིས་པ ཆོས་ལ་ ཿཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གདམས་པའི་ཆེ་བ་ བ་བཤད་་ པཾ ཡནི། ཀཿ མ་མ མཆོད་ 

པའི་གཞུང་དུ། 
_ དེ་ཡང་ ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་པའི་འབྱུང་ 

གནས། མཆོག་ དང་ཐུད་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆ མཐའ་ཡས་ པ་ པཀུནགྱི་རྩ་བ། བ ། ཐེག་ང པ་ པ་མཆོག་ གི་རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 


















དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར། །ཤེས་ 
མས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སྲ་མཉེས་པར་བྱ།”ི. །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་ཐ་ལས་ 
ཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས།།བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཉུབརྟེན་པར་བྱ། ཏི་ཕྱིར་ཞེ་ 
_ ན་མཁས་པའི་མོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུསྟོན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་ 
༢་བཤེས་ལ་བཏྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས།”ི །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
(སློབ་མའི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
རཿ སྡོམ་འབྱུང་ལས། ། འདི་ནི་ ་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས། །ལྷག་ པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་ཕུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་ 
ཡི་ཕྱིར །ྡེ་ླབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག” །ཅེས་གསུངས་སོ། །ྒྱམཚན་དེ་ལྟར་ན། ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་ 
ཆྣ༦ཉབྱོར་སྒོམ་པ་ནི་ན་མ་ཞྱོར་ཁ་སྟིང་ཕོ་ཁེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཁ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
པར་ཕུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


_ དེ་དག་གིས་ནི་འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་སོགས་ ལེགས་ ཚོགས་ཕྲ་མོ མོ་ཚུན་ཆད་ནས་ 
( ་གི་ལམ་ འབྲས་ཐུ་དང་ བཅས་པའི་བར་གོང་ན་མེད་པའི་ལེགས་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་བླ་ 


ཉ་ཡས་ཚལ་བཞིནནུབསནབ་སོདན་ཡོདཔདངམད་་མདབི་ཆས་ཞ་བག་ 
































: བྲ ༤ ཏེ བདེ་ :& རྩ རད ལས། སློབ བ་དཔོན་ ལུས་ ་སུ་ལེགས' གནས་ ཊཏེ། །སྦྲབ 
༢༧ །ཞེས་དང་། ། བསོད་ ནམས་ ཆུང་ བའི་༔ སྒྲབ་ པོས་ཀྱང་། །དེ་ མཉེས་ བྱས་ 
པ།༥ །ཿ ས་གསུངས་ཏེ། ལུང་ འདི་གཉ གཉིས་ ་དོན བརྒུ འགེལ་ས སྦས་དོན་ ཀུན་ 





རའ ྱི་ལུཿ ལུས་སུ་ བཞུགས་ནས་ སློབ་ ཨའིཿ ང་བསོད་ ད་ནམས་ 
༈པར་ ་མཛད་ནས་ ཚེ་སྨད་ལ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ བོའི་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་ 










བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིན་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། ཟླ 
གསངསསོ།།" ་ ཱེ ད་ད དད 
› བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས།: ུས་ནིའདི་ཉདགནལའདར།། ཞེ་བཞི: ཉི 
ཐམས་ཅད་བཞུགས། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ༈ 
སེམས་དཔའི་དབེ་བ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདི། །ལུས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས 
བ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །མྱ་ངན་འདས་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ།”” །ཅེས་བླ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ 
ཕན་ཡོན་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོངས་ སྦྱིན་པ། པ། །དེ་བས་རྡོ་རྗེ་ སློབ་ ་དཔོན་གྱི། །ལུས་ལ་རྒྱལ་བ་ ཐམས་ 
ཅད་བཞུགས། །མཐོང་ན་དོན་ནི་ཡོད་པ་ཀྱེ། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་ ་སེམས་ དཔའ་ཆེ། །དེ་བས་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བླ་མ་བསྟེན།” །ཞེས་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱན་པའི་དགེ་བ་བས་གང་གི་ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སྐུ ་ 
ཤས་ཐམས་ཅད་ ཕྱོགས་བཅུ་འི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི རྣམ་ པར་ བསྐྱེད་ པའི་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་ འབད་ 
པས་ མཆོད་ ན་ བསོད་ ནམས་ཤིན ཏུ ་ཆེ་བར་ ་གསུངས་ལ། ལ། ཁྱད་པར་བདེ་ མཆོག་ བསྐྱེད་རི རིམ་ 'འདོད་ 
འཇོ་ ལས། སྤྱི རྡུལ་ ་མཚོན་དང་རས་བྲི ས་སྦྲབ་གཞི་བྱས་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམ་ པ་ལས་ན་ 
ྣ ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ སོགས་སྒྲབ་གཞི་བྱས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་། བསྒོམ་ པ 'ཚོགས་ མྱུར དུ་ རྫོགས་པ པ 
ལ་ 'རྤབས་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྒྱུ་མཚན་། དང་བཅས་ །ཏེ་གསུངས།༣༥ བླ་མ་ལྔ་ བཅུ་ པ་ལས་ ཀྱང་ ། རྡ རྡོ་རྗེ ; 
དཔོན་ གཅིག་ལ་སེམས་ དང་ ་བས་ཡོ་ ་བྱད་ གང་བཟང་བཟང་ ཕུལ་ ན་ དེས་ཕྱོ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་ ་བ་ ་ཐ 
ཅད་ མཆོད་ པར་ ངའགྱུར་ བས་ཚོགས་ བདེ་ བླག་ཏུ་ རོགས་ ནས་ མཆོག་ གི དངོས་ གྲུབ་ཐོ ཐོབ་ པར་འགྱུ 
བར་ གསུངས་ སོ།།༥ ྐ 


བླ ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་ འདི ་ལས་སྒྲིབ་ སྟོབས་ ཆནརྣམ་མུར་ད་སག་ པར་བྱེད་པ 


མེ དངའ ལ་ འཇམ་ རམ་དཔལ་ ཞལ་ལུ་ ལུང་ ལས། ང། ཞད ཡ་ དོན་ ན་ལ ་འགའ་ཞིག 



























ར་ར དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བཟྒདཀྱིཆས་སྐོར། 

` དེའི་མཆོད་ཐ་བདག་ གིར་ བཞེས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་མཛད་པས་ལས་སྒྲིབ་མུར་དུ་འདག་ཐར་ 
;གསུངས་ལ། ཕུག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཤིང་ཚིག་པ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐལ་བར་ 
:བྱེད། །གཝ་ཏེ་དེ་བཞིན་དཔལ་བླ་མ། །མཉེས་་་ཅགགིསསགའཟིག །ཉེས་དང་། རྡེ་བཙུན་ 
མི་ལསྭ་སྐུ་ཚེ་སྟོད་མཐཐ་དང་སེར་བས་མི་སུམ་ཅུ་དང་འདབ་ཆགས་བྱེའུ་སོགས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ 
བསད་པའི་ལས་ཚབ་ཆེན་བསགས་ཀྱང་། བླ་མ་མར་ཕ་དང་མཇལ་ནས་དཀའ་སྤྱད་དྲག་ཕོས་བསྟེན་ 
པས་ལོ་འགའ་ཞིག་གི་རིང་ལ་ལས་སྒྲིབ་སྟོབས་ཆེན་འདག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ 
དང་། དམ་ཕ་མང་ཁོས་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་སྤྱད་མཛད་པས་ལས་སྒྲིབ་དག་ནས་མངོན་ཤེས་རྫ་ 
འཕྲུལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ མངདུ་ཡོད་ མས་ ས་སྡིག་ ལ་ སོང་བ་ལ ལའང བ་བཤེས་ 
:གཉེན་ ནྡྷ ཚུལ་ འདི་ ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་མེད་དོ།། ་ ( 





་ མདོ་སྔགས་གང་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ ཀྱང་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ཚུལ་ལཿ ལམ་བླ་མའི་ 
+ རོལ་མ 







༢ ༨༩ + 
ངུ པོཞག་མངོནདུ་མཛད་པ་ནི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་ཚུལ་གྱི་མུར་ཁྱདལས་བྱུངབ་ཡིན་སྱི། 
ཏཾ ཟན ཅྲེས་ སདསངུྷ་གཏས་སོ སོ། རེ ཡི པའི་ལམ་ 





- བླ་མ་མཆོད' ཡའི ཁྲིད་ ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 337 


ཡུས་སྲོག་མོཁསྲ། སྐོན ་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་ཕར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཅིང་སྔགས་ 
ལམ་སྒྲབ་ལའི་བརྩོན་འགྲུ་ས་དྲག་ཁོ་ པ་དང་ལྡན་ན་ཐབསརྐཞན་གིས་བསྐལ་བྲ་གངས་མེད་མང་པོར་ 
སྒྲབ་དགོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ གོ འཛད་ཡད་ཚེ་ གཅིག་ ལུས་ །གཅིག་ ་ལ་འབྲོབྲ པར་གསུངས་སོ།། ་ 





` དེ་ལྟར་ན་ཝར་ ཕྱིན ཐེག་པ ཕའི་ མར་འ ལམ། ་བདག་ང པས ཡ་གཞན་ ་གཅེས་པའི་ བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ 

དང་དེས་ དྲངས་ པའི་བྱ་ ་དཀའ་ བའི་སྤྱོད་ པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ ཀྱང་ལྷག་ཝ ་པའི་ ཿདད་ 
གུ་སྲ་དང་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་བླ་ མའི་ལྱོ ་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་ བ་སྤྱད་ ་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས་ཚོགས་བྱུང་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ཆེས་མྱུར་བ་ 

དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མྱུ་ལམ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་ལྟ་དང་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ 

སྨན། ས་འོག རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ཐུའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་རླབས་ཕོ་ཆེ་མུར་དུ་རྫོགས་ཕའི་ 
ཐབས་མཁས་ ཀྱི འཕྲུལ་ ཞིག ཡོད་ལ། དེ ་ཡང་བླ་ མའི རྣལ་ ་འབྱོར་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་དགོས་ ཁར་ 

. ཡང་ཡང་ ་གསུངས་ པ་དང་། ། རྒྱུད་ ་སྡེ་གོ གོང་མའི་སྐབས་ སུ་དོན་དམ་ བདེན་ པ་ལྷན་སྐྱེས་ ་ཀྱི་བདེ་སྟོཿ སྨ དང་ 
ད་ ཀུན་ རྗོབ་ ་བདེན་པ་སྒུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ ཀིསྒ ་ནས་བསྐལ་ང པ་ གྲང མེད རླ ཐས་ 
ོཆེ་རྱུར་དུ་འདུམ་ པའི་ཐབས་མཁས་ 'ཀྱི་འཕྲུལ་ཞི རྫོ 

བླ་མའི ་རྣལ་ ་འབྱོར་ སྲོག་ཏུ ཏུ ་བྱས་ནས་ སྦྲབ་ ན་ ཆེས མྱུར ཐར་གུབ་ཅཾང ། དེཿ ན་ན ་འབྱུང་བར་ 
མགོན་ པོ པོ་བདེ་ བ ་ཆེན་པོ། ཕོ ། གྲུབ་ ་ཆེན་ ་ས་ར་ ཧ། ། དཔལ་མགོན ་འཕགས་ པ་ ཀླུ སྦྲབ ་རྣམས་ ཀྱིས་ རྣམ་ 
གྲངས་ དུ་མར་ གསུངས་ པས་ དེ་ ལྟ་ བའི་རྡོ རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ཿ པའི་ མྱུར ལམ 'རྣམས་ དང་བླ །་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ཤུགས་ 
དྲག་གཉིས་ཚོགས་བྱུང་ན་ གསང་སྔགས་ཀྱི ་ལམ་གྱི་ བགྲོད་པ་ ཆེས་མྱུ ར་བ་ཡིན་ པས་ བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར འདི་ ནི་ མདོ་ སྔགས་ གཉིས་ཀའི་ཐུན ་མོ མོང་བའི་རྩུར་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ།། ད་ 
ུ ་ དེས་ཟ ན གོང་གི མྱུར་( ལམ་དེ་ དག་ གི་ གནད་ ་མཐའ་ ་དག་ ་གཅིག ུ་དྲིལ་བའི བའི་མན ་ངག་ ་མཐུར་ ( 
ག་པ་ནི་མདོ་ སྔགས་ ་ཀྱི་ལམ་གྱི གྱི ལུས་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའི་བླ་ མའྲི་ནལ་འ འབྱོར་ འདི་ ་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། དོ དོན་ 
གོངས་ནས་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མྱུར་བ་མྱུར་བར་རྫོགས་ བའི  ད 






















ྣ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

སང ཨ་ཀྱི་གྲོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཕར་བྱ། ཞེས་པཿ ཡུར་བ་དང་པོ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ 

 ད ༡ཉེཉཿསྐོག་ཚ་བའི་ཡམ། ཁྱིིམ་ནང་། སྒུརབགཉིས་པབླ་མིརལ་འབྱརལགོ་དགོས་པ་ཡིན་ 
` ཞེས་ཡང་སང་གསུངས་སོ། ; 





` ` མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུ་བ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ན་དཀའ་ཚེགས་ 
མེད་པར་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར། གུར་ལས། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་གཟི་ 
བརྗིད་དང་། །གདུན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡིས་དཀའ་བ་མེད། །མིག་སྨན་ 
དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི་ས་འོག་སྒྲབ་པ་དང་། །རིལ་ཐུ་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དང་། །མི་སྣང་ 
བ་དང་བཅུད་ཀྱི་ལེན། །གང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཡང་། །མཉེས་པས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར།༢' །ཞེས་ 
གསུངས་པས དས་གུབ་རར་ནུ་འགུགསཔའི་ལྕགསཀྱུའངཡན་ནོ།། 


ཀད ་ དེན མ་ཟད་གདམས་པ་ ་འདར་ནི ནི་ རྒྱལ་བ བས་ ཡ་གསུངས་ པའི་ མདོ རྒྱད དགོངས་ འགྲེལ་ རྩོད་ 
 ད མེད་དང་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་གནྐད་མཐའ་ ་དག་ སྐྱེས ཐུ་གསུམ་ གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ཧྲིལ་ གྱིས་ 
རཾ ལ་ནས ན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྭུ་བླངཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཐ གསལ་བར་ བཞུགས་ 
_ པས། བསྟན་ཝ་ཐམས་ཅཉད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ གདམས་པར་འཆར་བ། 
( ཐའ དགོངས་པ་ ་བདེ་ བླག་ཏུ་རྙེད་པ། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགག་ཏུ་འགྲོ་བ བའི་ཆེ་བ་ བཞི་ཡང་ 
་ལ། སྐྱེས་བུ ་ཆེན་པོའི་ སྐབས་ཡིད་འོང་གི་ ་བྱམས་པ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ 
ད་ པའི་མན་ ངག་ནི མི་འདྲ་བ་ ་གཉིས་ ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀའང་ ཕན་ (ཚུན་ ་བསྲེས་ནས་ 
་ཉམས་ ་སུ་ ་བླང་ཚུལ་ གྱི་ སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་ མོང་མིན་ པ་རྣམས་དང་ བློ་སྦྱོང་དོན་ བདུན་ 
དམས་པ་འདིར་གསལ་བར་བཞུགས་པས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལྡོན་ཤིང་ 
་པར་བྱ། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཕོ་འདི། །གསེར་གླིང་པ་ནས་ 
འདི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན།* །ཞེས་པའི་ཆེ་བ་ 




















* བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུམ་མ། 





རྣམས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་གདམས་ ། 
འདིར་ཚང་བས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལས་འབྱུང་བས་ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ སྟོང་གི་ སྙིང་པོ་མཐའ། དག་བསྡུས་ པའི་ཉི ཉིང་ཁུ་ལྟ་ བུའི གདམས་པ་ 'འདི་ཉིད་བཤད་ 
པ་དང་སྒྲབ་པའི་ངལ་བས་བདག་ བློ་ཚིམ་ པ་མེད་དོ། ། །འདི་ང དག །ནི་ ་གདམས་པ 'འདིའི་ ཆེ་བ་ རྣམས་] ཀྱི ་ 
དོན་བསྡུ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཁུ་ངས་ རྣམས་མང་ བས་འཇིགས་ནས་ མྨ 'དྲངས་ ཤིང་ གོང་ དུ་ 
བཤད་པའི་གདམས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་གདམས་པའི་ཆེ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ ཕྱག་ ཆེན་ གྱི་ བརྒྱུདབ བཿ 
དང་ཆེ་བ ་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་པས་ལོགས་སྲ་མ། སྨོས་སོ ་སྤོ། ( 


: གདམས་པ་འདི་ཉིད་གང་གིས་ ཉམསྲ་སུ་ བླད་བའི་ རྟེན་ཡང་སྐྱེས་ བུ་གསུམ་ བྱ ལམ་ལ རིམ་ 
པ་ ་བཞིན་ དུ་བློ་སྦྱང་བས་མ་མཐའང་བྱཏྲ་ཆུ་བྲ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ ་ལ་རྩོ་ལ་བཉས་ཀྱི་ མྱོད་བ་ཇུང་ཟད་སྐྱེས་པཱ 
སྔོན་དུ་ བཏད་ནས་དབང་བས ར་ཐ ཐོབ་པ་ 'ཞིག་ དགོས་ལ། ལ། དེ་ཡད་ གདམས་པ པ་འདི ཞི 
འཇྲིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སྲ་ བླང་བའི་ ཉམས་ ལེན་ ྱིཕྱོགས་ ཏྲ ཐུན་ཨིན་ པས 
འོགྭ་མའྲིདྲབྷཱ་ཏྷཉཱརྟས་ཧི་མྙི་ྙ་ 
རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐུ 
འདི་ཉམས་སྐུ་བ་ན་ཁེ་ཆུང་ཞི་ ཐཱ ; 
བྱའོ། ། །གང་དུ་སྒྲབ་ པའི་གནས་ཀྱང་ གདམས་ པ་འདི་ལ་ སྙིང་ནས་ སྒྲབ་པ་ སྟིང་ཕོར་ བྱེད་འདོད་པ་: 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་བྱུང་བྱུང་གིས་མྲི་ཆོ ་ཆོག་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་བསྔགས་ པའི་སྒྲབ་ ་པའི་གནས་ 
མཚན་ ཉིད་ཚང་བཞམ། :མ་མཐའང་དགེ་སྦྱོར་གྲོགས་སྲ ་འགྱུར་བའི་ ཡིད་མཐུན་གྱི་ཐ གྲནསྭ་ཤིིགྲ་ 
དགོས་ ཏེ།, དབེན་པའི་གནས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད། 256 ;བསྐམ་ལྐྟ་ཉབ 






















རྣམས་ ནས ཀུད་ གནས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད ཉིད་ ད་བཤད་ ཀྱང་ཁུངས་ སྟ་ནམྭས་སྭ་ མ ༦ ས་སོ།། , 






དཔལ་ནགེ་ལྡན་ཕའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


` ཆེ ངབ་གཉིས་ལྡན་ གྱི་གདུམས་ ་ལ ༨༠༠༤ སུལེན་ ཚུལ་ལཿ ལས་ 





_ གསུམ་པ་ པྲ ཆེ བ་ བ་གཉིས་ལ ལྟན་༔ གྱི་ ཏེ་གདམས་ པ་ པ་ཇྟི་ལར་ ཉམས་ ་སུ་ལེན ཚུལ་ལ ལཿ 'གཉིས། ཐུན་ ུནགྱི་ 
རོཐོ་ལཱ་ར ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བཞོ། །དང་པོ་ལ་ སྔོན་འགྲོ, །དངོས་གཞི །མཇུག་ 
ཾིལྟར་བ ཀབའི་ཚུལ་ལོ།།.. གོ་ཁ 


སྔོན་འགྲོ་ཀུན་སློང་ ་བཅོས་ཏེ་ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ། 


_ དང་ བོ བལསྦའི་སྔནའགྲོཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ་སྙ སྐུབས་ འགོ་ གྲ་སེམས་བསྐྱེད་ བྱ ཚུལ་ ནི། དེ་ལྟར་ ྦ 
ར་བས་གདམས་པ འདི་ཉིད སྤུ་ བའི་ད རུངདབས་པའི གང་ ཟག་ ཟག་གིས། ག གནས་ ཀྱི་སྒ སྤྱོན 





ལམ་ཆུ་ ་ཆུང་ བས་ རྒྱལ་ བའྲི 


སྦྲི་བ་སྟོ སྟོབས་ ཆེན་ རྣམས་ 































° བླ་མ་མཆོད་ཝའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 


མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྤྱན་འདྲེ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་བཞུགས་གནས་འདི་ཕྱགས་ཕར་བྱའོ། །རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏུད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལ་དེ་ལྟ་ཐུའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཉན་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་ པ་ 
° ཨང་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ཇུས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་གཡོག་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཕས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཆོས་གསུང་བའི་གནས་ཕྱག་བདར་བྱས་ཤིང་། རང་རང་གི་ཡུས་ཕུ འི 
ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པས་ཐབས་གཞན་གྱིས་གྲངས་མེ ད་མང་ཕོར་སྒྲབ་དགོས་པཿ སསར 
རྣམས་ལོ་འགའ་ཞིག་གི་རིང་ལ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་གཞན་དོ་ 
མཛད་པའི་གནས་འདིར་ཕྱག་བདར་བྱའོ། །དགེ་བ་འདེས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱཇ་ ཱ 
ཀྱི་སེམས་དང་དེ་ལྟ་ཐུའི་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ །བྱད་པར་བླ་ 
མའི་རྱོགས་སུ་ཡུས་སྲོག་ཐེང་ལ་བོར་བའི་དཀའ་བ་སྤྱད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། 
5 - གཞན་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུ: 
གྱི་བཞུགས་གནས་སུ་ཕྱག་བདར་དང་ཆག་ཆག་མཛད་ཅིང་། བདག་ཅག་རབ་ཏུ་བུང་བ་རྣམས་ལའང་ 
ཕྱག་བདར་བྱ་དགོ་ ས་པའི་བཅས་ཕ་གནང་ནས་རང་གི་སེམས་དུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་དྭང་ 
བར་འགྱུར་བ། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་དགའ་ཞིང་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། མཛེས་པའི་ལས་ 
བྱས་པ། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕན 
གསུངས་པས། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཕྱག་བདར་བྱས་པ་འདི་མ་བརྟེན་ན་ 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་། ངཱ 
ཀུན་སློང་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་ཇག་ཏུ་རྡུལ་སྤོང་། དྲི་མ་སྤོང་ཞེས་པའི་ཚིག་འ 
ཆག་དང་ཕྱག་བདར་བྱ་ཚུལ་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མ་ཉམ ༡༧ 


་ དེ་ཡང་རྡུལ་སྡོང། ཏྲི་མ་སྡོང་ཞེས་པ་འདི་སངས 


















དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རམ་དང་རྟནབཟྒད་ཀི་ཚསསྐར 


_ ནུས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་དོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ 
_ མཆོན་འྱགུར་བྲ་ནམས་དང་། དྲི་མ་ཞེས་པ་དེ་དག་གི་ས་བོན་རྣམས་ལ་གོ་ནས། སྤོང་ཞེས་པ་དུག་ 
_ གསམ་མངོན་འགྱུར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྡོང་བའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་ 
བསླབ་ཁ་ཁུད་པར་ཅན་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་བསླབ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
ལ་ཡང་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པའི་ངེས་འབྱུང་གཉིས་ 
ཡོད་པས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པ་དང་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
` སྡུག་ཁསྔལ་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམ་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ། 
`. རྙེད་དཀའ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམ་དགོས་ལ། བསླབ་པ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་ 
_བཅམ་པ་དྷེ་ནམས་གོ་བ་དང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བའྲོ་སྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུ་ལྷ་རམས་ལ་གོ་དགོས་པས་རྡུ་ལ་སྤོང་དྲི་མ་སྤོང་ཞེས་ཕའི་མན་ངག་ 
རལ པ་ ་ཁ་ཆུང་ཇུའི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་ 
བས་ཀྱཇ་མན་ངག་ཞདིའི་སྟེང་ནས་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་ལྔ ཝ་རམགྱིསབསྲོན་དེ་ དྲག་བ བཅོམ་པའི་ 

སཿ ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ།། ་ 
 དེར་མ་ཟད་མན་ངག་འདི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱར་ནའང་། རྡུལ་ 
།དང་རང་གཅེས་འཛིན་གཉིས་དང་། དི་མ་ཞེས་པ་བདག་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ 
།ཉིས་སྣང་འཁྲུ་ལ་པའི་ཆ་རྣམས་ལ་གོ་ནས། སྡོང་ཞེས་པ་བདག་འཛིན་ཐག་ 
གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ཡང་བདག་མེད་ 
འཛིནགྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ལ་གྲོགས་པ་ 
སྲ་གངས་མེད་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་ 
པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རྟོགས་ 











སྦ ཀཀ 


རཝ 






གས་པ་ལ་བརྟན་དགས་པ ལྲ་སྲས་ 


` 


° བླ་མ་མཆོན་ཁའི་ཁྲིན་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། ° 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཡན་ལག་ གཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། ཡན་ལག་ 'འདི་དག་ བསས་ཅད་ནི། 







པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། ༤ །ཞེས་སོ། །རད་གཅེས་འཛིན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བདག་པས་ 
གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ཐར་  ད 
འཁྱམས་པ་ལ་མ་བཟོད་ནས་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་རང་ཉེད་གཅིག་ཕུས་ཁྱེར་  ད་ 


བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་གཏིང་ནས་  ། 
སྐོ་ཞིང་སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་གི་དཔལ་ལྟ་ཐུ་ལའང་ཡིད་སྐོན་མི་སྐྱེབའི་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ནི་སྐྱེས་ཐུ་འབྲིང་གི་བསམ་བ་སྦྱོང་བའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚེ་ 
འདིའི་སྣང་ཤས་མ་ལོག་པར་ཕྱི་མའི་སྣ ང་ཤས་ལྡོག་ཡུགས་མེད་པས་སྔོན་དུ་སྐེས་བུ་ཆུང་དུའི་བསམ་ 
པ་སྦྱོང་བས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་བཟློག་དགོས་པའི་ཚུལ 'རྣམས་ལ་གོ་དགོས་པས་མན་ངག་འདིས་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ ཡོངས་རྫོགས་རིམ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ ནམ་ ལྙམ་ སྟེ འོན་ཀྱང ཀྱང་མད དོའདི་ ཐེག་ ཿྲ 
༢མཧྭ་ིམདར་ཁས་ཤན་དགས་སོ།། ། 

_ ཁོ་བསའདི་སྐད སྐད སྨྲ་བ འང་འགའཞག གིས་ ོག་ བཟོ་ ཡིས ནས་བཤད་གད་དུ ུ་ེ་ 

















ས་ལུ ་ཚུལ་ཐམས་ཅན་ ལོ་ས་ཡ ལྡེཏོརཛཿ རླ བསྟ 6 
ངག་དེའི་དོན་ ཞིབ ཏུ་བཀྲལ་བས་རྒྱུན་ དུཿ ཞུགས་པ་མ་ 'སོགས་པའི་ ་འབྲས་ཐུ་ ་ཐོབ་པའང་མང་དུ་ བྱུང་ 
བར་གསུངས་པ་རྣམས་བདེན་པར་འདོད་བཞིན་དུ་མན་ངག་དེ་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་སླ་ཆོས་ཤིག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་འགལ་འདུའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པར་མ་ཤེས་པའི་གཏམ་མོ། ] །གནས་ཁང་བྱི་དོར་གྱི་སྐབས་ 
དིར་ས་འདུ་བ་ ་དང་། འདག་སྦྱར་ “ཌུ་གཅོད་སོགས་བྱ་དགོས་བྱུང་ནའང་དུས་དྲན་དང་སྲོག་ཆགས་ 
ལ་མི་གནོད་ ་པའི་དྲན  ཤེས་བསྟེན་ ནསན་མགྱི་ཚགསཿ རེའི་ ཡིག ་ཅན་ རྣམས་ལས་ཁྱད་པ པར་ ་ བུར 
ཞིན ུ ག་ལེན་ནོ།། ་ ( ་ 


དེ ལྟར་ གནས་ ཁང་བྱི་དོ དོར་ བྱསཤིང་སྐུ གསུང་ཐུགས་ རྟེན རྣམས་ལེགས་པ པན་ ་བཀམ་ ་ནས་  ། 






4 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྐན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། ( 
འཚོ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཡར་མར་གྱི་ཞིང་ལ་གཏོང་བར་བྱས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་ 
_ འགྱུར་བ་དང་། 3ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་ཕ་རྣམས་འཚོ་བ་དག་པ་ལ་གནས་དགོས་ 
ཕས། རང་གི་གླསབ་པ་དང་འགལ་བའི་གཏོང་བ་དང་། མི་གཏོང་བ་གཉིས་ཀའང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསླཐ་བཏུས་ལས། ཡང་དག་འཚོ་བ་སྦྱང་བ་ཡིས། །ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་ཤེས་པར་བྱ།” །ཞེས་དང་། 
ཁུད་ཁར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ལ་ཕུལ་ནའང་མཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཐུགས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་། སྤྱོད་འཛུག་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ཡུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་ཞབར་བ། །འདོད་པ་ཤུན་གྱིས་ཡིད་བདེར་མི་འགྱུར་བ། ཀདེ་བཞིན་སེམས་ 
ཅན་གཞོད་པ་བྱས་ན་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་ཕའི་ཐབས་མེད་དོ།” །ཞེས་དང་། གང་དག་ 
དགའ་ཁས་ཐུབ་དབང་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་།: །གང་ལ་གནོད་པས་ཐུབ་ལ་གནོད་པ་བྱས།”” །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ལོག་འཚོ་ལྔས་མ་སྦགས་པའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ་དགོས་པས། 
དེའི་ཚུལ་ནི། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཐང་རིན་བོ་ཆེ་ཅི་ནས་རྱཇ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་ཞུགས་པའི་བླ་མ་ 
ཡི་དྒམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླུ་ང་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་ 
ཞིམ་ཁདུ་རྩི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱ་སྟམ་པ་དང་། ད་ལྟའི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདི་དག་གིས་མཚོན་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་གདགས་ 
ས་ཚུར་གྲུབ་ལུགས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
།ཐྲམས་ཉད་མཉམ་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ན་གསུ་མ་མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་སེམས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དང་ཕན་ 
ཞིང་བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག འབྱུང་བར་དཀོན་པ། གཅིག་ཡུ་གཙིས་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་ 
ན་པར་འཐུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པར་ 












































° བླ་མ་མཆོན་པའི་ཁྲིན་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། ˆ 
བྱས་ཏེ་ཕུལ། མཇུག་ཏུ་མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་ཐོན་ཅིང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་དམིགས་པ། 
^ དེ་ཡང་རང་གིས་དངོས་སུ་ཆུ་རང་ག་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབུལ་བ་ལ་ཡང་བདུད་རྩི་འབུལ 
ཀུན་སློང་གིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་རྩི་དངོས་གཟ 
པར་ག གས་ཤིང་བཞེས་རྒྱུ་ཡོང་བས་རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་བདུད་རྩི་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་འབྱུ། ནི 
དཔེར་ན་ལྟ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ཆུ་རང་ག་བ་ཕོར་གང་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པ་ན། ལྟ་ཐ་མལ་པས་ 
བདུད་རྩི། ཿཡི་དུགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག: མིས་ཆུར་མཐོང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནའང་རང་རང་གི་ 
བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་བདུད་རྩི་དང་། རྣག་ཁྲག་དང་། ཆུར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ 
ཐེག་བསྡུ་དང་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པས། གྲངས་མེད་མང་པོར་བསགས་པའི་བསོད་ནཿ 
ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མཆོད་རྫས་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། 
3582 ལོག་འཚོ་ལྔ་ཡང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་ཆོས་རྟེད་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར། ཤརྐབང་པོ་ 
སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར། །ིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྒྲ་བའོ། །གཞོགས་སློང་ 
དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ ཀྱི་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་ 
སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། །སྔར་ ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས། 
པའོ། ༥ །ཞེས་པ་ལྟར་གོ་སླ་ཡང་། ་ཐ་མ་འདི་ལ་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དག་པའི་སྐབ 
ལས་རྨ་ཕྱུང་བར་རྙེད་པ་འཚོལ་བ། སེམས་ལས་རྨ་ཕྱུང་བར་རྙེད་པ་འཚོལ་བ། ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་རྙེད་ 
པ་འཚོལ་བ། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་སྟེ་བཞི་”ཾགསུངས་པ་རྣམས་དང་ 
དེང་སང་རང་ཅག་གི་མཆོད་པ་འདི་ལ་ཆུའི་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སྦྱིན་པ་ཁྱད་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་པས། བླ་མ་རྣམས་ ནས་ ཡོན ་ཆབ་ བ་ཀྱི་བསྔགས 
ལ་དགོངས་སམ་སྟམ། ་ ] 





_ དེནསསྟན་བདེ་བལ་འདུག་སྟངས་ བརྒྱད་དམཔྟེ ེ 


. དད ཿ | དཔལ་དགེ་ལྟན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བ༔ ཀི་ཆསསྐར། 

ཏ ` སེམས་ཁུད་ཕར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། ཨུན་རིང་འདུག་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
འཕོང་དུ་ཐུག་མི་སྐྱེད་པ་དང་གདན་མི་རུལ་པའི་ཕྱིར་འདུལ་ཐ་ནས་གསུངས་པའི་ཁྲི་དྲྭ་བ་ཅན་ནམ། 
གནས་ངེས་མེད་འགྲིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྤྲ་བའམ། སྤེན་པའི་ཆག་ཕ་ལྷུག་ཕྲན་གྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་ 
པ་བླར་ཙམ་སྦོམ་པ་ཆུ་ཞེང་གཉིས་ཀར་སྟན་གྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་དབྱུག་པ་ཕྲའུ་ལ་བརྒྱས་པའི་སྟེང་དུ 
སྙན་དང་གདིང་བ་གང་རིགས་བཏིངས་ནས་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་མལ་བཅས་པའི་འོག་ཏུ། སྦྲབ་ 
ཐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་འདྲི་ཁ་གསུངས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་པདྨ་ལྟ་བུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་པ་འདྲི་ན་ཕྱག་མཚན་འགོམ་པའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བས་ས་དཀར་རམ་ཀར་གོང་གིས་གསུང་དྲུང་ 
ཆོས་སྐོརཁྲི་བ་ནི་རད་ནུ་བང་བའི་ཕགལནཏེ།:དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་ཡེཤེས་མངོན་ 
དུ་མཛད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་འོག་གཞི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུ་བ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་རྡུ་ལ་བཞིན་དུ་ 
ཞིགས་ནས་མི་ཐེག་ཕས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚོན་དོན་ཡིན་གསུངས། དེའི་སྟེང་དུ་རྩྭ་ཀུ་ཤ་རྣམས་ 
གས་ཐཞི་ནས་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་ཅིང་ཆྩུ་བ་ཕྱིར་སྟོན་པ་མ་འཛིངས་ཤིང་མ་འཁྲུག་པར་བཀྲམ་ 






། ས་འྭབུག་ན་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ནང་དུ་བསྟུང་རྒྱུའི་དམིགས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ 
འབྲུག ག་པར་འགྱུར་གསུངས།: ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུའང་གུན་སློང་སྔོན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྡོརྡེ་གདན་དུ་རྩྭ་འཚོང་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ལས་རྩྭ་དུར་བ་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་མལ་གྱི་འོག་ཏུ་བཏིངས་ 
ཏེན སེད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་ 'སྲིད་དུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཤྭ སྭ་ལང་བར་མི་བྱ་དགོངས་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་ཕོ་མཛད་དེ་བདུད་ ་བཞི་བཅོམ་ཡར་ 
ཟབ ཏ་ཊནེ་བཞིན་ ;བདག་གིས་ཀྱང་གདན་འདིའི་སྟེང་དུ་ཇི་སྲིད་བདག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
་ སྲིད་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གསོ་བར་མི་བྱ་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ 
བྱ་བ་ནི་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ད་ལྟའི་སྒྲབ་པ་ཕོས་ཉམས་ལེན་དུ་ཁྱེར་ བའི་ཚུལ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་དམ་སྤྱོད་ལམ་གང་བདེར་གྱིས་འཁོད་པའི་ 
ལུས་གནད་ བཅའ་ཚུལ་ ་ལས། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནི་ གཡོན་། མའི་ རྐང་ པ་ནང་དུ་བཀུག་ པའི་བོལ་ 
ཁརྨ་ གཡས་པའི་ སྙེང་ དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡས་པ་ ་བཀུག་ པའི་བོལ་ཿ ་གཡོན་ ་པའི་བླརླ་ དསྟེང་དུ་འཇོག་ 


























བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིན་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 





པ་སྟེ། འདི་ལ་སེམས་བརྟན་ཅིང་བདུད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་མི་རྟེད་པའི་ 
ཡོད་གསུངས། ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་ལག་པ་གཡོན་ 
དང་གཡས་ ་པ ་སྟེང་དུ་བཞག་ པའི་མཐོ་བོང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་ ་སྦྱར་ བའི་གྲུ་གསུམ་ གྱི་དབྱིབས་ཅན འི 
ཐད་ དུ་ཡོད་ པས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ འི་རྟེན ་འབྲེལ་ དང་། མཐེ་བོང་ གཉིས་ སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩ་ 
གནས་པས་དེ་ གཉིས་རྩེ ་སྤད་པ་ལས་དྲོད་སྐྱེས་ནས་རྩ་མཉེན ་པའི་ དབང་གིས་ སེམས་རྒྱུད་འཇམ་ 
དུལ་དུ་འགྲོ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་སླ་བའི་གནད་ཡོད་གསུངས། རྐེད་པ་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡ 
གཡོན་ དུ་དགྱེ་ གུག 'དང་ཡ ༥ ཡོ་མེད་ པར་མདའ་ལྟར་བསྲང་བ 'ནི་ལུས་ དགྱེ་ གུག་དང་ཡ ོར་གྱུར་ན་དེ་ 
` ལ་གནས་ ་པའི་རྩ་ རྣམས་ དྲང་པོར་མི་གནས་ པས་རྩ་ནང་དུ་རྒྱུ་ བའི་ 'རླུང་རྣམས་ཀྱང་རང་བབས་སུ་ མི་ 

རྒྱུ་ཞིང་དེའི་ གནད་ ཀྱི་ས་ རླུང་ལ་ བརྟེན་ པའི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བྲས་ དམིགས་ རྣམ་ ྱ་སྟང་དུ་གཏོང་ 
དཀའ་ལ། དེ་ ལས་ལྡོག་ ན་ སེམས་ དམིགས་ རྣམ་གྱི་ ྱ་སྟང་དུ་ཡུར བ་བདེ་མོར་ཆུ་འདྲེན་པ ་ལྟར་ཤར་ཏེ་ ་ 
འགྲོ་བའི་གནད་ཡོད་ གསུངས། དཔུང་པ་ རྒོད་ གཤོག་ལྟར་བརྐྱང་བ་ནི། དཔུང་པ་ ཧ་ཅང་དཔང་བསྟོད་ 
ན་ལུས་ སྒྲིམས་དྲགས་ པ་དང་ཧ་ཅང་བབ་ན་ གློད་དྲགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་ལུས་ སྒྲིམས་ལྷོ་ ལྷོད་ 
རན་པའི་གནད་ཡོད་གསུངས། མགྲིན་པ་ཧ་ཅང་དགྱེ་གུག་གི་སྐྱན་དང་བྲལ་བར་ཅུང་ཟད་དགུག་པ་ནི། 
ཧ་ ་ཅང་ དགགེ་ ན་ སེམས་ གཡེང་ ཡེངས 'པོར་ འགྱུར་ཞིང་། ཧ་ཅང་གུག་ན་གཉིད་ རྨུགས་སོགས་འ 
ྒྐ སེམས་སྤྱོཿ སྐྱོན དེ་ གཉིས་ དང་ བྲལ་བར་ མཉམ་ པར་ གནས་ པའི་ག ་གནད་ ཡོད་ གསུངས། ། མིག་ ཧ་ཅ ཅུམ་ 
པ་དང་ཧ་ཅང་གདངས་ པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ བར་སྣ རྩེ་རིག་ ཙམ་བྱས་ ཏེ་འཇོག་པ ་ནི་མུ་ ྷསྟེགས་° 
ཀྱིས་མིག་ བཙུམ་སྟེ་སྒོམ་པ་དང་། བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཧུར་རེ་དམིགས་རྟེན་ལ་ག 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཡིན་གསུངས། སོ་མཆུ་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་ཉི 
མིག་འ ལམ་ །དུ་མཛེས་ཤིང་སྐུར་བ་སྤོ འི་པྱི 





































སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གསུངས་ཏེ་འདི འདིའི་ དིའི་བྱུང་ བ་འདུལ་བའི་ གླེ 
ལས་ཀྱང་ གསུངས། ལྕེ་རྩ རྩེ་ མདུན་ སོའི་རྒྱབ་ཏུ་ སྦྱར་ བ་ནི ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བརྟན་པ པར་ 

ཆོར་བའི་ཕྱིར་ དང་ཡུན་ རིང་སྒོམ་ པར་ཁ་མི་སྐོམ་ པའི་ཕྱིར་ཡི སུངས། འ ° 
རྡོར་ཕྲེང་ནས་ལུས་གནད་བཅའ་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 















38 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱདཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


བཅུད་ ཡིཉནངཧྐཉིན ནོ།། 
] ེཡུ་གན་ལགསབ་འསཏ་གི་་ གཞདན། ང་དགུཕུགས་བསལ་ཚུལ 






སེམས་ ཀྱི ་དངས་ སྙིགས་ འབྱེད་ ད་སེམས་དངས་གཿ ་གསལ་ ྱི་ངཿ ངད་ ང་ནས་ སྒོམ ་ལ་ 'འཇུག་ དགོས་པ པས། རླུང 
ིརོ་མ་དགུ་ཕྲགས་བསལ་ཚུལ་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་རྡུབས་ཏེ་གཡོན་ནས་འབུད་པ་དང་། གཡོན་ནས་ 
གས པ་ དགསས་ ༣ནས་འཐུད་ང་ དང ༼གཉིས་ ་ཀ་ ནུ རུབས པ་ གཉིསུ ཀྐ ནུས་ ཏཐྭཧཱ་ པྲ ཧི གྲསམ་ 





རླབས་ བས་གཞུག་པ པྲ པད ལ་ཞབས རུད ཉེས་སྐྱོན ཐམས་ཅད་ྱིརཐོན་པའི་དམིགས་པ་ པ་ བྱ 
རླུཏྟ་རཱམ་ ལ་ ཕབ ཧ་ས རང་ ད་ལ ་ལ་ བགས སོ སེམས་ཚེ་ ཚེ་འདིའི སླངས ཀྱི དབང་དུ་འགྲོ་ 

















་( དད་པས་ད་ ནས་ ས་སེམས་བློ་ བོ ་ན་ ་དིའི་ དབང་དུ་སྐད་ 
འོ། །དེ་ལྟར་ བྱེད་ ནུས་པ པ་ 'ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བ བྲ་སྲས་བཅས་ཁྱེད་ རྣམས་ཊ ཀྱིས་ 
ཟླ སམ་སྟེ།རླང་སྣ་བག་གཉིས་ནས་དྲག་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཆོས ་བརྒྱད་ ཀི་རྣམ་རྟོག་སོགས་ཌེ ཚེ་འདི་ 'འདིའི་སྣང་ཤས་ ངུན་པ་ཐམས་ (ཅད་ཕྱིར་ཐོ: ཐོན་པ་དང་། གཉིས་ ་ཀ་ 
བྱིན་ རླབས་ ་གཞུག་པཿ པའི་ འེ་མོས་པ་ 'བྱེད། 
སྭ་བྲ་མ་ལ་དད་ གུས། དལ་ འབྱོར་ཐོབ་པ་ ་ལ་ 'དགའ་ ་བ། 
དདུག་ན་དགའ་བ་སྒམ་སྟེ་དབུགས་ཕྱིར་མི་གཏོང་ 
'སྲས་བཅས་ཀྱི་ ཕྱིན་ རླབས་ཞུགས་ནས་བརྟན་པར་ 
རུང་བྱས་པའི་མཚམས་ནས་ 





















བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། , . 
ཅན་དང་། རིང་ཐུང་མི་མཉམ་པའི་རྒོད་བག་ཅན་ཏེ་སེམས་རྣལ་དུ་མི་ཐབ་པའི་རླུང་སྟིགས་ ྭ 
ཅད་བསལ་ནས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རང་བབས་སུ་བཞག་ཕའི་ཁུགས་པ་གསུམ་ཙམ་དྲ 
དང་བཅུ་བཞི་ཉེར་གཅིག་སོགས་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ནས་གཉིད་རྨུགས།, རྣམ་གཡེང་། .བྱིང་ 
སོགས་སེམས་ཀྱི་སྙིགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ དྭངས་མ་སྟེ་གཤུག་སེམས་ལུང་མ་སྟོན 
དྭངས་གསལ་ཧྲིག་གེ བ་དེ ་དལ་ཐུ་ས་འཆར་དུ་བཅུག་ནས་ཅུ་ང་ཟད་བརྟན་ པའི ་ངང་ནས་སྒོམ་ལ་,  ། 
འཇུག་ན་སེམས་ལ་དམིགས་རྣམ་འཆར་སླ་བ་དང་སེམས་དང་དམིགས་ རྣམ་འདྲེས་སླ་བའི་གནད་.. 
ཡོད་པ་ནི། དཔེར་ན། ཤིན་ཏུ་དྭང་བའི་ཤེལ་གོང་དེ་ཚོན་ གང་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ཁ་ 
དོག་ཅན དུ་ལམ་གྱིས་འགྲོ་ཐ་དང་། ཁ་རོག་དེ་ཡང་རང་གི་ཁ་དོག་ལྟར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ གསུངས། 









,དེ་ ལྟ་ བུའི་ འི་སེམས་ ཐགསལ་རིགདེའིངངནས་དགེ་སམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐད་ཚུལཡངསྐ ང་ ས་ 
, བུ་གསུམ་ གྱི་ལམ་ གྱི རིམ་ པ་རྣམས་ ་མིག་ གིས་གཟུགས་ ལ་ལྟ་བ་ ལྟར་ཐ སྤེམས་ གསལ་ རིག་གི་ དམིགས་ 
ཡུལ་དུ ་མ་ཤོར་བར་གཤུག་སེམས་གསལ་རིག་ཁོ་ ་རངལམ་གྱི་ངོབོར་བསྐྱེད་དགོས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ 
རེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་ གསུངས་པས་ དེའི་ཚུལ ་ནི། ; 
_ག་ན་བདག་སོགས་ ནམ་ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས ་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ ལྔོན་ ཆད་ 
( ཐོག་ མ་ མ་མེད་ཿ པ་ནས་ འཁོར་ བའི་མལ་ 'གཏིང་འདིར་འཁོར་བ་ སྤྱི དང་བྱེ བྲག་ སོ་སོའི་སྡུག་ བསྡལ་ བརྒྱ་ 
_ ཕྲག་ དུ་ མས་ རྟག་ཏུ ་གཟིར་བའི་ རྨི ་བཟད་པའི་ཉམ་ཐག་པའི་གནས་སུ་གྲུ 9གྱུར་པ་འདི་ ་འདྲ་ཞི 
། འདུག་སྟེ། ། ད་དུང་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ ཀྱི་འཁོར་བ་ འདིའི་ གཏིང་ དང་ མཐའ་ནི ་དུས་ན 
མཿ པ་མེད་པས་སླར་ཡང་སྤྱིར་འཁོར་ བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་ཐེ སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་མེ 
. ཊུར་བ་ལས་འོས་མི་འདུག །དེས་ན་ད་རེས་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་ཞིང་།, „རྙེ 
བའི་ དལ་ འབྱོར་: ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ ལྡན་ པའི་ རྡོ རྡོ་རྡེའི་ ལུས་རྟེན་ཞི ་ཞེག་ ཐོབ། མཇལ་ བྲ 
བསྟན་པ་སྤྱི ་དང་ཁྱད་པར་རྡེ་ བླ་མའི ་སྙན་ བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
མ་ དགའ་ མགུར་བྱར་ཡོད་པའི་ སྐབས་ལན་ ་གཅིག་༢ ཕྭ་བླ་མ མའི་ འེ་བཀ 













ཆུ ་ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

ཱ བའི་དུ་ས་འདིར་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་ལོ་འདི་ལས་གཏན་དུ་ཐར་བའི་ཐབས་ཤིག་ལ་མི་འབད་པར་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྟེན་བཟང་ཕོ་ 
ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི་ཡུན་རིང་པོ་དེ་ཙམ་དོན་མེད་ཚུད་ཟོས་སུ་བཏང་། ་ཆེའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ལས་པ་འདི་ཡང་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཞུག་ཏུདན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏང་ནས་དོནམ་ཡིན་པ་སྦྲབཔའི་ 
བསམ་སྦྱོར་མང་པོ་ཞིག་གིས་ལུས་སེམས་གདུངས་ནས་སྡོད་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ནི་རྨོངས་པ་མི་བཟད་ 
པ་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་རེད། 'དེས་ན་ད་རེས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཐའི་རྟེན་ 
བཟང་པོ་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བར་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བླང་བས་ཉིན་ 
མཚན་དུས་འདའ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པ་འདུག དོན་ གྱི སྟིང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
སྙིང་པོའི་ ཡང་སྟིང་པོར་གྱུར་པ པ་ མདོ་ སྔགས་ ཀྱི ལམ་ གྱི ལུས་ ཡོངས་སུ་རྗོ་ རྫོགས་པ་ལམ་ཟབ་ མོ་བླ་མ་ 
; ལྟའི རྣལ་ ་འབྱོར་འ ཉད་ཉམས་སུ་བླ་ བླང་ བར་ བྱའོ། ། །དེ་ ཡང་ད་ ་རེས་ 'ལུས་ རྟེན་ ་འདིའི་ སྟེང་ ནས་བསྒྲབ་ 
དགོཿ ་ ཆད་འདི་འདྲའི་ ༥ ལུ པའིསྐལ་བ བ ་མི་ མི་འདུག །འདི འདའི་ ལུས་ ནལ ཡོད་པ་ པ་ལ་ 








> དང་ཕྲལ་ རར ::*- ་འཆི་ཿ རྐྱེ རླུང་ནག་ འཚུབ་ མ་ ལྡང་བ་ ལྟ་ ་ 
གསེབ་ན་ཡུས་སྲོག་གི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་བ་ཆུའི་ཆུ་བུར་རམ་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ ལྟར་ཆེས་མི་ 
རྟག ཅང་ མི་ བརྙན ་པའི་༢ རང་ ངབཞིན་ཊ ྲུ གནས་པ པས་ ས་ད་ ལྟའི དྭུགསཕི་ ང་ད་ནུ་བའདའ་ པར་ དུའང 






ཱ པཞ ར་སི ་ནས་མི་ འདུག་ ར་འ ལྟ་ ཡར་ ༥འགྲོ་དང་མར་ འགྲོ་ ་གཉིས་ ཀྱི ས་མཚམས་ གཏན་ གྱི་ 









བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 





ཞནུན་ དུན་མ་ལེགས་ཉེ ཉེས་ལ་ཞདམ་ག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཁྱེམ་ཙམ་ དུ་གནས་ ལཞི་དུ་སྟ ཏིར ཏྲ 
ཁོ་ནར་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ནི་དམ་ པའི་ཆོས་མ་ག རོག 
གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ། གཉེན་བཤེས་བརྩེ་གདུང་ཇི་ལྟར་ཆེ་བས་མཐའ་བསྐོར་ཡ་ 
གཅིག་ཀྱང་འཁྲིད་རྒྱུམེད། ནོར་གྱི་སྙང་ཕོ་ཇི་ཙམ་སྤུངས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་འཁུར་རྒྱུ་མེད། ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱི་ཐུང་ཕོ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པར་བྱས་ . 
པ་འདི་ཡང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལིང་གི ས་བསྒུར་ནས་རིག་པ་རྟེན་མེད་འཁྱམས་པོ་ཅི་འགྲོ་གཏོལ་མེད་པ་ 
དེ་གར་འགྲོར་ཆ་མེད་ཞིག་ཏུ་འཁྱམས་པ་དེའི་ཚེ། རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེང་ མགོན་སྐྱབས་དཔུང་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་མི་འདུག་པས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་ཞིང་མེ་ཚེ་མཐར་འཁྱོལ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱའོ།། 
° ཤི་བའི་ཞོག་ཏུ་ཡང་མེད་དེ་མི་འགྲོ་བས་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླང་དགོས་ལ། སྐྱེ་ས་དེ་ཡང་བདེ་ 
འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གཉིས་ལས་མ་འདས་ཤིང་གར་སྐྱེ་ཡང་རང་དབང་མེད་དེ་དཀར་ནག་གི་ལས་ ། 
གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དེ་ཡང་དྭ་ 

ྟའི་སྒོགསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བཀག་ཀྱང་ཁེགས་ 
པ་མེད་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ འཇུག །དགེ་བའི་ ཕྱོགས་ སུ་གཏོང་དགོས་བྱུང་ན་ཆུ་ཀླུང་ གྱིན དུ་ ; 
འདྲེན་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་འདི་ནི། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡིག་པ་མི་ ་དགེ་ང ་བ་ལ་ 
གོམས་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་། དགེ་བ 'སྒྲུབ་པ་ལ་གོམས་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་རྒྱུ་ཆོས་ སྔོན་ སོང་གི་ འབྲས་ 
གས་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བ་ཡིན། ཚེ་འདིར་ཡང་བཅའ་རང་གི་ཉེས་ལྟུང་སྔར་མེད་ གསར་དུ་འབྱུང་བ་ 
ནི་ཆར་བཞིན དུ་འབབ། སྔར་ཡོད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་བོ་ ་བཞི་འདུ་བ་ཿ ་བཞིན་ 
དུ་ངམ་ ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ ་འཕེལ་ཡོང་བས། སྡེག་པའི་ཕུང་པོ་མི་བཟད་པ་དེ་ཙམ་མི་ ་དགོ' 
སྐད་ ཅིག་མ་རེ་རེས་ཀྱང་ངན་སོང་ ་གསུམ་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མ་ བཟོད་ནས་སྤ་ 
མེད་ ་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ལུང་བསྟན་པ་དེས་ན། ད་ སྡིག་ པའི་ཝུང་པོ་ 













༄3 








ཟང དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
བཅས་བཞིན་པར་དབུགས་འདི་ཆད་སོང་ན་དབུགས་ཆད་ལོང་མ་ཉིད་དུ་ཐོགས་པར་ མིད་ ་པར་ངན་ 
སྐོཔ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་རེད། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་སོང་ན་ 
དམྱལ་བ་ལ་བསྲེག་ཅིང་འཚེད་པ། བརྡུང་ཞིང་དམུལ་བ། གཤེག་ཅིང་གཏུབས་པ་སོགས་དང་། ཤ་ 
དང་རུས་པྭ་ནམས་ཀྱང་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཞིག་པ་ལྟ་བུའི་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་། ༡ ཞིཿ 
དྭགས་ལ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ། ངལ་ཞིང་འཇིགས་པ་སོགས་དང་། རུད་འགྲོ་ལ་གླེན་ཅིང་གཏི་མུག་པ། 
གཉིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ། བཀོལ་བ་སྤྱོད་པ་བསད་པ་བཉིངས་པ་བརྡེག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་གཅོད་ 
དྭག་མོ་དེ་འདྲ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས་སུ་མྱོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་། གཟུགས་ 
སུ་བྱགིས་པ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྟིང་ཡང་འགྲས་འགྲོ་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་འདུག་ན་དེ་ 
འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེངདུ་དངོས་སུ་སྱོང་དགོས་བྱུང་ཙ་ན་ངས་ཅི་འདྲ་བཀྱི་ན་བཟོད་ 
ཀླགས་ ཡོད། ”ཞོན་ ྭ་ཀྱངསྡུག་བལྔལ ཏཾ ་མི་ ཅོར་བའི ཡ་རངདབང་ནི་ མེད་དེ། ག་ལ ལྕས་ཡི། ཅུ ཚོགས་ 








ལྲ་ སུ་ལ སྒ་བ ཏི བར་ བ་བ དུ རྒྱུ སུ་ལ ལམ། གྱི ཆད པ་ རེད། ལ་ལུ རྒྱུ་བ་ 
འདི་ཞི་ད་ལྟ་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་བར་འདིར་ཡང་སྡུད་དེ་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་ཅུ་ང་ཟད་ 'ཀྱང་མི་འདུག་ 
བསྐན། ལྟ་མཛོཆ་ ཚ་འདིའི སྐང་བ་ ནུབ ནམ་ ཁ་མཉིགས་ ཅུང་གི་ །སྣངབ་མི མི ་བཟད་ང པ་ པི ལྡག ཅན་བདག་ གི 





།སྒབ་རང་ 'ལག་ 'པའི་ གསག ཡོད པའི་ པཔ ོ ཚེ 
རུང་གི་ གི་ཤནས་དེ་ར་མི་འ འགྲོཿ སེའི་བཟས་ ཤིག་མི་འཐད་པར་དེའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྦྲབ་པ་ལ་ཁྱིས་ 












( བླ་མ་མཆོད' ་འི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 
ཁྲག་མཐོང་བ་ལྟར་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་འདིནི་རེས་ པར་སྐོས་པ་རེ བྷ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་རུང་གི་གནས་མི་བཟད་པ་དེར་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཤིཊ 
སྐྱེས་བུའི་རྩ་ལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུ: ་ 
ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱས་མཚོན་པའི་དཀར་ནག་ ཡས 
ལ་འཇུག་ ལྡོག' ཚུལ་ བཞེན ་དུ་བྱ་བ་ལས་ གཞན ན་གང་ གིས་ཀྱངད། ་ལས་མི་ཐར་བཞི ཁཚུལ་དེ་ལ སྤེས། 
བུའི རྩ་ལ་ཅི་ཡོཿ ཡོད ཀྱིས་ འབད་ པར་བྱའོ།། 















` དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིངནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་དཀར་ནག་གི་ལས་རྣམས་ 
ལ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ངན་སོང་ལས་ཐར་པའི་བདེ་འགྲོ་ཞིག་ངེས་པར་འཐོབ་མོད། 
འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་གཏན་དུ་བདེ་བ་མེད་དེ། འཁོར་བ་འདིར་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དུག 
ཚང་ལྟ་ཐུ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་གནས། .ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དུག་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་ལྟ 
བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཕྲ་མེན་མའི་བསླུ་གྲོགས་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔཿ 
གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་འོས་མེད་པས། ཕྲལ་དུ་དགའ་དགའ་སྐྱིད་སྐྱིད་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕྲཿ 
གང་ལཞང་མི་བཟད་པའི་དུག་ངན་བྱིན་ཞིང་ཕུགས་སུ་ནི་ངེས་པར་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི 
གཅོད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐེན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་འོས་མི་འདུག་ཕས། འཁོར་བའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད 
གྲོགས་མཛའ་བཤེས་གང་ལ་ཡང་བརྟེན་མི་དགོས་ཤིང་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཉིས་ 














ཌེ ང་ 
བཔ་ཡན་ཧང་ 
^ 


གས་ན བླག ་ལ་ཡོད་པ་དྭ་ 


ཐཱ ད་ཀྱི་ལས་རང་དབང་མེད་པར་བསགས་པའི་བག་ཆགས། ། གསུམ་པ: ཨཿ ས་ཤ 





; ཟཝ དཔལ་དགེ་ལྡ [ཕཱའི་ཨམ་རིམ་དང་སྙན་ བརྒྱུན་ ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


ཞྲི་སླེསྐ་ སེན་ཨེན་ག ་གཉིས་ ས་ཀྱིས་ གསོས་བཏབ་པས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནུས་པཕ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ ་ནས་སྐྱེ་ཐ་ 
| སོགས 'བདུན་འགྲུབ་པ་དང་། བདུན་པོ་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུའང་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ 
རྐད མས་ཤ€ཉིས་ཀྱིས་ སྐར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ ་ཡན་ལག་ 
གབ ཟྨེ་སྒྲ་ཀ་ྱ །ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ ཌགབམིན། ཡར་བསྐོར་ དགོས་པ ཁསྔོན་ ག་ག མཿ །མེད་ ཕ་ 
ཆ་དུ་འདི་ལྟར་བྱུང་བ་རེད། ་ 
-ད་དུང་ཡང་བདག་འཇིན་ཁོ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ དེ ཡིད ུ་དེྟ་འི་ཚུལ་ ཕྲད་པ ཞི འཁོར 
ལོ་རང་ དབང་མེད་ པར་ བསྐོ་ ར་ ་དགོས་པ་ ་ལས་འོས་མི་ ་འདུག་ པས། རང་ གཞན་ ཐམས་ཅད་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ 'འདི་ལས་ཐར་ ་དུ་མི་ སྟེར་བའི་ བཙོན་ སྲུང་མ། ། ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་འཇུག་ཅིང་ འཁྲིད་ 
བྲཚ་ བྱེད་ ་པའི་ ་གཤེད་མ། མ། མི ལམ་ གྱི་གནས་སྐབས་ ཚུན་ཆད་ དུ་བདེ་ རུ་མི་སྟེར་ བའི་ནང་གི་ཁོ། །ཁོང་སྐན་ 
ལྟ་བུ་ ་བདག་ ༈འཛིན་ཿ ་མ ༈རིག་ཿ པ པ་འདི་ཉི ་ཉིད་ སྙིང་གི ་དཀྱིལ་ ནས་ འདོན་ པའི་ཐབས ཤིག 'ལ་ད་ རེས་ནས་ 
སྐྱེས་ ་བུའི་རྩལ ཅྱ་ ཅི་ཡོད་ཀྱི ཀྱིས་ འབད་ པར་ བྱའོ། ། །དེ་ ཡང་ བདག་ མད་རྟོ་ རྟོགས་པའི་ལྟ་ བ་འབའ་ ་ིག་ བདག་ 
འཛིན་ དེའི་ ་དངོས་ ཀྱི་གནོད་ བྱེད དུ་འགྱུར་བ་ ལས་གཞན ་བྱམས་ སིང་རྗ སོགས་ དགེ་ བ་རབས་པོ་ཆེ་ 
གང་གིས་ཀྱང་དེ སྤོང་མི་༔ ནུས་པས་བདག་ ་མེད་རྟོ' རྟོགས་ ་པའི་ ལྟ་ བ་ལ་མྱོང་བ་ཕུལ་ བུངསྐྱ་ བ 'ཤིག་ ཅིས་ 
ཀྱང་བྱའོ །དེ་ ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དགོས་ ༢ བསླབ་ པ་དེ་ གཉིས་ ཀྱི་གཞི་ དང་ 
དྲུ (ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་བསླབ་པ པ་ཉིད་ ཡིན་ ལ། མདོར་ན་མངོན་ མཐོ་ ཐོ་ངེས་ལེགས་མཆོག་༔ ཐུན་ 
རོ 'གྲུབ་སོ སོགས་གང་སྒྲབ པ་པར་འདོད་ ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཚུལ་ ་བཞིན་ དུ་བསྲུང་ 
དང་། ། བསྲུང་ན་ ཕན་ ་ཡོན་ ་ཆེ་ ་ཞིང་མ་བ 'བསྲུང་ན་ ་ཉེས་ '་དམིགས་ ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བར་ 
་ཀྱི་བཀའ་ཡ ཨང་ དག་ ་པ་ལས་ གྲུབ་ པ་ དེས་ན། ཁས་ བླངས་ ཊ་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཚུལ་ 
བད་ན ཐབས་གཞན ཇི འདྲར་ ་ཞུགས་ ཀྱང་མངོན་མཐོ ཐོ་ཇེས་ ལེགས་ 
་ལས་ ཞོས་མི་ འདུག་ པས། ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ འདི་ ལ་ སྡིག་ 
ཀྱངདེ་ ་མ་ དེ་མ་ཐག་ཏུ ལྟུང་སྦྱོང་བའ་ ཐབས་ཤིག་ ་ལ་ སྐྱེས 


















































 དེ་ལྟར་ཁམས་གསུ མ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ མཐོང་ནས 
ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་ཕ་ཤུགས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུ: 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབས་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ལས་གཏན་དུ་ཐར་པའི་ཐར་ཕ་ཞིག་རྗ 
ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་རང་དོན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་གཞན་དོན་ཡང་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ལས་མི་ 
རེད། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ལ་ཅིར་མི་ཡོང་ཞིང་འབྲེལ་མེད་ལྟ་ཐུ་ 
ཞིག་གཏན་ནས་མིན་པར། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་ཕ་ནས་འཁོར་བ་འདིར་རེས་རེས་བདག་གི་མ་མ་ཏྱས་ ( 
པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། བྱས་པ་ཡང་གྲངས་དང་མཐའ་མེད་པ་དང་། མ་ནམ་བྱས་རེས་ཤིང་ 
བདག་སྲོག་ལས་གཉེས་ཤིང་ནོར་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ལས་ཀྱང་ཕངས་པར་བྱས་ནས་ 
བདག་གི་དོན་དུ་ལུས་སྲོག་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་དཀའ་སྤྱད་བྱ་དགོས་བྱུང་བ་ཡང་གྲངས་དང་མཐའ་ 
མེད་པ་དང་། བདག་གི་དོན་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བསགས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་དགོས་བྱུང་བ་ 
ཡང་གྲངས་དང་མཐའ་མེད་པ་དང་། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡང་ཁུད་དུ་ 
བསད་ནས་ཤ་ཐང་ཐང་གིས་བསྒྲབས་པའི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་ 
བཙམ་བསགས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཡང་ཤོང་ས་མེད་པ་དང་། བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁར་ནུ་ཞོ་བསྣུན་པ་ཙམ་བསགས་ནའང་ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་མང་བར་དྲི་མ་མེདཿ 
པའི་ལུང་རེགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཕ་དེས་ན། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐད། 
སྲོག་ལས་གཅེས་ཤིང་ནོར་གྱི་སྟིང་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ལས་ཀྱང་ཕངས་པར་བྱས་ཚར་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཡུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་གང་འའང་ལྟོས་ཕ་མེད་པར་བདག་འབའ་ཞིག་ 
ཀརེ་ཞིང་བྱམས་པའི་བསམ་ སྦྱོར་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐྱངས་བསྐུངས་པ དེའི དྲིན དང་ ཐ 

ཇི་འདྲ་བགྱི་ན་འཇལ་ཐབས་ཡོད། ་ 
£ དེ་ར་མ་ཟད་ད་དུ ང་ཡང་ངེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི བུརསྐྱེ་ ་གྲངས་དྲ་ང་ 

པ་ཞིག་བླང་དགོས་ཡོང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ཐུར་ནམ་སྐྱེས་རེས་ཤི 
ནོར་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཕངས་པར་བྱས་ཚར་བ་དང་མཉམ་ 













356 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བཟྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





སྡུག་གཏམ་ངན་ལུ་ས་སྲོག་མོ ངས་སྐྱོན་གྐཇ་ཡང་ཁྱད་དུ་ བསད་ནས་བདག་ཞབའ་ཞིག་བ རྩེ ་ཞི ང་ 
བྱམས་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་རང་དབང་མེད་ཁར་སྐོང་དགོས་པ་ཡང་གྲངས་དང་མཐའ་མེད་པ། དེས་ 
ན་སྐྱེ་ཁ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་དེ རྣམས་མ་ཡིན་ན་བདག་གི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ 
ཚོགས་སུས་སྒྦྲབ། གནོད་ཕ་དང་སྡུག་བསྔལ་སུས་སེལ་སུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་བདེ་བ་ 
མྱོམ། དེས་ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྐེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་མེད་ 
ཅུ 'རུཆ་བའི་བདག་གི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་མཛའ་བཤེ ས་གཙོ་བོ་མ་རྒན་ཤ་སྟག་ 
ད། དེ་ལྟར་ནཞང་དྭ་ལྟ་ཁོ་རང་ཚོ་ལ་ སྐྱིད་སྡུག ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་ 
པར་གདག་འབའ་ཞིག་བདེ་ཞིང་སྐྱིན་པའི་ཐབས་འབའ་ འཞིག་ལ ལ་སེ་མྦས་སྦེ་སྲས་ པ་འདི ཞི་མ་ *འཁྲས་ 
ཁྲེལ་མེད དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཁ་ ཆེད། རྨ; 
:2::::ཿརྐེམ་མ་ཟན་ རམ་གཉེས་ཐར་འཛིན་ ་པ་དེ་ནི་རྒུད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ུཿ བྲ ཡིན་ ཏེ། མི་ དང་མི 
མཚོན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ། སེམས་ལྡན་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་ 
་སྐྱི་དང་བྱ་ཁྲགངན་སོང་གསུམ་གྱིསྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞ རྒྱུ དང་རྐྱེན་གང་ལ་བལྟས་ ཀྱང་གཙོ་བོར་རང་གཅེས་འཛིན་ གྱི་མཐུ་ཁོ་ན་ལས་ 
བྱུང་ཐ་ཡིན་པས། མ་གི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མ་ 'གི་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ཁམས་གསུམ་གད་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ 
རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་དགྲ་བོ། སྡེག་སྡུག་གཏམ་ངན་སོགས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཁྲིད་ཡོང་བའི་འགོང་པོ། 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་གཤེད་མ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་བདེ་རུ་མི་ 
སྟེན་ཁའི་ནང་གི་ཁོང་སྐྲན་ལྟ་ཐུ་ཆང་གཅེས་འཛིན་འདིའི་དབང་དུ་ སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་གཞན་ 
གཅེས་ཕར་འཛིན་པའི་བསམ་སྦྱོར་འདི་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཇི་ཡོད་ཀྱིས་ཉབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ ; 
ཡང་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ། ཕྱི་མའི་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་། དེ་ལ་མཁོ་བའི་བདེ་འབྱོར་ཕུན་ 
ཚོགས། :ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཝ་སོགས་གང་སྒྲབ་པར་འདོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲབ་དགོས་ཤིར་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུ བ་པ་དང་། ° མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛན་མ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེ མས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ 


































ˆ བླ་མ་མཆོད་ ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། ཤཿ 








སྒྲུབ་ པམ་ གཏོགས སེམས་ཅན་ལ་མ་བརྟེན་ཕར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ 
ཡང་འབྱུང་ས་མེད་པས། གཅིག་ཏུ་ན་སེམས་ཅན་ འདི་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བདག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བདག་གི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་མཛའ་བཤེས། གཉིས་སུ་ 
གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གང་གི་གནས་སྐབས་ན་ ཡང་བདག་མ་མེད་དུ་མི་རུ ་བའི་བདག་གི་ 
ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བླ་མ་དང་ལྷག་ 
པའི་ལྟ་རྣམས་དང་ཁུད་པར་ཅུ་ང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི་སྲོག་ལས་ཀྱང་ 
གཅིས་ཤིང་། ནོར་གྱི་སྙིཇ་པོ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཕངས་པར་བྱས་ཚར་བ་དང་མཉམ་དུ་ 
_ འདི་དག་མགུ་བར་བྱ་ཞིང་མཉེས་ཕར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བའི་ འེ་དཀའ་སྤྱད 
ལའང་ཅིས་ཀྱང་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་པ་འདུག། ' ུ 

` ཞོན་ཀྱང་ད་ལྟ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་བ་གཅིག་ རང་འདོད་མོད་ཀྱི་ཡདེཿ བ་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྲ་མོ་རེ་དང་ཕྲད་ པའང་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ 
དང་ཞྲའ། བདེ་ཁ་ཝ་མོ་རེ་བྱུང་ཡང་དེ་མ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ དུ་འགྱུར་བ་ལས་བདེ་ ་བའི་རང་བཞིན་། དུ་ 
_ གནས་པ་མེད། སྡུག་བསྔལ་ནི་ཐ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད དུཿ ཡང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ མས་རྟག་ཏུ་ གཟིར། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
བཞིན་ དུ་དེའི་རྒྱུ་ལས་ངན་ མི་བཟད་པ་གསོག་པ་ལ་ནི་ཁིས་ཁྲག་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འཇུག །ལས་ངན་དེའི་འབྲས་བུར་ཚེ་འདིར་ལུས་སེམས་གདུང་བའི་ནད་དང་གནོད་པ་སོགས་ 
མཐོང་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ནས་ཚ་གྲང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་ནད་མང་བ་ 
སོགས་དང་ཁ་ཟས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཛུ་དཀའ་ཞིང་ནད་སྐྱེད་པ་སོགས་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ 
་ཱ ་བདག་འབྲས་གཉིས་ཀྱིས་གཟིར། ཁུད་པར་ལས་ངན་དེའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་རང་དབང་མེད་ 
པར་བསྐུལ་ཏེ་ལས་ངན་གསོག་ཏུ་འཇུག་ནས་སྐར་ཡང་ལས་དེས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཇུག་ཅིང་ 





ད་པར་བྱེད་པ་ལས་འོས་མི་འདུག་པས། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་འདི་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 






. ; དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱད་ཀྱིཆོས་སྐོར། 
རས གལབ་སྔཝ། བསུད ་གཞན་ དབང་ནུ་ སྱར་ནས་ཞདི་ ཞདྲ་འཕྲཝ། ཐལཕུགས ཀུན་ཏུ བླླག་པ ཕྲན། 
ཨྦསཉིཁརྡེ་ིང་ཆ་ནེ། ༩ སྐྱེ ༡ 
-འའདི་ལྟམ་གྱུ་མ་པའི་ སེམས་ཅན་ དེ ༣མས་ཀང་སྡགསྡུག སྡུག་གཏམ་ངན་ལུས་ ཐྲོག' ལོངས 
སྐྱོ དགང་ལ་ཡང་མི་ ་ལྟ་བར་བདག་འབའ་ཞིག་བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་ལེགས་པར་ 
བསྐྱངས་ཤིང་སྐྱོང་བར་འགྱུར་བའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་རྒན། བདག་གི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་སྟེ་ཆ་ཐའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཁུ་དང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་པ་ལ།: ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲའི་ཉམ་ཐག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ 
ཤིཧ་དྲན་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡམ་བར་འདོར། དེས་ན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུ ན་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ རྒྱུ་ཡུན་སུ མ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
བདག ཚ་བ ཀྱའོ། །ཁྱད་ཕར་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཁོ་རང་ཚོའི་ངོས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་དྲག་ 
དྲན་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་སྨྱོ། མངོན་མཐོ་དང་ཇེས་ 'ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྟ་ 
(བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཞི་ལྡོངས། ། ཨང་དག་ང པའིཿ དགེ་ ཁའི། བཤེས་གཉེནན་གྱི གྱི་ལོཇ་ཁྲིན་དང་ནི་བྲལ། 
ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྟེད་བཀུར་གྱིས་དབྱེན་སྤྱོས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ 








༦ 


དྲག་ ལོའི་གོམ་པ་རེ་ཆེ་རྡེག་ཅིང་འཆའ་ནས། སྦྱིར་འཁོར་བ་དང་སྒོས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་སུ་ 
རུང་ཁའི་གཡང་ཁ་མི་བཟད་པར་ཆབ་ཏུ་འགྲིམས་པའི་ཉམ་ཐག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོས་མི་ 
འདུག་པས། མ་རྒན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐུ་བདག་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། བདག་ཀྱང་མ་རྒན་དེ་རྣམས་འདི་ 
འདྲ་འཕྲཝ་ཐེས་ཕུགས་ཐེས་སུ་སོང་ཞེང་མགོན་མེད་སྙུབས་མེད་དུ་གྱུར་ཕའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
ཤིར་དྲན་ཁཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡལ་བར་འདོར། དེས་ན་སེམས་ཅན་འདི་རམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་ 
༡ལཿཞིཧ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ལུས་དང་སྲོག་ལའང་ལྟོས་པ་ 






ལྐལྨ་ ད་དང་རྭབས་པོ་ཆེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཛུག་པར་བྱའོ།། 7 ་ 
_ དེ་ཡང་སྟེམས་ཅན་འདི་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་རེས་ཉེ་ 
གྲས ུ་ུསུ་ྐ་ ་ལས་ངན་མི་ཁཟ་ དྲ་ཕ་རྣམས་དང་། ། ་དེའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིམ་ ལུས་སེམས་གདུང་ 























བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 













བའི་ནད་དང་གནོད་པ་སོགས་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་དང་། ཕྱི་མམ་ངན 
བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས། ཁྱད་པར་བྱེད་པ་རྒུ་མཐུན་ 
བུ་དང་བཅས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་གི་རྒྱུད་སྟེང་འདིར་བླངས་ནས། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ 
བར་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ངེད་གཅིག་ཕུས་ཉམཿ 
སུ་སྱོང་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མིང་ཙམ་ཡང་གོ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། བདག་གི་ཡུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་བཏང་ 
ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་རྣམས་དང་རྨི་ལམ་དུ་འང་འབྲལ་བ 
མེད་པ་ཞིག་བདག་ གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པ་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
སེམས་ ཅན་ འདི རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ 'གྲོལ་ ་ཞིང་ བདེ་ བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ ་དང་ . 
ལྡན་ པར་ སྦྲབ་ ཿཔའི་ ཁུར་དེ་བདག་ལ་བབ་འདུག་ ཀྱང། ད་ལྟའི་ གནས་སྐབས་ འདི་ འདྲས་ནི་ སེམས་  ད 
ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལྟ་ཅི་སྨོས། སེམས་ཅན་ ༈་གཅིག་ གི་ ལྡུག་ བསྔལ་ མཐའ་ དག་ ་སེལ་ 'ཞིང་བདེ་ བ་མཐའ་ 
དག་ སྦྲབ་ པའི ནུས་ ་པ 'ཡང་མེད། ངེད་། ཕར་ ཞོག་ ་ཉན་ རང་དྲག་ བཅོམ་པ་ 'རྣམས་ ལའང་ སེམས་ཅན་ 
གཅིག་གི གི་ དོན་ མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་ སྒྲུབ་ པའི་ནུས་པ ་མེད། སེམས་ ཅན་༈ ཐམས་ཅད་ སྡུག་ བསྔལ་ 'ཀུན་ 
ལས་ གྲོལ་ པ་ཞིང་བདེ་ བ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ དང་ལྡན་ པར་ སྦྲབ་ པའི་ནུས་ པ་ནི་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ 
པའི་  སངས་རྒྱས་ཉག་ གཅིག་ལ་ཡོད་དེ། སྐུའི ་ཡོན་ཏན་མཚན་ ་དཔེ ་གསལ་རྫོ་གས་ ཀྱིས་སྐྲས་པ 
མཐོང་ན་ མི་ མཐུན་པ་མེད་ པ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་ གྱིས་ འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་ཕན་ ༈་བདེའི་ གསོ 
གྱུར་པ། སྒུའི་བ་ སྤྲུ་བུ་ག་རེ་ རེ་ནས་ འཕྲ་བའི་འོད་ ཟེར་ དང་སྤྲལ་ པ་རེ་རྲེས་ ཀྱང་སེམས་ཅན་ དཿ 
མེད་པ་ པྲ ་སྨིན་ གྲོལ་ གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པ། ། གསུང་གི་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་ ཡན་ལག དྲུགཅུའི་དབྱངཿ 'ད 
པས་ ས་གྲསུ ང་དབྱངས་ སྐད་ རེ་རེས་ ཀྱང་སེམས ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་རང་ རང་གི ་སྐལ་བ་ དང་ 
ཟབ་ བ་རྒྱསཀི ཀྱི་ཆོས་ རྒྱས འབྲིང ས་པས་ག སྐད དུས གཅིག་། ཱ 


་་ོ་ 


































༣༠ དབདཔལ་དགྲེ་ལན་ལའིལམ་རིམདངསྟན་བརྱདཀཆསསྐར། 

་ འའ ཐལ་བ ཐུ ཁྲུཿ འདུ་ །བཏལ་ཁྱིརེག༔ ལྟམ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་མོཿ ཀུན་མ་ཉེ་ ཉེ་རིང་མེན་ མར་འཇུག་མས་ 
མ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པ་དང་། ༩དུལ་བའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་ཁས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་མང་སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གི་དོན་མཛད་པའི་ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པས་གཞན་དོན་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཡང་ད་གཟོད་དེ་ནས་འབྱུཇ་བ་ཆེད། རང་གེས་ཀྱང་ཇི་སྲེད་གོ་འཕང་དམ་པ་དེ་ཐོབ་པར་མ་ 
གྱུར་ཕ་དེ་སྲེད་དུ་རང་དོན་ཡང་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཕ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ལོ་ཆེ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ཕར་བྱ།- * དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ 


༡༨༩༩ ཛོ༽ ར་ཁ 


ཆག་མོ། བ་མོ ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན པོའིཁིད་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ པར་བྱའོ།། 








` དེ་ཡཿ ཡང་ ང་རང་ ང་གཅས་ པར་ ན་ནས ཙུད ཀྱིབ ་བ་ བདང་། །གཞན་ གཅེས་པར་ པར་ 





དམྱལ་ང བ་ བ་མནར་ མེད་དུ དུ་ གནས་ ནས། ། དེ་ ལྟ ག་ས ཧྱས་ སེམས་ ཊ་ཅན་ཐ་ ཐམས་ པས་ཅད་ ཀྱི སྡུག བསྔལ་ 
རིམ མ་གྱིས་བཿ བསལ ལ་ཞང་ བདེ་བ་རིམ་གྱི གྱིས་བསྒྲབ་ དགོས་ བྱུང ཡང་དབུལ་ པོས ༈གཏར་ ྙད་པལྟ་བུ་དགའ འ་ 





ཞིགགི་ད ་་ 
ྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་ རྡེའི་སྐུ་འཛ བ་ པའི་རྨྱུར་ལམ་ཟ: ཟབ་མོ་ མོ་རྡེ་བླ་ཿ མའི་ འེ་སྙན་ བརྒྱུད་ཀྱི་ 


ཿ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིདྲ་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 361 








གདམས་པ་འདི་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཤུགས་དྲག་ 
ཏུ་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་གཏོང་བའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཡིད་འགྱུར་ཇེས་ཀྱི་རྱོཇ་བ་རེ་འདོན་དགོས་མ། ཁྱད་ཐར་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ 
སེམས་ཕྱི་མ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་ཕར་བླ་མ་གྲུབ་པའི་ནབང་ 
ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་གི་བབས་ལས་འབྱུང་བར་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རིན་ཕོ་ཆེས་གསུངས་ 
ཞེས་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། (° 





དགེ་སྦྱོར་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཀུན་སློང་འཆོས་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་གནད་ཀྱི་དོན་པོར་གཟུང་ 
དགོས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་དེ་རྣམས་གནད་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ནི་ 
གོང་དུ་བསྟད་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་བཞིན་བློ་སྦྱོང་བས་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོ་ ག་བྱེད་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གསུངས་ཤིང་། ། 
གཞན་ཡང་མཤམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་དགེ་བཤེས་འབྲོམ་ གཉིས 'ཀྱིཿ ༧༣ 
ཞིང་ དེ་དག་གྱ་གབཏནཡང་ཁ་བཨངལས། ཆོ ཆོས་རྣམས མིད་ 
མགྱོགས་རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བྱས་ཿ སྲ་བུ ཤི 
ནི་བཏང་མ་གྱུར། ས་མོད ད་གཙོ་ ་མགྱོགས་ ༣ ཝ་བའསེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །བྱས་སམ་སྨུས་ན་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ནི།་ །ཤིང་རྟ་འཕྱན་ པས་དེ་ཡི་ མགོ་བོ་གཅོད། + །ཅེས་ ་; 
རྒྱལ་རིགས་དང་དམངས་རེགས་ཀྱི་སྦྲང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ལས་ལས་བརྩམ ལྕེ ལུསཿ རྟག་ 
ུགས་གས་་ཅིར་གགིསས་ཤིན པར་གསུངས་པ་དང་། ་ 
ˆ *མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ སྟེམས་དང་བྲལ་ལ་མང་དུ་གསོལ ཅི 
འཚལ། །མཆོག་ཏུ་ཕན་པའི་དོན་པོ་འདི་ལགས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་ 
























པར་ པར་འགྲོ་ སོགས་ལ། །གང་ཕྱིར་ བསོད་ནམས་ལ་ སོགས་པ། ། མ་མཐོང་དེ་ ཕྱིར་༩ ལས་ (ཀུན་ལ། ལ། །ཡིད་ ནི , 


ྱས།།སམས་ནི་ཆས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས།། །ཞེས་དང།ཨཱར་དེ་ཝས། སེམས་མ་གཏོགས་ 





| དཔལ་དཀེ་ལྡན་པའི་མམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
 དོན་ཟོར་བརྗོད་པར་བ།༡ །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས། འདུལ་བའི་དགག་སྒྲབ་གནང་ 
_ གསམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་གང་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པས་ཟན་ན་ཐརཔའི་རརའྲོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་འདུལ་བའི་མདོརདང་པོཉིདདུ། ངེས་ 
བཆ བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཤེས་གསུངས་པས་ཚུལ་ ཞི ཨ་རེས་ཁ་ གཏིང ནས་ 
སྐྱེས་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་མཁས་ཕར་འགྱུར་རོ།། ཁེ 


གཞན་ཡང་ལུས་གནད་ཀྱི་སྐོར་འདིལ། གཏུམ་མོ་གྲུ་གསམ་དྲག་འབར་འཆ་ལུགས་ནི། 
སྒོམ་ཐྲག་གམ་པུས་འཁུད་ཅེས་པ་ཞེང་མཐེབ་གང་བའི་སྣམ་བུ་ སོགས་ཆུར་ཉིས་ལྟེབ་བྱས་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་ ུ ཝིབ མགོར་འཁ འཁོར་ བྲར་ ཉརབཅིངསབའི་མཉུན་པ ངོས ི་ོ མོར་ ར་ལག་པ པའི་ ཁ་ཚུར་གཉིས བད 








པཆུསཝས་ཁླབ་བརསམཁམ་རྨབས་སས 'དང་ ཁོང་ལ ཱ 
བཙུག་སྟེ། ཕྱིན་པ་གཉིས་སྣོལ་རྐང་བོལ་གྱི་ཕྱི་གློ་གཉིས་གདན་དུ་བཞག་སྟེ་རྐང་པ་ 
གཉིས་གཟར། ལག་པ་གཉིས་གློ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྒོམ་ཐག་གི་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་སྟེ། བྱིན་པ་གཉིས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་འོག་ཏུ་གྲུ་གསུམ་གཉིས། ཐུས་ 
ལོ་གཉིས ཀྱི་མགོར་ཕུས་འཁུད་ཀྱིས་བཅད་དེ་གསུམ་ཕྲག་གི་བར་གྲུ་གསུམ་གཅིག་ །ཕུས་མོའི་རྩེ་ 
།ཉེས་ནས་རྩིཐ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོམ་ཐག་གིས་བཅད་དེ་དཔྱི་མགོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གྲུ་ 
།སྐུམ་ ་ས་་གསུམ་ལྔ། ལྟེ་འོག་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོ་ནང་གི་གཏུམ་ 

་ ཿསྱི། ཧྲི་འི་གླ་ཝ མ་དྲུག་གི་གནད་ཀྱིས་ནང་གི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
པར་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་བསྔགས་པ་ཆེར་མཛད་པའི་ 




































བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ ཡིག་ཁ་ ཅེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 


-- དེཿ ་ལྟར་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ངཇ་ནས་སྐྱབས་ཞགྲོ་ སོགས 
ཡུལ་གསལ་འདེབས་ལུགས་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་དང་། ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུག' ་ཱ 
དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེ། གེའི་ཁྲི་མ ༩ 
ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་སེང་ཁྲི་ཆུང་ཇུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་རྟ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཐུབ་དབང་། སེང་ཁྲི་ཆུང་ཇུའི་གཡས་གཡོན་གྱི་མདུན་ངོས་ནས་མར་ཟླ་བ 
དབྱིབས་ལྟ་ཐུའི་གྲལ་སྒྲིག་པའི་པད་ཟླའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། གཡས་སུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཡོན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ ་བཞུགས་པ། རྒྱལ་ སྲས་ཞི་བ ་ལྟའི་མན་ ངག་བདག་གཞན་མཉམ་ བརྗེའི་ཚོགས་ 
ཞིང་ལྟར་ན། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ རེ་རེ་ བཞུགས་པའི་ གཡས་ཀྱི་ གྲལ་ . 
གཉིས་ པར་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། དེ་ནས་ཨེ་ལྷ་དྷ་རི་དང་དཔའ་བོ་རྡོརྡེ་སོགས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུ ཏུད་ . 
ཀྱི་བླ་ མ་རྣམས་དང་། གཡོན་ གྱི་གྲལ་གཉིས་པར་ཀླུ་སྒྲུབ། དེ་ནས་ཟླ་ གྲགས་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བརྒྱུད་ ཀྱི བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སེང་ཁྲིའི་མདུན་དུ་ས་ སྟོང་ཅུང་ཿ ད་ 
ཡངས་ཙམ་ ་བཞག ་ནས། ། དེ་ནས་ ཡང་སེང་ཁྲི་ ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ། སྐྱོང་རྒྱུའི་ཁྲིད་ཕོག་ པའི་རྩ་ཿ བའི་ 
བླ་མ སུའི དབྱིབས་ དང་ཁ 'དོག་སྤྱོད་( ཚུལ ་རྣམས་མཇལ་དུས་ ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ། སེང་ཁྲི་ཏ  ད 
གཡས་གཡོན་ ་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་གྲལ་རིམ་དྲང་པོ་ དང་། རྒྱབ་ནས་ གྲལ་གོར་མོར་སྒྲིག་པའི པའི་པ 
གདན་རྣམས་ཟླ་གམ་གྱི་ ་དབྱིབས་ ལྟར་ སྒྲིག་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ སྟེང་ཆོ ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་ བླ མ་ཇི 
ཡར་ཐུབ་དབང་ལ་ཞལ་བསྟན་ནས་བཞུགས་པ། བླ་མ་ཐུབ་དབང་གི ་སྟེང་གི ་ནམ་མཁར་རྒྱ་ 
ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སར། སེང་ཁྲི་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་།, དེའི་འོ ཱ 












ཚོགས། དེའི་ཕྱི་རོལབྱ་རྒྱུདཀྱི་ལྟ་ཚོགསཏེ་རྒྱད་སྡེབཞིའི་ལྟ་ཚོག 





༡༩  དཔལ་དགྡེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚོས་སྐོར། 

_ གཟིགས་ཕྱོགས་གཅིག་པར་བཞུགས། གཡས་གསན་གིརྒྱ་ཆན་སྤྱདབརྒུདདང། ཟབ་མོ་ལྟ་བརུད 
ཀྱི་བླ་ཨ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱབ་ནས་མར་བསྐལ་བཟང་སཇྔཿ 'རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་འཇམ་དཔལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། སྨྱན་རས་གཟིགས། 
སྭ་སཾར་སོགས་བྱང་ཆུ་ཐ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་ 
རྣམས་དང་། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་གཙོས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་བཞུགས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ། 'རྣམས་དང་། “དེ་རྣམས་ཀྱི རྒྱབཞ་རེས་ སྱ སྲུང་མ རྣམས་ 
བཞུགས་ །ས་པར་གསལ་གདབ བ་འིཁོམ་ཚོགས་དང་། ད་ 











. ཡང་ གཞན་ཐཿ ཐམས་ ས་ཅད་ སྔར དང་འདྲ་བ་ ལ། བླ་མ་ ཐུབ་ པའི་ དབང་ ་བཱའི་ཐུགས་ ་ཤ་ནས་མར་ 
གསུམ་ གཡོན་དུ་འོད་ ་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ ་ལྔ་པ་ 'དབང་གཞུ་ལྟ་ བུ་འཕྲོས་པ། སེང་ཁྲི་ ་ཆེན་ པོའི་སྟེང་དུ་ཉེ་ 
ཡོན་ནས་༔ ་གཞུའི་ དབྱིབས་ལྟ ་བུ་གོར་མོ་ ཕྱེད་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ལྟང་བའི་ སྟེང་དུ་པད་ ཟླའི་ 
ན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་ བརྒྱུད་ཀྱི་ བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པཿ པའི་རྒྱབ 'ཕྱོགས་ གཡས་ 
རྨ ' ཕེང་དུ ་རེག་པར་ སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་སོ་ ་སོགས་སྔར་ ་བཞིན་ 
བཞུགས་ བ་གསལ་ ་གདབ་ པའི་ཁྲོམ་ 'ཚོགས་དང་། བླ་མ་ ཿམཆོད་ པའི་ཚོགས་ཞིང་ལྟ་ བུའི་ ཁྲོམ་ ་ཚོགས་ 
སྐོགསཿ མཏྲ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སང་ཡོངས་སུ་ གྲགས་པ་རེ་རེ ་ཙམ་ལས་མི ེ་འདུག་གསུངས། ། ཀུན་ 
འདུས་ནོར་ཐུའི་ལུགས་ནི་ལྟ་བརྒྱ་མཞི་ འི་ཚོགས་ ཤིང་དང་ གཅོདཀྱི་ཚོགས་ ཤིཧྭཱ༔ བུ་རྣམས་ལ་ཟེར་ 
གོས་ བུན ྒ 


























- བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། „~ 


བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས་བྱུང་ན་ཆུ་ཀླང་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་མ 
གྲུབ་པ་འདི་ནི་སྔོན་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་གོམས་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ ཞི 
སྒྲུབ་པ་ལ་གོམས་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་འབྲས་ཐུའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན།་ ཆེ་འདིར་ཡང་ 
རང་གི་ཉེས་ལྟུང་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཆར་འབབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྔར་ཡོད་གོང་འ 
འགྲོ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་པ་བཞིན་ དུ་ངང་གིས་འཕེལ་ཡོང་བ་རེད།་ སྡི 
ཕུང་པོ་མི་ བཟད་པ་དེ་ཙམ་མི་དགོས་སྡིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེས་ཀྱང་ ཐོགས་པ་མེད་པར་ངན་སོང་དུ་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཅག་ རྣམས་ལ་ཐུགས་པ, 
བ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་ནས་རྫུ་ན་གཡོ་ ་དང་སྦས་གསང་མེ ད་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ལུང་བསྟན་པ་ ཁུ 
དེས་ན། ་སིགབའ་ཡངཔ་མི་བཟདཔདེ་ལ་བུ་དང་བཅས་བཞིན་པར་དབུགས་འདི་ཆད་སོངན་ 
དབུགས་ཆད་ལོང་མ་ཉིད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལས་ འོས་མི་འདགུག ་; 
ངན་སོང་དུ་ལྟུང་སོང་ན་དམྱལ་བར་ བསྲེག་ཅིང་འཚེད་པ། ། བརྡུང་ ཞིང་དམྱལ་བ། གཤེག་ 
ཅིང་གཏུབས་པ། ཤ་དང་རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་འགས་ ་ཤིང་ཞིགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་ ྦ 
དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། གྲང་དྲོ་ངལ་ཞིང་འཇིགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་ལ་གླེན་ཞིང་ 
གཏི་མུག་པ། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ། ། བཀོལ་བ་སྦྱོད་པ་གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་གཅོད་དྲག་པོ་ 
'འདྲ་ལུས་ སེམས་ཀྱི ཀྱི ་སྟེང་ ནས་ དངོས་སུ་ སྱོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་དག་གི་གཏམ་ཐོས་པ་ ངད ཟུགས་ 
བཀྱིས་པ ་མིག་ གིས་ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྙིང་ཡ ང་འགས་ འགྲོ་བའི་ཚོད་ ཙམ ་དུ་འདུག ་ན། ངྲ 
འདའི་ས སྡག བསྔལ་ དེ་ ཡུས སེམས་ པས་ཀྱིསྟེང་ནས་ དངོས་སུ་ སུ་སྱོང་ དགོས་ བྱུང་ཙ་ ནི འདྲ་ བརྱི་ན་བརེ 




































དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 






་ ད་ལ རར ༣འཇིགས་དུང་གི གནས་ཿ མིཿ ཐབཟད་ །་ི་་གེས་མོངན་བས་ཅ་འ་ འྭད་ པེ པ ་ 


 ད བཟོད་སླགས་ཚོད། ཨཿ 88 ། 2 
£ རི་ཞི་ཚེ། བབས་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ལས ་ལས་ཐར་བའི་ ཐབས་ མེད།: དེ ༡ཝས་སྐྱོབ་པའི་སྐྙྱབས་ 


འཚོལ ཚལ་ཡང་མིཞྟད། སྐེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་མང་པོར་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་ཆད་པའི་འགོ་ནི་ད་ 
གཟོད་དེ་ནས་བརྩམས་ཟིན་པས་ཕྱིས་ཚར་བ་ཡིན། དེས་ན་ད་རེས་འཇིགས་རུང་གི་གནས་མི་བཟད་ 
པ་དེར་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཨེ་སྒྲབ་མི་སྒྲབ་རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་འཇིགས་ 
རུང་གི་གནས་མི་བཟད་པ་དེར་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཤིག་ལ་མི་འབད་པར། གནས་དེར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ 
སཱིག་པ་མི་དགེ ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱིས་ཁྲག་མཐོང་བ་ལྟར་དགའ་བཞིན་འཇུག་པ་འདི ་ནི་ངེས་པར་སྨྱོས་ 
གླ །དུ། ད་ནས་བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་ ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ 
ཆུང་གི གི་གནས་ཆེ མི་ཟད་པ་ དེར་མི་ འགྲོ གྲོ་བའི་ཐབས་ཤིག་ ཅི་ནས་ཀྱང་འཚོལ་དགོས་ལ། དེ་ ཡང་མི་ཤེས་ 


བའམ་རློངས། ལསྐ་བསྟན་མཿ ་པའི་ཐབས་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ངལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ལས་ 





ཆི དི་ཕྱི ཅི་མ་ལོག་ པ་ཤེས་ པའི་ཤེས་ལྡན་ འབའ་ཞིག་འཚོལ་ནས་དེས་ 
གསུངས་ ་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་སྟིང་ཕོ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁའ 


ཁུ ེ་ཡང་ླང་དོརགྱ་གནས་མཐའ་དག་རང་གིས་མངོནཐུམ་དུགཟགས་ཤིང་ཉིདཀྱིས་ 
ཟི ག་པད གསབས ་སི་ས་་ཞིགདའས། 

















° བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིན་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་ཁསྐུཆེམ། 






རྒྱས་ཉག་གཅིག་དང་། ཐབས་དེ་ཡང་དེས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འབའ། 
པའི་གྲོགས་ཀྱང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐུཐཿ ྐ་ཞྲོས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ས་སྟེང་གང་ནའང་མི་རྙེད་པ་རེད། ”འོན་ཀྱང་བདག་ཅག་འཇི 
དག་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་སྐྱོབ་པ་ལའང་ཕྱི་ནང་གི་ཡན་ལག་གཉིས་ཚང་དཀགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱིའི། 
མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ 
བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་ཟིན་ཏེ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་བཞིན་པ 'ཞིག་ཡིན་ནའང་། ནང་གི་ཡན་ལག་དེ་ལ་ 
བློ་འགེལ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བླང་དོར་ གྱི་གནས་ལ་ འཇུག་ལྡོག་ཚུལ ་བཞིན དུ་བྱས་ཕ 'འདི་ ་མ་ . 
བྱུང་བ་ཁོ་ནས་ཁམས་གསུམ་འབོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་འཁྱམས་ མ་ཤིང་མགོན མེད 'སྐྱབས་ མད 
དུ་གྱུར་པ་འདི་བཞིན་བྱུང་བ་རེད། ` ྦ ། 
“ དེས་ན་ སྐྱབས་བསླ་བ་མེད་པ་ དཀོན་མཆོག་ རིན་པོ་ཆེ ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ སྙིང་ནས་ སྐྱབས: 
སུ་འགྲོ་ཞིང་དཀར་ནག་གི་ལས་རྣམས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་འཇིགས་རུང་གི་གནས་ 
མི་བཟད་པ་དེ་ལས་སྒྲོལ་མི་སྒོལ་དང་སྐྱོབ་མི་སྐྱོབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་པས། ད་ནི་ 
བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུབས་བསླ་བ་མེད་པ་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
( སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྲུང་ཞིང་ 
སྐྱོབ་ཏུ་ གསོལ་ལོ་ སྙམ་པའི་བློ་འགེལ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའམ། དེའི་ཚན་གྱིས་རང་དབང་ མེད་པར་ 
ངག་ཏུའང་བླ་མ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་སོགས་དཔེར་ན་རང་གི་ཡུས་ལ་ཟུག་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་རང་ 
དབང་མེད་པར་སྐད་ཤོར་བ་ལྟ་བུའིངག་གི་རིག་བྱེད་དེ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཟ་ 
] ས་ཅན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་ནས་སྤྱིར་ཞཁོ  ། 
་སོང་ གསུམ་ གྱི་ འཇིགས་: སུ་རུང་བའི་ གཡང་ཁ་ མི་ བཟད་ པ་རབ ་ མས་པའི་ 
ཐག་པའི་གནས་༔ སུ་གྱུར་པ་ འདི་ དག་ཀྱང་ གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ ཐམས་ ་ཅད་དུ་བདག ་ལ་མེད་ 







































དཔལ་དགེ་ལྡན་ཕཉི་ཡམ་ཆིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


` ནུ་མི་རུང་བའི་བདག་གི་ལན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་མཛའ་ཐཤེས། གཉིས་སུ་གཞི་དང་ལམ་ 
-དང་འབྲས་ཐུཌ”གང་གི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་བདག་ལ་མེད་དུ་ མི་རུ་ང་བའི་བདག་གི་ཕན་བདེའི་ 
ལེགས་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་དང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ 
།ཏྱད་ཝར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པ་ལ། དྭ་ཝའི་གནས་སྐབས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་ཏེ་འདི་ ལྟར་འ ་འཕྲལ་ཐེས་འཕུགས་ཁྲེས་སུ་ ཨ་མོལ་ཞིཊཿ མགོན་ མེད 
སྒབསམེདདུགྱུར་པའདིའད་ལང་རེརྗེ། རཿ 

37 སེམས་ཅན། འདི་ནམས་འཇིགས་པ་ ཆན་པོ ཕོ་དེ་ལས་སྒོལ་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ཁུ་ར་ དྲ ཡང ་རད་ ཱ 
ཛཿ གཅིག་ག ༡ལ་ཁབ་མོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་གནས་སྐབས་ འདི་འྲངས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལྟ་ཉི་ 
སྨོས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ནུས་པའང་བདག་ལ་མི་འདུག་ དེའི་ནུས་པ་སུ་ 
ལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་ 





སྨ སས ་ུ་ཁས་འགསལམེ་ཞངཉ་མང་ས་ཡམགོ་ཚམ་རུམ་ཁནྱི་ལ་བང་བྲ ང་། 





ཕྲག གགིས་ཇི་ ཕར པའི་ ་ལམ་ཟབཔ་མོ་ བླ མ་ལྷའི་ ཐ་འ འབྱོར་ ི་ོ ་སྣོ་ནས་ཕྱག་ ྒྱ་ཆེན་ ལོའི ཁིད་ 
དམི་གྒས་སྐྱོཿ སྐྱོང་ཚུ་ལ། 'འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་ གྱི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་ ་མཁས་གྲུ་བ་ཚད་མར་གྱུར་པ ་དེ་ 
མས་ལ ཀྱི་ཚྗེས་ ས་ཐོབ སྒུར ཡུས་ ས་དང་ སྲོག །ོས་བཉེད་ ཆེད པའི་ །དཀའ་ ཀརསྱདདང དངར རླབས་པོ་ཆེའི་ ལེ ཡོག 





ན་ ཨཱ ཅན ཆུས ཀྱང་སྐབས་ བས་ཡུལ་དེ་ནམས་ 
























བླ་མ་མཆོད་ཐའི་ཁྲིད་ ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། . 369 


ྱ་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ 'དད་གུས་ཆེན་པོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་ཞུན་ཏེ་ 
བཏོན་པའི་ཚེ། སྟྱང་འཇུག་ཚུད་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དང་། | སྡིག བྗ སྕ་སྐབས་ 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་འཇི་བརག་གཤིན་ ཏྐསྟ་ཧཱནྟ་ 
གནས་པའི་ཁར་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོང་སྟེ་ཁོ་ཚིམ་པ་དང་མཉམ། རུ ཊཁཿ ལིག་པའི་ལྟག་མ་ཁས ལར ་ 
པའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པས་བཀག་པའི་མོས་པ་བྱ་བ་ནི་སྡིག' པ་སྦྱང་ཐའི་ཞོམ་ 
ལཿ 'ཚེ་ ཚེས་པ པའི་ ཐབས་མ་ མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། 








དེ་ན ནས སངས་རྒྱས་ཆོས་ 'ཚོགས་ མའི ་སྐབས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བཿ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཇུག་ཅིང་ཁྲད་ཕར་བྱེད་པ་དང་། ཡར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ཐོབཏུ་མི་སྟརབ་ནིཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབཔ་དང་ཤེས་བྱའ་སྒྲབཔ་འདི་གཉིས་ཡིན་པས་ 
( རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་ལོ་དེ་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ་ 
ལོ་སྟམ་ པའི་ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྐྱབས་ 'འགྲོ་དང་། བདག་ ་གིས་ སྦྱིན་ པ་ལས་བྱུང་བ་ སོགས་གཞི་ ་གསུམ་ གྱི: 
དགེ་ ་བ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཆང་གཞན་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ན་ན 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཝང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ན་ཏི་མ་ཆུང་། དེ་ལྟ་ཐུའི་གོ་འཕང་དེ་ཆུར་། 

ཐར་གྱུར་ཅིག: །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཞདོད་ སེམས་འ ད་ཡང་རྨི་ལམ་ 
དུ་ཡང་མི་གཏོང་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་སྨོན་སེམས་དམ་བཅའ་ཅན་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 'བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྐྱབས་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ། སྲ 

* -; སྡིག་བཤགས་རང་ཉིད་ཚེ་འདིར་ཡང་ཡོན་ཏན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུ་མི་ ྟེརཞིང་ཕིམརངན་ 
ཁ་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ ་བཞུགས་པའི་ 
ཏལ་ཁྭ་སྲས་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱི་སྦྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ་སྟམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་མང་ནི་ 
ཧག་རྟེན་འདི་ན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ _ 
བདག་གཅིག་ཕུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསོག་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་ པ་དང་། སྦྱོར་ཐ 















དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ ་ལམ་རིམ་དང་ སྙན་བརྒྱུད ཀྱིཿ ཆོས་སྐོ་ ར། 


་སོནདུ་བཏངནས་དངས་གཞི་འཇུག་སེམས་གྲབང་ཚུལནི། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ 
ན་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ཕར་བྱ། དེའི་ 





 ད ཕྱིརཧུ་རྒྱལ་སྲསཀྱི་སྤྱོདཔ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་ལ་ཡུས་དང་སྲོག་ལའང་མི་ལྟ་བའི་དཀའ་ 
དད རླབསཔོ་ཆའི་བརྩོ་འགུསཀ་སྒ་ནས་ཚུལ་བཞན་དུསློབ་པར། པར་བྱའོ། །།དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པ་བླ་ 


མ་ལྟས་*ཉཚ- ° 





དེ་ཡང་ཐེག་པ་གོ་ ་་་་ 1 ་ 
དགོས་པ་དང་། ་སྡིག་ཕ་ཆབ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཕྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱ་ལ་ 
སྐྱེས་ནའང་དགོས་པ་སྦྲབ་ནུས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ས་གཞི་ཚྭ་སྒོ་ཅན་དང་། རྩ་དང་ལྡུམ་བུ་སོགས་མང་ 
བ་དང་། ཡུད་དང་དྲོད་གཤེར་སོགས་མི་འཛེམ་པར་ས་བོན་བཏབ་ཀྱང་ཕྱུ་གུ་སྐྱེ་དཀའ་བ་དང་། སྐྱེས 
སུ་ཟིན་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་ཐ་དང་འདྲ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བ་ལ་སྙུབས་འགྲོ་སོགས་ 
ས་ཅ་སྔོནདུ་གཏང་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངསྡོམཔ་རྒུད 
་ ཆ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། རང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་སྐྱེས་ 
ཤྱས་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དགྱེས་ནས་མར་མེ་ གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་ 
ཿ་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ཕས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ དབ 
་ེ ཐུགས་སུ་ལམ་ གྱིས་གྱུར་པའི་ ས་གཞི དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཛོག 
གཱ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་དང་མེ་ཤེལ་གྱི་འོད་ལྟ་ཐུ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཅན་དང་། ཁ་བ་ 
ལོའི་རེག་བྱ་ལྟ་ཐུ་གྲང་བའི་ རེག་བྱ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཚ་གྲང་གི་ 
ང་ཁྱད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ 
'ཐུབ་དབང་དུ་གྱུར་ཕའི་མོས་པ་བྱ་བ་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་དགོས་འདོད་ཀུན་ 
དང་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུའི་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་ཡི་དྭགས་ 
































བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 


རྣམས་ དང་། ཊ། ལེགས་ཉེས་ འབྱེན་ པའི་བློ་གྲོས་དང་། རྗེས་ཡོང་སྔོན་དྲན་དང་། དྲན་ཤེས་ངོ་ཚ་། 
ཡོད་དང་བག་ཡོད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཅན་དཔག ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས་པས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནང་། ། ཟས་དང 
སྨན་དང་གོས་དང་ནོར་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་མི་རྣམས་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེ་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་། ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་སྒྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་བག་ཡོད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཅན་དཔག་མེ ད་སྤྲོས་པས་ཁམས་ 
གོང་འོག་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་ 
ཞིང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྒུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། ད་རེས་བླ་ 
མའི་དཀའ་དྲིན་གྱིས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་སྐལ་བ་རེ་བཟང་སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ། དེ་ཡང་གཞན་ཕྱོགས་པ་དག་ 
གིས་ངན་སོང་དོང་སྦྲགས་དང་། རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་སོགས་ཟབ་དགུ་དང་སྟན་དགུར་བཏགས་ 
པའི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་ཅག་གི་རྡེ་བླ་མའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་ 
བུ་ལམ་བྱེད་འདིས་གོ་མི་ཆོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་མི་དགོས་གསུངས། ། , 





དེ ་ནས་ཚད་མེད་བཞི ་བསྒོམ་པའི་ མཚམས་སྦྱོར་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ པའི་ཚུལ་དང་། 
བདུད་རྩི རྩི་འབེབས་སྦྱང་ སོགས་སྤྱི་ ལྟར་བྱས་རྗེས། ག་ན་བདག་ ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པ་ ནས་བ 
སྙེ ད་ལྟའི ་བར་འདི ་ཡང་མ་རྒན་ སེམས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་དུ ་ལྷུང་ཟིན་པ་ དེ་རྣམས་སྡུག་བ། 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ མས་རྟག་ཏུ ་གཟིར་བའི་ངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པས་ ངས་མ་རྒན་ཆེས་ཉམ་ཐག་ཿ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ཡལ་བར་འདོར། དེས་ན་བདག་གིས་མ་སེམས་ཿ ཅན 
ཀྱང་ཚེ་འདི་ཉི ཉིད་ལ 'རྡོ་གས་པའི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་ཐུབ་པ ཿཞིག་༔ བྱ་སྟམ་ 
དམ་དྲག་པོ་བློ་ཕུགས་སུ་བཅུག་སྟེ། ངག་ཏུ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོནདུམླུ 
པ་ནས་དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ སྒོ་ནས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཁོ་ཞེས་པའི་བར་ལན་འགའ་ བརྡོད། དེ་དག་ནི སྔོན་ འགྲོའི་ འཁྲིད་༔ ཡཞ་ཐཞཿ 





















0 དཔལ་དགེ། ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ ཀྱི་ཆོས་སྐོར། | 
ཉན་ཝ་དང་ཁྱད་ཐར་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི སོ་སབས་འགྲསེཿ །སྟེ་ཕྲས། ས་བསྐྱེད་ པེ འཇད་ལན ཡན་ ་ལག་ 
. གམསས་སས་གིཉསས པས་ནན་ཏན ་བྱ་དགོས་སོ།། ཀཀ ་ ; 


_ ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ། 


གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། རང་ཉིད་ལྟར་བསྐྱད་པ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་འདི་། དང་འབྲེལ་ བའི་ཐུ ཐུན་ མོང་བའི་ཕྱག་ ཆེན་ གྱི་འཁྲིད་ སྐྱོང་བ་ ལ་ནི། ། རང་ཉིད་ ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ ་བདེ་ ་གསང་ ་འཇིགས་ག: གསུམ་ གང་རུང་གི་ཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ ཆོག་ལ། ། ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་འཁྲིད་ དམིགས་ སྐྱོང་ བ་ལ་ནི་རང་ ་ཉིད་བསྐྱེད་ འིམ་ གྱི་ གཙོ་བོ་ལམ་ འཁྱེར་གསུམ་ གྱི 
གནད་ཚང་བའི་ ་ལྕར་ བསྐྱེད་ངེས་ཿ པར་ བྱ་ ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་ གཞན་ སེམས་། ་ཅན་ ་ཐམས་ 'ཅད་ སྔོན་ 
ཐོག་མ་མེད་ པ ནས་ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ 'འདིར་། སྐྱེ་ཤི ཤི  བར་དོ་གསུམ་གྱི གྱི་ཕྲེང་བྲཿ ཡང་དང་ ཡང་ ་དུ་ 
བརྒྱུ དེ་རི སྦྱིར་ འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ ངན སོང་གསུམ་བྱི་ས སྡུག་ ་བསྔལ་ བརྒྱ ཕྲག་ ་དུ་མས་ རྟག ཏུ གཟིར་ 
བའི་མི་ བཟད་པའི་ཉམ་ཐག་པའི་གནས་ཊ སུ་གྱུར་པ་འདི་ བཞིན་བྱུ་ བྱུང་ ་འདུག་སྟེ། ད་དུང་ཡང་ བདག་ཅག་ 
ག་ཀི་སེ་ཤི བར་ ང་དོ་གསུམ་ང པོ་དེའི་ ་གཏིང་དང་ མཐའ་ནི་ ་གཏན་ནས་མ་ '་མཆིས་པས། སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
'གྱ་ཕྲེང་བ་ ཡང་ ་ནས་ཡང་དུ་བརྒྱུད་ དེ་ སྤྱིར འཁོར་ བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་ གསུམ་ 
སསྔལ་གྱི ་མེའི་ཐུད་ཤིང་དུ་‹ འགྱུར་བ་ལས་ ་འོས་མི་འདུག་པས། ད་ རེས་ཤིན་ཏུ་ རྙེད་ པར་ 
་ཆེ་བའི་དལ་ ་འབྱོར་ ཀླ རྐེ ང་ནས་ག མཇལ་བར་ 
















ཐབ་མོ་( ¡33 
་ནར་རང་གཞན་༣ སྤེམས་ཅན་ 
1  ཀ་སླ་ང་ ་བའི་སྙུ་གསུམ་གྱི་གོ་ 
ས་རྟན འདིའི སྟེང་ནས་ སྒྲབ་ ་དགོས་ཀྱི། 






བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 373 


ཕིན་ཉན་འཞི། འདའི་ལུསརྟེན་རྙད་པའི་སྐལ་བ་མི་འདུག་སྟེ། འདི འདུའི་ལུས་རྟེན་ལོང་བ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞིར་གཟུང་། ། སྦྱིན་སོགས་ ཀྱིས་གྲོཿ གྲོགས་ བྱས། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེན་པས་ 
མཚམས་སྱུར་བསོགས་དགོས་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ ་དང་ཕྱོགས་ནའང་མི་། ་འདུག 

`-དེ་ཡང་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་ དུ་སྒྲབ་ ཏུ་མ་འཇུག་ན་ཊ ངཿ ཆད་དུའང་ཤི་ རབ ལས་ 
ྡད་པའི་ པའི་གདེངབྲོ བྲོད་གཏན་ནས་མེད། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་སུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་ 
རྣམས་ ་དང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁ་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ གདོང་དམར་ཞིང་སྐྲངས་ ་པ་དང་། 
མིག་ནས་མཆི་མ་འཛག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཛའ་གྲོ་ གས་ཆེ་བའི་ཉེ་དུ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པའི་རེ་ཐག་ 
ནི་ཆད། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རང་ལ་འཇིགས་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གདོང་ལ་མིག་རིག་རིག་ཏུ་ནི་བལྟ། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡེག་ཕ་རྣམས་ལ་འགྱོད་པའི་མེ་ནི་འབར། ངན་སོང་ 
གི་སྣ ད་བཅུན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་མིག་ལམ་དུ་ལམ་ལམ་འཆར་ཞིང་སྣང་བས་ཁ་མིག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་གདངས། :རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་ནི་གཡོ་ཐ་སྟེ། བཤང་གཅི་ཡང་རང་དབང་མེད་ཕར་མལ་དུ་ 
འཆོར་བ་ལྟ་ཐུའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་རྣམས་སྡིག ་ཅན་བདག་ལ་ཚེ་ འདྲི ཉིད་ནུ་ཞེ ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་རེད། དེར་མ་ཟད་སྭ་ཆུ་ལཐམཔའི་ཉགས་མུརིཆནཕོས་གནོན་ད དང་། ས་ལ་བྱིཿ 
བ་ལྟ་ཐུདང་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་།ཿ ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཆུ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བ 
དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དང་དུ་ཐ་ལྟ་ བུའི་ཐ སྣང་བ་ འཆར། མེ་ རླུང་ལ་ ཡིམ་ པའི རྟགས་ (སུ་མེ་ 
འབར་བའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་དང་། མེས་འཚིག་ཕ་དང་། མཁར་སྣང་གི་ མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ སྣང་བ་ འཆར། 




















རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པར་བརྩམ་པ་ན། མར་མེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ། ཐིམ་པ་ན་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། 
དེ་ནས་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ། ཏཱ ཉེ་ར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ། ། ཐམས་ཅད་སྟོང་མ་འཚི་བ་འོད་གསལ་ 
རྣམས་འཆར་ བཞི ་འབྲུལ་ སྣང་གི་ ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་པ ་ཆེད། 


འཆི་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་ཞིང་མྱོང་ཁར་ འགྱུར་བ་ཤ་སྟག ཏུ་འདུག་ པས། ད་ནས་བནག་ 'སོགས་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་ 


ེད་ཇིལབབཞིན་དུ་ནམ་མཁའིམཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེལབའི ` 








 དཔལ་དགེལནཔའིལམ་རམདང་སྟན་སྒུདྱི་ོསསར 


པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པ་རེད། དེ་ཡང་ལམ་དུས་ཀྱི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ 
(གླིང་པའི་འཆི་བ་དངོས་སུ་སྦྱང་བའི་འབྲས་ཐུར་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་འབྲས་དུས་ 


_ ཀྱི་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས། ལམ་དང་འབྲས་བའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་རྣམས་རིམ་ 


ཕ་བཞིན་དུ་རྒྱད་ལ་བསྐེད་ཅིང་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་ཕ་བཏང་ནས་སྐུབས་ཡུལ་རྣམས་བླ་མ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡངའོད་སྔོན་པོར་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་རང་གི་སྨིན་ 
མཚམས་སྲུ་གཞུག་པས་ཁྱིན་གྱིས་རློབ་ཕའི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། སྐད་ ཅིག་ གིས་རང རང་ཉི ཉིདར ་ོ་རེ་འཇིགས 
ཐུ ཡུམ་དུ་ལམ་ གྱིས་གྱུར་ཕའི་མོས་པ་ བྱ། : 

_ “` རང་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། ་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཝོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཧུ་ལམ་གྱིས་གྱུར་ཕ་རྣམས་སྒར་ཡང་སྣོད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། 
བཅུད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ 
སྣད་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་སྔོན་པོར་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་སེམས་ 
ཀྱི་སྣང་ཐར་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་ཐུའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་མོས་ཕ་བྱ་ཞིང་། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཤར་བྱུང་ 
ཛཱ གི་ཞབས་ཀུ་ཧ་ལ་ཐིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་དུ་བ་ལྟ་ཐུའི་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ 
འཛིན། ཧ་ཧའི་མགོ་བོར་ཐིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་མཁར་སྣང་གི་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་ 
་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ངོས་འཛིན། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་ན་ 

དེ་ཉིད་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པའི་རྟགས་སུ་ངོས་འཛིན། དེ་ 
ཀར་ལམ་པ་དང་། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ན་མཆེད་ 
མ་པ་ན་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ་དང་། ནཱ་ད་ཡང་སྒྲ་དང་ 
རའི་བ་ཐག་ལྟ་ ས་མཐའ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པར་སོང་བ་ན་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཤར་བའི་ེ ས་པ་བྱ་ཞིང་ ། གསལ་བའི་ངར་ལྡན་གྱི་འོད་གསལ་དེ ་ལ་དར་ 











` བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཊ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 3ྱ7ཧ 
གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག - 





དེ་ནས་ ངག་ཏུ་ཨོཾ་སྭ་ བྷཱུ་ལ་ཤུྟ་ར ཊཱ ་ཤུར་ཏཛ་ན་ཞེས པ་ནསསྟོང་ 


ཅགས ཞྲེས་པ པའི་ཿ བར་ ར་སག ' 











ཤས་ གཅིག གས་པ བོད གསལ་ བསྒོམ། ང ང་སངས་ [རྒྱས བསྒྲབ་ སྙམ་པ ༩པའི་ང ངར་ ང་འཛིན་ ་ལྟན་ སྐས་ཐབ: ཐབས་ 
མཁས་ པས་ ་བསྙྱེད་དེ། དེ་ ་ལ་ང་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་ དང་དེས་ང་ཚུལ་ཐི ཇི་ ངལྟར་དུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལ་ 
བརྟག་ པ ་ན། ང་དེ་ རང་གི་སེ ་སེམས་ ཀྱིས བཟོས་པ ཙྲམ་ མིན་པ པར་གདགས་ གཞིའི་ངོས་ནས་ཚུར་ལིང་ངེ་ 
གྲུབ་ཡོ ཡོང་བ་ བ་ལྟ་ བུའི་ཚུགས་ཐུབ་ང པ་ 'ཞིག་ སྣང་ ཞིང་ ་ཞེན་ པ་ལས་འོས་ 'མེད་ པས། དེ་ ལྟར་ དགག་ བྱའི་ 
གནད་འཕྱུག་མེད་ངོས་ཟིན་པའི་གནད་དང་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ལྟར་ 
དུ་གྲུབ་ན་གདགས་ ་གཞི་ ཕུང་ཕོ་དང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཊྭ ཀྱི གཅིག་ ཐ་དད་ ་གང་རུང་ལས་མི་ འདའ་བ ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ ་འཚོལ་བ་ 'ཁྱབ་པ་ངེས་ པའི་གནད་ད དང་། ། ཐང་པོ་དངལྟོས ྷཱ་ཉི་གཏིག་ ་ན། ཐུང་པོ་ 
ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ལྗར་འགྱུར་བ་དང་ སོར་དྱབྱེར་མེད་པའི་གཉིག་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀའང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོ ྦ མཱ 
གྲུབ་ པར་ངེས་པའི་གཅིག་ བྲལ་ ྱི་ ་གནད་ དང་། ཕུང་པོ་ ་དང་ཐ་ དད་དུ་གུབ་ན། ་ན། བདག་ ཡུང་གཉིས་ 
འབྲེལ་ ་མེད་དོན་ ་གཞན་ དུ་འགྱུར་ཏ བྲ་ སོགས་ ཀྱི་གནོད་ བྱེད་ལས། ཕུང་པོ་དང་ཐ ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
ངེས་ ངཔའི་དུ་༔ བྲལ་ གྱི་གནད་ བཞིའི་ དཔྱད་པ་ཤུགས་ཅན་འ ལྭ 'བརྟེན་ ནས། བདག་ འདི་ ་ཐག་པ་ལ ་བཏགས་ 
པའི་ འེ་སྦྲལ་ལྟར་ རང་གི་ སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པ་ཙམ་མ 'གཏོགས་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་ ཚུར་གྲུབ་ 
ཡུགས་ རྡུལ་ཙམ་ ཡང་མི་༩ ་འདུག་ སྙམ་ པའི་ངེས་པ ་ལྟང་གིས་ སྐྱེས་པ་ན། སེམས་ཀྱི་ཤུགས་ ཕལ་ ཆེན་ དེས་ 






ཤེས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ཞིང་། དེ་ལས་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་གཅིག་གིས་སྔར་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 


( འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚུལ་དྲན་ . 


3༡6 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





ཡར་ཀྱེས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མྱོང་བའི་ བདེ་ཿ ་བ་གཉིས་ 
སེམས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྟང་། 
ེ་ནས་དེལྟབུའི་བདེ་སྟངདབྱེརམེདཀྱིཆོསསྐུ་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ 
སྣང་བར་བརྟག ་པ་ན། ། གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ ་མེད་། པར་ ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་ པ་ལྟ་ཐུ ་ཞིག་ སྣང་བ་ལས་ 
འོས་མེད་ པས། དེ་ལྟརསྣང་བ་ལྟར་གྲབ་ན་རང་གི་སྐདཅིག་སྔ་ྱི་བར་མ་རྣམས་དང་གཅིག་ཐ་དད་ 
གང་རུང་ ལས་ མི་འདའ་ བའི་ཚུལ་ དང་། གཅིག་༔ ཐ་དད་གང་དུ་ གྲུབ་ཿ ་པར་ཁས་ བླངས་ ཀྱང་ གནོད་ བྱེད 
དུ་ཝ་ ་འབབ་ 'ཚུལ་ རྣམས་ལ་ངེས་པ་མྱོང་ཐོ་ ག་ནས་དྲངས་ པའི་ མཐུས་ འདི ་ལྟར་ སྣང་བ་ལྟར་ དུ་གྲུབ་ 
ལུགས་རྡུལ་༔ ་ཙམ་ 'ཡང་མི་ 'འདུག་ སྙམ་ །པའི་ ངེས་པ་ ལྷང་ གིས་སྐྱེས་པ་ན། པ་ན།  ངེས་པ་ དེ ་ལས་ སེམས་ཀྱི་ སྤུ 
རིས་འབེ་ད་འདིལྟརསྒྲབཔ་ཀུན་དང་བྲལ་པའ་རོརེའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐགས་རྒྱུདཀི་ཆསསྐུབདེ 
བ་ཆེན ་ཱ ་ཞི་ང་མའིཚ་ུའ་རྒྱལ འཇོག་ ེུ་ལ་ནིའཚིབཆོས་ནའི་ལམའབེར་ཞེས 














བླ་མ་མཆོད་ པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། | ` 3 


; འདི། ་ནི་སྦྱང་གཞིའི་འཆི་བ་དང་མཐུན་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ དྲཅཿ་བསྐེལ། ལ། 


འོན་ ཀྱང་ རིལ འཛིན་ གྱི་སྡུད་ རིམ་དང་མཐུན་པར་ ཧྱེད་ ན་ སྦྱང་ གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པའི་མཚམས་ནས་ . , . 


རང་ཉིད་ལྷ་སྐུར་མི་ལྡང་བར་ཐ་ལམ་པའི་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོད་སྨད་དུ་འོད་སྔོན་པོར་ 


མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་འོད་སྔོན་པོ་འདོམ་གང་པ་ཞིག་ཏུ་ 'གྱུར་ཏེ།་ དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་དང་ཇེ་ཕྲར་སོང་ནས་ 
མཐར་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་སང་དུ་གྱུར་པ་ན། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལ་ཤར་བའི་མོས་པ་ 


ཊ་ཞིབ་དྲེའི་ སྟེང ནས་བུའི་འོད་གསལ་བསྟེད་ ཚུལ་ སོགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ།། 


དེ་ ་ནས་ བར་ ་དོ་ལོངས་ སྐུར་ འཐེར་ང བའི་༩ ་ལམ་ པ།ཁྱེར་ ་བསྒོམ་ དགོས་པས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ ད་ངོ་ 
སྤྲོདཚུལ་ འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེལྟ་ཐུའི་འཚི་སྲིད་འགགས་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་རླང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་བར་ཐ འའི་སྲིད་པ་གྲུབ་ནས་རིག་པ་རྟེན་མེད་འཁྱམས་པོ་ཉི་ 
འགྲོ་གཏོལ་མེད་པ་དེ་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་དུ་རྒྱུག་པ་ན། གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་གིས་ 
གསོད་ཅིག་རྒྱོ་ རྒྱོབ ཅིག་སོ སོགས ་འཇི་གས་ཿ པའི་སྒྲ་ བཞི་ དང་འཁྲུལ་ སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་བ བཟོད་ ཀླགས་ 
མེད་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་སྱོང་དགོས་པ་རེད། .ངེད་ཇི་ ཱ | 
ཐམས་ཉད་ ཀྱིས་ཀྱང་ བར་དོའི་ སྡུག་བསྔལ་ མྱང་ཞིང་ཚ 
ནས་བདག་སོགས་ནམ་མཁའི ཧཱ རླ ཉིང་ 
མཚམས་སྦྩོ་ ཨ་སྦྱོར་ མི དགོས་པ་ཞིགདངབར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་ ལས་གྲོལ་ བའི་ཐ ཐབས་ཤིག་ཅིས་ (ཀྱང་ བ 
དགོས་པ་རེད། དེ་ཡང་ལམ་དུས་ཀྱི་དག་མ་དག་གི་སྒུ་མའིསྤུ་གཉིས་ཀྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་བར་དོ་ 
དངོས་སུ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུར་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་འབྲ ས་དུས་ཀྱི་ལོ ངས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
ཅུ བས། ལམ་ ་དང་འཐབས་ཐུའི་ དུས་ཀྱི་ལོངས་སྒུའི་གོ་ ་འཕང་དེ་ དག་རིམ་པ་བཞེན་ ་དུ་མངོན ་དུ་ 

( ཞོ། །དེ་ལྟར་ མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་ མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཕོ་གསུམ་པོ་ པོ་འདི་ ཕན ཚུན་ 
ས་མེ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ ་བཞིན་ དུ་གྲུབ་ ་པ་རྡུལ་ཙམ་ ཡང་མི་འདུ་ སྣམ་ 
 པའི་ངང་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དྭངས་ _ 









32༦ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱདཀྱི་ཆོས་སྐོར། ( 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་འགེངས་པར་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་དམིགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོང་། 

° ` - དེ་ནས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་གིས་ཡིད་ངོར་སྣང་བའི་ལྷ་དེ་རང་ 
གི་སེམས་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བར་ཟུར་ནས་བྱ་ར་བྱས་པ་ན་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་དབང་ 
་; དུ་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཞིག་འཆར་བ་ལས་འོས་མེད་ཕས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ གྲུབ་ན་ལྷ་སྐུ་དེ་ རང་གི་ཕུང་ཁོ་ 
དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་པས། 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ ཙམ་ཡང་མི་ འདུག་ སྙམ་ པའི་ངེས་པ་ ལྟང་ གིས་ སྐྱེས་ པ་ན། ཡིད་ངོར་ སྣང་ 
བའི་ལྷ་ སྐུ་དེ་ཞིག་ འགྲོ་བ བས་ ་ངེས་ 'ཤེས་ དེའི་ངང་ ་ནས་ 'སེམས་ ཀྱི ་ཆ་ཤས་ ་ཤིག་ །་གིས་ སྔར་གྱི་ལྟ་སྐུ་དེ་ 
དྲན་ ་པར་བྱས་ཏེ། ཡིད་ངོར་ལྟ་ སྐུའི་རྣམ་པ་ལམ་ ་ལམ་ཤར་བ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཟུར་ནས་ 
སྤེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ ་གཅིག་ གིས་ཡི ཡིད་ །ངོར་སྣང་བའི་ལྷ་སྐུ འདི ་སྣང་ཚུལ་ འདི་ བཞིན་ ་དུ་ གྲུབ། ་ལུགས་ 

གཏན་ནས་མེད་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་( འཁྱུག་ཊ ཙམ་ འཁྱུག་ ཙམ་ བསྐྱེད་ དེ། ངེས་ཤེས་འཁྱུག་ཙ ཙམ་པ 'དེ་ 
རྣམས་ དང་ཡིད་ ་ངོར་ལྷ ་སྒུའི་རྣམ་ ་པ་ལམ་ ལམ ་ཤར་ བ་ གཉིས་ ་སེམས་ པ་གཅིག་ གི་ སྟེང་ དུ་ དུས་ ༈་གཅིག་ 
ཚོགས་ ལར་ བྱས་ ཏེ རྩ ་གཅིག་ཏུ་ ་བསྐྱང་བ་ནི་བ བདག་ ་འདྲའི་ ལས་ ་དང་པོ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཟབ་ གསལ་ 
གཉིས་ མེན་ཀྱི རྐྱ ་རྣལ་ ་འབྱོར་ གོ་ བའི་ འི་སྟེང་ནས་སྐྱོ སྐྱོང་ཚུལ་རྗ རྗ བཙུན་ བླ་ ་མ་ ་དམ་ པ་སངས་ རྒྱས་དངོས་ ཀྱི་ 
གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཚུལ་འདིའི་དོགས་གཅོད་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་ཡིད་ 
. རཿ འེ་གནས་ཤིག་ ་ཡིན་ ཡང་། ། དཀའ་ གནད་༔ ཕྲ མོ མོ་འབྱེད པར་འདོད་། པི་བླ བོ གྲོས་ཅན་ རྣམས་] ཀྱས་ 
ྲཱ ཕོད་པར་རིགས་སོ།། ་ 













ཞུང་ ཆེན་པོ་རྣ རྣམས་ ནས་ངེ རེས་ངོར་ ངལྟ་ སྒུ་ རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤ ས་ 
། སྙང་ངོར་ ་ལ ུའི་རྣམ་པ པ་ལམ་ པ་ལམ་ཤར་ བ ་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་ སུ་གཅིག་འགྲོ་ 
,ཾ ལྷའི་རྣལ་° འབྱོར་གསུ ངས་པ་ནི་སྟོ ་སྟོང་པ་ ་དང་ལྟའི་ ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
ཐཐ རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་བདག་འདྲ་ལས་དང་པོ་ ་བས་ཚུལ་དེ་ 
_ ཤམས་སྟེང་དུ་སྐྱོང་ཡུགས་གཏན་ནས་མེད་དོ། །དེ་འདྲའི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་སྐུ་དེ་ 



























ˆ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་ཐསྐུར་མ། - 379 
ཁྲ གདགས་གཞི་བྱས་ནས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ ་དཔལ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོ་དེ་ 
བའོ་སྟམ་པའི་ལོཿ ལོངས་སྐུའི་ ང་རྒྱལ་འཇོག ལུགས་ སོགས་ནི་ཆོ་ ཆྲོས་ ས་སྐུའི་ སྐབས་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་མིན་ 
_ པར་གཞན་དག་གིས་སྟོང་ ་པའི་ངང་ཤ ངལས་ནཱ་ ཀྐ ཙམ ག་ཐ རྣམ་པར་ཿ ཕང་བའི་གནས་སྐབས་ 
 དེར། ལོངས་སྐུའི ལམ། ཁྱེར་སྒོམ་ཿ པ་ ངོ་སྤྲོད་པ་ཡོ: ཡོད་ཀྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལྲས། 'ལྟ་སྐའི་རྣཿ མ་པར་ལྔང 
གནས་ གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ ་མ་བཀོད་པའི་སྐབས་ དེར་ ལོངས་ འི་འ ལམ ཁར སྒོམ་པ གི་ནྱ་བ་མ 
ཡོངས་ ཨ་འཛིན ་རིན་པོ་ཆེའི་ མན་ངག ཡིན ་གསུངས། ` 












 དེ་ནས་ སྐྱེ་བ་ 'སྤྲལ་ སྐུར འཁྱེར་ བའི ལམ ཁྱེར ་བསྒོམ་དགོས་པས། ༈ ཐོག་མར་སྦྲངགཞིསྦྱང 
ེད་ཛོ་སྲོདཚལའདི་ྟབ་ྟ དེ་ལྟར་རིག་པ་རྟེན་མེད་འཁྱམ་ པོའི་བར་དོ་བ་ཅི་འགྲོ་ གཏོལ་མེད་ 
པ་དེ་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་ཞིག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ན། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་གོང་བུར་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་ 
བཞིན་པར་མཐོང་ནས་རང་གིས་ཀྱང་ཉལ་པོ་བྱེད་འདོད་ པའི་ཆགས་ པས་དེ་དང་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ན་ 
གཞན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བར་པོ་མོའི་མཚན་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས་ཁྲོ་བས་ བརརྒྱལ་། ཏེ་ཤི་བ །ཁུ་ཁྲག་ 
གི་ཿ དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་། མེར་མེར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། གོར་གོར་པོ། མཁྲངས། འགྱུར། ཡན་ 
ལག་འགྱུ་ བ་སྟེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། ། བཙས་པའི་གནས་¦ སྐབས་རྣམས་སུ་མནམ ༡ཝ་དྲི་ཝཿ 
བ་མི་གཙང་བའི་བུམ་པ་ 'རྟ་བུའི་ནང་དུ་ཤ་མ: ་མས་དཀྲིས་ཏེ ་ཟླ་དགུ་ངོ་ ཅུ། ཚྭ་གྲང་དང་། མནན་པ་དང་། 
བརྡབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ངེ ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ། གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྣོད་- 
ཧུ་གྱུ་ཆ་པ།. མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་སོགས་མདོར་ན་འཁོ་ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
ག་སྐྱེཞིང་འབྱུང་བའི་སྣོད་དང་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐེ་གནས་རྣམས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་ཉིང་མཚམས་ 
དགོས་པ་རེད། ངེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
'བུའི་སྐྱེ་ཐའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་སྩོང་བར་འགྱུ ར་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པས། ད་ནས་བདག་ 
ས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་ཉི ང་མཚམས་སྦྱོར་; 











` 390 དཔལ་དགེེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 






མི་དགོས་པ་དང་སྐེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཝས་གཏན་དུ་ཐར་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལམ་དུས་ཀྱི་ 
དག ག་གི་སྒུ་མའིསྐགཉིས་ཀྱིས་རགས་པའི་ལུས་བཟུང་བའི་སྤྲལ་ སྐུས། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
སྐྱ་བ་དངོས་སུ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུར་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་སྤྲལ་སྐུའི་གོ་ཞཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་ 


བས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་ 
ཕ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གནས་པ་དེའི་སྐྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
་ ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་གསུམ་བཀོད་ནས་རང་གི་ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས་ 
པའི་སྣེ་མོ 'ཨོར་ གང་མ་ ་གང་འདུལ་ གྱི་སྤུལ་ པའི་བཀོད་ པ 'ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོ ཝོ་བཞིན་ ཕྲ ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཿ ཕར་ 
དམིགས་ཿ ་ནས་ སྣང་ལ་ར རང་ བཞིན་མེ དཾ པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ད ་དང་ ལྕ་ སྤུད ་གདགས་གཞི་བྱས་ནས་འདི་ 
འདྲའི སྣང་ལ་རཿ རང་ ང་བཞིན་ ་མེད་ང པའི་ ཿ་རགས་ པའི་སྐུར་ བཞེངས་ པའི་ ་སྦྲལ་ སྒུ རྡ རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད དེ ནི་ 
བོི་ལུས་པ་ པའི འི་ས སྒུའ་ང་རྒྱལ ་འཇོག ་ཚུལ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། ཉོ ད 





ས་ཙམ་བསྒོམ་པར་ སྤྲོ་ན། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ ཅག་གིསརྡོརེའ་ ས་ གཞི། 
ཌཱ འཕྱི ཕི་རོལ་ཏུ་དུར། ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིསྲ་ ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ 
ནང་དུ། ག གཞལ་ཡས་ ཁང་གྲུ་ ་བཞི་སྒོ་ བཞི་ ་པ་མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་དང་ 
བཅས་ ་བཞི་ ་དབུས་སུ། རང་ཉིད་རྒྱུ་རྡོརྡེ་འཛེན་ ་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒུར་ལམ་ གྱིས་གྱུར་པའི་ བར་དོ་ 
ལོ ༡༣༩ ར་བའི་ལམ་ཁྱེར་དང་། དེ་ དེ་ནས་རང་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་བདེ་ བར་གཤེགས་ 

7 ་དྲངས་ ཏེ་ཐིམ་ ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རཏ་ཉིད་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་ 
ན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་ 
ཆལ གསུས་པ འབ་འཁ་གཙས་སེདགཉ་ཅན་མན་ 
ས་ལ ཁེར ས : ་པང་ ་ཆེནབློ བློ་བཟང་ ཆོས་ 
ན་འགྲོར་"གྲ གསུངས་པ་ལྟར་ བསྒོམ་ཆོ ཆོག་པ་བླ་མ་ཡོངས་འཛེན་” 













རྒྱན་ གྱིས་འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ སོ 






བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྙུར་མ། 













བར་ རུ སཿ ལ་ 'སྦྱར་ དགོས་པ པ པ་ནི། ། རྒྱལ་བའི་ འི་དགོངས་པ ་མཐར་ ཐུག་ དཔལ་མགོན་ འཕགས་ ཟུ 
སྒྲབ་] ཀྱི་བཞེད་པ་དམ་པར་ ཱའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ ་ལྟར་རང་ཅག་རྣམས་ ཀྱི་ འདྲེན་པ་བླ་ན་ ་མེད་ 
པཾ ཤར་ ཙོང་ཁ; པ པ་ཆེན་པོ ཕོ་དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་ལེགས་པར་ བཀྲལ་བའི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་པས།༥༥ ཚུལ་ 
འདི་རྣམས་° ལཿ 'རྣམ་ དཔྱོད་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ཀྱི་ ལེགས་པར་ བརྟག་ན་ ངེས་པ་གཉིང་ནས་འདྲོངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། རོ། །ཁུངས་རྣམས་ནི་: མང་བས་ ཊའཇིགས་ནས་ཆ ་མ་ ཿབཀོད་དོ།། དོ།། 


དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་སྣོད་བཅུད་བྱིན་བརླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་མཆོད་པའི་ 
གཞུང་ ལས་འབྱུང་ བ་ ལྟར།. ། རང་གི་ སྣུ ལས ་འོད་ ཟེར་འ འཕྲོས། ། སྣོད་ བཅུད་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་ 
སྦྱངས་*** དག་པ་རབ་ འབུམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ གྱུར་ ཅེས་བརྗོདདེ་དམིགསྣ་རམ་ཡིད་ 
རར ཏེ་ས ངཿ 


ཁ; མཆོན) པ་ བྱིན སཿ ་ཧིའིཿ ཤེས་ན ཐོངམ་བཟོད 'དང་མཉམ་ རུར་ཉིན་ ལྕར། གསལ་ 
` བཞི་ ཐགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གིནྭ་ད་ལས་ཁྲོ་ བོ་གཤིན་ རྗེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ ་ཚོགས་ཐོགས་ 
_ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་ཐོན་པས། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་ཡོན་ལ་ 
. ཞུགས་པའི་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བའི་ལོག་འདྲེན་དང་། མེ་ཏོག་ལ་ཞུགས་པའི་ཟས་སུ་ཕྲེང་བ་ཟ་བའི་ལོག་ 
། འདྲེན་ ་དང་། ། བདུག་སྦོས་ལ་ཞུགས་པའི་ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་དང་། :མར་མེ་ལ་ཞུགས་པའི་གཙུག་ཐུད་ 
ཏ ཏ གཅིག་ པ་ སོགས་ཀྱི་ ལོག་འདྲེན་ དྲེ་རྣམས་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ རོལ་ཏུ་བསྐྲད་དེ་ཁློ་བོ་རྣམས་ཚུར་ 
 ཞདྭུས་ནས་ཆང་གི་སྣ ་གུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ ཧུ་གི་ནཱ་དར་ཐིམ་ ་པའི་མོས་པ་ བྱ། ཚུལ་ འདི་ནི་ལོ ལོག་ 

དྲེན དེ་རྣམས་སྒྲབ་ པ་པོའི་ ་མཆོད་རྫས་རྣམས་སུ་ ་ཞུགས་ཏེ་ལྷག་མར་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་ (ཕོའི་ཚོགས་ 







36 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ ཡམ་རིམ་ དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། | 
 ། རྫགསཔའི་བར་ཆན་བྱེདཔ་དང་ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་དང། སེམས་གཡེང་བ་དང་ 
ངཱ ཉོག་ ཉོག་ བོར འགྲོ་བའི་ 'བར་ཆད་ སོགས་བྱེད་ཡོ ཡོང་བས་ དམིགས་པ: ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ དགོས་གསུངས། 
ཨོཾསྭ་ བཱ ་ཝ་ཤུད་ཞེས་སོ་ སོགས་ བརྗོད་° པ་ པ་དང་མཉམ་ དུ་ནང་མཆོད་། སྒྲུབ གཞི་སྣོ སྣོད་དང་བཅས་ 
་ པ་དང་། ཆུ་བཞི་ ཉེར་ སྤྱད་སོ སོགས་མཆོད་ རྫས སྟོད དང་ བཅས་པ་ འདི་ད ་དག་ཿ ཐམས་ ཅད་ཕན་ ་ཚུན་ ལྟོས་ 
བཏགས་ཙམ་ མ་ པ་གཏོགས་གང་ལའང་ལྟོས་ ་པ ་མེད་ པའི་རང་ ་དབང་དུ་གྲུབ་ པར་ པསྣང་བ་ འདི་ ་ལྟར་ གྲུབ་ 
ལུགས་ 'གཏན་ནས་མེད་སྙམ་པའི་ངེས་པ་ཉྲིག་གིས་བསྐྱད་ པའི་ ངང་ ང་ནས་ཿ རང་ ་ཉིད་ ལྷ་ཿ ཡབ་ 'ཡུམ་ ་དུ་ 
བཞུགས་ང པས་ ས་སྟོམས་འཇུག་ བྱས་པའི དེ་ང བཿ 'དྲན་ ཙམ་བྱས་ ཏེ། སྟོ ། སྟོང་ ༤་པའི་ངང་ ང་ལས་ཞེས་སོ་ སོགས་ བརྗོད་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་སྔར་ གྱི་ བདེ་སྟོཿ སྟོང་བློ་ ་ཡུགས་ སྲུ་ བཞག་ ནས་ཤེས་པའི་ ཆ་ཤས་ཤིག་ གིས་ ་ནང་ ་མཆོད་ 
བསྐྱེད་དེ། ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་གཞུའི་ དབྱིབས་ ཅན་དང་། རཾ་ ལས་མེ་ དཀྱིལ་ གྲུ་གསུམ་པ་གཉིས་ །རིམ་ 
འཞིན༔ ཅེ ་འཕྲོ་དང་ཟུར་ གིག་ཆྟང་ཁ་ ཉན་པ པའི་ མཆོག་ མ་གཉིས་ སུ་བ་ ་་དན་ ནང་ཆུཌཿ རེ་རེར་ཨ་ 








ཀས ་མེ་བ ཉཱ་ཏ་ བ་ ཟིག ་དྲཔལ་ང བ་རང་ལ་ ལ་སྟནཔའ པའི་ད ་དབྲལ་ རོས་ཤར་དུ་བ ཤབྱས་ 
སའི་ གཡས་ སྐོར་ གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ དང་དབུས་སུ། བྷཾ ཨཾ ཛྲཾ། ཁཾ། ཧལྣ ལས་རྣམ་སྣང་། རིན་ འབྱུང་། 
སྣང་མཐའ། ། དོན་ གྲུབ། ། མི་ (བསྐྱོད་ པྲ 'ལྔའི་ངོ་བོ། བ་ལང་ཟེར་པ་རྒྱ་བལ་ 'སོགས་ཿ ་ན་ ཡོད་པ པ་བོང་ཤིན་ 
ར་ཆེ ཞིངམགོ དབིབས་སྒམ་ ཆུང་ལྟ བྱ་ག་བཞི་འ འྲོ་བ་ལ ལ་ར་མཉའ་ ་ུརཡོདཔདའ་ག རི །རིལ་ 






ངཱ ར་སངས པར་ འ་འ ཅིང་། ། ཤ་ གཞན་ རྣམས་ ཀྱང་ བྱིད ཚུལ་ ལཉལ་མང་ བྱེད་] ཀྱང་སྔར་ 
དེདག་གི་ཐོག་ཏུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་གོ །གོ་ག ཀུ།ཀུཀུར། ད། ད་ཀ ཧ། 
་ཟུར་ ང་བཞིར་ཤར་ལྟོ་ན ་ནས་གཡས་སྐོར་ དུ ། ལཾ ་ཨ་ཕཾ་ ཏཾ དབུས་སུ་ 
ལྷ་རང་རང་གི་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ་རོ་ལངས་མའི་ས་བོན་ བཾ ་ཡིག་ལྔ ལྔ་ལས། སྤྱན་མ། 































བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། ཁུ 

ྣ་  གསདཀརམོ། སྒོལ་མ། ལས་མ བཆན། ལྟ བང་སམས་དཀར་ 
མུ་ སུལ།: ཡིག་ལྔས་བརྒན་པ། 1ྣསྣ་ 

༣༠ ་སྔོ་དམར་ དཀར་ ་བའི་ཁ་ དོག་ཅན་གསུམ་གསུམ་སྟེང་ནས་ སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་ བསྐྱེད 


| དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ ཀའི་ཧུཾལས་འོད་འཕྲོས། ཞེས་སོ སོགས་ བརྡད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱི  ད 
རོལ་ གྱི ་དམིགསྨ་རམ་ཡི 'ཡིད་ལ་བྱེད་ ཚུལ་ ཚིག་ཟ རིས་ ་དང་བསྟུན་ཏེ་ སྐ། ནང་གི་ མཚོན་དོ་ དོན་དྲན་ ཚུལ་ ཕྱི 
རོལ་ ལ་གྱི་དམིགས་ རྣམ་ 'ཡིད་° ལ་ བྱེད་ པ་དང་མཉམ་ པོར་ཤེས་ ་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ ་གིས་ རང་ལྟ་ཿ ཡབ་ བ་ཡུམ་ ཿ 
( སྙོམས་པར་ འཇུག་པས་གསང་གནས་ ཀྱི་རླུང་གཡོས། དེས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡར་སོང་ བས། 
` སྤྱིབོའི་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ལས་ བདེ་བ་སྐྱེས་ཤིང་། བདེ་བ དེཡང་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་བདེ་སྟོང་དྲན་  ད 
པར་བྱས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ 'རླུང་དཀྱིལ་མེ་ དཀྱིལ་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ མཚོན་དོན་ཁ་ 
_ བཤད་ཙམ་མ [ཡིན་པ པར་ རང་གི ་ཉམས་ 'སྙྟེང་དུ་ཕབ་ ནས་ལག་ཏུ་བླང་ཚུལ་ ཡིན ་ལ། དཱུ་ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ 
 ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ ཡིན་པས་ཁ་དོག་དྲི་ནུསཀྱིསྐོན་སྦྱོང་བྱད་དང་། ཨཱཿབདུད་རྩིའི་ལྟ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
. ས་ ་ཐོན་ ་ཡིན་པ པྲས་ ཡ་བདུད་ རྩིར་ ་སྒྱུར་ བྱེད་ དང་། །, ཨི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་རྣམ་སྣང་གི་ས་ 
. བོན་ཡིན་པས་མང་པོར་སྦར་བྱེད་ཡིན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ བརྗོད་ཏ པའི་ 'སྐབས་སུ་རང་ ་ཉིད་ ལྟར་ 
. གསལ་ བའི “ཐུགས་ ཀར་ཉི་ གདན་ གྱི་ སྟེང་དུ ་རང་དང་ཕ་མས་ གཙོས་པའི་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
_ གསལ་བར་དམིགས་ནས་དེ་དག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་ནད་དང་གནོད་' 
_ ལམ་ ངན་པའི་ མཚན་མ་ [སོགས་ཉེར་༩ འཚེའི་ “རིགས་: ཐམས་ཅད་དུ ད་ཁུ ་སོལ་ ཁུའི་རྣམ་ པར་ ་ཐོན་ 
( བདུད་རྩིར་ཐིམ་ཞིང་དེ་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་ལྟར་ཐུལ་བ་ནི། སྡིག་པ་སྦྱང་ 
ཱ ་ཞི་བའི་ཐཿ ཐབས་སླད་ བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། - 
„. དེ་ལྟར་ ནང་མཆོད་བྱིན ་རླབས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་ ལན་རེ་ 
སྔགས་ཿ ས་ཐབས་ 'མཁས་ཀྱི་ འཕྲུལ་ ཆེ་བས་རྫོགས་རིམ་ གྱི་རྟགས་ པ་མང་པོ་ ང་པོ་སྐྱེ བའ་སྨིན་ 











38 དཔངལ་དག་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ལན་རེ་མྱང་བས་ཀྱང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡོད་དེ། སྒྲ་བསྒུར་མར་པ་ལོ་ཙྭས། སྐལ་ལྡན་ཊ ཏི་གདུལ་བྱ་རེ་ཆེ་བྱུང་བ་ན། གཞན་བོད་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་དབང་བསྐུ ར་ལན་བརྒྱ་བྱས་པ་བས། ངའི་ནང་མཆོད་ལན་རེ་གྱང་བ་ལན་ཡོན་ཆེ་བས་འདི་ 
རྩོངས་ཤིག་ཾཿ གསུངས་ནས་ནང་མཆོད་སྩལ་ཐར་མཛད་པ་དེ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས། 
མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་བསྐྱེད་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ ཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་ཕ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བདེ་སྟོང་ 
དྱེརམད་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱ་ས་བོན་ཱུ་སྔོནཔོརེརེ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
མཆོདྡ་ཛས་ཆུ ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ན་ཆེན་བདུན་དང་བཅས་པའི་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་དང་། 
་གས་གས་ྱ་སོགསམཆཔའ་་བ་བམིསི་ཆ་ལསསདང་བ་ང་ི་ཁོན་ 
ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྐྱེད། 
དེ་ཡང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མཆོད་རྫས་ 
སོ་སོའི་རྣམ་པ། བྱེདལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ན་ཟག་མེད་ 
ྱི་བདེ་བ་བསྐྱེདཔའི་མཐུཅན་སྟེ་ཁད་ཆོས་གསུམ་ལྟནདུ་བསྐྱེད་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཁ་ 
གུ ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཉམས་སྟེང་དུ་ཕབ་ནས་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ། ཊ མཆོད་རྫས་དེ་རྣམས་ད་ལྟ་ 
སྣང་བའི་ཚུལ་རིག་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ལུགས་གཏན་ནས་མེད་པའི་ 
ང་བ་འདི་བཞིན་དུ་གྲུབ་ལུགས་གཏན་ནས་མི་འདུག་སྟམ་པའི་ 
་ོ ་ལྷ་ཡབ་ཞུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ཕྱོང་ཚུལ་དྲན་ 
སྟོངགི་རྩི་མ་ཞིག་པའི་ངང་དུ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་ 
ུ་ད་ྟ་དབྱེརམཀྱི་ཡེ་ཤེསཀི་གཟང་ 
ལངོ་བོའི་ཁུད་པར་གསུངས་པ་དེ་བདག་ ( 
རྣམ པའི་ཁུད་ པར་གཞན་རྣམས་སྒ་ ཞིང་བེམ་ཆོཿ ཆོས་ 




















རྣམ་མམ། ལོ ་་ པ 
འདྲ་ལས་དང་པོ་པས་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་ ན་ལ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་ཆླུང་བསྐུར་མ། ཟེ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མིན་པར་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་གསུངས། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི 
མངྐོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ་རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བརྟན་པ་གང་། །སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་སྒིན་ ; 
པར་བྱེད་པ་ན། །ཕ་རོལ་སེམས་དགེ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི།་ །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོ: ང་དུ་འང་སྐྱོ་མྲི་ 
འགྱུར།” །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སེམས་སྐད་ཅིག་ 
མ་རེ་རེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའང་བསྐལ་པ་ བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོཿ ང་དུ་དཀའ་སྤྱད་མཛད་དགོ་ ས་བྱུང་ཡང་མི་སྐྱོ་ 
བར་དགའ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་ན། སྒྲབ་པ་ཕོ་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོ ང་གི ་སྙི ང་པོའི་ཡང་སྟི ང་པོར་གྱུ ར་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ དྲ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལན་རེ ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ ཀྱི བདེ་ ་བ ་ཚད་ མེད་པ་ སྱ ་བ་ལྟ ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཉི་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ཁ་ཙམ ཚིག་ཙམ་མིན་པ ་ཞིག་བྱུང་ན །ཁྱད་པར་ ར་གཞན་གཉིས་ 
ཏྲང་ ང་གིས་འབྱུངངོ་།། ངོ 
(58 ° མཆོད་༔ པའི་དོ་ དོན་ ་གཙོ་བོ་ཡང་མཆོད་པ པའི་ སྐད་དོད་ པྲུ ་ཛ་ཞེས་པ ་མཉེས་ ཕྲ རྒས 
གཉིས་ ལ་འཇུག་པས་ མཆོད་ ཡུལ་ སངས་རྒྱས་བྱང་ ་སེམས་རྣམས་ མཉེས་ པར་ 
དང་ངག་གི་ བརྗོད་པ ་དང་ཡིད་ ཀྱི སེམས་པ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་མཿ 
ནགུངརྒྱལ་གྱིས་ཆོས་བརྒདཀྱིརྣམ་རྟ ཅལ 
ཐལ་བས་གཏོར་ཿ བའི་ལོ། རྒྱུས་ གསུངས། དེར་ཿ མ' ་ཟད་ སྤྲབ་ ་པ་ ་པོ་ པོ་རང་གི་ ཡིད་དོ བ་དང་ 
ཉམས་དགའ་ བས་ ང་མཆོད་ པ་ལ་ སྲ ྤྲ་ཞིང་ རངས་པ 'ཞིག་ དགོས་ པ་ནི་བྱང་སའི་ ་མཆོད་པའི་ འི་ལེའུ་ལས། དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུ་བ་ 'སེམས་དཔའི་ ཚོགས་ཆུང་ ངུས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་° པ་ལ་ '་མཆོད་ པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་ 
ཆུབ་ཀྱི ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ ་ཡིན། ཏེ། དེ་ལ་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ 'དཔའ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ མི 
པར་སེམས་ ་ཉམས་བདེ་བ་དང་། སེམས་དགའ་ཿ བས་ བརྩོན པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། ༦ 
















































: : དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྐོར་འདི་དག་ནི་བླ་མ་མཆོད་པའི་གཞུང་དུ། དེ་ཡང་དགེ་ 
སེམས་ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུབཏང་ *(¥“ བསམ་ 





3༠༦ _དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

ཕྱིམ་མི་ཁ ཁུཐ་པས་གང་བར་བསམ་ལ། ཞེས་སྡོམ་ཙམ་ 'ཞིག་ ་བཀོད་ནས་རྒྱས་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་ 
པར་དགོངས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་ཁྲ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞིག་ཉུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། 
སྟོཇ་མ་རྐཆ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་རབ་ཚད་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཐས་ 
གྲུབ་སྲཏས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། བདེ་ཆེན་ཇང་ལས་རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། ༣ །ཞེས་སྲོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟམ་ཡིན་ཅིང་། -གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་སྐྱབས་གསུམ་ཡང་ད་ལྟ་སྒྲབ་པ་ཕོ་རང་གི་ཤེས་ 
རྒྱུད་ཝ་འཇོག་དགོས་པ་དང་། ལྐམ་ལམ་འཇིགས་པའི་ཐམ་སང་ རམགཉིས་ྱི་ན རྣལ་ འབྱོར་པ པ་སོ་སོར་ 
མིཉཌན་ཡཏཞབ་ཅིཉས་ཁྲནམས་སྟོདོ། 3 1522-52129 2 + 



















ˆ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིན་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 387 





- དངཔ་ན། བྷམམཆན་པའིགཞང་དུ། བད་སོངདིར་མེདལྷ་ལམ་ཡངས་པར་གུན་བཟང་མཛོད་ 
སྦི འགསཔའ་དབས། །ཞེས་པ་ནས། ཆུ་སྒེས་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ཞེས་པའི་སྐབས། སྔར་མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་མམ། སྣང་མུལ་ཕྱི་ནང་གསང་ཐའི་དམ་རྫས་སྤྱན་ 
གཉིས་མཚན བླག་སྣ་ ཀྷག་ོགསས་སཏཏར་ནངཅིན། ཐམས་ཅད་ ན་བ ཏགས 






ས་ཡོ ླ་རྒནྷ་ཏྲིང་ 
མཐའ་བསྐོར་བའི་ཡན་( ཁླནྒྱཿ ! 
གྱི་གྲམ་པ་དང་།: གསེརགྱི་བྱེ་མ་ཀུན་ནས་བརྡལ་བ། གཏིང་ཐམས་ཅདནོར་བུ་ནམཔ་སྣ་ཚོགས 
པས་གཏམས་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་བྱའེ་བའི་དབུས་སུ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། 

_ : ེའི་རྩ་བར་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཡུས་ཕྱེདཐོན་པའི་ཟླའ་རྒྱལཔོ་དགའ་བོ་ 
དང་ཉེར་དགའ་ཐོ་གཉིས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་ཁས་ཡལ་གའི་ཞོག་ནས་ཡར་བརྟེན་ཅིང་གཡོན་པས་ 
ཐུགས་ཀྭན་ནོར་བུ་བསྟམས་པ་རེ་རེ།, ཤིང་དེའི་རྩ་བ་དང་སྡོང་ཕོ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མཞམ་ཡལ་ ' 
ཕྲ་མོ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་ཞབྲས་ཐུ་རྣམས་ཀྱང་བདུན་ཚན་བདུན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་རེ 


ཡང་རྩ་བ་གསེར། སྣོང་པོ་དངུལ། ཡལ་ག་བི་ཟླུར། ལོ་མ་ཤེལ། འདབ་མ་སྤུག: མེ་ཏོ 











38 དཔལ་དགེ་ལྡན་ཕའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
དམར་པོ་ཤིང་ རྟའི་ འཕང་ལོ་ཙམ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་ གྲུབ་པ་འབྲུ་བྲེ་ལྔ་ཤོང་ 
མཉི་སྫ་ཁྲོ། ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ། ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་རྣམས་སུ་ནོར་བུ་རྣ་ཆ་དང་། སོར་གདུབ། 
གདུབ་ 'ཀོར་ ་གསེར་ གྱི་འོག་ པགས་སམ། ། གསེར་ ྱི་སྐེ་ རགས། དར་ གི་ཆུན་པོ་ ཕོ་ 'དང་ཅོད་ ་པན། གསེར་ 
དང་མུ་ ་ཧིག་ གི་ དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་མོ་ ་མོར་དངུལ་ ྱི་དྲིལ་བུ་ཟ ཟླ ཕྱེད་ར རྔ་ཡབ་དང་བཅས་པ་ དང་། 
གསེར་གྱི་གཡེར་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ པའི་༩ འཕྱང་འཕྲུལ་སྣ་ ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ ཅིང་། དྲིལ་བུ་ དང་ 
གཡེར་ཁའི་སྒྲ ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་རྣམ་ང པ་སྣ་ ཚོགས་བ་ 'འབྱུང་བ། དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་དེའི་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། དི་ཚོར་བ་ དང་། རེག་ བྱ་དང་རོ་མྱོང་བས་ ཀྱང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
གཞིའི་ནད་། ་ལ་སོགས་པ་ ལུས་སེམས་ ཀྱི་སྡ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ་ཞི་བར་ བྱེད་པ། གཞན་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ ཟས་འདོད་ པ་རྣམས་ལ་ ཟས་དང་། གོས་དང་མལ་ཆ་དང་༔ སྨན ལ་སོགས་པ ཇི ་ུར་ འདོད་པའི པའི་ 
འདོད་ དགུའི་ཆར་ཆེན་བབ་ བཞིན་ཿ པ། ར་ཤ 
` སཱོང་པོ་དྲུག་ ྕགསཕསམུརེ་ཤངགཅགདབསསུ་དངཛར་ སྐྱེས' པའི་ རྩེ་མོར་སྣ7 ཚགས་ 
ག་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་ ་བར་མངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་སྟེང་དུ།་ ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ 
་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ཉི་ཟླའི་ འོད་; ཀྱང་མོག་ ་མོག་ 
པོར་བྱེད” ཕྲ ྟབུའི་ནར་བུ་དངི་པོ་ཆ་ཚགསཀྱ་ ཕྲ [་བཀོད་ པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ ཚོགས་པ འདབ་མ་ 
འཐུམ་ ཕྲག་ དུ་མ་དང་ ལྡན་ཿ ་པའི་ འདབ་མའི་ རྩེ་མོ མོ་རྣམས་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པས་སེང་ཁྲིའི་ཁའི་ ཕྱི་རོལ་ནས་ 
མར། ཅུང་ཟད་ ཁེབས་པ། འོག་གི་སྣ་ ཚོགས་པདྨའི་ འདབ་མ་རྣམས་གྱེན་ དུ་ཕྱོགས་པས་སེང་ ཁྲིའི་རྩ་ 
བའི་ཕྱི་ཚོ རོལ་ནས་ཡར་ཅུང་ཟད་] ཀླུབས་པ། སེང། ཁྲིའི ཕྱོགས་བཞིར། གྲོ ཁུང་གཉིས་གཉིས་སུ་སེང་གེ་སྐུ་ 
མདོག དཀར་པོ། ང་པོ། དབུ་ སུག་དང་ ་གཉའ་ མཇུག་ སོགས་རལ་ པ་དམར་སེར་ གྱིས་ཁེབས་པ། ། ཞལ་རབ་ 
ཏུ གདངས་ཤིང་ མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། ། སྤྱན། འབྲས་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་འབར་ཞིང་ ཀུན་ནས་འཁོར་བ། བ། 
ལྡགས་ ལྭ ལ་རྣམ་པར་ ་བསྐྱོད་ཅིང་ལ་ལ་རྣམ་པར་དྲིལ་བའི་ 'འཇིགས་རུང་ གི་རྣམ་པས་བར་སྣང་ཁམས་ 
སཱ ་བཆས་ཏེ་སྒྲབ་། པ་པོ་ལ་ཐར་གདོན་ བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་གི་གནོད་ པ་བསྲུ་ང་བའི ་འཕྲིན་ལས་ 
_ མཛད་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་སྦར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་གི་གློ་འབུར་འོག་ནས་ཡར་བཏེག་པས་ 























བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིན་ཡིག་ཁ་ཆེམས་ རླུང་བསྐུར་མ། 







སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ སྐར་སོ གས་ ཀྱི་གནོད་པ་བསླུ་ ངཁའི། འཕྲི ན་ ལལ ས་མ རད་པ། ུ 
ཕྱག་གཡོན་པའི་སྤར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སེང་ཁྲིའིའོགགི་གློ་འབུར་གྱི་སྟེང་ནས་མར་གནོན་པས་སྒྲབ་པ་ 





པོ་ལ་འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ། དེ་ཡང་ 


ད་ལྟ། ཁྱི་ཡུད་ དང་ཕག་ལུད་སྐམ་ པོ་དུག་ རྫས་ཀྱི་ཚལ་ པཕར་ གཏུམས་པ་མཐའ་མལ་ པའི་ཁྱེའུ་དང་། རེའུ 
དང་ ། བེའུ་ཕྲུག སོགས་ཀྱི་སྐ ་ལ་འདོགས་ པས་ཀྱང་བཙན་ དང་རྒྱལ་འགོང་གི་ གནོད་པ་ བསྲུང་བ ་མངོན་ |  ད་ 
སུམདུ་གྲུབ་ན། སེང་གེ་བརྒྱདཔོ་དེ་དག་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུདཀྱི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་ 
བརྒྱདཀྱི་ཡོན་ཏན་སེང་གེའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ པས་སྒྲབ་ པ་པོ པོ་རང་གི ་དད་ གུས་ཡོད་ན་སྟེང་ 
འོག་བར་ གསུམ་གྱི་ གྱི་གདོན་ བགེགས་ ཀྱི གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ བསྲུང་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་གསུངས། ]ཱ 

སྡོང་པོ པོ་དྲུག་གི ་རྩེ་མོ་ཡལ་ག་ དང་བཅས་པྨ་རམས་སེང་ཁྲིའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཡར་ཕྱིར་གྱེས་ 
པའི་ཚུལ་ དུ་འགྲོ་བ། སེང་ཁྲིའི་ཁར་སྣ ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་སེང་ཁྲིའི་ཁ་ཞེང་ དང་རྒྱ་ཁྱོན་ མཉམ་ཿ པའི་ ་ 
པདྨ་དཀར་པོ པོ་ལྟེ ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ ཐམས་ཅད་ དཀར་ལ་རྩ་བ་ཊུ ཇཾ ་ 
ཟད་ དམར་པའི་མདངས་ཆགས་པ། དེའི་ སྟེང་ནས་དེ་དང་འདྲ་ བའི་ ་པདྨ་རིཿ ཊྲཔ་ ` 








དཔངས་ ཇེ་མཐོར་བང་རྦིམ་གྱི གྱི ཚུལ་ དུ་ བརྩེགས་པའི་སྟེང་ གི་ ་རིམ་པ་ 
བཞིར་ འདབ་མ་རེ་རེ་དང་། ཉྟེ་ བྲ ་ཟེའུ་འབུ་ ; ` 
འཁོར་ཤེལ་ དཀར་ ངདམར་གྱི་མེ་ལོཿ ལོང་གཉིས་ ཿབརྩེགས་ པྲ རྨ བུའི བཞུགས་གནས ་གསལ་ ་བཏབ། ། དེ ་ 
ཡང་ པདྨ ་རྣམས་ དཀར་ལ་དམར་ བའི་མདངས་ཆགས་ པ་ ནི་ ཐབས ཤེས་ དྱེར་ ་མེད་ ཀྱི་མཚོན་ བྱེད་ 
( དང་། ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ ལྡན་ ྱི་ཆུ་མཚོ་ནི སྦྲབ་ པཾ “པའི་རྒྱུད ཀྱི་ངེས འབྱུང་བྱང་སེམས་ ཡང་དག་ པའི་ལྟ་ 
བ་གསུམ ་མཚོའི་རྣམ་ པར་ཤར་བ ་དང་། ། འདོད་ དགུ་འབྱུང་ བའི་ཿ ་དཔག་ བསམ་ ྱི་ཤིང་ནི་ སྦྲབ་ པ པོའི 
རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་དང་དེའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་དང་འབྲས་ཐུ རྣམས་ནི་ བསྡུ 
བཞིའི་ དངོས་པོ་དང་། ། ཀླུ་གཉིས་ ནི ནི་བདེན་སྟོ སྟོང་སྒུ་མ་ ལྟ་ བུར་ རྟོགས་ 'པའི་ཤེས་ རབ ་དང་། བདག་པ: ་པས་ , 
ཀི ་གཅེས་ཿ པའི་ སྟིང་ རྗེའི་ཨོ: ཡོན་ ཏན་ རྣམས་དེ་དང་ དེའི་ གཟུགས་སུ ་ཤར་ བར་ བསྒོམ པད ། ད 
རྗེ་བླ་ ་མའི་སྙན་ཿ བརྒྱུ ད་ཀྱི་གདམས་པ་དེང་སང་སུ ་ལའང་མ་གྲགས་པ་ 'ཞིག་ཡིན་མོད་ ༈ཀྱང་ཧ་ཅར་ 






ཉམས་དམའ་བས་བཤད་བཞག་གསུངས། རྲེ་ླ་མའི་སྟནབསྒྱདའད་ལྟ་བུརབཏགཤེས་པ་ཞིག་ 
གིས་ཞིབ་ ཏུ་དཔྱད་ན་ ཐེག་ སལ ཆེནཔོ ཁོའི་ལྔམ། གྱི་གནད་ ལ་ངེས་པ་གཏིང་ ནས་ཞདོང་བར་ འགྱུརརོ། ་རོ།། 


2འ༨ 


` དེ་ ནས། །བཀའ་དྲན་ གསུམ་ ལྟན་རྩ་བ ་་བའི་ '་བླ་མ་ ་སངས་ ས་སཀུནགིཛབ ཉིད |།ཅེས་པ ་ནས། རྡེའི 
ྐལ་ཀླུང་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས་ཤིང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ བཀའ་དྲིན་གསུམལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱསཀུནགྱི་ངོ་ 
ཧྲོ བོ་ཉིད། ། | ཅེས་བླ་མའི་མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་དང་ཡིད་ཞ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འགྱུར་བའིདད་གུས་ཀྱི་ 
ཤུགས་ ཀྱིས་མིག་ནས་མཆི་ མ་ཞཁྲུག་ཉིང་ལག་: པ་ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་བཞིན་ པར་འདི ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། 
ྒྱདསྡེ་ནས་བཤད་པའི་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་དང་ལྟན་པ་དང་། རྒྱད་སྟེའི་གཞུང་བཤད་དང་རྒྱུད 
སྡེའི་དོན་ཐདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པཿ པའི་ ཊེ་ཐབས་མན་ངག་གསུམ་ ལེགས་པ པར་སྩལ་བ བའི་ བཀའ་དྲིན་ གསུམ་ 
ྡནགྱི་རྩབའི་བླ་མདེ་ཉིད་ང་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ 

དག་ཉིད། རྣམ་པ་ ཆོས་གོས་ དུར་ སྲིག འནནབའི་གེ་ོདགན་གཅག་ རཿ གི པ། ཀཾ གྱི 
















བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིདྲ་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྒུར་མ། 
པ་ལྟ་བུ། དམར་སྣག་དང་དམར་སེར་དང་སེར་པོའི་མདངས་དང་ལྡན་ པའི་མཐང་གོས་བླ་ ཀོས 
སྦྱར་གསུམ་འདུལ་ བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱོན་དང་བྲལ་ ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ་ཚང་བཞི་ཚུལ་ 


གྱིས་མཛེས་པར་གསོལ་བ། དེར་མ་ཟད་ཆོས་གོས་སྣམ་སྣྱར་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་རྔུལ་གཟན་དང་རྔུལ་ 


གཟན་གྱི་གཟན་གྱི་དོད་ཐུབ་ད་ལྟ་སྟོད་འགག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསོལ་བ། དབུ་ལ་དར་རམ་ 
གོས་སྣམ་སེར་ཕོ་ཅུང་ཟད་དམར་མདངས་ཆགས་པའི་པར་ཞྭ་སྣེ་རིང་ཁམ་ཚིག་གི་དབྱིབས་ཅན་རྩེ་ 
མོ་རྣོ་ཞིང་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སམས་དཔའ་རྒལབྡ་རེའཆང་ཁུམ་དངབཅས་པ་སྐམདོགསྔོནཔ།་འིཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་ནཱ་དང་བཅས་ཕའི་ན་ད་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ། ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ། ཟླ་ཚེས་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ། ཧྭ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ། ཞབས་ཀྱུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ལྡང་གུ་སྟེ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་བཅས་རྣམ་མང་རིན ནྱ 
ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ པས་ཀླུབས་པ། ཆབ རེ 
གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་དང་ཞོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ། འཇའ་ 
ཚོནསྣ་ལྔའིའོདཀོར་གྱི་དབུས་ན་ཞབསརྡོ་རྡེའི་སྱལ་ཀླུང་གི 
ྨིལེབརཉི ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། ་ 

`° དེ་ནས་བླ་མའི་ལུས་ ་དཀྱིལ་ བསྒོམ་ཚུལ། ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ བདེ་ གཤིགས་ལྷ། ཞེས་པའི སྐབས་ 
བླ་མའི་ཚངས་ཐུག་གི་ཐད་ཀར་ཐོད་པའི་འོག་ཀླད་རྒྱས་ཀྱི་སྟེང་བར་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེར། གཟུགས་ 
ཡུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། མགྲིན་པའི་ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་ཀར་ནང་དུ་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཝུང་ཕོའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། ནུ་མ་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་སྟིང་གསང་གི་ཐད་ཀར་ནང་ 
དུ་ཁོང་སྟོང་ཡོད་པ་དེར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་ནང་དུ་ 
_ ཚོར་ཕུང་གི་ངོ་ཐོ་རིན་འབྱུང་སེར་པོ། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་བར་སྤུ་ཡོད་མེད་། ྱིམཚམས་སུ་ནང་དུ་འུ 
བྱེད་ཀྱི་ཝུང་པོའིཇོ་བ་དོན་གྲུབ་ལྡངཞུ་སྟེཕུང་པོ་ལྔ་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི་ཞེས་ 











392 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


པའི་སྐབས་ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་གི་མདུན་དུ་ས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲན་མ་དཀར་མོ། སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་མདུན་དུ་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མཱ་མ་ཀྭི་སྔོན་མོ། ཏྲུ ཿམགྲིན་པར་འོད་ད་ཕག་མེད་ ཀྱི ཁོག་ཏུ་མེའི་ ུཿ 
འཁོར་ཡོད་པ་དེར་མེ་། །ཐམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། སསྐྱི་ བོར་རྣམ་སྣང་གི་ ་མདུ་ན་ཕྱོགས་ 
དཔྲལ་བའི་ ནང་དུ་ རླུང་གི་ 1 འཁོར་ཡོད་ས་དེར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་ ཐོ་སྒྲོལ་མྨ་ ལྡང་གུ་ སྙེ །ཁམས་ 'བཞི་ 
ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ། སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པའི་སྐབས་མིག་གཉིས་སུ་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དྭངས་ 
པའི་ཚད་མར་ གྲགས་པ་ 'དབྱིབས་ཟར་ མའི་མེ་ཏོག་ གམ། ། ཆུ་ཤིང གི་མེ་ཏོག་ལྟ་ཐུར་ཡོད་པ' དེ་གཉིས་ 
ཧཿ 'སྙིང་དཀར་པོ་ པོ་གཉིས་ དང་།་ མིག་ གི སྒོར་ ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་རེ་རེ། ། རྣ་བར་རྣ་བའི་དབང་ཁོ་གྲོ་ག་ 
བསྒྲེལ་བའི་བཅད་འཕྲོ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཕྱ་རྡོར་སེར་པོ་གཉིས་དང་རྣ་བའི་སྐོར་སྒྲརྡོ་རྡེ་མ་རེ་རེ། སྣར་ 
སྣའི་ད་བང་པོ་ཟངས་ཀྱི་མོ། །ཁབ་གཉིས། ་གཤིབས་ཿ པ་ལྟ་བུ་ནམ་སྙིང་སེར་པོ་དང་། སྣའི་སྒོར་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། 
ལྕེའི་རྩེ་མོར། ཉའ་དབང་པ་ཞ གཡས་གཡོན་ གྱི་རྩེ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུ་དེ་འཛིག་ 
རྟན ཆོ ་མ། སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་པའི་མདུན་ུ་ཡིད་ཀྱི་སྐེ 
ཇམ་དཔལ་དམར་པོ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། གསང་གནས་ཀྱི་ནོར་བུའི་དབུས་ 
ད་ས་དེ་ ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ི་ོ ་སེལ་ 'ལང་གུ དངརྡོ་ ྡོ་རྗེའ་སོ་ སྒོར རེག རེ་མ 

མཆེན དྲུག་ སེམཆ་དམ། དྲུག་པོར་བསྒོམ། 3 
རྩ་རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གངོས། ཞས་ པའི་སྐབས་ སྤྱ་བོརྣམསྣང་གི་སང་དུ 
ཤུ རུས ཁ་ན ྱ་ངོ ངོ བོ་བུམས་པ པ་དཀར་ པོ། པཿ 'ལག་ ་དང་ ཉིང་ལག་ ༦ ཚགས་ ནྣམས་སུ་ཚིགས 









ཏ་གཉིས་སུ་ འི་ྒྱལ ས་པ ཀས ཨི་གས་ 
ཅན་ གཞང་རྟབསཔ་ཟེ། ྤྱི་བོར་རྣམསྟང་དང་ཁམས་པ་གཉིས་ཀྱིསྟེ་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ ་ལོས་བསྒུར་ 








བླ་མ་མཆོད་8འི་ཁྲིན་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། ( 393 
བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་སྦྱན་གསུམ་ནམ་ 
མཁར་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི་ སྒུབ་ པ་ཕོར་སྟེང་གདོན་གྱི་གནོད་པ་སྲུང་བའི་མཆོག་ 
ཡིན་གསུངས། བཤད་རྒྱུད་དུ། ཞལ་གྱི་སྒོར་རྟ་ མཧྲིན་ཁསྒོམ གསུངས་པ ི་ལེའི་་བར ཧྲར ར་བསྒོམ 
གསུངས།` རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྐང་པའི་ལོང་ཐུར་དབུ་སྟོན་པའི་གཞོན་: 
ྒསང་གནས་སུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་འོག་ཏུརྡ་རྡའི་རྩ་བར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྟེ་ཡན་( 
བསྒོམ། ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ མདོག ཕྱུག མཚན་ 'རྒྱན་ཆ་ ཆ་ལུགས་ བཞག་ས རྣམས 
ནིགསང་འཇུས་ལར་བྱ་དགོས་གཟུངས། རཱི 

* =“ དེ་ནས། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་ ན་གསང་བ འཇིག་ རྟེན་པ་རྣམས་ཞབས་ ཀི་གདན། ཞེས་པའི པའི 
སྐཝམཿཔྷ། ་མའི་སྐུ་ལས་སྐྱེས་ པའི་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་དང་། གནོད་ སྦྱིན་ 
གསར་བ་ཕ་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་སྦུང་ 
བའི་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཞབས་ཀྱི་གདན་ཞེས་པ་ 
ཁྲིད་རྒྱུན་གཞན་ལས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དྲག་པོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་མཐུ་བོ་ཆེ་དེ་དག་གིས་ 

_ སེང་ཁྲི་བཏེག་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱང་། 'གླ་མ་གྲུབ་པའི་དབར་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཁྲིད་ 
རྒྱུན་འདི་ལ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་ར་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་ 
ཐུས་གཏུག་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་དཀའ་བས། དེ་དག་གིས་བླ་མའི་གདན་དུའང་མི་ཞོས་པས་ན་སྲིད་ 
པན་བླ་མ་ལས་མཐོ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། ་དེ་ཡང་གང་གི་སྒུའི་ཆ་ཤས་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
` ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྙར་བསྒོམ་པའི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་ད་ལྟ་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་ 
ན་ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། མེད་ན་ཡུས་དཀྱིལ་ཙམ་ཕོ་བར་འགྱུ་ར་ཡང་ཝན་ཡོན་ལ་ཁྱད་ 
 མེད་གསུངས། འདི་དག་ནི་བཤད་རྒྱུདརྡོར་ཕྲེང་སོགས་ནས་བླ་ མའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་ 
_ པའི་དཀའ་གནས་རྣམས་དམར་ཁྲིད་དུ་མཛད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཡིན་པས་གཅེས་ཕར་ཐུངས་ཤིག 
དེ་ནས། མཐའ་སྐོར་རིམ་བཞིན་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཞེས་པའི་སྐབས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
གཡུ ས་སུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ཕ་རྩ་བ་ཕྲ་ཞིང་རྩེ་མོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་འཕྲོས་པའི་སྟེ་མོ་རྣམས་སྲ་རྗེ་ཿ ཡུན 



















༡༡༣ དཔལ་དགྐེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
-ཀྱསྟས། སེམས་དཔའི་ ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་གཙོས་པའི་ ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། གྲོལ་ སྡེ་རྣམ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཡོན་དུའང་དེ་ལྟ་ཐུའི' འོད་ཟན་འཕོག་འི་སྟེ་ 
རྣམས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སེམས་དཔའི་ཆ་ 'བྱད་ཅན་གྱིས་གཙོས་ཕའི་ཞཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ཟླ་ 
གྲགས། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། 'བློ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་ 
བས་བྱས་ན་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ ('ལོངས་སྒུའི་ཆ་ བྱད་ཅན་ཆེ་ཆེས་གཙོས་ 
པའི་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གསལ་ གདཐ་ཡལུགས་སྔར་སྐྱབས་ 
གུམགྱིཿ 'སྐབས་ ལྟར་བྱ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས' མའི་སྣེ་ 'རྣམས་སུ་ 

ཐོ་ཁརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྟོགས་ལྡན་ 
ཨཆཝ། མ་དཔལ་ པལ་རྒྱ་མཚོ། ་སོ་ཆོས་རྒྱན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་སོགས་གནམས་པ་ 
འདིའི་ཞུ་ན་མོང་མིན་པའི་བྱིན་ཟླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ 
རྣམས་སུཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ།- ཨིནྡྲ་ཐོ་དྷི། ས་ར་ཧ། ། ཀླུ་སྒྲབ། ། ཏེ་ལོ། ན་རོ། 
ཌི་ཏྙི་ཝ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་ཕོ་སོགས་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ། 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཞོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་རྣམས་སུ་གདམས་པ་འདིའི་ 
ཁྲིད་ཕོག་ཝའི་བླ་མས་གཙོས་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་སེམས་དཔའ་ 
ཐབ་བ བཉེགས་ ལ་ཞལ་སྟོན་ཏེ་རང་གི་ཚོ་ཆེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ བཞུགས་པར་གསལ་གདནབ། བླ་མ་དེ་ 
ད ཕྱག་མཚན་བཞུགས་སྟངས་རྣམས་ནི་ བླམ་ཡོངས་འཛིན རིན་པོ་ཆེའི ཆག་ ཚད་ ནས་ 













ས་ས སུ་ལ ཞས་པའི་སྐབསརིམ་པ་བཅུ་གཅིག་ པའི་པདྨའ 
བླ (གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས། གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
ཐགས། རྒྱབ་ཏུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་ལྟ་ཚོགས་ཏེ་རྒྱུད་ཆེན་ 

ཉེ ་རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཏས་པ་བསྒོམ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ད་སྡེ་བཞིའི་ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས ས་ཀྱི ཏྲ་ཀྱི་མ།ཁྲཐོར་ ར་ིཤརསྒ ཐམས་ཅད་བ་མ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ ་བལྟ་ 


















| ° བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིདྲ་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐན་མ། 

ར་བྣསོམ་དགོས་གསུངས། དེའི་འོག་མའི་ཕན་འདབ་རྣམས་སུ་དུས་འཁོར།° དགྲ་ན ( 
དམར། འཁོར་ཆེན། མ་ཧྭམ་ཡ། ༈ སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམ' ' 
འོག་ཏུ་ཀུན་རིག་རྣམ་ཕར་སྣང་མཛད། རྒྱལ་མཆོག་ 'ཆིན་ ་ཆེན། ཤཱཀྱའི་རིགས་དབང་། 











རྒྱས། རྡོར་དབྱིངས། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ྐེའི་ཞོག་ 


ཏུ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། ཁྲོ་ཐོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། སྤྱོད་རྒྱུད་ཚེ་ 


དཔག་མེད། རྒྱུད་ཏ་ཡ་གྲི་ཝ་ནས་གསུངས་པའི་རྟ་མགྲིན་སོགས་སྤྱོད་རྒད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དང་། 


དེའི་འོག་ཏུ་ཐུབ་དབང་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་། ཕྱག་བཞི་པ། 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གདུགས་དཀར།- འོད་ཟེར་ཅན་མ་སོགས་བྱ་རྒྱད་ཀི ཀྱིལ ྟ་ཚོགསརྣམསརྟེན 
བརྟན་པར་བཅས་པ་བསྒོམ། ་ མབ 
°“ དེ་ནས། ས་གདབ་བོ ཞེ 
པའི་སྐབས།: = དེའི་འོག་མའི་པད་འདབ་རྣམས་སྲ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། བསྐལ་༔ 
རྒྱས་སྟོང་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ་དེའི་འོག་ཏུ་འཇམ་དཔལ། ཁག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱན་ 
གཟིགས་སོགས་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཡེ་ཤེས་བླ་མ། འོད་ཀྱི་ཏོག སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས། 
དབང་པོ་ཞི་སོགས་བྱང་སེམས་རྣམས་སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། དེའི་འོག་ཏུ་རཇ་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་རྐང་པ་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་ཕ་མཉམ་གཞག་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཤ་འཐུར་རེ་རེ་ 
ཡོད་པར་བསྒོམ་གསུངས། དེའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁྲི་ 
དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། དེའི་འོག་ཏུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་གཡས་ 
གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊྭཾ་ག་འཁྱུད་པ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་གཡས་ 
བསྙུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ།: དཔའ་བོའི་དར་ཐོད་དྲཔལ་བར་འཆིང་བ། ཐོད་ 







རློན་གྱི་དོ་ཤལ་དང་ཐཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་གཡས་བརྐྱེང་ 


གཡོན་བསྐུ མ་གྱི་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། ླ ཐོད་སྐམ་གྱི་དོ་ཤལ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པ། “རྣམ་སྲས། ཆོ༔ 8 . 








36 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

གསུམ་གྱི་རིགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ འི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཞུགས་པར་གསལ་ གདབ། སེང་ཁྲིའི་ 
རྩོགས་བཞིར་ཐར། སྣང་དུ་སྤྲིན་གྱི་ཡུང་ཐོའི་སྟེང་ཤར་དུ་ཡུམ་འཁོར་1 སྲུང་དྲི་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
ལྷོར་ཞཝགས་སྐྱེས་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཏུ སྤྱན་མི་བཟང་ཀླུའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ཐ། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ །གནོད་སྦྱིན་ རྟགས ཁྱིས མ་བསྐོར་བ་རྣམས་ སྒབ ་ལ་ལོ་ལ་ཁན་ 

ཆད བསུང་བའི་ཚུལ་ ་དུ་བཞུགས་པར་བསྐོམ་གསུངས། ཀླ 
° དེ་ནས། དེ་དཀ་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་མཚོན་ གཿ འོད་ཟར་ གསཀུཡིས། ཞེས་པ སྤ སྤྱན་ 
དངས་དབྱེརམེད་བརྟན་པརགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྨན་འདྲེན།“ ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་ཞེས་སོགས་ནས། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྡེ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ 
ཡིག་འཐུ་གསུམ་བཀོད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ུས་བསྒོམས་ 
ཕ་དང་འདྲ་བའི་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མ་ག་དྷ་ 
བཟང་མོའིརྟགས་བརྗོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར།““ ཁ་ཅིག་ནི་ལྡངཞིང་འཐུར་བ་དང། ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཚངས་པ་བརྒྱ་ཀྱིན་སོ: གས་ལྷའི་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས་ཕ་གཟི ་བརྗིད་ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེར་གསལ་བ་ 
ས་ལ་བྱ་ཐ་བཞིན་དུ་གོམ་འགྲོས་ཀྱི་ཚུ་ལ་དང་། ལ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྡིང་བའི་སྟེང་ནས་འགྲོ་བ་དང་ 
_ བཞུགས་པའི་ཚུལ་དྲང་། ལ་ལ་གང་པོ་ཆེ་དང་། ལ་ ལ་ཤིང་རྟར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
_ ཤབཤཞུགས་གནས་ཀྱི་རི་དང་ནགས་ཚལ་སོགས་ན་ སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་ཐུར་བཞུགས་པའི་གནས་དང་བཅས་ 
_ ཡ་ཨང་ལང་ལིང་ལིང་གི་ཚུལ་དང་། ཁ་ཅིག་སྟོ། སྙོད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་སོགས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྣ་ཚོགས་སྟོན་བཞིན་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ནས། ཛཿཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
སོའི་སྤྱི་བོར་སླེབས། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་ 
ནས་སྐུ་གཟུགས་དང་ཞལ་ཕྱག་སྨྱན་སོགས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་སྒྲེབ་པར་ཉིས་རིམ་གྱི་ 
 བ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་དམ་ཕེ་རྣམས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་ 
ཧོཿཞེས བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོར་མཉེས་བཞིན་ 















¦ _ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 397 
ནུ་བཞུགས་ ་པར་དམིགས་པ 'གསལ་ཕོ་བྱེད་དགོས་གསུངས། ་ 

*› སྨྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་རྣམས་གོ་སླ་ཡང་: རང་བཞིན་གནས་ནས་མེ ཤེས་པ་ནམས་ ཞེས་པཞི། བླ་མ་ཿ 
སངས་ུགཀ་ ཐུགས་ཆོས་སྒུ་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ རང་བཞིན་ གྱི་གནས་ཆོ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་ བཞག་གི ཚུལ: དུ་དབྱེར་ཆེ མེད་རོ རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་བ ཞིན་པར་གང ལ་བའི་མོ ཆོས་པའི་ འི་དབང་ 
གིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་སྐའི་རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་ཞིང་གི་ལྟ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ཤ་སྟག་ཡིན་ ་པས་རང་བཞིན་ ཁྱདམ༡༧་ 
བླ་མའི་སྦྲལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་མ་གོ་ན་: 
བླ་མ་ བ་མ་ལས་བཟང་བའིརྡ་ར ་འཆང་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སོགས་ཡོད་པའི་ལོག ག་རྟོག ྲ ཉནཤིནཊུ་ཆའ།། ཿ 


›ོག་ཞིང་མུ་ན་ུག་བ་བ་འབ་། ཀྱ 















]དེ་ནས་མགོནཐ་ ཕོ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཙཀྱི་རིམ་ ་ལྔར། ། མཆོད་པ ་པ་ཐམ 
དཀྲ་བྱརམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ ཐེ་ཤིསྦ་ཟ ངེ , 
གཞན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས་བླ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་ཇེས་ཤེས་དྲངས་ནས་ཡན་ལག་ ཤན་པ 
འྲལ་བ་ལྔ། 





6 ཞེས་ ་གསུངས་ ཏེ། བླ་ཿ ་མ་ པ་མཆོད་ང པའི་ འི་ཕན་ ཡོན་དྲི་མ་ མེད་ པའི་ འེ་ལུང་རིགས་ ཀྱིས་ རྣམ་ གུངས་ ས་དུ 
མྨར་སེམས་ང ་པས་ ངེས་ ཕ ་གཏིང་ནས་ འདྲོངས་ཤིང་སྤྲོ་ཤུགས་ ཆེན་པོ པོས་ ཕྱག་ འཚལ་ བ་ལ་ ་སོགྲས་ ་པར་ 
_ འཇུག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་དགེ་སྡིག་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་ ་བཞིན་དུ་ འཇུག་ན་ 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཉྩི་བ་དང་། ཁྱད་པར་གདམས་པ་འདི་ནི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གཙོར 

བྱ ་ུ་བ ཉམས་ སུ་ལེན་ ཚུལ་ ཡིན་ལ། འདིར་ བླ་ཿ ་མ ཡ་མཆོདཔའི་ཕན་ཡོན་ནམ་གངས་དུ་ 








3 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


པ་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ བཤེས་གཉེན་ ཁསྐམ། ཡ་ རར ཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་ ཚུལ་ནྣམས་ལ་དབུལ་ བོས 
གཏས སྟེད ལལུ་ུསདགའ་བཞནས་ སྤོ་མཞིན་འཇུག་པར་ཞྭ 

རླ ཡང་བླ་མ། མཆོད་པའི་ལན། ལ་བ་བ ཿདོ་ནྷ་ྲག་ཝཿ བཟ་ལོའིཡག་སྦིབསྟོབ སྟོབས་: 
སེ རྣམས་ཀྱང་ངང་གིས་འདག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། 

མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ས་ལེམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་མུར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་སྲ་འདུ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཁུཇས་རྣམས་ནི་སྔར་གདམས་པའི་ཆེ་བའི་སྐབས་སུའང་ཐར་ཐོར་ 
དྲངས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ས་བཅུ་ཡི་ཞི་དབང་ཕྱུག་བདག །དེ་ 
ཡི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ནི་བླ། །དེ་བས་བླ་མ་ལས་ལྷག 'གཞན། ། ། །སྟོན་ པ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཡོད། ༥༩ །ཅེས་པ་དང་། 
ད་ ལྡན། འདི་ནི་ ར་འུངབཅོམ ལྡན འདས། ། ལུ ལག་པའི ནི གཅག་བ པུ་ཉིད། །མན་ ངག་ ལ 








ཅད་ཕྱག་ཀྱེང་འཚལ། །སློབ་ ཤམཆན་པ་ན་མེད། ༈ ཅེཿམུས་པས་ རྒ པར་བྱ།” །ཞེས་ 
པ་དང་། བླཱ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ།  ། 


ཞེས་ བླ་མ མ་སངས་ སྐྱ་ནས་ ཧཧ བསས་ཧད་ལྷས་གུང་གཀའ་དིན་ ་ཆེ་བ་ བ་དང སློབ་མ ་མའི་ ་མཆོད་ 





འབྱུང་ ༧ བླ་མ་བསམ་ ག་་ ྱིས་བསྙནཞུལ རེའི མས་ལ པཿ ཚལ་ ::: གགས 









__ ` བྲི་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 
པའི་དུངས་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ ཕོར་ངང་པའི་རྒྱལ་ཕོ་འཇུག་པ་བཞེན་དུ་བྱའོ།། 


° ° དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བཞི། འི་ཡན་ །ལག་ལ། གང་གི་ཐུགས་ རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་། ལོའི་དབྱངས། 
ཞེས པ་ནས། ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ཡུས་སྤྲལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ སྐབས་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་གི' རྡུལ ` 


གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚེགས་ཞིང་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པར་གསལ་གདབ་སྟེ། 


ཚོགས་ཞིང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་མེད་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རེ་རེ། 

ྡོརྡེ་འཇིགས་བྱེད་རེ་རེའི་བ་སྤུཉིཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི ཁུང་ཐུ་ཆེ་རེར་འཛིགས་བྱེད་རེ་རེ། འདིགས་བྱེད་དེ་ 
དག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་སུའང་འཇིགས་བྱེད་རེ་རེ་སྤྲལ་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
ཕྱག་དང་།: འཇིགས་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་གང་གི་ཐུགས 'རྗེས་ཞེས་སོགས་ བྷཿ 
མའི་ 'བསྟོད་ཕྱག་ཞུན་ གྱིས་བརྗོད་པར་དམིགས་པའི་ངག་གི་ཕྱག་དང་། བསྟོད་ཕྱག་ སྐ ལ་ཨ རིས་ མཧཱ 
བསྟུནཏེ་བླམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཚུལ། མཆོག་གསུམ་མ་ཡུས ཀདྭག་ཉིད་ཡིན་ 
ལུགས། མདོར་ན་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་ བཞུགས་པའི ཕྱགབརའ འོས་པ་ཐམས་ཅ ༡ངྭ་བཱ་མའི་ 
རྣམ་རོལ་ཡིན་ ཚུལ་ལེགས་པར་བསམས་ པས་དད་གུ་ས་ 

གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་ཕྱག་འཚལ་བཞོ།' ཀི 
པོ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་ས་བཅུ་རེ་རེར་ཡང་དངོས་སུ་རང་ ་གི་ལུས་ བྱར་སྟངསོགས་ནས་ཞིང་གིརྡལ་གྱ་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྒྲུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ 
འུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་རླབས་ཆེན་བསྡུད་དགོས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ནི་སྔོན་འགྲོ་ 
ཙམ་དང་བྱེད་རྒྱུས་ཕོངས་པ་དག་གི་སླ་ཆོས་ལྟ་ཐུ་མིན་པར་ཚོགས་གསོག་པར་འདོད་པའི་མཁས་བླུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་གོའོ། །དེ་ཡང་བཟང་སྤྱོད་ནས་རང་གི་ལུས་གྲངས་= 
མེད་སྦྲུལ་པ་དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱར་ཡང་། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ དོན་ 

; གྱིས་ཐོབ བམ་སྟམ་སྟེ། བྱང་སའི་མཆོད་པའི་ལེའུནས། ཡོ་ ་བྱད་ལ་དབང་ཐོབ་ཕའི་ འི་བྱང་སེམས་རྣམས་ དད ་ 
( ཀྱིས་རང་གི་ ཡུས་དཔག་མེད་སྤུལ་ཏེ་ལུས་ཆེ་རེ་ལའང་ ང་ལག་པ་བྱར་སྟོང་ སོགས་སྤུལ་ཏེ་མ ་མཆོཿ ཏོད་རྫས་ 












ཐ་༠༠ དཔལ་དགེ་ལྡན་ཕའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་མཆོད་པར་མཛད་པར་གསུངས་པས་སོ། ༣ 


མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ།།སྣ་ཚོགས་མདོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོ་འཐུལ་བ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་རྫས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ 
རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བཞི་དལ་གྱིས་འབབ། །ཅེས་པའི་སྐབས་རང་གི་སྟིང་ག་ 
ནས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ ་འོང་ཐ་དཔག་མེད་འཕྲོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་བེ་ཌླརྱ་མན་ཤེལ་སྦུག་མུ་ཏིག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་རྣམས་སུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་བཞི་ཐོགས་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དང་། ཞབས་དང་། ཕྱག་རྣམས་སུ་ཕུལ་ཞིང་བསང་གཏོར་གྱི་སྣོད་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་ཆབ་ 
བླཏས་ཏེ་བསང་གཏོར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུ་བ་དང་། མཆོད་རྫས་དེ་དང་དེ་ཕུལ་ 
བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་མེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་མོས་པ་དང་། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ལྟ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་གློ་ཐུ་ར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གང་ལའང་ 
ལྟོམ་ཁ་ཊེད་པར་གདོད་མ་ནས་གུབྲ་གུབ་པ་ཞིག་སྣང་བ་འདི་ལྟར་གྲུབ་ལུགས་གཏན་ནས་མེད་སྟམ་ 
བའི སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་ཚུལ་རྣམས་འོག་མ་རྣམས་སུའང་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
གི། ས་ སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཡོས་པའི་སྐབས་མ་མཆིས་ཀྱང་བདེ་ 

སྙེད་སཱརྨ་མོ ཀཌ་བི་ནུ་ཆ་ླ་བ་་བའི་མནཅན་ 


:- 
















དགོས ོད 


རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ ཿུ ངཱ སྭ་སྭ་ཟིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ གྱི་མེ་ཏོག་ གི་སྡོང 
པོ་གཟུག་པ་ཐོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་སྡེར་མ་རྣམས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མེ་ཏོག་ 








-“ བླ་མ་མཆོད་ཁའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། ˆ 401 ྦ 


གསིལ། ་མ་སྤུངས་པ་རྣམས་ཐོགས་ནས་ཕྱག་གིས་ནམ་མཁར་འཐོར་བས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་བླ་བྲེ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཁང་ཐུ་ 
བརྩེགས་པ་དྲིལ་ཐུ་དང་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་སིལ་སིལ་སྒོགས་པ་སོགས་སྲ་སྦུལ་ ཏེ་ལྡིང་བ་དང་། ༈ རིན་ཐོཿ 
ཆེ་སྣ་བདུ་ན་གྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐ་ སྲིལ་ཁྲའི་ཁླེགྲ བ་ནམས་ཐོགས་ནས་ 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་དབུ་དང་མགུལ་སོགས་སུ་འདོགས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་ རིན་པ་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཐུང་བ་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ་རྣམས་འཁོར་བ། ཏྲ་དང་ཁ་དོག གིས་ 
ཡིན་རང་དབང་ མེད་པར་འཕྲོག་ བའི། ལཿ དང་མིའི མེ །ཏོག་ གིགསིལ་ཿ མས་ ས་གཞི་ ཐམས་ཅད་ཁུབ་ 
པར་བསྒོམ་པ་དང་། ད་ 

* *”དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བིཌུདྱའི། །ཞེས་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ལྷ་མོ་ མས་ིས་རན་ ོ་ཆེ་ས་བ བདུན་ 
ཕྱ སྤོས་ཕོར་དཔྱང་ཐག་ཅན་རྣམས་སུ་ཨ་ག་རུ་དང་ཙན་དན་དཀར་དམར་སོགས་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་དང་། 
ཛཱ་ཏི་དང་གུར་ཀུམ་སོགས་བདུག་ཏུ་རུང་བའི་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ལོ་མ་སོགས་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་དང་། 
ཟིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྤོས་ཕོར་སྟེགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ། རེང་ཐུ་བཞི་སྦྱོར་དུ་གྲགས་པའི་སྤོས་ 
རིང་བཙུགས་པའི་དུད་པ་རྣམས་མདོག་བེ་ཌུརྱ་ལྟ་བུ། དབྱིབས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། ནོར་ 
བུ་ཆ་བདུན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་སྤྲེན་གྱིས་ཚོགས་ཞིང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲིགས་པར་མོས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ནོར་ཐུ་རབ་འབར་སྒྲོན་མེའི་ཚོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཕའི་ཉི་མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྱིན་པའི་ནོར་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྩི་མར་དང་འབྲུ་མར་གྱི་ 
མར་མེ་སོགས་སྒོན་མེའི་ཚོགས་ཐོགས་པ་རྣམས་ལས་རི་དང་ཁོར་ཡུག་གི་རི་ཆེན་པོ་སོགས་ཝ་ཡང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུན་པ་དང་། གླིང་བར་གྱི་མུན་ ཆེ བོ 
རྣམས་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འོད་ ཟེར་རྣ 
དང་གཞན་དུ་འབྲིལ་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱང་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་དུའང་དེ་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའི་བར་བར་རྣམས་སུའང་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། 













42) དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
བཏུན། ནོར་ཐུ་ཆ་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་མཚོན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་ 
ཕྱི་མིག རྟེན་ ཀྱི།ཐམས་ ཐམས་ཅད་འགེངས་པས་ འགྲོཿ གྲོ་ཁ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆློངས་པའི་ 
མུན་ཝ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་མོས་ཕ་བྱེད་གསུངས། ། འོད་ ཟེར་རྩེ་དགའ་རྒོད། །ཅེས་པའི་དོན་འོད་ 
ཟེར་རྣམས་མཚམས་མཚམས་སུ་ཕུན་ཚུན་འཁྱུད་ཅིང་དེ་ནས་ཀྱང་སོ་སོར་གྱེས་ཤིང་། ཡང་ཕྱོགས་ 
གཞན་དུའང་སྔར་ བཞིན་འཁྱུད་ ཅིང་གྱེས་པ་འདུ་ བྲམ་ གྱི་རྩེ་ཀ དགའ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། 
° ག་ཐུར་ཙན་དན་གུར་ཀུམ་དྲིས་བགོས་པའི།: །ཞེས་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ལྟ་མོ་ མོ་རྣམས་ ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ ཕོཿ 
སྣ་གཏུན་གྱི་སྣོད་རྣམས་སུ་ག་ཕུར། ཙནྡན་དཀར་དམར། གུར་གུམ། ། ཛྭ་ཏི། ་ཨ་ག་རུ་སོགས་དྲི་བསུང་ 
ཆིང་ངེ་བས་བསྒོས་ པའི་དྲི་ཆབ་ ཐོགས་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་ ལྷ: རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ སོགས་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱུག་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཡང་ས་གཞིའི་ སྟེང་དུའང་ཤིན་ ུདྲི་ ་ཤིམ་པའི་སྨན་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་པའི་མཚོ་དང་། རྫིང་ བུ། ལྟེང་ཀ་འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་དྲི་ 
ངད་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པའི་མོས་པ་བྱ། རོ་བརྒྱའིབཙུད་ལྡན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ སྐབས་ ལྟ་མོ་ མོ་རྣམས་ ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ གྱི གཞོང་པ་ དང་། སྡེར་མ། ཕོར་ཕ་རྣམས་སུ་ 
འབྲས་ཆན། ཁུར་བ། ལ་ ་དུ། ༈ ཏིལ་གྱི་ ཅུང་པེང་སོགས་ བཟའ་བ་དང་། ཁམ་ཐུ། ། སྟར་ཁ། རྒུན་འབྲུམ། 
_ ཐུར་ཤིང་སོགས་བཅའ་བ་དང་། ཞོ་དང་། འོ་མ། འབྲས་ཆང་། ༈ 'རྒུན་ ཆང་།: ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་ 
བ་ན་ལ་སོགས་པ། ལྟ་དང་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་ ཞལ་ཟས། དྲི་ཆོ་རེག་བྱ་ཕུན་ 
གས་པའི་བཟའ་ ་བཅའ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟ་བཤོས་སུ་གྲགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
།ས་ནས་ མཆོད་ པའི་མོཿ མོས་པ་བྱ། སྣ 'ཚོགས་ཆོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ལས། །ཞེས་སོགས་ 
ལྷ མོ་ དུཝ་དང་ ཤླིང་བུ་སོགས་ འབུད་ ་ཡའི་རོལྷ་ཆ་ དང་། སིལ་སྙན་དྲིལ་བུ་སོགས་དཀྲོལ་ 
'དང་སྦུབས་ སོགས་ བརྡུང་བའི་རོལ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་ 













ཚོགས་ ཁྲ 'འབྱིན་ པས་མཆོད པའི་མོས་པ་ བྱ།  རོལ་མོའི་སྒྲ་ རྣམས་ལས་ ཀྱང་ཆོས་ 
བབ་ཀིཆས་ སྲ འབུང་ ་བས་ སེམས་ ཅན ཧྭ་རྣམས་ ན་ཅི ཅིང་ གྲོལ་ བར་ གིན་ 





` བླ་མ་མཆོན་པའི་ཁྲིན་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། ° 403 


༩ བཟྲ་ཀས་སྒ་དི་རོ་ཆེག་བྱའི་དཔལ་འཛིན་པའི། །ྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ། །ཅེས་པའི་ 
སྐབས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ཕྱག་ན་ངོས་གཉིས་སུ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གཟུགས་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལམ་མེར་འཆར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུ་ན་གྱི་མེ་ ོད་དབིུ་ལ ཝང་ 
གོ བའིཁོན་ཏན་ གྱ །ལ་འཛནམ་ནམ། ཱུ 





བཞི འཛུམ་བག་ ་ཅན། རིད་ པེ ྲ་ཞིང་རོ་སྤད་ བུ སྤོདར། རུའུ ་རབ་ཏུ་ ཆུ སོོགས་ནང་ 
གི་འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དཔལ་འཛིན་མ་དང་། ཟུར་ གྱིས་བལྟ་ ་ཞིང་ སྒེག་ པའི་ཉམས་དང་ལྡན་མས་ 
འགྱུར་ཁུག་དྲུག་ལྡན་སོགས་གླུའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ལེན་པ་ནང་གི་འདོད་པའི་སྒའི་དཔལ་འཛིན་མ་ 
དང་། ལུས་དང་ཁ་རམས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པའི་ཨཱཏཱ་ལའི་དྲི་ལྟ་ཐུ་དང་། ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པའི་ཙནྡན་ 
དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པས་བྱུག་ཅིང་། དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཁའི་སྦྱོར་བྱུང་གི་དྲི་ 
ཆིང་ངེ་བྲོ་བའི་ནང་གི་འདོད་པའི་དྲིའི་དཔལ་འཛིན་མ་དང་། -གང་གིས་འོ་བྱས་ཤིང་ཞཇིབས་ཕ་ཙམ་ 
གིམ ས་འདད་པའི་བདེ་བ་ཉེན བཅས་སྔརཞིང་བྱུ་བའེ་མ་སན། རབ་ཏཱ་སནཔའི་ ཆང 





དྭགས་གླ་ཐ ཧག་བའི་ ཐའ བའི་ ལུས ཁུའི་ འི ཁིས་ཅན་ གྱི་གསང་བའི་སྣ་རྩེའི་ རེག་ ་བྱ་གཏུམ་ ཚྨཚ མེ སྤཆ་ 
བའི་ནུས་མ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ནང་གི་འདོད་པའི་རེག་བྱའི་དཔལ་འཛིན་མ་དཔག་ཏུ་མེད་ཕ་ཕུལ་བས་ 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་པའི་དཔལ་ལ་ཆོལ་པའི་བདེ་སྟོང་གིས་ཚེམ་པའི་མོས་ཕ་བྱ། ཕྱག་ 
རྒྱ་མ་རིགས་བཞི་དེ་དག་གི་ལུས་བོང་དང་གདོང་སྣའི་མདོག་དབྱིབས། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི། སྐད་ཀྱི་ 
གདངས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་མི་དགོས་མོད། 
གདམས་པ འདིའི་མན་ངག་མཐའ་ དག ཉམས་ ཨམ་ལེན ་དུ་འྱྱེར་བར་ ར་འདོད་ ་ལའི་ སམ་ན དཔྱོད་ ཅནྷ་ནྷམྡས་ . 





ཀྱིས་ནི ི་ཞིབ ུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ང་ན་ནང་གི། འདོད་མོན ་ཡོན་འབུལ་ ལ་བའིཚིག་ རྒྱས་པ་འདོན་པར་སྤྲོ་ན།: ༡ རྗེ་ཐམས་ཅད་ མཆེན་ 


ཐ04 _དཔལ་དགྡེ་ལྡན་བའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱད་ཀྱིཆོས་སྐོར། 
པས་མཛད་པའི། འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་ དྲུག: ཅུ་བཞི་ལ་མཁས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།ˆ །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཞེས་ 
ཕར་བསྒུར་ཏེ་ དམིགས་རྣམ་ ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་སྔར་ ལྟར་བྱ། ཡང་ ནང་གི་ ་ཉེར་སྤྱོད་འཐུལ་ ་བར་སྒྲོ་ན། 
མྱ 'ཉན་སོད་ཡུལ་བའི་རྗེས་སུཡག་པ་གཉིས་ཀྱིསརྡ་ྲིལབཟུངབའིའཁྱདཔའི་ཕྱགརྒྱ་བཅས་ཏེ། 
གསང་བཐའི་འཁོར། ལོར་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར།”ཾ །ཞེས་སོགས་སྐབས་རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་ཡུ་མ་གྱི་གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ལས་བྱང་སེམས་དམར་པོའི་མེ་ཏོག་འོངས་པའི་འདུ་འཕྲོད་ 
་ཡས་གདེ་སྟོཇ་འདྲེན' ཚུལ་ཡིད་ལཿ བྱེན་པ་ད་ང་།ཿ ། སྒྲལ ་པའི་འཁོརཿ ལོའི་གཏུམ་མོའི་མེས་ བསྲེགས་ 
པའི། །ཞེས་སོགས་མབ་ཀྱི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གཡོས་པས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་ 
གཉིས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ག་ཕུར་བཞུ་ཊེ པ་ལྟེ་གྲར་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་འཕྲད་ནས་བདེ་བ་འཁར་བའི་ 
ཚུལ་ཡིད། ལ་བྱེད་ ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་གནས་བདེ་བཞི་དངོས། །ཞེས་སོགས་རོ་རྐྱང་ 
ཟྭ ཉིས་དྷུ་ཏིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ བྱས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏེ་མི་ཤེས་པའི་མུན་ 
མར་མེལྟན་སྐྱེ་ཀྱིབདེ་སྟོངའདྲན་ཚུལ་ཡད་ལ་བྱེད་པ་དང། བདེ་ཆེན་ 
འཁྲོག་སོལ སི་དྲ་གུས། ན་ལེགས་གནས་པའི། །ཞེས་སོགས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེས་སྤྱི སྤྱི་བོ བོའི་ཀྱངཇ་སེམས་ 
ཀྱི་ཏྲི་ཆབ་བཞུས་ཏེ་སྦྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ་སོགས་ལུས་གནད་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་བབ་པ་ལས་ཡས་ 
བབ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
སྟོཇ་ཁསྟངས་པའི་རྡེས་ཁྲོཿ ཐོབ་ཏུ་དབང་ཕོའི་ ཡའ 'དུ་ཡུལ། དྲུག 'གི་ཞལ་ཟས་གང་དང་གང་ སྣང་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་སྟེང་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བལྟ་བའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
རྩ་སྟོ་ཧ་ཡྲག་དོན་གཉིས་ནས་བྱང་སེམས་བཞུ་བའི་རང་མདངས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྒར་ཤར་བའི་ཚུལ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་དེ་དག་ལའང་ཕྱིའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་འདྲ་ཆོས་གཉིས་གསུམ་ 
སྐོག ན་ཐས་ན་ཉེར་སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་དག་ལེགས་པར་གོ་བ་ལ་རྫོགས་རིམ་ ི་གནད་ 
'ཏུ་ཤེས་དགོས་ནའང་དེའི་ཚུལ་རྣམས་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 
དེ་ནས། བྱི་ཁ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོར་བཅས། །ཞེས་སོགས་ ཀི་སྐབས་སུ་ྱི་ དང་ནང་དང་ 

















( ( བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། #ླ05 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཐཱལ་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སོགས་མང་ནའང་སྐབས་འདིར་ 
རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་བཅས་པ་ལྔ། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་གཏེར་ཆེན་བོ་དང་བཅས་ 
པ་བརྒྱད། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཏེ་ཚོམ་ཐུ་ཉེར་གསུམ་མ་འཐུལ་དགོས་ཏེ་ །དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་ རྡོལད་བ།ས་ 
ཀ་ ར་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གླུབ་དུ་མས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་ 

༡༥ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་བཞེད་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལྟར། རང་ 
ཐུས ཞེ འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འོལ་ཁ་ཆོས་ཡུང་དུ་ 
འདིའི་སྟེང་ནས་མཐཱལ་གྲངས་གསོག་གནང་བ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། སོ་བདུན་ 
མ་ཡང་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ འཕགས་ཁས་མཆྟ་ལ་འདིའི་སྟེང་དུ་མཛོད་ནས་གསུངས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རི་བོ་སོགས་དང་། ཀུན་རིག་ ནས་བཤད་པའི་སྒེག་སོགས བསྟན་ པ་ ཡིན་ཏེ། དེབ་ སང་ཞདི་ 
འབུལ་ བའི་དར་ ལོ་ཆེ་གསུང་། £ ༦ ༦༣༦ དེ 

- རནཆེན་བཏུནདང་ཉེབའརནཆེན་བདུན། ཞེས་པར། ཉེ་འ་རིགཟན་་སྙེད་ཐོཝ། ད 
ཁང་བཟང་། མལ་སྟན། གོས། ལྷམ། ཀླུའི་ བགས་པ། པ། ནལ་ རལ་གི་ མ་ ཐོོ་ཆེ། ེ་ྟེ་ཅུན ཌཐམ་ལའ་ 
དམིགས་པ་བྱ་ཡི་ཚོམ་བུ་འགོད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་མེད། ཚེམ སོ་ནི་དྐག་གི་སྲི་ལྱང་ལྒ་་ 
སྡོང་ཁོ་ཡལ་ག་ཉེར་ལྔ་ཕ་རེ་ཆེ། །ཡལ་ག རེ རྣམས་ཀྱི་སྙིཏྔ་དྲུ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཕོ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ རྡ་དུ་ནོམཿ བཿ འཛིན་པ འེ ལེ [ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
དེ་དག་གི་ལྟེ་བ་ནས་ཀྱང་བཔདྨའི་སྡོང་ཕོ་ཡལ་ག་ཉེར་ལྔ་པ་རེ་རེ་སྐྱེས་པའི་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ 
པདྨའི་སྟེང་རྣམས་སུའང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནོར་ཐུ་བསྟམས་པ་རེ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་བཟང་གི་ 
མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྤུལ་ཏེ་འཐུལ། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོར་ 

བཅས། །ཞེས་པ་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་སོགས་སྟོང་ལ་སྟོང་དང་པོ། སྟོང་དང་པོ་རྩིས་ 









གཞི་བྱས་པའི་དེ་སྟོང་ཕྲག་ལ་སྟོང་གཉིས་པ། སྟོང་གཉིས་པ་རྩིས་གཞི་བྱས་པའི་དེ་སྟོང་ཕྲག་ལ་ 


སྟོང་གསུམ་པ་སྟེ། ། སྟོང་གསུམ ཁམ་འཇིག་ཏེན་ ག་ཁམས་ཀྱ་མ་ཤས་ལ་རི་རབ གོགས་ྱེ་བ་ ཕྲག་བཅྒ་ རཀ 
_ ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། རི ་ 





436 དཔལ་དགེ་ལྡན་བའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


ཤ་ཆུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཡུཇ་ཁོའི་ཿ དུབ་ཝ་ས་སྟི བཤུས་ནས་ ལས་ཀྱི 
མས་ཕལ། མིག་གཉིས་བཏོན། ལྕེ་དང་། རྣ་ཐ། སྣ་རྣམས་ཀྱང་གཅོད། སྟིང་ 
རྣམས་དང་། རྒྱུ་མ་སོགས་སྣོད་རྣམས་ཀྱང་བཏོན། རྐང་ལག་གི་མཁྲིག་མ་རྣམས་བཅད་ 
གི་ལྟུ་རྣམས་ཡན་ལག བོལ་རྣམས་ཉིང་ལག་སྟེ། ཁོག་པ་ཕགས་ཕའི་སྟེང་དུ་བསླང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་མགོ་བོ་འཇོག །དེ་སྟེང་སྟིང་གྱེན་དུ་སྟོན་ཏེ་འཇོག་ །མིག་གཉིས་ཁོག་པའི་མདུན་རྒྱབ་ 
གཉིས་སུ་འཕྱང་། ཡན་ལག་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག །སྙིང་ལག་རྣམས་ཀྱང་དུམ་ཐུ་གཉིས་གཉིས་ 
སུགསིལ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག །དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་ཤ་ཁྲག་ 
རྣམས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕུང་ཕུང་སྤུངས་ཏེ། པགས་པ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཁོག་པ་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ། 
ཡན་ལག་བཞི་ལས་གླིང་ཆེན་བཞི། ཉིང་ལག་བརྒྱད་ལས་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། མགོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཁང་བཟང་། ིང་ནམཔར་རྱལ་བའིཁང་བཟངགིཏག་ཡད་བཞན་གྱིནོརབུ། ག་གཉས་ཉིམ་ 










་ ཤ་ཞ མེད་ ་པན་ རེས་པའི་རས་ཤེས་དམ་ སིས གཉིས་ག གཅིག་ ༡ ཆོཆ་ ཚགམ་པར་ཁས ཀྱས 
བ་ལ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཆྟལ་དང་བདེན་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་མཆཱལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆཱལ་ 
ཟེམཁ་ཡི་ནྟལ། བདག་ཞབའིཁས་དངཔ་བས་ལགྱ།་ལེན་ཚུལནི། སྔཆ་ཡུཝ། ཐུལཔའ་ི་ནངགི 











པའི མ་རག ཡགས གཿ ས་འ མགས ཉིད་ མཆལ ས་མར ཕར་ཤར། བམགས་ཏ ཕུལ་ 
པའི་མྐོས་ཕ 1 ་ 

* དེ་ནས། གཙས་ལན་མས་ཡིནསྲུག ཡིད་བཞིན རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ སྐབས་རང་ གིས 
སྔར་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྫས་དེ་རྣམས་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཡིད་ 









` བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིན་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་ཁསྐུར་མ། ° 
བཞིན་གྱི་མཚོ་འོག་གཞིར་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བ། སྨན་སྤོ་ 
- སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲིས་བསྒོས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་ 

པ་མུལ་བའི་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་རྣམ་དཀར་ཐམས་ཅད་ ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུ་ན་གྱི་པདྨ་འི་སྡོང་ཐོ་ཡིད་ 
འཕྲོག་པའི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དུ་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་པདྨོའི་ཚལ་དུ་གྱུར་པའི་པདྨའི་ 
སྡོང་པོ་རེ་རེ་ནས་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་སྲམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཆེ་འཕྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་མོར་མཆོད་པའི་རྫས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཀུན་བཟང་གི་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། གཞན་ཡང་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དཀར་ཇེ་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མཚོ་ 
དའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་ཨྭཏཱ་ལ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། མརླུ་ར་བ་སོགས་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཅིར་ཡང་བཀྲ་བར་གྱུར་པའི་པདྨོ་འི་ཚལ་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་མཚོ་དེའི་འགྲམ་ 
རྣམས་སུ་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ ་བསགས་པའི་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ 
ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་རྒྱན་ སྣ་ཚོགས་འཕྱང་བ་དུ་མ་དང་། ཐོས་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚུ་ལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ ་ངེས་ཤེས་ 
རྣམས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་འབུ མ་ཕྲག་དུ ་མར་གྱུ ར་པའི་རྩེ་མོ་: ར་ཐུན་མོང་བའི་ོ། ན་ཏན་བསླབ་པ་ 
གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་ཕའི་ཡོན་ཏན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྡོང་ཤིང་ ་དྷེ་རྣམས་ . 
ལས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཀུན་བཟང་གི ་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ་བར་ཊ ར་ཏེ་འབུལ་ བའི་མོས་པ་བྱ་བ་ ནི། གཞུང་གི་ 
ཚིག་ རིས་ད དང་བསྟུན་ ་པའི་སྒྲབ་ པའི་མཆོད་པ་; འཐུལ་ཚུལ་དང་། ། གཞན ་ཡང་རང་གི་ཡུས་རིན་ བོཆེ་དུ་ 
མ་ 'ལས་གྲུབ 'པའི་ འེ་གཞལ་ ཡས་ཁང་དུ་ གྱུར་ པའི ནང་དུ ་རང་ རྒྱུད ཀྱི་ཐྲོས' ་པའི་ཤེས་ རབ་ སོགས་ཊེ ཿཱ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ ་མཆོད་ རྫས་སྣ་ ཚོགས་དང་། ར ང་གི་སྙིང་མེ ཏོག་ པདྨ་ འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
གྱུར་པ་བླ་མ་ལ་འབུལ་ བའི་མོས་པ་བྱ་བ་ སོགས་ མང་ངོ་ །།དེ་ ལྟར་ སྦྲབ་ པའི་མཆོད་པ་ 
མཉེས་པར་མོས་པ་བྱེད་པ་འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གཅིག་ཡོད་གསུང་། གཾ 
རྣམས་ལས་ ཡ་ནང་གི་ ཉེར་སྒྲོཿ སྤྱོད་ དང་། ནང་ ་གི་ ་འདོད་ཡོན་འབུལ་ཚུལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཿ 











ཤུ དཔལ་དགེ་ལྟན་བའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
བཅཤསཿནའཐེཁ་ཁཅི་གཁོད་ཞིནནོ།ས 0722 22222%22/5 
:: དེ་ནས་ནང་གསང་དབང་དང་ཞྲབེལ་ བའི་ ་མཆོད་ཁ་ ཞི གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་ གྭ་བ 
ངན་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་མཆོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཆད་གི་སྟིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
མཆོད་ཨོན་ཨྭ་སྟོགས་སག་ཀྐམས་ཁས་མཆོད་ཡོན་སོགས་རཏརཏ་གི་མཆོད་ར་སྔརསྟས་བོགས་ཤིང་། 
གཡོན་པས་ཐོད་་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། གཡོན་པའི་ཐོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྣོད་ནས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ཁུལ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བའི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་དངོས་སུ་ནང་མཆོད་འབུལ། 
དེ་ཨང་གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་ཞེས་སོགས་རྐང་ཐ་གཉིས་པོ་འདི་དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡུག་སྲོལ་འདི་ར་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་མཚམས་ལ་ཞེ་རྩི་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་ 
སུས ་མཆཧ་ཐབགཞིཊརམ་ཁ་ ཟགིཉ་མཆོག་མཁྱབས་ཁས། དཱ ནང་མཆོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འ 













བཱ ས་ནྭ་ཕིའི་མཆོད་པར་འདུ་བའི་ཚུལ་ 
རྐུ་བ བླ་མ་ལ་ཚོགས་མཆོད་དངོས་སུ་འབུལ་བ་དང་། བརྟན ་བཞུགས་དངོས་ 
སྐུ་ལ ཀཿ སོགས་ ཀྱི་ཚེ གུར་ཨུམ་མདངས་ལྡན་མ ་མའི་ །མགོར་ །ར་གསོལ་ཇྲ་ཐུལ་ཏེ་ན་ ོཿ མཆོད་ ་རང་ལྲུས་ 
ཉམགས་མམ་འདོན་ཆཞྱིལན་ོལ་མགོག། ("2 2,525 0312 2224/?ྷཾ )6,527 







ཁཾ སོ 
ཁུ་དང་: ཿཱ ང་ས སོགས་ཀྱིས་ སྦྲས་ང པའི་ ་ཟན་ ་ལས་ནུ་མའི་ དབྱིབས་ 
ས་ ྲིཾྲཾ་ 





བླ་མ་མཆོད་པྲའི་ཁྲིན་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 409 


གིས་མཚན་པ་བཙུགས་པ་ཞིག་དང་། ཚོགས་ཕུད་ལོགས་སུ་བཅའ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་ཁས། དེ་ལས་ 
ཆུ་ཏ་བ་དབྱིབས་རྒྱན་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བཤམ། ཚོགས་ཆེན་པོ་བཅའ་དགོས་བྱུང་ན་ཟན་ 
ལས་ས་ཕག་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་བཉོས་པ་སྨུག་རྩིས་ཁྱབ་པར་ཕྱུགས་པ་མང་དུ་བཅོས་པ་རྣམས་བརྩེགས་ 
_ ཕའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་འཁོར་འཇོག དེ་ལས་གཞན་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཞོག་གཞིར་ཟན་གྱི་མཆལ་ཟླམ་ 
ཕོའམ། ཡང་ན་ཟླུམ་པོ། གྲུ་བཞེ། ཟླ་གམ། ཟུར་གསུམ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་འཁོར་ 
འཇོག་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྩེ་མོར་མར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་བཙུགས་པ་དང་། ལོགས་རྣམས་སུ་དྲ་ 
བ་དྲ་ཕྱེད་ལྟ་ཐུའི་དཀར་རྒྱན་བཅོས་ཁ་ནི་བོན་རྙིང་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡིན་པས། དགའ་ལྡན” 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འདི་ལ་དེ་འདྲའི་ཤན་བསྲེ་ན་མི་རུར་གསུང་། བྱིན་རླབས་ནང་མཆོད་ 
ལྟར་བྱ་ཞིང་བདུད་རྩི་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་ལས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མོས་པ་བྱ་གསུང་། འབུལ” 
བའི་དམིགས་པའང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱ། ཚོགས་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནའང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཡིན་ན་རང་ 
ཅག་དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ཚོགས་རྫས་ལ་ཡོད་པའི་དུས་རུང་ 
_ གི་བཟའ་བཅའ་རྣམས་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱོད་ནི་མི་རུང་སྟེ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་པ་གླུ” 
ྒབཀྱིས་ཐུན་ཚདནུ་རུང་བའི་རྫས་འབའ། ཊཱ དུ བཱ སབའི་ཚོས་འཁོར་གྱིརྣམ་གཞག་ 
གསུངས་གསུངངོ་།། | ་ 

. ནང་གི་ ཚོགས་འཁོར་འབུལ་ན་ རང་གི་ཤ་རུས་ གདས་བཅས་ཀྱ་ཡངཔོ་ འདི དཀར་ཞིང་ཚོ་ ་ུ 
` ལ་སུམཔ་ཞིག་ཏུ་གྱརཔའིམདུནདུ་ཡཾལས་རླུང་། རི་ལས་མེ། ཨ་ཁས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བོ་རི་རབ་ཙམ་ 
( གསུམ་དུ་གྱུར་ཕའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཐོད་པ་ལིང་སྟེ་བཀོག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དེ་དམར་ཅིར་; 
_ གྱིས་འགེལ། དེའི་ནང་དུ་རང་གི་ཕུང་པོ་བླུག་ཅིང་གྲི་གུག་གིས་གཏུམ་ཐུ་གཏུམ་ཐུར་བཏུབས་ཏེ་རླུང་་ 
( གཡོས་མེ་སྦར་བས། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་བཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་རླངས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
















. སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་ བྱིན རྨབས་ཐམས་ཅད་ བཀུག་སྟེ ་བདུད་ རྩི ་རྣམས་ དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུ་ར་ མི ` ` 
_ མོས་པ་བུས་ཏེ་འབུལ། གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ནི། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚོགས་  ད 





ཤཿ ( _ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཡམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

འཁོརཁས་ཚལགོང་དུ་ལ་སི་སྐབས་དང་འད། ང།ཁ་ཉཆན་ཨཌ 

÷ དེ་ནས་གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ མཆོད་ ད་ཁ་ན། ཡིད་འོང་མ ཚལ་དཔལ་འཛིནབུག དྲུག 
ཅུ་བཞིའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔར་བཤད་ ་པ་ལྟར་བདྨ་ཅན་དང་། དུང་ཅན་མ། 
གླང་ོ་ཅན།: རི་དྭགས་ཅན་མ་ནང་གི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་དཔལ་འཛིན་ཅིང་། འཁུད་པ་དང་། 
འོ་བྱེན་ཝ་སོགས་འདོད་པའི་སྒུ་རྩ་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་ 
རིན་ཐོ་ཆེའི་རྒྱན་ནང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། གནས་ཉེར་བཞི་སོགས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ 
ན་ཐཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་དང་། དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཐོབ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་སྦགས་སྐེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཕ་རྣམས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ་བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབད་ཕྱུག་མར་ཐིམ་ཞིང་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་བྱ། འགཁོར་གྱི་ 'ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཕས་དེ་དང་མཉམ་དུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་མྱོང་ 
བའི་མོས་པ་བྱ་གསུང་། བླ་མ་ ་'ལྕ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ དང ནུས་བ ལྲས སྲབ་པ པ་ཐོ་རྔང་། གི ཅུད་ 

ལའང་དེལྟབུའ་ལན་སྙེསམངོན་ནུ་རྱར་པའི་མོས་པ་བྱ། 5452 8228 

(^ དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ ཆོད་ བཞི། འའ བྲལ་ལྷན། ་སེས་བགི་ལི ་ཡེཿ 
ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ རིགས་བཞི་ཕུལ་བས་བླ་ མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ ལ་སྒྲིབ་ཿ 
` པྲ་གུན། ངྲ་བྲལ་བའི་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་བདྡེ། ཆེན་སྟོང་། པ་ཉིད་ དང་དབྱེར་མེད་རོ་ རོ ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ པའི་འོད་ 

། ་ཅད་སྟོང་ཕ་དང་།་ ། རླུང་སེམས་ཙམ་ ་ལས་གྲུབ་ ་པའི་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཀི་རི ་མ་དང་ཁ་ སྦྱོར་ བའི་ལུས་ཅན་ གཉིས་དངོས་པོ་ པོ་གཅིག་ ༣༣ 'ཚོགས་པའི་ཟུང་ འཇུག་” 
ུས་ ཀ། བླ་མ་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཚེ དང་བྱིན་] 'རྤབས་ལ་ བརྟེན ་ནས་ རང་གི་ ། 

ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། གོང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་° 
།སང་ ་འདུས་། ངཔའི་ ཉེ་རྒུད་ནས་ཀྱང་གསུངས་མོད།་ གཙོ་བོར་ བདེ་མཆོག་ནས་་ 
ཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ།  བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 


















0 བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། ༡༡ 
་གདམས་པ་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་འཇིགས་བྱེད། མཆོད་པ་བདེ་མཆོག རྫོགས་རིམ་གསང་འདུས་དང་ 
འབྲེལ་བར་ཀྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་ 'བླངས་ན་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུ མ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་རང་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། མཇུག་གི་ཐུན་ 
མོང་མིན་ཕའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་སྐྱོང་ཚུལ་ཡང་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། སྔར་བཤད་ཕ་ལྟར་འཇིགས་བྱེད་བསྐེད་རིམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ཚང་བའི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། མཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ཡང་གསང་འདུས་དང་སྐྱར་ན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེོལ། ° 

༢ དེ་ནས། ཉོན་མོངས་བཞི་བརར་རྩ་བཞིའི་ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས། རང་གི་སྟིང་ག་ 
ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ནད་བཞི་བརྒྱ་ 
རྩ་བཞི་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྨན་སྦྱར་བ་ཕྱེ་མ། རིལ་བུ། ཐང་། མ་སྦྱར་བ་རྩ་བ་དང་སྡོང་པོ་སོགས་བྱེ་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་ཕ་ཐོགས་པ་རྣམས་སྤོས་ཏེ་བླ་མ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དེའི་མཐུས་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་སེམས་ཀྱི་ནད་མཐའ་དག་ཞི་བའི་མོས་ཕ་བྱ། ཁྱོད་མཉེས་བབྱིད་ཕྱིར ཞེས་སོགས་ 
རྐང་ ཕ་ གཉིས་ཀྱི སྐབས་བ བདག་ གི ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་ འདི རྐབ། ནས་བ གཟུང་ ཆ་ས མལྟ་ཚོགས་ 









ཿ བརླབ ུ་ ° ¬ དུ་གསོལ་བ 'འདེབས། དེ་ཡ ཡང་ ཁྱོད མཉེས་ བགྱིད་ ཕྱར་ཞེས་པ་ པ 'ནི། ལུས་ ངག་ 

ཡིད་ག ་གསུམ་ 'སེམས་ཅན་ རལ 'གནོད་ པ་ ཿབྱེད་ དུ་བཅུག་ནྭ་བ་མ་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ མཉེས་ པར་ མི་འ འགྱུར་ ་ལ། 
སེམས་ ས་ཅནྭ་ནམས་ལ་ཕན་ ་པ 'སྒྲབ་ཏུ་བཅུག་ན་ ་མཉེས་ང པར་ ང་འགྱུར་བས་དེ་ ལྟར་ དམ་ བཅའ་བ་ ་ཡིན་ནོ། །ད་ | 
ཉ་ ནས་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ བླ་མ མ་ལ་ ལ་འབུལ་ བའི་མོས་ སྭ་བློ་སྦྱང་བ་ འདི ་ལ་ རྟེན འབྲེལ་ ི་གནདཅིག 
ཡོད་ ་གསུང་། ྐ ( 


`” མཆམས་འདིར། དཀན་མཆོག་གསུལ་ལབདག་སྐབས་མཆི། །ཞེསསོགས་ཀྱི ྱི་ོ་ནསསྦྱོད་ . 


ཤར དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
པའི་རྟེན་སྨོན་པ་ནམ་བཅའ་ཅན་དང་། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅས་པའི་འཇུག་ 
སྡེ་པྲས་གཉིས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཆོ་གས་གཟུང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ 
ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་སྔོམ་ཕོ་བརྒྱད་སོགས་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག བསྟེན་པའི་དམ་ཚེག 
སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བྱཅ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་བར་དུ་བསྲུང་བར་ 
དམ་བཅས་པའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་། དེ་ཡང་གཞན་དག་གིས། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་པོ་འདི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་གཟུང་བའི་ཆོ་གར་འདོད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང།ད་ནི་སྔགས་སྡམ་གཟུངཔའི་ཀུནསློང་ལ་སེམས་བསྐྱད་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་གྱི། སེམས་ 
བསདགང་པའ་གརགཏནནསཡ རིགས་གསུང་། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་སྡོམ་བཟུང་བྱས་པས་ 
( །མྭ་ཞིས་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་གང་ཡང་མི་འབྱུང་མོད། ། འོན་ཀྱང་སྔར་ཡོད་ 
འ་མཆོད་པའ་ཁོཿ མཐ་ཅུམ་ཡིཊ་གསལ། འདིར་སྡོམ་བཟུང་བྱ་བ་ 













འྭ །། སྔན་ 'ལ་དུག་ཁོང་དུ་ | 
ཀྱང་འགྱོ ད་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ རྣམ་ པར་སུན་ ་འབྱིན་ པའི་ སྟོབས་དང་། དེ་ལྟ་ བུའི་ ལས་ངན་ འབྲས་ 
མུ་དང་བཅས་པ་སྦྱང་ བཞི་ ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་; མེད་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ 


པའི་གསམ་པས་དེ་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་ཞིང་། ཉེས་ལུང་སྦྱང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རང་ 





བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁླིད་ ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 433 


ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་པའི་ཚུལ་བསམ་པས། ལྟི རྡེའི 
ཤུགས་ཀྱིས་འཕུལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་པ་རྣམས་ནི། རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། བདུད་རྩི་ རྩི་འབེབས་ 
སྦྱང་གི་དམིགས་པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱོང་བ་ནང་། ;སྡིག་པའི་ཞྭཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ ྟང་ཚུལ་མ མོས་ 
མནོས་ཙམ་མ་ཡིན་མར་ཡིད་འགྱུར་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཇེས་ཤེས་ཀྱི་ཊ 'དང་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་རྣམས་གཉེན་ཕོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ བས་སྡིག་ལུ བའ 
བར་མོས་ནས་ཕྱི་ཆད་སྡེག་ལྟུང་གཏན་དུ་སྲུང་ཐུབ་པ་རྣམས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཆེ་རེར་ནི་སྲོག་དང་ 
བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་སྟམ་ ཝ་ཉེས་ཐ་ལས་སླར་ལྡོག་ སཞི་སྙོ: སྟོབས་ཏེ། དེ་ལྟ་ བུའི སྟོབས་ ་བཞི་ཚང་ བའི་ སྒོ་ 
ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ན་ཁྲི་ཕྲག་ཁ་ཤས་སོང་བའི་མཚམས་ནས་སྡིག་པ་བྱང་བའི་རྟགས་ཐན་ཐུན་འབྱུང་ 
བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས། “ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་སོང་ཁ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚིག་ཙམ་ལ་དམིགས་པར་མི་ 
བྱའོ། །སྟོབས་ཐ་མ་འདི་ལ་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་སྟམ་ལའི་དམ་བཅའ་འབུལ་ན་ཆང་ 
ཅག་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་བག་ཡོད་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་སྡེག་པ་མི་ ཊི 
དུ་རྫུན་གྱི་ཉེས་པ་ འབྱུང་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོཿ ་ ཡབ སེམས་ སི་ལ་ན ཨ་མྭཐན་ཙམ་ཨང་ཝེ 












ཐུག་ཀྱང་བསྲུང་། ལས་དང་ཉོན ཚོཉས་པའི་དབང་ སའུ ཉན་ས ེ་བཏམས་ཡང། ཀྱཇཐ བ་ན་ སྐད་ 
ཅིག་མ་ཆེ་རེར་ནི་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་སྟམ་པའི་དམ་ བཅའ་བྱེད་པ འཕགས་ ཡ་ཀ་ ཐཱ ཱ་ཞའི་མན མན་ 
ཏྲག ཉྟར་བྱ་དགོས་པ་ རྗེ་བླ་མས་གསུངས་གསུངས། ༡. 

° ° དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་ན། གཞན རམསབསྐེདཚ ཆོག་ནས་འབུང་བ་ལྟར་སླ་ལ། 
_ སྔར་ལྟར་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཕའི་སྟོབས་བསྙེད་དེ།: ཐུགས་ཀའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
_ འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དཔག་ མེད་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ། 
` མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ ་མཆོད། ` 





( དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན རབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། དམ་ཚིག་ 


44 „8 དཔལ་དགེེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


རཾ འི ཤུགས་ཀར་སྣ་ ཚྒས་རོ ་རྗེའི་ལྟེ་བར་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་ཕར་ཐིམ། དེ་རྣམས་ལས་ 
བཅུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ཁ་གང་ནས་རྭ་བཞི་ལས་བདུད་ཅེི་འི་རྒྱུན་ནར་ནར་ 
བྱུང་བས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
གཏུད་ཆྩིའི་རྒྱུན་བབ་པ་རང་གི་རྐང་པའི་སོར་མོའི་རྩེའི་བར་སོང་སྟེ། 'དེ་ནས་ཡར་རིམ་གྱིས་ཁདུད་ 
རྩིས་གཇ་བའི་ཁར་རང་གི་སྡིག་ལྟུང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སོལ་ཁུའི་རྣམ་ཕར་བཏེག་ཅིང་འདེད་ 
ནས་དབང་པོ་དང་བ་ སྤའི སྒ ཐམས་ཅད་ ནས་ ནག་ཉིལ་ ཁུལ ཐོན་ཏེ སྐེག་པ་ དག་པ ་པའི་མོས་པ་བྱ་བ་ 
ཞམ པ་ ་ཡིན་ ་གསུངས། ་ 
དེ་ནས་སྡོམ་གྲསམསོ་སོའིཕྱར་བཅོས་དང་། གཙོ་བོ གྱལ་བསྔན་ད བཏང་སྟེ ལྟུང་ 
བཤགས་ཀྱི་སྐབས་རར་གི་སྡིག་ལྟུང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་རུ་མི་སྟེར། ཕྱི་མར་ཇན་སོང་དུ་འཕེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པས་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ 
` བསྙེད་དེ། སངས་རྒྱས་སུ་མ་ཆུ་་སོ་ལྔར་སྟིཇ་ཐག་པ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་མཛད་པའི་གསོལ་བ་ 
° ཞདེབས་ཤིང་རེ་རེའི་མཚན་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་བདུད་རྩི་འབེབ་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་བྱ་གསུངས། 
འདིར་བརྒྱ་ཕྱག་གང་མང་དང་སྦྲེལ་ནས་བྱ། འདི་དག་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་འཁྲིད་དམིགས་སྐྱོང་བའི་སྔོན་ 
འཐོ ཁིད་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་སྡགཔསྦྱངབཡ་གེབརྒྱབསོགསཀྱ་ཁྲད་ཡིན་ལ། 
'འཇུག་པའི་སྒོ་ སྣ སྐྱབས་འགྲོ་ཟེ གྲོ་སེམས་ པས་བསྐྱེད་ ཀྱི ཁྲིད་ནི སྐྱབས་ 













ས་བ ངོ གས སྐབས་ 







བརྒྱ་བརྐྱང་ཕྱག་ག ཆའ ལ་འབུམ་ཕྲག་ རེའི་ གཡོག ཧཿ བའི་ 
¡ ག་ ད་དུས་ ནསམ་དགལིགཔའི་ལས། །ཞས་སགས་ཀྱི་སྐབས 
ལོ བྲས རྨ ཆུབ ཚང་བར་ཐོན་ཚུལ་མང་བས་ མ་བྲིས་ ་སོ།། 5 © 9:23 


* གླ་མ་མཆོན་ཁའི་ཁྲིན་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 
° དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི། ཆོས་རྣམས་ནང་བཞིན་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཞེས་སོ༔ 
སྐབས་རངབཤིནགྱིས་གུབཔའི་དགེ་མིདགེ་གངཡང་མེདཀྱང་།རྨིལམགིདེ་སིགབཞིནདུ་ཐ 
སྙད་དུ་གདགས་གཞི་འདོགས་བྱེད་ཕྲད་པའི་དབང་གིས་གློ་ཐུར་དུ་དགེ་སྡིག་ཅིར་ཡང་འཆན་ཡོང་ 
བས་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་བསགས་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་རང་གིས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་གསོག་ནུས་པ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་། དེ་ལྟཆ་གསོག་ནུས་པར་བླ་མ་ 
ལྷས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ བ ་འདེབས། ཚུལ་ འདི་ ནི་ཤེར་ཕྱིན་ གྱི་མདོ་ ་སྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི ་དགོངས་ པ་ ་འབད་ པཾ པ་ཆུང་ ངུས་ རླབས་ ་ཆེན་ གྱི ་ཚོགས་བསྡུས་ ་པའི་ ཐབས་ མཁས་ཀྱི་ ་འཕྲུལ་ ཡིན་ 
པར་ རྗེ བླ་ མས་ ་གསུངས། རང་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་ཕའམ། ° འང ལས་དམན་ པཾ 'རྣམས་ཀྱི་ དགེ་ བར་ 
རྗེས་སུ་ཡི ་ཡི་རང་ ཿབྱེད་ ་པྲས་ ་བསོད་ ནམས་མཉམ་པར་ ཐོབ་ པ་ དང་། ་རང་ལས་ ལྷག་ པ་རྣམས་ཀྱི་ དགེ་ 
བར་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་དེ་དང་མཉམ་པར་མི་འཐོབ་ གསུངས། ལྨི་ལམ་ 'བཞིན་ དུ་ཞེས་པ་ནྨི་ལམ་ན ན་ དགེ་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ཡི་རང་བྱས་པས་བསོད་ 
ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་གསོག་ཡོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མེད་ 
ཀྱང་ ། ཐྭ་སྙད་དུ་ དགེ་སྡིག་བསགས་པའི་རྡེས་སུ་སེམས་ལ་ཡི་ཆང་བྱས་ཕས་བསོད་ནམས་དང་ 
བྲསོད་ནམས་མིན་པ་འཕེལ་ཡོང་བ་རྒྱན རྩ འགྲེལ་གྱི་ ་དགོངས་ཿ པ་དང་། མི ༡ལམ་ན་ དམིགས་པའི་ 
ཆུགས་ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཐ་སྟད་དུ་རྲི་ལམ་ 'གྱི་བཟང་མོ་ མོ་དེས་སད་པའི་ 
གནས་སྐབས་༔ མི་བླན་པོའི་སེམས་ལ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པ་སུས་ ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་དེ་བཞིན ་དུ་དོན་ 
དམ་པར་དཀགེ་སྡིག་གང་ ཡང་མེད་ ཅིང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་སྔོན་དུ་འགགས་ཟིན་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་དགེ་ . 
སྡིག་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ སྐྱེ་ཁ་ ཕྱི མཆར་ ཁདེ་ སྡུག་ བསྐྱེད་པ་སུས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་འཇུག་པ་རྩ་ ཉཐེཁྤྒ ཧིཿ | 
དགོངས་པ་ཡིན་ཚུལ་ རྣམས་ཤེས་ན་ངེས་པ་ གཏིང་ནས་ འདྲོངས་པར་འགྱུར་རོ།། 






,:..- དེ་ནས་ཆོས་ཞཁོར་བསྐོར་བར་བསྒུལ་བ། ཕུལ་བྱང་མཁེན་བརྩེའ་ཆུ་འཛིནའབུམ་ད 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་རང་གི་ཞུས་གྲངས་མེད་སྦྲལ་ཏེ་ལ་ལས་དུང་དཀར་གཡས་འཁི 








356 དཔལ་དགྡེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱདཀྱི་ཆོས་སྐོར། ཛ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་བཟུང་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ། བདག་སོགས་ 
འགྲོ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཡུན་ 
དུ་གནས་པ་དང་། གནས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ཁ་ཐམས་ཅད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ནར་རགས་ལས་ 
ཕས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོཿ ར་ཅུ་གསལ་བ་བས་དྭགསབཞིན་ཞལ་གྱིས 
བཞེས་པ ་པའི་མོས་པ་ བ་ལ ཞི ལཿ ན་ཨ ་འབྲེལ། ལ་ྱགནད་གཅིགཡ ཡོད་གྲམཁས།༢༩ 










ཏ22552222 དེ་ནས་གཞུང་དུ། རྡ རྗེའི་སྐུ གྐུ་ལ་ སྐྱི་ འཆི་མི་མངའ་ཡང་ ། ། །ཞེས་སོགས་ལན་ འདི་ཿ བརྟན་བཞུགས་ ཀྱི 
ྩ༤༅༅་ སུམ་འདོན་པའི རང་ཿ རང་ཡུས་གྲངས་ ང་མེད་ ྤུལཏེ་ེང གེ་བྱད་ བས 





རྩ ་ སྦྲབ གཙང ཡང་ ང་འདི་ཉ ཉིད་ 


དེ་ནས་བྗ་བ་ ནི། སྒྱ ལྟར་བསྒྲན་ ཐུར དགར་ 'དགེ་ བའི་ཚོགས། །ཞེས་ སྐོགས 'ཀྱི་སྐབས་ 
བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ཕོ་ཆེ་དེ་ཅི་ 










བླ་མ་མཆོད་ཏའི་ཁྲིན་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐྲར་མ། ` 417 
ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམ་པའི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
རྩ་འདིས་མཚོན་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་གསོག་པའི་གཞི་གསུམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕུང་པོ་ཇི་ སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་། ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱ་བྱེད་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་ང པས་ཆང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྗེ་ཁཙུན་བླ་མས་འབྲལ་མེད་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ཞཕང་མྱུར་བ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ 
བསྔོ་སྨོན་འདེབས། དེ་ཡང་དགེ་རྩ་རྣམས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གང་གི་གནས་སྐབས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། དེས་དགེ་རྩ་སྤེལ་བའི་ནུས་མཐུ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ནུས་མཐུ་དེ་ཙམ་མེད་པར། མདོ་ལས་དངུལ་ཆུ་གསེར་ 
དུ་སྣང་བྲ་སང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒུར་ནུས་པ་ལྟར་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གིས་དངུལ་ 
ཆུ་སྲང་གང་པོ་དེ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ཙམ་མི་ཐོན་པའི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ཡ བོ མྫོ་བའི་ འི་དགེ་རུ་ རྣམས་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ 
བས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་མདོ་” 'དང་སྤྱོད་འཇུག་རྣ: སྲས པོ ཆུ་ཐིག: 
རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་པར་དུ་མི་འཛད་པ་དང་། ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོ འབྲས་བཱ། ཕྱུང་བཾས་མི་ཟ ་ཡཁི་དཔེ་དང་ 
བཅས་ཏེ་གསུངས་ལ། ལ། དེར་མ་ཟད་འཇུག་པ་ དང་སྒྲ: སྤྱོད་། འཇུག་ ༡ཿཀཉིས་སུ་ །ཁོང་ཁྲོའི་འཇོམས་བྱཿ 
དགེ་རྩ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུའང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་མ་སྨོས་པས། སྔར་ལྟར་ 
བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
_ རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ།། 

_ ` གཞུང་འདིར་འབྲལ་མེད་རྡེས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེས་དང་ 
པོ་རང་ཉིད་ལམ་གང་ནས་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་གང་དུ་གཤེ གས་པའི་རྗེས་ཤུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དེར་ 















པས་རྡེས་སུ་ཐཟུང་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ནས་མཆཱལ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ། དགེ་  ། 


བག་ཀྱང་ བཟུང་ཞིང་འཁྲིད་དེ་མྱུར་དུ་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་ཿ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ །ཡིན་ 0 






དཔལ་དགེ་ལྡན་ཕའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ 
_ བརྡ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 
མཐོར་བའི་དད་གུས་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཨིན་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བདག་གེ་རྒྱུད་ལ་མུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་ཉེ་ཡར་ཞི་བར་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ་ལོ་ཞེས་དོན་ཆེན་པོ་གསུ་མ་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ལན་གསུམ་སོགས་ཤུགས་དྲག་བྱ། དེ་ཡང་སྐྱེ་དགུའི་དོན་གཉིས་གང་ཞིག་སྒྲབ་པར་འདོད་ 
ཀྱང་འགལ་རྐྱན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་གཉིས་གལ་ཆེ་བས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མདོ་ རྒྱུད་ ཀུན ནས་བསགས་སྦྱང་ བྱ་ ཿ་བའི་ ཐབས་མཐའ་ ཡས་པ་ ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། དེ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་སྡོམ་རྨད་དུ་བྱུང་ཁ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། བདུན་པོ་དེ་དག་བསྡུ་ན་བསགས་སྐྱང་སྤེལ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཡང་བསགས་ 
སྦྱང་གཉིས་སུ་ཞ ་བའི་ཚུལ་དང་། ཡང་བདུན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་རྩ་སྤེལ་བ 'གཅིག་ཕུར་འདུ་ 
བཅི་ཚུལ་རྒྱས་སྲས་ཞི་ཐ་ལྷས་བསླབ་བཏུས་སུ། ། བཟང་ཁོ་སྤྱོད་ ་པའི་ཆོ་ག་ བཞེན། །ཕྱག་འཚལ་ལ་ 
སོག །གས་ཚུས་པར་ ཧྱ། །ཞེས་མན་ལག་བརུན་ ཡདགྷེ་ཆ་ ་སྤེལ་བའི་ ཐབས་གཙོ་ཐོར་གསུངས་སོ།། 
ཞིན ཆེས ཟ་བ ལྷན་ ཐ་བ བ་མང ཉིན ཀྱིས་ཨན་ ་ལག་བཏུན་པ་ སྔོན ན་དུ་བཏང་ 
















ཀུ པ་ གཞན་ ཀན་མྔདེབའི་བས ་བསམ་སྦྱོར་ 
རླས ཕོ་ཆེ་རྣམས་ ཀྱང་སྨོན་པཿ ལྨ་ དུ ་བྱས་ནས་ ཤམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་ 
བྭ་ལྷས། ཡན་ལག་བདུ་ན་པ་སྔོན་དུ་གཏང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱོད་པའི་རྟེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྱོད་པ་ལསློབ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྡུ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་གསུངས་པས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མཐའ་དག་འདུ་བའི་སྡམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ 





༤ ླ་མ་མཆོད་ཐའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 419 
ཞིག་ཡིན་པས། གདག་འདྲ་ བླ་གོས དམན་པས་ ནི་ཡན་ ལག་ བཏུན་པ་ དད ཙམ་ལའམ་ངེས་པ་ 'པ་གཏིང 
ནས་འབོངས་པ་ཞིག་དགའ། ་ ་ ་‹ 

 གམམབདད་ཞསཆབོ་ོ་ནསགསོལབེ ་ 






„ དེ་ནས ལག་ན་རྡོ་རེདབང་བསྐུར བའི་ནད ་ལས། སློབ་དཔོན་ ཕྱི ཡོན་ཏན་གཟུང་། །སྐྱོན་ནི་རྣམ་ཡཏྔ་ 
ཟུང་མི་། ཡོ །ཨོནཱ'ཏན་བྲཟུང་ན་དངོས་གུབ་འཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་འགྲུབ།༽ །ཉེས་གསུངས་ཁ་ 
ལྟར། བླ་མའི་སྐྱོནརྟགགི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་ཁ་བྱའོ་སྙམ་དུདྲན་ཤེས་ཨང་མང་བསྟེན་ནས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཝན་ཡོན། མ་ 
བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་མདོ་རྒྱད་དང་དམ་པའི་གསུང་བགྲོས་བཞིན་ལེགས་པར་བསམ། ཁྱད་པན་དུརྩ་བྲཞི་ 
བླ་མ་དེ་ཉིད་མཚན་ཐོ་ ཐོས་པ་ ་ཙམ་གྱིས་ ངན་ཞྲགྲོའི་འདིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་། དྲ །དྲན་ཁ་ཙམ་ གྱིས་ཧྭཏོནཱ་བའི་སྡུག་ཁསྔལ་ 
སྙེལ ཁྲ གསོལ་: ཁཿ ་བཏབ་ ན་ དངོསྣ་གུབ་ 'བམྟསྟ་ཏད་ བདེ བླག ཊཱསྩོལ་ཿ ཀན ང་མཛད་ ཏྲའི ཉཉུཧཏཐཱ༔ 
དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ་ པོ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐ སྲ་ལ། རྲེ་སྐ་གྲཞནྟ་ནྟཾ་སྙིད་ ུ 
ཤུགས་དྲག་པོས། དམིས་བཅེམོ། སོགས་ཀྱིས་གྲསོ ཧག ངུ 









ཆབ ཅེས་ ཡ་གསུངས་ པ་ ལྟར ་བཤེས། གཉེན བསྟན་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ ནི། ། སངས་ ངས་རྒྱས་ ཀྱི གོ་འ ་འཕང་ལ་ ཉེ 
བར་ འགྱུར་བ་ དང་། རྒྱལ་ བ་རྣམས་ དགྱེས་ པར་ ར་འགྱུར་བ། བ། ངན་ འགྲོར་མི་ །ལྟུང་བ། ། ཚེ་ རབས་ ཐམས་ 
ཅད ་དུ་དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་གྱིས་མི་ཕོངས་པ། ཉོཿ ཉོན་མོངས་པ་ དང་ལས་ངན་ པས་ ཐུབ་ པར་ དཀའ་ བ། 
བྱང་སེམས་ ཨི་སདཔདངམིའགལ་ཞངདེལ་དྲན་པནར་མ་སྐེ་བས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ ཀྱིས་ཇེ་མཐོར་ 
འགྱུར་བ། ་བ། _གནས་ ་སྐབས་དང་ཆ མཐར་ ད་ཐུག་ གི་ ་འདོད་༔ པའི་ དོན་ ཐམས་ཅད་ ་ཡིད་ བཞིན་ དུ་ ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། བསམ་ ་སྦྱར་ གེ་བ་ འཕེལ་ ་བས་ ་རང་གཞན་ གི་དོན བྱེད་ནུས་པ། པ ། ངན་ སོང་དུ་སྱོང་བར་ འགྱུར་ ` 
བའི་ ལས་ པས་ངན་ རྣམས་ ཀྱང་ཚེ འདིར་ ཡུས་སེམས་ ་ལ་ གནད་པྲ་ཕ་མ་ར་འམ་རྨི་ལམ་ ་ 














 ད 420 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 





 ལམ་དེ་འྭདོངས་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཡོན་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 


དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་དྲོ་ཙམ་དུ་བསྟེན་ཚུལ་བྱས་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། བསོགས་མདོར་ན་ཚོགས་ 
རླབས་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཉུ་ རྗོགས་ ་ཤིང་ལས་ སྦྲིབ་སྟོ ་སྟོབས་ ཆེན་ ་རྣམས་ ངང་གིས་ འདག་པར་འགྱུར་བ། 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ བདེ་ཊ བླག་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཕ་མདོ་རྒྱུན་དུ་མ་ནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གྲསུངས་པ་ལྟར། 
བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་། 
ནོར་བཟང་། ཏེ་ལོ། ནཱ་རོ། མི་ལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཚད་མར་གྱུར་ཕ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ 
ཡོན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། བདག་ཀྱང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ལམ་བཟང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ། 
ཚོགས་གཉིས་རབ་འབྱམས་སྡུད་པའི་། ལག་པ། ་པ། སྡིག་པ་ དང་ལྟུ ང་ཐ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ 
དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ཐུར་ མདོ་རྒྱུད་ ་དུ་མ་ནས་ལེགས་པར་ 
བསྔགས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བླ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་འདི་ལ། 
; དྒུ་ཝབླ་ལ་ ་ལའང་མི་ྟ '༈་བ ཐའི་ དཀའ་ སྤྱད དང་། རླབས་ཐ་ཆའི་བརོ་འབབཀ་སྒོ་ན་ ནས་འཇུག བར་ 








ཁྲ ལ་ཚན་ཤི་ ྒེ ཏུ་ཆེ་ཞིང་ ཡོན་ ཉནསྐྱེ་བ་ལ་ 
'བས་ན་སྲོག་ཁ་ཐུག་ ཀྱང་དེ་ལྟ་ བུའི་སྡེག་པ་ 
ལ་དངོས་ སུ་འཇུག་། མྲ པལྟ་ཅི་སྨོས། བུ 'སྡིག་པ་ལ་གནས་ཤིང་འཇུག་° པའང་མཐོང་ 
བར་མ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཆད་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་དང་བརྩེ་བའི་རང་ 












ཏཱ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། ། 421 


བཞིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་འཆགས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུའི་སྡེག་ 
པ་ལ་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་མི་འཇུག་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
པོའི་དབང་དུ་སོང་ཡང་། ཡོན་ཏན་ཁད་ ཀྱིས་ཉམས་ཤིང་ སྐྱོན ཇང གིས་ཿ འབེལ་ཁསྐ་ཚེ་ མཆེཞདྱི་ི ཕྱི ཀུན་ཏུ 
ཕུང་བར་འགྱུར་བས་རྨི་ལམ་དུ ཡང་དེ་དག་གི་དབང ། མ་པ 
རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟེན་པ་ལ་ གཡི ཊོང་ཀྱི་སླེཿ 
འབད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། དེ་ནས་གདམས་པ་ འདི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་གསོལ་ 
འདེབས་འདོན། དེ་ཡང་ཕྱག་ཆེན་དང་འབྲེལ་ བའི་ སྐབས་ འདིར། བྱིན་རླབས་ཉེ་ 'བརྒྱུད་ ཀྱི་གླ་མ་རྡེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་རང་གི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་བར་མིའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ 
དེ་དག་ཀྱང་ཇོ་བོ་བླ་མ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པ ལྷནམ་པ་འཇམ་དབངས་ཀྱི་ རྣམ་ བྲ པའ སྟག་ཏུ་ བསྒོམས་ ནས་ 
གསོལ་བ ་འདེབས་དགོས་གསུངས། 

` དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྡེ་བླ་མར་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་བྱ་བའི་སྔོན་དུ་བླ་མ་དང་ 
ལྷག་པའི་ལྟ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ བཏབ་ཐ་ དང་། ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་ 
བའི་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་པ་དང་། གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ ཏུ་དཔྱད་པ་གསུམ་སྒྲིལ་བྱ་དགོས་ 
པར་གསུངས་ པའི་ནང་ཚན་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། གདམས་པ་འདིར་ 
ཉེ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ ་ལག་ཏུ་བླང་དགོས་པས། ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་སྦྱིར་མང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་འདིར་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་དབྱེར་མེད་དུ་ བྱསཞེས་པའི་ལ ལྷག་པ ཕའི་ ལྟ ལྟ་ཞིཤེས་རང རབ་ཀྱི་ལྷ་འཛམ་ 
དབྱངས་ལ་ བྱེད དགོས་པ་ འོས་མེད་ ནུ་འགྲུབ་ པར་ ར་དགོངས་སོ།། ད་ 
















དེ་ ་ནས་ ་མཚན་ སྔགས་ ཀྱི་ སྒོ ་ནས་ ཐུགས་ རྒད བསྒུལ་བ བཞི་ འི་གསོལ་ འདེབས་ ཀྱང་ ཏང་གདམས་པ་ ཕ་ 
འདི་ དང་བ ཀུན ཏྱང་མཱ་ འ པ་ དབྭེན༔ ས་སྙན་ བླད་པ། པའི་ འི་དམྲིགས་ བརྩ་མ་དྭགུ་སྐོར་དུ་ 
རུ ང་ཕྱགཆནརྩབ་ལཅ 









གྱུ རལ་ . ཏ 












ཅ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
སྙིམླ།”ཿ །གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ དམིགས་སྐང སྐབས་གསོལ་ ཡ་བ འདི་མ་ ་མ་མཐའ་ 
བྱར་བྱག་འོགུམི་འོབཞིགདགོསསོ།། ( 

- མཚན་སྔགས་གསོལ་འདེབས་འདིའི་། ལ་ཐ གའབུམས་ཀྱི་ དམིགས་པའི་ཁ་ །བ་བསྒྱུར་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མཚན་སྔགས་དང་དམིགས་པའི་ཁ་བསྒྱུར་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་སོགས་ལས་ཆབ་འབྱམས་ 
རྣམས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། གཙོ་བོར་དད་པ་ལ་ཆག་ལས་པས་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་།° ཕྱི: 
མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད།°  ནང་ཡོན་ ཏན་དེ་ལྡན།: །གསང་ཁ་ ལྟག། །པའི་ལྟ དང་དིར་མེད་པའ ་པའི་ འཚུལ 
བསམ་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པས། 

' དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀཾ ནང་ནས་བརྩེ་བ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ 
ནི་འཁགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། མཁྱེན་རབ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
དང་། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྫེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
ཧུ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕྱོག་རེ་ 
ཙམ་མིན་ཕར་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འགྲན་ཟླ་ཀུ་ན་དང་བྲལ་བ་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཡྲུས། ། བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རྣམ་རོལ་ཁྱེད་ལ་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། །།དུས་ཐམས་ ཉད་ དུ་བ བཿ ཐུགས་ ར་ཆེན བྣ་རེས་ 


པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 





སུ་གཟུར་དུ་གསོལ། ཞེ། 

` གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་གཅིག་ཡོད་ བདེ མསཅད་ནི་ 

འཕགས་པ་ཐུ་གས་རྗེ་ ཆེན་ གམ རྒྱུད་ལ་མངའ་ ཞིང་། ། འཕགས་ པ་ཐུགས་ རྡེ ་ཆེན་པོ་ ཕོ་དང་ རཾ 
 ད མ་པ པར་ཅུ ང་ཟད་ ཀྱང་མེད། ར 





*» ཏན་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ རོ མིད། རྒྱལ་བ་ བ་ཀུན་ གྱི རླ 


་ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིརྲ་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐྲར་མ། ླ 


སྟོབས་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་གཅིག་མོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་ཐུ 
ལ་མངའ་ཞིང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཁ་གཉིས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་པས། རབ་འཁྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་ 
བེ ་ནུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རྣམ་རོལ་ཁྱེད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ། ; 
འདེབས་སོ། །དུས་ཐམས ་ཅད་ ཏུ བྱཆྙེབ སྡ ཁེན བས་རེས་སུ་ གཟུང་དུ་གསོལ་ ལྤོ ལྙམ་ ཙཱ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། - 









::“གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བརྩེ་བ ཉ་བ་གཅིག་། 'ཏུ་འདུས་ཕའི་ཆང་གཟུགས། ཤས་ལྟའི 
རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་རྗེ་ །ཁཅུ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ལ།° བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ཕ་རྗེཿ . 
བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་ཕ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་དང་ཏོ་བོ་དབྱེཆ་མེད་ཡིན་པར་ཡུམ་ ཧིཿ 
མནལ་ལམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡང་བྱུང་ལ། ཡང་ཆབ་འབྱ: ཁུ 
ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ' ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ས་པའི་ ་ཆང་གཟུ གས་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤན། བ་ཞི་རྗེ་ཐཙུ 
དཔལ་ཡིན་ལ། བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ། བུ 
འཇམ་དཔལ་དྲང་ངོ་ཁོ་དྱ་བྲེར་ ་མེད་ཡིན་པར་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་ མས 'ལུ་ང་བསྟན་ཅིང་ཁྱད་ 
པར་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་སོགས་ལའང་དེ་ལྟ་ཁུའི་མཚན་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་བར་བྱུང་ལ། ཡང་ 
ཆབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རང་གཟུགས་ལྟའི་ 
- རྣམ་ པར་ཤར་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་ཕོ་ཡིན་ལ། བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་ 
( བཙུ་ན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡང་དཔལ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ངོ་བོ་ བྱེར་མེད་ཡིན་པར་ཡབ་ཀྱི་མནལ་ 
. ལམ་དུ་དེ་ལྟ་ཐུའི་མཚན་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་བར་བྱུང་བས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུ་ན་གྱི་ 
. མཁྱེན་བརེ་ནུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་ 
_ མགོན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ཕ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུ་ན་བློ་ 
. ལུ བཟང་ གྲགས་པ་ཁྱེད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ། ཆེན་ལོལི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དུས་ཐམས་ཅད་ 

















| _ དམལ་དཀགེ་ལྟན་པའི་ལམ་རིམ་དང་ སྙན་བརྒྱུད ྱིཆོས་སྐོར། 





འི དྲེ་ལ་བ་ཞི་ཐཿ སས་ཡར་མཚོན་ན།ཿེ ན། ཁུན བར་ད་བད་གམ། ། བསྒྲབ་བྱ་ཆ་གེ་མ་སོགས་ 
ིགྭ་མིབནདགདན་སོགསགང་ཞིག་ཞ་པརའདདཔནེ་ཐམསཅད་ཐངཞིངདག་བའམ། ཉེ 
ལྐ ༈་ལས་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིཇ་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་ 
ཐུ གུགདབ ཅིང་།:གཞན་ཡང་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒདརྟག་པ་གསུམ་པ་ལས།7ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ 
།ད་པའི། །རིག་སྔགས་བསྒྲ་བར་མི་སྲིད་ན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བསྟད་པ་ཡི། །གསང་ 
་ སས བསའ ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཆོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་ཅན་ལྷ་ 
ཐའ ང་། དེ་དག་མཉེས་ཕར་བྱས་པའི་ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་ 
ས་བ 'རྣམས་འའའ་འབྲས་ཐུ་འགྲུབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཏྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བློ་ཟང་གྲགས་པས་ཡང་དག་ཕར་ བསྟད་པའི་རིག་ 
སྔགས་འདེ་ལ་འ བྲས་ཐུ་ཇེས་པར་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་སྟམ་དུ་བླ་མ་ལ་དད་པ་དང་། དྲེས་གསུངས་ 
པའི་ལས་སྦྱོར་ཁ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ཕ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་་་ནི་ལས་སྦྱོར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
དང*། དེརྐ་མ་ཟད་༡༧ བསྒྲབ་ ་པར་བྱ་བའི་ལས་སྦྱོར་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཕར་བྱེད་པ་དང་། ། སྒྲབ་པ་པོ་ཆང་ 
ཉིད་གསུམ་ཆང་གི་སེམས་ལ་འཆར་ཚུལ་ ཞིཐ་ཏུ་བརྟགས་པ་ན།: ། ཡན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ ཀྱི་ཆོ་ཁྲོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུཐ་པར་སྣང་ཐ་ལས་འོས་མེན་ཐས། དེ་ལྟར་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་འཕྱུག་མེད་ངོས་ཟིན་པ་ན། 
བསྒྲུབ་རུའི་ལས་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཕོ་ག ཉེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་ཁོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ 
བྱེན་ཁྲཿ པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་གཉིས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ལས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ལས་མེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་བས། བྱེད་པ་བོ་ཡིན་ 
མི ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཕོར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་བློ་ཕུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་འདི་ལྟར་ཇོ་ 
བྲོཉིད ས་གྲུབ་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོད་ལུགས་གཏན་ནས་མི་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་པ་བསྐེད། 2 ཨཿ 
` ° དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་མ་གྲུ་ཐ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 













བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིན་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། ˆ 425 





བཏགས་ ཙམ་གྱི: 'འཁོར་གསུམ་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ བསྟས་ཁདྲ་ཆེས་གཞད་ཁས་གཙོས། ལྡན ཏའདྲས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱུ་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འདི་དང་འདི་ལྟ་ཐུ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་འབྱུང་བར་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཕས་བདག་གི་ལས་ཀྱི་འྔ ཊས་བུ་མྱུར་ ་དུ་མཆིས་ཕར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་ 
བདེན་སྙོབས་བརྡོད་པ་དང་། ལས་གང་། ༥ལ་བྱ་བའི། ཨཡཨུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་སེམས་ ན་ནེ དག་སྐྱེ་བ་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བདག་གི་ཕན ས་སྒུབ་ 
པའི་མཛའ་བཤེས་གཙོ་བོ་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གང་གི་གནས་སྐབས་ ནའང་ བདག་ ལ་མེད་ དུཿ 
མི་རུང་བའི་བདག་གི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི ྱི་ནོར་ 
བུ་དང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བལྟས་ཤིང་། རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་ 
གཞན་གཅེས་པར་བཟུ་ང་སྟེ་ཕྲལ་དུ ་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་མནར་བའི་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
ཕུགས་སུུ་ཕན་བདེ་རོ་གཅིག་ཐར་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ཞི་སོགས་ལས་ 
རཐ་འབྱམས་རྣམས་6གྲུཐ་པའེ་ འེ་རྒྱུའི་དོན་ཐོ་ ཐོར་གཟུང་པར་བྱ་སྟེ། རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། རང་སེམས་ 
རིན་ ཆེན རྣམ་ ་གཉིས འགྱུར།། །།རིན་ཆེན་ ་གཉིས་ ་ལས་གྲུབ་པ་འབྱུང་། ༣ །ཞེས་དང་། ཆྩོས ཿིད་ཐཿ ཁསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ པའི། །དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི། །མཁས་པ་ལ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། ༡ །ཞེས་སོ། 
` དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་བླ་མ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བ:, གས་ཀྱིཿ གས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ མོཿ 
དཀར་མོ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་དཀར་ལོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་བདུད་རྩི་དཀར་ཕོས་བཀང་བ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཕྲོས་ཏེ། བདག་གམ་བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བ་དཀར་ཕོར་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ 
སོགས་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཤེལ་གོང་ལྟར་དག་པར་གྱུར་ཕའི་དམིགས་པ་བྱའོ། །དེས་ 
མཚོན་འཇམ་པོ་གཞན་ གཉིས་ལའང་རྒྱས་པར་ལྷ་མོ་ཐུམ་པ་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་རྣམས་སེར་ཕོ་ དང་། ཆེ་ 
བསོད་ ་དཔལ་ འབྱོར་ཤེས་རབ་ རྒྱས་ པ་ སོགས་ སྐབས་ དང་སྦྱར། དབང་ལ་ ལྷ་མོ་ དམར་ མོ། ཕྱག་ ད་ 
གཡས་ ་པས་བུམ་པ་དམར་པོ་ པ་བདུད་རྩི་ དམར་། པོས་ '་བཀང་བ་ དང་། གཡོན་ པ་ན་ལྕགས་ ཀྱུ་ཐོགས་པ སཿ 
རྣམས་ (ཀྱིས་བསྒྲབ་ བྱ་ལ་། ཁྲུ ས་བྱས་ པས་སྤྱིར་ བསྟན་ ཁལ པ་དང་ བསྟན་ ན་འཛིན རྣམས་ ལ་མ 
ཁུད་གསོད་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་རྒྱུ ་དང་བཅས་པ་བྱང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཕ་པོ་རང་ 

















དཔལ་ནགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུན་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


་ཝ་དང་། ལོག་ཕར་འཁུ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་སོགས་ཀྱིས་གུན་ནས་བསླད་པའི་ལུས་ 
ངག་གི་སྐྱོར་བ་ཆུ་བ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡོན་ པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ྟིཿ་ ་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་དམར་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ སྟེང་དུ་བསྐྱོན་ཏེ་རང་དབར་མེད་པར་ཁྲིད་ 
ཡོང་ཁྷནཿ ས་ཆང་གི། ་མདུན་དུ་སླེབས་པ་ ན་རང་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞདུན་ ་པ་དང་དད་གུས་ ཀྱི་གསམ་པས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམར་ལམ་ལམ་དུ་གྱུར་ནས། རང་གིས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་ཁས་ 
བཿ ༈ གར་ཏེ་རང་གི་ནང་ཐའི་བང་ནུམགོ་བ་ལུང་ཊ ང་ཕྱག་འཚལ་བར་གྱུར་བའི་མོས་པ་བྱའོ།། 
- དྲག་པོ་ལ། བླ་མ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ནག་པོ། ཁྲོས་ཤིང་རྔམས་པ་ཕྱག་གཡས་ཕས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ 
ཉུ་མེད་ཝ་འཕྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གྲི་གུག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་གཅོན་ཅིང་སྟིང་ལ་སོགས་པ་དོན་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་གྲི་གུ་ག་ བསྒྲབ་བྱའི་ 
འའ ་ མཏྣུག་གྲམ་ཆ 'བསྐྱེད་པར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷཇ་ལྟང་བསྐྱེད་པའི་མོས་ 
འི་ལུས་སེམས་ལྲ༡་ཏེ་ཞུས་གླི་གུག་གིས་དུམ་ཐུར་གཏུབས་པ་ཐོད་པར་བླུགས་ཏེ་ 
སྦྱངས་རྙོགས་སྤཆ་ གསུམ་ བྱས་ནས་ཞལ་དུ་དམར་ཙིར་ཅིར་གསོལ། སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་ཐོར་སོང་ 












ཀླ་ཚ་ཁྲ 


བ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་གནས་སྲུ་རིག་པ་འཛིན་ཁའི་སྐྱེ་བར་ ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་མོས་པ་བྱ། བསྒྲབ་ 
ཀྱའི་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་སོང་བ། མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་བྱ་བ་ནི་རང་བཟོ་མིན་པར་རྗེ་ 
བླ་མའི་དགོ་ཁས་ ཁཿཉཆ་ཚ་ཁོ ཆག་ནབང་གྲགས་པས་རྡོ་རྗེའི་ གུ་བླངས་པ། གརྒྱ་ཁྱེད་] མཁའ་སྤྱོད 


¡ ཀྱ་སྐམ་མྭ་དན་ པན བྱོ།། 









1 ཅི ག་ ཐུནམ མོང་མ་ མཡིན་ པ་ ལེ 


| བ་ར་གླིགསར རལ་ ་གྱིས། ། །འཆད་དང་ 


རྩད དང་རྩོམ་པ པཞོ། | །ཞེས་། པ་ལྟར་ ཉམས་ སུ་ལེན་ན། ཐ གོང་ལྟར་ག: གསོལ་ང ་བ་ པ་བཏབ་ང པའི་མཚམས ་སུ་ 












° བླ་མ་མཆོད་འི་ཁྲིནྲ་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 427 





ཁྱད་པར་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བའམ། གསལ་བ། རྱུར་བ། ཟབ་པ། 
འཆད་པའི་ཤེས་རབ་བམ། རྩོད་པའི་ཤེས་རབ། རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐེན་ པའི་འཕྲིན་ལས་ མཛད་ ཏྲུ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་ མ་སེམས་དཔའ་ ་གསུམ་བཅེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ ; 










སེར་མོ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་སེར་པོ་བདུ་ད་རྩི ཅི་སེར་ཁྲོསཿ བཀང་བ་ ་ཐོགས་པ་ དཔག་ཏུ་ཆ ས་ཁྲ 
རྣམས་ ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུས་བྱས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསག སཿ པའི་སྡག་ 
སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་སོགས་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ ས་སན དག་ཅིང 
རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་ རྩིས་གང་། བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་རྒྱ་སྲན། །༈མ་ཤ་ནས་འབྲུ། ཡུངས་ཀར། །ཏིལ་ 
འབྲུ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་། ཤ་སྐྱི་ཕགས་མཚམས། རྐང་དང་རུས་པ་ཚུན་ཆད་ཐམསཿ 
ཅད་གང་བའི་འོད་ཟེར་ གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་འགེངས་ཏེ་བླང་དོར་ གྱི་གནས་མཐའ་ དག་ནང་སྟོཁྲས་ 
ཀྱིས་འབྱེད་ ནུས་པའི་ འི་ཤེས་རབ་ ཆེ་ཁ་རྡེ བྱཅ་ན་ཞ འཇམ་ མ་དཔལ་ དང་ཁུད ད་པར་མེད་པརགྱུ རྒྱར སོང ཁ་ས 
བསོས་ཕྱབ། ཱ རཿ ག2254-56%2 






ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས། ལས་ཅག་གང་ཁི་ོད ¡ ྱིས་ཞུས སྲ་ཀྱི་ ཀ་གནས་ 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ བ་རྣམས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ལྟར་མ་ 'འདྲེས་ པར་འབེདནུས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ད བདཔ། མཁྲ 
བདུད་ རྩིའི་ རྡུལ་ རྣམས་ ལས་ ྭ་ྡཱི་ཡིག་ ཆེ་ཆུང་གོང་ ལྟར་གྱུར་པས་ལུས་ ཀྱི་ ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་གང་ བའི་ 
ཞོད་ཿ ཟེར་ གྱིས་( ལུས་ ཀྱིཿ ནང་ ཐམས་ཅད་ འགེངས་ ཏེ། གསུང་ རབ་ ཀྱི་ ཚིག་དོཿ དོན་ མཐའ་ དག་ལ་མ་ 'རྟོགས་ 

པ་དང་ལོག་ པར་རྟོག་ པ་ཅི་དང་ཅི་ སྐེས་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ ་འགོག་ ་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་མྱུར་བ་དང་། 

ཡང་ ངང་བདུད་ ིའི་རྡལ་ རྣམས་ ལས་ ཕྱག་ '་མཚན་ གླེགས་རལ་གྱི གྱི་རྣམ་ ་བ ་ཆེ་ཆུང་གོང་ལྟར་ གྱུར་ཿ པས་ ལུས་ ཀྱི་ 
ཆ་ ཿཐམས་ཅད་ གང་ ་བའི་འོ ་འོད་ ་ཟེར་ གྱིས་ ལུསཀྱི་ ནང་ཐ ཐམས་ "ཅད་ ་འགེངས་ ཏེ། ། གསུང་ རབ་ ཀྱི གཾ དོན་ 
ཕྲ་ཞང་གཏི ་གཏིང་ དཔག་ང ་པར་ དཀའ་བ ་རྣམས་འ ལའང་ གཏུགས་ བྲ ་མེད་° པར་ ་འཇུག་ ་པའི་ཤེས་ར། རབ་ཟབ་ པ་ 


དང་། དེ་ དེ་བཞིན་དུ་ དུ་བདུད་ ད་རྩིའི་ཊཱ རྡུལ རྣམས་ལས་ 'གླེགས་ བམ་རྐྱང་པ་དང་། རལ་གྲིའི་ འཁོར་ ལོ རྩིབས་ ། | , 












༡༣ དཔ་འ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


_ དྲུག་པའི་ལྟེབར་དྷིཿཡིགདང། རི་བས་རྣམས་སུཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ཞའིཡི་གེ་དྲག་གིས་མཚན་པ་དང་། 





` གླེ་ཤཾཨ་རམ་སྦགས་མའི་རྣམ་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་མས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཉད་གང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
` ལུས་ཀྱི་ནྒང་ཐམས་ཅད་ །འགེངས་ཏེ་རཿ རྡིམ་པ། ཐཔ་བཞིན་ ནུ་འཆད་ ཅོད ཅོམ་གསུམ་ གི་ཤེས་རབ་༔ ཁུད་པ ཕད་ 
མཁམས ད་ 

° *འདི་དག་ནི་དེང་དུས་ཕལ་ཆེར་ གས་ཀྱི བུ་ཤནཉུ་ཆུངཞང། ། བློ་གྲོས་ཆུང་ཟད་ རེ ར་སྐེས་ 
པ་ནམས་ཀྱང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རེ་ཆེ་ཞིང་ཇེ་དམན་ཇེ་དམན་ལ་སོང་ནས་ན་ཚོད་མཐོན་ཕོར་སོང་བ་ན་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་གང་ཡང་དྲན་མི་ནུས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། ་ཱ :ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞེན་དུ་ 
བཱོ་གྲོས་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་བའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བྲིས་སོ། །གདམས་པ་འདིར་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པའ་ཅན་རྣམས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། བདག་ 
གི་ནཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཅག་དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་རེ་ 
ཀྲཏོན་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་ཡགས་པོ་བགྲངས། བླ་མ་མཆོད་པ་རེ་བཏོན་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་ཡགས་པོ་ 

` ;ཤཿས་ན་བོ་གྲོས་ཆེས་ཆེར་འགྲོ་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོ་བོ་ཡང་མན་ངག་ 
་ ཞན ང་ཞཇིགས་བྱེད། ཤི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ཁག་རྣམས་ལ་ཉམས་ཁེན་ཅུ་ང་ཟད་རེ་བྱས་པས་བློ་ 
` རོས་ཆུང་ཟན་ཞཕེལ་ཐ་རྩོར་ཁས་ བས་མཆོན། སྐུམ ནུ་གུབ་ པས་ཡིད་ཆེ ཆེས་པར་ བས་ཏེ ལག་ཏུ་ལོང་ཤིག་ 











འབེང ཆོ འདོད་ན། | གོང་ ལྟར་ གསོལ་ བ་ པ་བཏབ་ང པའི་ མཚམས་ ས་ནས། ཁུད་ 
རཾ ཕྱོགས་ སྤྱི དང་ ཁྱད་པར་ ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདིར་ འཁོད་པ་ པའི་ འི་ས འགྲོ་ ་ཐན་ ་པའི་ 
་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ 





་ལས་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ་སྟམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
་གདན་ ལ་མ ལཱ 'དམར་སེར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ 










་བླ་མ་མཆོད་ཕའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྒུར་མ། 429 

_ ལམས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོ་རྣམས་སྲ་རེ་བླ་མ་རེ་རེ་བཞུགས་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ 
`. ཆེན་པོ་དང་། མཚེའུ་དང་། རྫིང་བུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ཆུ་མིག་འབབ་ཆུ་སོགས་ན་གནས་པའི་ཀླ་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཐོར་བཞུགས་ཏེ་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་ཕས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ སྡིག སྙིབ་དང་སྨེ ་བཙོག་ སོགས་ལས་གྱུར་པའི་ ་ཉེརྟཉཆིའི་ཞྲིག༔ 'རྣམས་དང་། །ཞྷེ་ལྡ་ཝ་ང 
སེར་སྣ། ཕྲག་དོག་སོགས་ལས་གྱུར་པའི་བསམ་ངན་སྟྱོར་ཆུ་བ། ནམ་མཁའ་ལྟིང་དང་། བྱེ་ཚན་ 
སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ། རྗེ་བླ་མར་་ 
སྙིང་ནས་གུས་པ་དང་དད་པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་ཏེ། ངག་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། བསྐོར་བ་བྱས་པར་མོས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་བླ་མ་དེ་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ཏེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕབ་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསག ས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། 'ཁུད་ཕར་བཙའ་ཐན་སད་སེར་སོགས་ཁས་གྱུར་པའི་མུ་གེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་ངན་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས། ཙྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་ སོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པའི་དབལ་ འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་བསོད་ནམས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། 




















'ཡང་བླ་མ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་མཾ་ཡིག་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ (ལསྲ་འོད་ ། 
ཟེར་དཔག་ ུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། རྩི་བཅུད་ཁོ་ ལོ་ཐོག་སོགས་རྒྱས་པ་ ་ལ་ཐར་དུ་གཅོད་པར་ཐརྩམས་པའི་ 
འབྱུང་ཕོ་མི་མིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་སྤྲིན་འཐོར་བར་བྱེད་ཕའི་རླུང་ལྟའི་ཚོགས་ལ་ཕོག་ 
པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བསམ་ངན་སྤྱོ་ ར་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་ཆར་འབེ བ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ 
པའི་མོས་པ་དང་། ཐན་པ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་མེད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཆྩྭ་སྦུར་མེ་ 
དཔུང་ཆེན་པོ་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་གཏན་མེད་དུ་བསྲེག་པའི་མོས་པ་བྱ། ཡང་འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ 
ཀླུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཤེས་རྒྱུད་བསྐུ ལ་ཏེ་ཆར་འབེ བ་པ་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཿནམ་མཁར་ ་འཕགས་ཏེ། དབང་པོའི་སྒོ་ སྒོ་དང་བ་ སྦུའི་ སྒོ ཐམས་ཅད་ནས་ སྤྲིན' གྱི་ཡུང་པོ་ ་དྲག་ 
སྟེ་གནོད་པ། མེད་། ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་དང་། ་བཅས་པའི་ཆར་ གྱི་རྒྱུན་བཟང་ཁོ' ཕབ་པས། རྩི ་ 
(ཐོག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་མོས་ པ་ བྱ། ཡང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་འི་ལས་ ་ཚོགས་ སྦྲབ་ན།: 


ཐ30་ དཔལ་དགེ་ལྡན་ཕའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
བླ་མ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཐུགས་གཞི་དྷིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། འཁོར་ལོའི་ 
དྙཱིཿཡིག་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རྩི་བས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་ཕས་དེ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་ 
གྱུ་ར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མཐའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་སྔགས་ཁྲེང་ལ་ཁོག་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དང་རྗེ་བླ་མའི་སྐུའི་སྤྲོ་བསྡུ་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བགེགས་ཀྱི་ཆོཿ 
འཕྲུལ་ཀྱིས་འབབ་ཏུ་མ་འདོད་ན་དྲག་པོའི་དམིགས་ཁ་བུ་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །འདི་དག་ནི་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ 
གཞན་ཏྲོན་ལྟར་སྣང་རེ་ལ་འཇུག་པ་ན། འང་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་འཕྲོ་རྒྱང་བསྙུར་བྱེད་པ་མང་དུ་སྣང་བས་ 
རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཞོར་ལས་གཞན་ དོན དངས སུ [སྤབ གུགས མྭག་བག་མིན་པ པྲས ས་གསལ་བ ་བར་ 
བཞོད་ནོ།། ད་ 3 
* ཚུལ་དེ་ཡང་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་དེ ཉིད ཀྱི་དེང་སང་ལམ་ ་རིམ་བསྒོ་མ་པ་ཕལ་: 
ཆེམ་ཨང་གཞན་གྱིས་ཚེ་སྒྲབ་འདྲ་བྱེད་རོགས་ཀྱི་བསྐུ་ལ་མ་བྱུང་བ་ན། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་འཕྲོཿ 
བཤོཝ་ཏེ་ཆེ་ཆོག་འདྲ་འདོན། ཚེ་གཟུངས་འདྲ་བགྲང་གིན་འདུག་པ་སྣང་སྟེ།  གཞན་དོན་བྱེད་དགོས་ 
ཕྱུང་ནའང་ལམ་རིམ་སྟོང་བའི་སྟེང་ནས་བྱེད་ཆོག་པ་ལ་གནད་མ་གོ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ལམ་རིམ་ 
གྱི་སྟེཔ་ནས་ལས་རབ་འབུམས་རྣམས་སྒྲབ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཁུངས་རྗེ་བླ་མའི་ཉམས་མགུར་དུ། སྐྱེ་དགུའི་ 
རེ་བ་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ།༼” །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ 
ནས། བྱིན ཟླ་ཐས་སུངས་ཞུར། ཕྱི་དང་ནང་གི་ ཐན་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་ཁྱིན་གྱིས་` 
འཚ བགམས 
་སུལ་ཁ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་བོ་ ང་གོ དུ་ཐསྟད་པ་ལྟ ག་ཏུ་བླངས་བ་བཞིན་ ་བྲིས་སོ། ། 
ལྟར། ལས་ཚོགས སྦྲབ་པ་ དང་མ་འ འབྲེལ་ཚེ ་ཆེབཤེས་གཉེན་ བསྟེན ཚུལ་ གཾ ་བདད་ཙ འ ་འབེཔྲས་ སས ཱུ 
ྱས་པ་ཚེམ་ 'གྱིས་ ཆོག ˆ 
_ གཞན་ ཡངའདའི་སྐབ སྐབས་ སཿ པར ་ མ་དགུ་སྐོར་ ཕྱི དམིགས་པ ཐུན་ མོང་བ་དང་ ། 
ཐུན་ ་མོཇ་ མིན་ པཿ ་གཉིས་ཡོད་ཿ ་པའི་ དང་པོ་ པོ་ནི།་ བླ་མ་ སེམས་དཔའ་གསུམ་ ་བརྩེགས་ ྱི་སྤྱིབོ བོར། དབུ་ སཿ 
ཝོད ཀྱི་ཁོག་ ཀད་རྒྱས་ ྱིསྟངདུ་ཕྱི། ་འཇམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ནང་འཇམ་དཔལ་ 












` བླ་མ་མཆོད་ཏྲ ཝའི ཁྲིད ཡིག་ཁ་ཆེམས་༔ རླུང་བསྐུར་མ། 434 





གེ་ཞེས་ 'སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་གསང་བ་འཇམ་དཔལ་གསང་སྒྲབ་སྟེ་འཇམ་དབྱངས་གསུམ་ 
བརྩེགས། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་ནང་དུ་ཕྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པ་ཌི། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ནང་སྤན་རས་གཟེགས་ཕྱག་བཞི་པ། །ཞི་ཐུགས་ཀྐར་ ་གསང་ཐ་ སྤུ ན་ཆས་གཟིགས་ རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་སྤྱན་ཆས་གཟིགས་གསུམ་བརྩེགས། ྭུ 

ཅན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ནང་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་ཕོ་འདུལ་བྱེད། དེའེ་ཐུགས་ཀར་གསང་བྲ་ བམག་རྡར་ ཐོན་ 
ལོ ཆག ཕོ་སྟེ་ཕྱག་རྡོར་གསུམ་བརྩེགས་ཏེ་སེམས་པ་དགུ་བརྩེགས་སུ་བསྣོམ་པ་ཡིན་ཞེས་ལྐོག་ཏུ་ 
གསུངས། ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དཔའ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་མན་ངག་ལྐོག་ཏུ་ཞུས་པར། སླུ་ 
འཇམ་དཔལ་ཅི་གཅིག་གི་སྒྲབ་པ། གསུང་འཇམ་དཔལ་ཅི་གཅིག་གི་སྒྲབ་པ། ཐུགས་འཇམ་དཔལ་ 
ཅི་གཅིག་གི་སྒྲབ་པ་ཞེས་སོགས་སྔོན་ཆད་གླེགས་བམ་གང་ནའང་མ་གྲགས་པའི་བསྡུ་དོན་འགའ་རེ་ 
གསུ་ངས་ནས་འདི་གཞན་དང་མི་འདྲ་ལྷ་དགུ ཀ་འཇམ་དབྱངས་ཤ་སྟག་ཡིན་དེང་སང་འདིའི་མན་ 
ངག་བོད་ནུ་ ཆད་ཡོད་ཁ ། འདྲ་གསུངས་ཏེ།° ¦ དེས བས་ཁོ་བོ་གྲྭ་ས ར་ལྷགས་པ་འག མ་པའི་སྐབས་སུ་ 
མཆྲིས་ད ལས་ མམ་ཉམས་ལེན་གང་ཡང་མེད་འ མན་་གསམ་ཅ་གཅན ཁུལ་ ཀྱ ཁས ཀླ མས བགག 










གསལགྱ་ལམརམགྱིབགེསསཐལཡགསའདན་འབ ལྐ 
ལུས་པས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། སྟན་བརྒྱུན་ཀྱི་མན་ངག་གི་བདག་ ་པོར་ཁས་འཆེས་པ། ཞོག ཆལ ་ 'འདྲ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་འདི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐུན་མོང་བ་དེ་ཙམ་ཡང་དེ་སང་སུ་རུང་ 
རུན་ལ་ བཞུགས་ པན་མི་ སྣང་བས་མན ངག་གི རུ ཟན་ པར་དོགས་པས་ཕངས་པ་ མེད་ པར་བྲིས་སོ།། 


དེ་ ནས་ འདུལ་ བ་ ་ནས་ གསུངས་ཿ པའི་ མཁན སློབ་ ཀཿ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསམ་པའི པའི་ 
སྒོ ་ནས་ གསོལ སོལ་བ པཾ ་ནི། ཁཱ ཏན་ འབྱུང་སནས་ ཚུལ། ཁྲིམས་ ྒ་མཚ་ཆེ། ཆེ ཞེས་སོ སྲོགས་དང་། 


པུ 





_དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བཟྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
སོགས་དང་། རྒུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ བསམ་པའི་སྒ་ 
ནས་ ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་ལེགས་སྡོམ་བློ་ཆེན་ཐཟོད་ལྡན་དྲང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ་གོང་ 
གི་མཚན་སྔགས་གསོལ་འདེབས་དང་འདི་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་ཞདུ་ལ། “དེ་ནས་སྔར་བྱོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་སུས་ཀྱང་དོན་མཛད་པར་མ་ནུས་པ་སྟིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྟེགས་མར་ཡུས་པའི་དམུ་ 
'རྒོད་འདུ་ལ་དཀའ་བ་བདག་ཅག་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདོམས་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
གསོལ་ཞདེབས་ནི། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའི། །ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐུ་གས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྒྲབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ 
རཱ ལྕ ུ་ཐནཝ པུ་ཐུཐ་ཁའི། ཡའི་བསྟན་ པ་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཉེ་ 


ད་རབྲས་བདུ ན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་དུ་མས་འཛེན་ 












བར་མཛད་དེ་སེམས་ཅན་གངས་མེད་པ་གཅིག་སྙིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། ཁུད་ 
་ ཅོམ་ཉེར་ས སྦས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཕའི་འབྲས་བུར་བཀོད་པ 'རྣམས་ཀྱིས་སོ་ 
ཤིང་སོར་བཞི་པ་ཆེ་དོར་བས་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་ཟབ་པའི་ཐུག་པ་ཞིག་ 'ཕྱུར་ཐུར་གང་། དེའི་རེས་སུ་ 
ཆ་ གནམས་ལི་བས་ནམས་དམན་པའི་དབང་གིསབསྟན་པས་དངཁདཐར་ཟགཆན་ 








་ི ༤ ྲ་ཁ་ཕླཆམམསསས 
ས་པའི་ཐཿ ཐབས་ ས་ཚུལ་ དུ་མས་ སེམས་ཅན་མང་པོར་མཐོ་རིས་ 









དང་ ཐར་ ཐར་པའི་སྲོག་ཏ སུལ། 
བོད་ གངས་ ུ བརྡ་རྣམས་ཊ ཀྱིས་ ཉིད་ཀྱི་སྐུདང་སྲ སྲོག་ ་དང་ལོ ལོངས་ 

སྤྱོད གང་ ལའང་ ང་མི་གཟིགས་པ པར་ ང་རྒྱལ ་ྦ ་བ། ཉྱནཔའི་སྲོལ་སྔར་མེད་གསར་ དུ་ ་གཙུགས་ཤིང་ ཡུན་ 
ང་དུ་གནས་ པའི་ཐབས་ཚུལ་ དུ་མས་ འགྲོ་བ བ་རྣམས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་ སྦྱོར་ ང་དུ་ཟིན་ ཀྱང་། སྙིགས་ 


༣ ༦ 


བླ་མ་མཆོདཱ་ བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། ` ཿ 433 





མི སེམས་ །ཅན་ནམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་ལོག་པར་སྐྱོད་པའི་ 
བྱུང་བ་རྣམས་མཁས་མཆོག་པད་མའི་ངང་ཚུལ་དང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་ཐོ་དང་། ཆང་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས་ཆྭ ཿཐཞིན་དུ་ 
དག་ཐེར་མཛད་ནས་རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ ་གསེར་ སྦྱངས་ 'བཙོ་མ་ །ལྟར་བསྲེ་ སཱན་ཀུ་ ན་དང་བྲལ་ མིད 

བསྟན་པ དྲི ་མ་ མེད་ པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ པར་མཛད་པའི་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པས་འཛིན་: ་མའི། ཁྱོན་ཐམས་ 
ཅད་གང་བར་གྫུ ར་ཀྱང་། ། རང་ཅག་ ་སྟིགས་མ མ་ལས་ ཀྱུང་ ་ཆེས་སྟིགས་ མར་གྱུར་ པ་རྣམས་སྐྱེས་ བུ་དམ་ 
པ་དེ་དག་སུས་ཀྱང་དོན་མཛད་ པར་ མ་ནུས་པ ་མགོན་ མེད་ སྐྱབས་ (མེད་ དུ་ གྱུར་ ཅིང་། ། ལྷག་ པར་ ་དེང་ ( 
དུས་ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ 'ཡང་འཆི་ ལྟས་ ཀྱིས་ ཟིན་ པའི་ "ལྟ་དང་འདྲ་ བར་སུས་ཀྱང་ བདག་ཏུ་ ་མི་བཟུང་ 






བར་ཆེས་ཆེན་ 'ཉམས་ དམས་ པར་ གྱུར་ པ་ ་ན། བསྟན་ པ་ ཉམས་པ ་དང་སྟིགས་ཿ མའི་སྐེསྲས་ ཡ་ཅན་ མགོན་ 
སྙུབས་ (མེད་ པར་ གྱུར་ པཿ རྣམས་ ལཿ ལྷག་ཿ ཕར་ ་ཡང་ཐུགས་ བརྩེ བྲ ཆེན་པོ ལོས་མ་ བཟོད་ ནས། རྒྱལ་བ བའི་ 
མཛད་པ་༩ ¦ ་ཐམས་ ཅད་ ཀི ནང་ནས་མཛད་ པཱ མཆོག ཏུ་ གྱུར་ པ་ 'གསུང་གི ་མཛད་ པ། བཀའ་ མདོ དོ་ར 









ཐོས་བསམ་ ལ་སོ གསུམ་ ་ ¡ 

ཐབས་ ཡོད་ སྙམ་ དུ ་མིག་ ནས་མཆི་མ་ 'འཁྲུག་ཅིང་( ལུས་ ཀྱི་བ་ སྤུ་གཟིངས་ རའ ཚད་ ཙམ་ །དུ་ གུས་པ་ པ་ 

བསྐྱད དེ ་གསོལ་ བ ་འདེབས་པ་ནི ནི། ཐུབ་ ངཔའི་ཉི་ མ་ དུས་ ཀྱིས་ ནུབ གྱུར་ཏེ། ཏེ། །ཞེས་སོཿ སོགས་ ་དང་། 

| ( ཡང་། ང་སྙིགས་ དུས་སྡིགཔ་ཚན་ཆེན་གྱིས་ཤེས་རྒྱུད་གང་ཞི: ང་། བསོད་ ནམས་ཤིན་ ཏུ་ /དམན་ 
| པའི་སློབ མ་རྣམས་ ཀི་སྡིག་པ་ པ་ངང་ ་གིས་ སྦྱང་ཞིང་བསོད་ ནམས་ བདེ་ བླག ་ུ་རྫོགས་པ པར་བྱེད་པ་ལའང་ 
. དུས་གསུམ་ ་ཕྱོགས་བཅུར་ བཞུགས་ པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ ཀྱང་། གང་གི་ བ ྤུའི་ཁུང་བུ་ར་ རེའི 
ནུས་ པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་སྣམ་དུ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་ ་བཅུའི་། རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ །ཅཏྭད་ལས། ཀཞེས་སྲོ སྲོགས་དང་། ཉཧྲ་སྲར་གནས་ ཀྱི་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ དང་། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ ་མི ་ནུས་པ། གསང་ 













434 དཔལ་དགྡེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུདཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


` ཐུཐ་བ་ །བླན་ ཡྱན་ ས་འ ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་། བདག་འདྲ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི' སྤྱོད་ཡུལ་ 
དང་འཚམས་པར་བསྟན་ཏེ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ པ་ནི་ ་བཀའ་ བྲིན་ ་ཤིན་ཏུ་ ་ཆེའོ་སྙམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི།་ ཞེས ལོགས་ི། ། འདི་དག་ ཞི ་བསྐའ་ དིས རེས 
སུ་ཧཱན་ཁའི། ཨཆ་ཨམ་ྷསཁཚི་ོསསོརུ་ལགས། ྲུ 





^... 


་ྒ ཡྲེ སོ འདའ །ཡང 






ལག་པ བས་པ པ་ |་ ང་ཞབས་ལ་སྤྱི་ 


ཿ བླ་མ་མཆོད་ཝའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 435 





བོས་གཏུག་པར་མོས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཝུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་ནི། ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ 
ཁོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཆོསསྐྱང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། བདག་ཀྱང་བྱ འྲ ཨནནཱ་ཉོག་ལས་གཞུན་ པའི་སྐྱབས་ ཱ 
གཞན་མི་འཚོལ་བས་ཚེ་འདི་དང་འཆི་ཁ་བར་དོ་ཕྱི་མའི་ པསྲ་ཅད་ 

ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ས་ གཞུང་ཞུགསོས།འ ན་ཡང 
ཐམས་ཅད་འདུ་ས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ སྲི ད་ཞིའི་འཛིགས་པ་ 
མཐའ་དག་ལས་སྒོལ་དུ་གསོལ་ལོ། ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་༧*** བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ་ལོ། ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་*** 
བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་གྱི་མདུན་མ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། ཁྱོད་ 


ནི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་༧××. བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བཟུང་ དུ་གསོལ་ ལོ ལོཞེས་ སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་ གཏིང་ནས་ གསོལབ་འདེབསཔའོ།། སིཿ22227 









དེ ནས་ དབང་ བཞི་ ཕིན་ ླབསཀྱིཚུལདུ་ཞ་བ་ནི 
མཐུས། ཞེལ ་སོགས་ཏེ། ཏིང་དེ་འ ཞྭ 
ཚིག་རིས་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱ། རྒྱས་པར་སྤྲ་ན། རྗེ་བླ་མ མའེ སཿ སྟན, 
དུ་བརྒྱུད་པ རྟོགས་ལྡན་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་° པ་ ལྟར་རཿ རམ | མང་ན་ ་མཆཱལ་ ཕུལ་ ཏེ། ། སྐྱབས་ གནས 
ཀུན་ འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ བོ་བླམརྡོརྡེ་འཆང་ཁྱོད་ཀྱིས་ བདག་ལྭ་བམ་ པའི་དྭབང་བསྙུར་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ ་པས། བླ་མ་ཐུབ་ དབང་རྡོ་རྡེ་ ་འཆང་བློ་ ་བཟང་གྲགས་པའི་ཐུ གྲས་ཀའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ ༈དཔའ་རྡོ་རྡེ་ ་འཆང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེ ཟེར་ ལྕག་ ཀྱུ་ལྟ བུ་ཕྱོགས་ཿ བཅུར་འཕྲོས་ པས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་ཿ བྭས་པ་བདྭག་ལྭ་དྭབད་བླསན་བྲའ་ ཞི་ཕྱིར་ བསྒུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ པ་རྣམས་ ་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས། བླ་ མ་ རྡོ རོ་རྗེ ་འཆང་གིས་ དབང་བསྐུར་བཞི་ དགོངས་ང པ་མཛད། སྨྱན་མ་ལ་, 
སོགས་པ་ལཱམོ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུ གས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 











_ དཔལ་དགེ་ལྡན་ཕའི་ལམ་རིམ་ནང་ སྙན་བརྒྱུད ཉྱི་ཆོས་སྐོར། 


. _ ངང་གི་ ཐ་ལ ། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་ཞེས་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
ར་ལས སྟ བསྐུར་རྡོ་རྗེ་མ། ཨོཾ་སྭརྦ་ཏ ཐཱ་ག་ཏ་ ཞེས་སོགས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ ནས་དབང་བསྐུར། [ 
` དབང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྱོང་། བདེ་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུམ་དབང་གི་ཇོ་བོ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཞེ་སྡང་གི་ 
དྲིམ་སོགས་དྲི་མ་ལྔ་སྦྲང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་ཕ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། 
སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐི མ་པའི ་མོཿ ས་པ་རྣམས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཚིག་རྣམས་རང་གི་ངག་ནས་འདོན་བཞིན་དུ་མ་ཆད་ཕ་བྱ། དེ་ནས་ཐུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཐུན་མོང་བ་ 
སྲོག་གཅོད།མ་ཕྱིན་ལེན་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྔར་བསགས་འདག་ 
ཅིངཕྱི་མ་ཚོམ།: ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་པ་ཡུས་ཐ་མལ་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། 
ཞེས་སོགས་ དབང་གི་ ་དག་པ་རང་གི་ངག་ནས་བཏོན་ཅིང་། ། བསྒོམ་བྱ་ལ་བླ་མ་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
གསུངས་པའི་མོས་ ་པ་དང་། ་ཚིག་དོན་། རྣམས་རང་གི་ ཡིད་ལ་ བརྡ་འཕྲོ་ངེས་སུ་བྱ། གོང་དུ་ དབང་གི་ 
ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་བདེ་སྟོ། སྟོང་ སྦྱོང་བ པའི་ ངང་དུ་ རང་གི་ ལག་པ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་ 
དལ་བཟུང་ེ་འུཔའི་ཕག༔ རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། | ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་སྟོང་པ་ཏ དང་སྦྱོར་བའི་བུམ་ 
་; བཿ ྒ པཾ མངན་དུ་བས་པའི་མོས་པ་བ་བའང་བླ་མ་རྟོགས་ 
ལྡན་པའི་ཟིན་ བིས་ནས་འབྱུངངོ་། ༩༥ ་ 

། དེ་ ནས་མཆལ་ དང་། སྔར་བ ཏཱ ་གསང་དབང་གི་ག ་གསོལ་ བ་ བཏབ་པཊ པས། བླ མརྡ་རྗེ་འཆ འཆང་ 
ཡབ་ ཡམ སྟོམས་ པར་ ་འཇུག་ང ༈པའི་ འ་དགའ་བའི་སྨྲས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ 'ཏུ་ ་མེད་ པ་སྦྱན ་དྲངས་ །ཏེ། 
བླ་མ ་མ་ཡབ ཡུམ་གྱིས བོ་ནས༔ ཞུགས། བྱང་ཆུབ ཀྱི སེམས་ ས་སུ་བཞུས་ པའི་ 'བྱང་ སེམས་ དཀར་ དམར་ གྱི 
` གྱི་སྦྱར་ མཚམས་ནས་ བྱུང་སྟེ རང་གི་ཡུ ལུས་ཀྱི་ཆ་ ཐམས་ ཅད་ དང་ ་གཙོ་བོར་ རང་གི་ ལྕེ 
; རྨ ཁུབ་ བ་པ་མྱོང་བ ་ལྲས་ བདེ ་བ་སྐྱེས། མྱོང་ བྱའི་ འི་བདེ་ བ ་འདི་ཡ ་ཡང་ [བླ་ མ་ལ ་གསང་དབང་བསྐུར་ 
༡ པ་སོག སྲ 'རྒྱརྐྱེ་ན ་དུ་མ་ལ་རག་ལས་ པའི་ཕྱིར། རང་དབང་དུ་གྲུབ ་ལུགས་རྡུལ་ 

ཙམ་ ་ཡང་མི་འདུག་སྟམ་ ་པའི་ བདེ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་གསང་ ༨་དབང་གི་ ངོ་བོ་མངོན ་དུ་བྱས་པས། ཐུན་མོང་ 
































:༧ བྷ ཨ་མཆོན། ཝའི་ཁྲིད་ཡིག། ་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། མ། ` 337 
བྲ བརྫུན ཕྲ་མ། ཚིག་ཆུ་བ། ཇག་འཁྱལ་བ་སོགས་པ་ངག་ གྲིའི མ་རྣམས་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་ 
མ་སྡོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རླུང་ལ་ངག་ཏུ་གསུངས་ པའི་རླུང་སྔགས་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་ཞེན་ 
པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། ཞེས་སོགས་དབང་གི་དག་པ་ ོ 







* = དེ་ནས་མཐྦལ་ཐུལ་ཏེ། ཤེར་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ཐ། 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས། དྲ 
ཀྱི་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་ལ་ཐིམ་པས། ཆང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཕ་ལས་ཞེས་སོགས་མཁའ་ 
གསང་བྱིན་རླབས་བྱས་ཤིང་རང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཡུམ་ གྱི་ཐུར་སེལ་གྱིས་ཆང་གི་ 
གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་གཡོས་ཏེ་ ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྤར་བ་ དྷཱ་ཏིའི་ནང་ནས་ རཿ སོང་བས་སྤྱི་ ཁོའི་ཁྱཝ་ 
སེམས་བཞུ་ཐ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་ 
མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་ཐ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་བར་ 
སླེབས་ཕ་ན་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྐེ ད་ཕར་སླེབས་པ་ན་མཆེན་པ་དམར་ 
ལམ་པ། །དེ་ནས་ནོར་བུའི་རྩ་བར་སླེབས་པ་ན་ཉེ་ཐོབ 'ཞག་ལམ་པ། དེ་ནས་ནོར་ཐུའི་ཆེརྭ་སེབས་པ་ 
ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཕ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་ཡས་བབས་ཀྱི་ དགའ་བཞི 'སྐྱེས་ཤིང་། ལྟན་སྐྱེཊ 
དགའ་བ་འདི་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ བྱུང་བཞི་ཊ ངང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བ་འདི་ལྟར་གྲུབ་ཡུགས་གཏན་ནས་མེད་སྙམ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་བསྐྱེད། དེ་ 
ནས་སླར་ཡང་ནོར་ཐུའི་རྩེ་ནས་ལྟེ་ཁར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ་སོ་ གས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ 
འདྲེན་ཏེ། དགའ་བ་བཞི་པ་སྟོང་པ་ དང་སྦྱོར་བའི་ལྷན ་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་གསུམ་ ཕོའི་ངོ་བོ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པས། ཐུན་ མོང་བ་བརྣབ་སེམས། གནོད་ སེམས། ། ལོག་ ལྟ་ལ ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ 

སྔར་ བསགས་ ་འདག་ ཅིང་ཕྱི་མ་ སྡོམ་ པ་ དང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ཿ ངེ ་གང་སྣང་བདེ་ སྟོང་གི་ ་རྣམ་ རོལ་ཏུ་ 
 ཆཆར་བ་ལ་ ཿལ་སྒྲིབ་ ་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ ཐུགསརྡོ་རྗེསྦྱོངཞེས་སོ སོགས་ ་དག་པ་ དུན་ པར་བྱའོ། 
དེ དེ་ནས་མཐཱལ་ཕུལ་ཏེ་ཚིག་ དབང་གི་དོ། ་དོན་ དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ པས། ླ་རྡརྡེ་འཆང་གི་ 
. གསུང་ ཚངས་པའི་ཿ ་དབྱངས་ཀྱིས་ པ་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ ་བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ད དབང་གསུམ་པ་ ་ཐོབ་པའི་༔ སྐབས་སུ་རང་ པདང་ 











4335 ཀའདཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། _ 
རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུས་འདོད་ལྷ་ཡཐ། ཡུམ་དུ་སྣང་ བཞིན་ པའི 'དྲུསྲསུ། སེམས་ལྟན་སྐྱེས་ ྱི་བཞེཿ ྲས་ 
སྟོང་ཕ་ཉིན་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་འདི་ཁསྒོམ་པར་བྱས་པ་ 
ལས་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི ་རིག་མ་ 
དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་ལུས་ཉན་དང་། དེའི་དུས་ཉིད་ན་ཐུགས་ལྷན་སྩེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་ཆོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུར་འཇུག་གི་གོ་འཕང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ 
དོན་གྱི་དབང་བཞི་ཕ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྤྲད་ཕར་བྱེད་ ་པས་ན། དབང་བཞི་པ་ཚིག་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་སྤྲད་པ་ལྟར་བདེ་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གོ་ཐ་བསྐྱེད་དེ། བླ 
མ་གཉིས་པ་ཞིག །དགྱེས་བཞིན་ཐིམ་ཁས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །ཅེས་པའི་དོན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ 
རང་ཞྲད་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས། རང་ལ་ཀྱགེས་བཞིན་དུ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
གྲངས ང་སུར་ཡང་ ་ཆང་ཉིད་ ཡཿ དང་ ཞི་བ ་བའི་མང་ རང་བཞིན་ ནུ ཞུ ནས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ ནན ཨཾ 

















བོའམགོནཔོའི་སྐུར་ལྟངབའིམོས་ ་ཡ་ བཞིག གྲ ས་ི་འཆང་ནོ། ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ རང་གི ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བརྟན་ཕོ་བྱ། དེས་ཚིག་དབང་རིན་ཕོ་ཆེ་ཐོབ། 
ཐུར་མ མིཧྲཁ། ཨཿ ཡུམ་བག་ཨིད་ གསུམ་གྱི་དྲི་ ་མ་ཕྲ་མོ' ནྣམས་དང་། ཐུན བུགམངསིན་པསྣང་མཆདཐེབ་གཟམ 


75, 





ེ དང། སྐདག་ 








* བླ་མ་མཆོད་ཐའི་ཁྲིན་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། ° 339 





པ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒུ་མའི་སྐུ་གཉིས་དངོས་ཕོ་གཅིག་ལ་ཚོགས་ པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
ཞེས་པ་ངེས་དོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་གཉིས་གོ་ཐ གོ་བའི་སྟེང་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་གསང་བདེ ་འཇིགས་ གསུམ་ ཡ་མ་བཝ་བར་། ས་གཅིག་ བོམ ཚུལ་ཡོད་ པ་ དའི་ཕྱ ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གི ཧཿ 

གྱི ་སྐབས་གསང་ ་བདེ་ འཇིགས་ གསུམ་ཡ་མ་ ་བྲལ དུས་གཅིག་ཏུ 
བསྐྱད རིམ་ གྱི ་སྐབས་གསང་ བདེ་འཇིགས་ཟ གསུམ་ རང་ རང་གི་ ཐུན་ ༈་མོང་མ་ 'ཡིན་ པའི་བསྐྱེད 
གནད་རྣམས་ སོ་སོར་ བསྐྱངས པས། རང་ ངརང་གི་ ་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ ་པའི་ རྟེན་ འབྲེལ ་ྣམས་བསྒྲིག་ 
དགོས་ཀྱི། ་ཀྱི། དུས་ ་གཅིག་ཏུ་ཡ་ཟ ་མ་ ་བྲལ་ ཀར་། ་ཉམས་སུ་ ་ལེན་ ལུགས་ མེད་ གསུངས། གཞན་ །ཡང་ ་མཁས་ ་ 
གྲུབ་ །རིན་ཊ པོ པོ་ཆེས་རྗེའི་༔ དྲུང་ ནས་ ཊ་འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ ཌ་དབང་ཆེན་༔ 'ཞུས་ པ ་ནས་བཟུང་ ཉིན་ རེར་ འཇིགས་ བྱེད 
ཀྱི་བདག་འཇུག་མ་ཆད་པ་བཞེས་པ་ནི་ བྱིན་རླབས་དབང་གི་ ་ཆུ་ ་བོ་མ་ཚད་པའི་ཕྱག་ལེན་གནང་བ་ 
ཡིན་ཿ པས། ཞོ་ཅག་དེ ་ཙམ་མ་ནུས་ ཀྱང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ ་དང་འབྲེལ་ བའི ་དབང་བཤི་བྱི བྱིན་ 
སུ ན་པ་ནི 





















ཉིད་ ཀྱི་ས་ སྔགས་° ལམ་ལ་ ཕ་བག་ ཆགས་འཐེ ངོག་པ་ལ་ཏི། 
ཡང་ཡང་བསྔགས་ པྲ པ་མཛད་ གྱིན་ ་ཡོད་ ་གསུ 

` དེ་ནས་རང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗ འཇགས བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་ གདན་ལ་ 'ཧཱཾ་ཡིག་གི་མཚན་ པའི་མཾ་ ཡིག་ གིཿ ་མཐར་ ནང་དུ་ཨོ་ཨཱཧཾ དེའི ཕྱིར་རོལ་ ཏུཨོ་ ཨཱཿབཛྫ་ 
| ྷ་ར་སིངྡ་དཾཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་། སྔགས།  དའི་ཕྱི་རོལ ཨོཾ་མུ་ནི་ ་དང་། །དའི་ཕྱིར་རོལ་ ཨོཾ་ཨཱགུ་ 
རུ་སུ་མ་ཏི་ཀྙིརི་ སྙང་ཧུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་ རྗེའི་མཚན་ སྔགས་ དང་། དའི་ཕྱི་རོལ་ རང་རང་གི་ བླ་མའི་མཚན་ 
སྔགས་ཏེ་ཁོ་བོས་ནི། ཨོཾ་ཨགཱ་རུམུནི་ཨིནྡ་དྷ་ར་ཛཱ་ན་ཤ་སན་ནྷི་ཀ་སིདྟ་ཧཾ་ཧུཾ་གིས་བསྐོར་བར་ 
དམིགས་ཏེ། ཕྱི་ནས་རིམ་ བཞིན་ང བཟླ་ ཡི མི་དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་ བྱ་ཚུལ་ བཟླས་པ་ ་ྟརབ། ° ཇུག 
ཏུ་ 'དགེ་ བ 'འདི་ 'ཡིས་ མྱུར་: དུ་བདག ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འབྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོ་ ་སོགས་བརྗོད། 











3 དཔལ་ན་གེ། ༡སྣན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་ བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


_ མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ གྱི་ གྱི་ལུས་ཡོངས་སུརྫོགས་ཐར་ གར་ སོམ ཡྱིས་༡༤ 
། སྦོང ཞིངབྱིན རླབས་ཞུབ། ་ 


པུ / ་་ པྲ ད་གས ལམ་གྱི་ ལུས་ ཡོངས་སུ རྫོགས་པར་ཤར་ སྒོམ ྲ འའ སཾ 








གཟད་ཆནཔ་ པོ བསྟན ཏེ།: སྔར་ ་བསཀྱི་ 


་དང་། ཕྱིན་ཆ ད་མི་བྱ་བའི་ '་དམ་བཅའ་དང་ ཏེ བ་ 


ལུས རི་བ སྤུ་གཟིངས་ང པའི་ ༣་ཚོད་ཙཿ ཙམ་ ཕྱིད པ་ དང་། ] གཅེས་ཤིང་ཕཔ ཕངས་ ་ལ་ ལ་འདོར་ཐ མིལ ལོད་པ ་པའིགུ། ཀུ 
ན་པོས ས་སོ རོངསྱོད་གང་ཁང་ཨི་ བལྟ་བ བའི ་སྦྱོར་བ་དྲག་ པོས་བསྟེན་པ པས། དགེ་ 
འ ་བླ་མ་ཁྱོད་ཉིད་ ཉེས་ པར་བླས་ ཤིང་དགྱེས་ བཞིན་ དུ་རྗེས་སུ་ 


༡ 


ས་ཉིན་ དྲུས་ཞ སཿ .; 
དཀོན གན་མཆག་ལ་ིང་ཞ ས་འ ི་དཀར་ནག་གི་ལས་ནམསལ་འཇགཚོག ྡག་ཚུལ བཞན 


























=བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིཧཱ་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྙུཆ་མ། 441. 


དུབྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འབར་བའི་ ཞེས་སོགས་ཏེ། བདག་གིས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤུགས དྭག་ཏུ་བསམ་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྟིང་ནས་སྐྱབས་འཚོལ་བར་ 'འདོད་ཅིམ་། 
དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ ཡོན་ཏན་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་ ལ་དྲི་མ་ མི་འ ་ཁའི་ཞུང་ཐ ང་རིགས་ཀྱིས་ངེས་ 
པ་གཉིང་ནས་འདྲོང་སྟེ་དཀོན་མ: 'ལྡན་དུ་ཡིདཿ 
ཆེས་ཤིང་། སྟིང་ནས་རེས་ལྟོས་འཆའ་བ་དང་། སྲོ ུ 
བྱས་མཚོན་པའི་དཀར་ནག་གི་ལས་རྣམས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་ ཧུ བད པའི བསད རྱུད་ 
ལ་བསྟན་པ་ལ་བརོན་པལྷུར་ལན་བིད་ནུས་ཡར་མ༡༦ རཱ ཚ་ཁ 
:”ཁྲར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ལསྐ་དང་ཉོན་མོངས་ཐ ཁྦ་ཀློཇ་ ཀང ཞེས་ 
སྐོགས་ཏེ། ་བདག་གིས་ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ཞིག་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་རྲ་ཀློང་དྲག་ཕོས་གང་བྱས་མ་གཏོགས་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་ 
དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ཡུང་པོ་དེ་ཉིད་སྡུག་ཁསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲིན་མང་པོས་དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་པའི་སོ་ནས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཙེས་པའི་གནས་ཡིན་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པས་སྲིད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་མུར་དུ་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་ཕ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་ཕར་ཉཿཿ་འདིར་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་རྔ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྲུག །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲིན་མང་ཁོས་གཙེས། །ཞེས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་བསམ་པའི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།: དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་སྡུག་ཀུན་: 
གཉིས་བསྒོཿ མ་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མིན་པར། སྐྱེས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་ 
འདི་ལའང་དུད་ཞགྲོ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་ཉི་ཚེ་ 
བས་མི་ཆོག་ཕར་སྲིད་པ་ལས་ཐར་འདོད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ཕོར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་འདོད་ནི་དུད་འགྲོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ནུས་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། 











( པའི་ཕྱི་རོལ་ཐ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་ནི་སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་བསྡུས་ཐའི་སྐྱེ་བ་དེ། 








སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་མང་པོ་ལས་ཐར་འདོད་བསྐེད་ནུས་  ད་ 





( : དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུདཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ལས་ནང་ཉོན་ མོངས་བའི་གཞན་ དབང་ ན་ར པའིའ་བེད་སག སུག་པ གསྔལ། ཚི པར མ་གོ་བ བྲས་ སདེ་ ཉིད 
ཐར་ཐར་བཟུང་ངོ་།། ་ 0 ་ 

* དེསི་ཕྱིམ་ལས་ དང་ཉོན་ མངས་པའི་གཞན་ དབང་དུ་གྱུར་ ཕའི འདུ་ ཡེད ་མཐའ་དག་ལས་ 
ཀུམ་ཁས། འདོད་བསྐྱེད་ ནུས་པ་ནི་ ནང་པ་ སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ ནའི་ཊུ ཁུད་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་རྗེ་བླ་ 
མའི་སྟན་ ་བརྒྱུད་། མ་ ་ཨིན། ན་ ་ཤིན་ ུ་གོ་དཀའ་བས་ཿ པར ་ཆེན་ བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ གྱིས། མང་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །འཇིགས་ ནས་ཐར་འདོད་ ཕྱུགས་ལའང་། ཡོད། །ཟག་བཅས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ལས། །ཡིད་ འབྱུངཕྱི རོལ་པ་ལའང་མཆིས། །དེས་ན ་འདུ་བྱེད་ རང་བཞིན་གྱི། །ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ 
ཕུང་ཐོ་ ཕོ་འདི། ། །།སྡུགཿ བསྔལ་གྲུབ་དང་འགྲུབ་པའི་སྒོ།ཚ །།ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་ ་རུལྟར། །།དམིགས་ ནས་ 
སྙྒོམ་ན་ བྱིངས་གཡོ་ 'ལགས། ༩༣ ༡།ཞེས་ གསུངས་པའི་སྟན། བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ ངག་འདིར་ཿ བསྡུས་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྟམ། ཕ་བླ་མ་ 'དེ་ཉི ཉིད་ཀྱིས། སྲིད་ པའི ་མཚོ་དང་ ་འཁོར་བའི་ཊྫ རྒྱ་མཚོ་ཟེར་ བ་ཕྱི་ ལོགས་ཤིག་ ་ན་ཡོད་ 
པ་འདྲ་མོ་ཞིག ་གོ་ན་མི་ཡོང་བས། ། དཔལ་ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ པས། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ 
ཕུང་པོ། ཛུ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ་རང་གི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི གྱི་ཡུང་པོ་ ཕོ་ལ་འདུ་བྱེད་ སྡུག་ 
བསལ དང་། འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ད་ ་ལམ་གསལ་པོ་ཞུས་ཡོ( ཡོད་གསུངས། འདི་དག་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་གོ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་མཆིས་པས་ རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ བླཿ རྨ མཆོད་ ་ཕའི་ གཞུང་ ཛཱི 
ཞལ་ནས-།ུང རྒྱ་ཡོད་པ་ཙམ་ུ ས་མཐཱ བར་མི་རིགས་སོ།། ཨི 

:  ཟར་པར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ ་རང་བཞིན་ག ་གཏན་ལ་ཕབ་ ་པ་ནི། ཿབཟོད་དཀའ་བཙོན་རྭ་འདྲ་བའི་° 






།ཞེས་སོགས་ཏེ། བདག་གིས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་མཐར་; ཐུག་པ་སྲིད་རྩེའི་ སྟོམས་ འཇུག་ལྟ་ 
མུཿ ར་ཡང་བཟོད་། ད་པར་ ཡར་དཀའ་བའི་ འུ རཾ དང་འ འདྲ་ བར ཟུམ བའི་བསམ་པ། ནམ་ཡང ཡང་ 









; བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 





` འདིར་བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་མཛོད་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་བསླབ་པ་གསུམ་གསུངས་ ' 
སླར་ཡང་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་དམིག 





ཀྱིས་ཕུག་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྙེས་བུ་འབྲིང་། ང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ ། . 


སྐབས་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པར། སྲིད་པའི་རྩ་ཁ་བདག་འཛིན་མ་ 


རིག་མ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་ལོ་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། བདག་མེན་རྟོགས་འི་ཤེས་རབ་ལ་རྱོང་བ་ལེ གས་པར་ཐོན་པ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པ་ལ་རགས་ཞས་པ་དང་། བསླབ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་དང་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ཡིན་ཚུལ་རྣམས་ལ་དྲི་མ་མེད་འི་ལུཏ་རིགས་ཀྱིས་རེས་ཁ་གཏིང་ནས་དྲངས་ཏེ་སྐབས་འདིར་ལག་ 
ལེན་གཙོ་ཐོ་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བྱས་ནས། -བགསླབ་པ་གཞན་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་ཐོར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས།:སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་འདིར་ལག་ལེན་ 
གཙོ་ཐོ་ཆང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བསླབ་ཕ་མཐའ་མ་གཉིས་ཁ་ 
ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་དམན་ལམ་དུ་ཤོར་ཉེན་ཆེ། འདི་ཝ་འགའ་ཞིག་གིས་དམན་ཁམ་ 
གིས་མ་ཞུགས་ཆོག་པས ་སྟམ་སྟེ། སྟེ། དེ་རང་དང་མེད་པས།ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མཐའ་ དག་མེ་ ཁོ 
འབར་བའི་རླུབས་ལྟར་མཐོང་ནས། དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ཁསམ་ཁ་ཤུགས་དྲག་ཕོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བསླབ་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ཕ་ལ་གཙོ་བོར་བསླབ་ན་དེ་ཉིད་ 
དམན་ལམ་ཡིན་མོད་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་འདྲའོ། 

+: གཏང་སྟོམས། མར་ཤེས། དྲིན་དྲན་གསུམ་གྱིས་ཡོད་འོང་གི་བྱམས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། བྱམས་ 
བ་དེས་སྟིང་རྗེ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི།: ཉམ་ཐག་འབྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཏེ།: བདག་གིས་ཆང་གཞན་ 
:སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོ ངས་པའི ཿགདོན་དྲག་ཕོས་བརླམས་ཏེ་དྲན་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོཐ་ 
ཐར་སྒྱོ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ནི་ལྡོངས་། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པམ་ 
ངན་སོོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ཁ་མི་བཟད་པ་རབ་ཏུ་འགྲིམས་པའི་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱན་པར་མེན་ 
























བ་་ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ར་གསམ་ཁས་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་ཕན་པའི་བསམ་པ་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་ ` 
འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་་དང་། མར་གྱུར་ 
པ་ཡང་གྲངས་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་དུས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཀྱི་མ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཁུད་པར་ཅུ་ང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་མགོ་སྟོམས་བྱེད་ཡུགས་རྣམས་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
མུང་རིགས་ཀྱི་འཕྲུལ་གྱིས་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་ཕས་ཚེ་འདིའི་མ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
་མ་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མཐོང་བའི་ངེས་ཤེས་དང་། ཚེ་འདིར་མའི་དྲིན་ལ་ 
དཔགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་རང་ལ་དྲིན་དེ་དང་མཉམ་ཐའམ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
དང་། སླར་མང་དེ་ལྟ་ཐུའི་དྲིན་གྱིས་བསྙུང་དགོས་ལུགས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ 
མས་ཧད་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བདག་གི་ཕན་བདེའི་ 
ལེ་ ཕེ ཟེས སྒྲབ་ པའི་མཛའ་བཤེས་གཙོ་བོ་མ་ རྒན་ ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་གཅེས་ཤི་ཇ་ཕངས་ལ་ 
ད་འོང་གི་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
རམ ཡལ་ཞབའ་ཞིག་གིས་མནཿ ཞིང་། འབདེཿ གྲམ་པོངས་སྱའི། ་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ། ཏུ་ 
གསས། མྟལ་མས་གསོད་གྲ་གོས་ ེ ཅིང་སྡུག་བ ¢སྔམ་ ་དང་ བྲལ་ ལ་འདོད་ པ བསྐམ ན་ཁ་མགྱུང་བཟ་ སྙིང་རྗེ 











སྒྱབར 2: 
བདག་ག གཞུན་ མཉམ་པ ་པར་བསམ་ མཚལ ༣ ལྡུག་བ༔ བསྔལ་ཕྲ ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མིཿ འམད་ཅང། ! །ཞེས 


'མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཿ ད་མེད་པའི་ ནི་སངས རང་གཅེས་པར་ 
བས་ རིགས་པའི་ཞུ་ ཅུ ་མཚན་ ལེགས་པ ་པན་ ་མཐོངནས་ 





བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླང་ཁསྐུར་མ། 3352 























༡22 རང་གཉེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཅོང་ནད་ ་ 
འདི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། བདག་གིས་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡུང་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཞེབ་ཏུ་བསམ་པས། ནང་གཅེས་འཛིན་དི་མི་ཤདོད་ལ་ཏྲང་ ག་བྔམལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་མི་འདོད་པ་དཿ ཉེས་འཛིན་དྲག་བོ་ 
འདི་ གཅགབུས་ལག་པའི་འཁོནཞེ་ལ་བཤགསེ་སུ་མ་ནས་གནོདཔའིབམམ། རྲ་གིས་ དག་ 
འཛིན་ གདོན་ཆེན་འཇོགས་པར་བྱེད་ནུས་པར་ཆ༥༥ ° , ༠༡1 བ་བ 
°“ གཞན་གཉེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་ཚུལ་ནི། མྒམས་གཅེསའཕིནབདལ་འགདས་ས 
ཞེས་སོགས་ཏེ། ། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཝན་ཡོན་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་སྒོ་ནས་བསམ་པས། 
གཞན་གཅེས་འཛིན་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུར་ 
མཐོང་ནས། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་གཉེན་དང་ཐ་མལ་བར་གནས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐམས་ཅད་ 
དྲགའི་གཙོ་བོར་ལངས་ཀྱང་རང་གི་ངོས་ནས་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་ཤིང་། ནོར་གྱི་སྟིང་པོ་ཡིད་བཞེན་ 
གྱི་ནོར་ཁུ་དང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཕངས་པར་བྱས་པའི་ཡིད་འོང་ 














གི་ཐསམ་པྲས་ མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་མཉེས་པར་ བྱེན་པའི་ ་ཐཁས་འབའ་ཞིག་༡ ར་ལ ཛཝ་ 2328 
** = ་བྲདག་གཞན་བརྗེ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མདོར་ན་བྱིས་པ་ཿ ུ གྲས་ཏྲེ། 
བདག་གཞན་བརྗེ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡུང་རིགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རེ་དགག་ད རྒོན 
མཐའ་དག་མདོར་བསྡུ་ན། རང་ཅག་བྱིས་པ་ཐ་མལ་ཕ་རྣམས་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གཞན་ 
བརེ་བའི་བསམ་པ་གོམས་ཕར་མ་བྱས་པས་རང་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་་ 
དབང་གིས། རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྒུད་པའི་གནས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ཚུལ་དང་། 
སྟོན་པ་ཐུ་གས་རྗེ་ཅན་ ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་ 
ཁསམ་སྐྱོར ལ་གོམས་པར་མཛད་པས་རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་དབང་ 
གིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཉིས་མཐའ་ཕྱིན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ནས། སླར་མང་ 
སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་བདག་ཅག་སྟིགས་མ་ལྔ་རབ་ཏུ་བདོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ 









་ དཔལ་དགེ་ལྡན་ཿཏ ་འི་ལམ་ 'རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


དཝུང་གཉེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་ རྣམས་ཞིབ་ ཏུ་བསམ་པས། རང་ཅག་ བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ ཕྱིན་ཅི་ལོ: ་'ལོག་ གི་ 
བསམ་པས་ནུས་པའི་ཡུལ་ལ་ཞུམ་པ་དང་སྐྲག་པ་བསྐེད་པ་ ་མ་གཏོགས་གོམས་ ན་བདག་གཞན་ པོ 
བར་ནུས་པའི་ཚུལལ་ངསཔ་ཤུགསདག་སྟེ་བར་བླ་མ་ཆཡ་ 22 
 བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བརྗེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ པ་ནི ་འང་ བཉིད་ 
གྲཉེསཿ འི་ནུད་པ་གུནཨིསྒོ།། ཞེས་སོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་ཞིང་ཆང་གཉེས་པར་འཛིན་ 
པ་ནི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རང་ཡལ་བར་འདོར་ཞིང་སེམས་ཅན་གཅེས་ཕར་འཛིན་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ལུགས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ 
པས། བདག་ ་གཞན་ བཞི་ཁའི་བཉས།སུཌ། ལྐབ ས་ཞན་སྙེངཔོར ཁྱ 'ལི་སྒོ། སོ ཤུགས་ ས་སྐྱེད ནུས 











- ˆ བདག་གཞན་བརྗ་བའ་ཚུལདངསགཞི་ནི།་ ེ་ེབཅགདྲ་མཆགསརེ་ཅག། ཞེས 
སོགས་ཏེ། ། དེ་ལྟན་བདག་གཞན་ངེས་ཕར་བརྡེ་ 'དགོས་པར་མཐོང་ཞིང་། བརྫེ ་བར་ཡང་ནུ་ས་ལ། 
བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཕན་ལོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། མ་བརྗེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ན་ 
བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་སྟིང་ཕོར་འཛིན་དགོས་པ་དེས་ན། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་བདག་གི་རྒྱུད་སྟེང་འདིར་བླངས་ཏེ། 
ཞག ཐམས་ཅད་ངེད་གཅིག་ཐུས་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དྭག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ 
་ དེ་དགེ་ཐམས་ཅད་ཕངས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད ཤགཿཏ་གས་གེདག་ ་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་རྨི་ལམ་དུའང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ 
ཞིག་ངས་བྱའོ། །ཝ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡེག་ 
སྣཾཐ་ཐམས་ཅད་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་ཕར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། བདག་གི་བདེ་ 
 དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་མཐུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་དགེ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ་གསོལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གཏོང་ལེན་གྱི་ 
དངོས་ཕོ་རྣམས་རླུང་འགྲོ་འོང་ལ་བསྐྱོན་པའི་དམིགས་པ་བྱ་ཞིང་། གསོལ་འདེབས་འདི་ལན་གསུམ་ 























; བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིན་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། . 447 


_ བཏོན་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད། འདིར་ཚིགས་བཅད་མི་མཉམ་པ་བྱུང་བ་ནི།: པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
_ ཐས་གཞུང་འདི་དང་པོ་ལྡགས་རྩོམ་གནང་བའི་སྐབས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་འདི་མ་བྱུང་བར། ཕྱིས་ཐུགས་ 
_ སྲསྐ་ནམས་ཀྱིས་གཏོང་ལེན་འདི་ནི་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཉམས་ལེན་ ཧི སིང་སོར་ལགས་པས། 
_ འདིར་བླ་མའི་ 'ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་། ལའི་ཀྲ་སོསཿཞེསས། ྲ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐདག་གི་བླ་མའི་ཞལ་ནས་གསུངས། ° སླུ 

;5 °” རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒུར་བ། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ དྲེལ་ནཿ ནས་ བསྟན་པ། །གབློཿ གློ་འབྱངས་ པའི་ 

ཚད། བྷོ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་དང་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྣོད་བཅུད་སྡེག་པའི་འབྲས་ཁུ་ 
; ཁམ མདོར་ན་བཟང་ངན་ ཤེས་སོགས་དང་། སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ ཞེས་སོགས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་བདག་འབྲས་དང་། 
` མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུས་གང་ཐའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
` ཐྲམས་ཅད་ཆན་བཞིན་དུ་འབབ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གང་དང་སུ་ལའང་ལེ་ལན་མི་བད་བར་ 


་ ཁདག་ ག་གཅེས་ ཛིན་འ ་འཁྲའ། ཤ་མ་ཡ ལེཡན་བད བདས་ཏེ། སཏེ། 'ཿ གཅེས་འཕིནདག ཀས བསག་ཏུ་ འཇུག་པ ཁཞའིསས་ 















པ ཅད་ གྱིཀསལེན་ ར་པ་ལ བི ་ གོམས་པའི་ སྟོབས། ཛམས གྱ 
_ སྟོབས། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོ་་ 
_ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབ།:དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་འཕེལ་བའི་ལམ་དུ་འབད་རྩོ་ལ་ 
_ མེད་པར་ངམ་ཤུ གས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ། 'གང་ལའང་འགྱོད་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་ 
 སྒོམ་ནུས་དང་། ཚོགས་གསོག་པ སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ། གདོན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་པ། ཆོས་སྐྱོང་ 
( ལ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་ཕ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་དང་།ཿ :: ལུས་ཀྱི་ 
གཡོ་ཁ། ངག་གི་བརྗོད་པ། སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་གང་ཕྲད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སྒོམ་པའི་རྐྱེན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་ཕང་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བསླབ་བྱ་ 





་ དཔལ་དགེ་ལྡན་ཕའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


ཉེར་གཉིས་ཕོ་རྣམས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པས་དལ་བ་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་༧༠༠ 
` དེ་ལ་རཱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་མ་དང་། ཐདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་མན་ངག་འདི་གཉིས་ 
གཞུ་ཐ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ཕན་ཚུན་བསྲེས་ནས་ཉམས་སྲ་བླང་ཚུ་ལ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ་མེད་པས། གདམས་པ་འདིར་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནད་ཤིན་ཏུ་གོ་དཀའ་ 
བའི་གནས་ཡིན་པས་བདག་འདྲས་གནས་དེ་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཙམ་ཨང་སྐྱེ་བར་མི་ནུ་ས་མོད། འོན་ཀྱང་གདམས་པ་འདིའི་མན་ངག་ལ་མངའ་བརྟེས་ཕའི་མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་ཕའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་ 
བའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གིས་གོ་ཚོད་འོལ་སྤྱི་ཙམ་བཤད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་ཁ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཁོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱོར་བཞི་ 
རྟེན་ལྷག་བསམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་དང་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ནི། 
སྟིང་རྗེ་དེ་ཡོད་མེད་དང་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་དེ་ཡང་གཞི་ཡིད་ 
ཞོང་གི་གྱམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོས་པས། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འུ ཛེ་ཅན་ཏེ་ཉི ཀྱིས་གདུལ་བྱཿ འེ བློ་རིགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གསུངས་སོ། ཤདེ་ 
ཆོ་གྲསུན བས འོང་གི་བྱམ བྱམས་པ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ས་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཝན་ 
ལོཉ་ཐབསྐམ་ཕྲས་ཡིད་ཞོང་ག་ཏུམས་པ་སྒབ་བའེ་རེམ་མ། 'བདག་གཞན་མཉམ་ འི་མྙརངག་ 
> དེ་ཨཇ་ ཐེག་ཿ ཁ་ པ་ཆེན་ ལོའི་ རིགས་ཀྱི ུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི།: ཿདང་པོ་ ཉིད ནས་ 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་མན་ངག་ལ་དམར་འཇུ ས་བྱས་པས་ལམ་དུ ་འགྲོ་བ་ལ་དགོ་ངས་ནས་ 
མཁས་གྲུབ་མང་ཕོས་ཚུལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དཀའ་ཞིང་གཉན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཁས། ནང་པོ་ཉེ་རིང་བྱེད་ 


































བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་ བསྐུར་མ། ° 








ལའི་ ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། ེ་རིང་བྱས་པའི་ ཉེས་དམིགས ྲ 
བསམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་གཏང་སྟོམས་སྒྲབ། དེ 


ལ་འདོར་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཞོང་གི་བྱམས་པ་ཞིག་བསྒྲབ། སླར་ཡང་བདག་གཞན་མཉམ་ཕར་ 
བསམ་པས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་། བདེ་བ་བྱུང་ན་མི་དགའ་བའི་བློ་ 
_ དན་ཟློག་སྟེ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཞིང་། བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
_ བསམ་སྦྱོར་རིང་ཐུང་མེད་པ་ཞིག་སྒྲབ། དེ་ནས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པས་དེ་ 
ཉིད་དྲག་ཡི་གཙོ་བོར་བལལྟ་ཞིང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གང་གི་གནས་སྐབས་ནའང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བདག་གི་ཕན་ 
_ གདེའི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲབ་ཅིང་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའི་མཛའ་བཤེས་གཙོ་བོ་དང་། བླ་མ་ 

དང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ཁུད་པར་མེད་པར་མཐོང་ནས། སྲོག་ ལས་གཅིས་ཤིང་ནོར། ད་ཤ 
_ ལས་ཀྱང་ཕངས་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ།། ° 
- འོ་ན་སྔར་མར་ཤེས། ཧྲིན་དྲན་སོགས་ཀྱི་གཞིཿ ༈་ཟིན་ནས་སླར་ཡང་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསམ་བས་གཏར་སྟམས་ྲབ་ྷ་ ན་ཞེ་ན། སྔར་མར་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞིའི་བཏང་སྟོམས་ནི་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཀྱང་། འདིར་ 
ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་ཕན་པའི་སེམས་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་པའི་བཏང་སྟོམས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔ་མའི་བཏང་སྟོམས་ནི་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་ 
མོང་ཁ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཏང་སྟོམས་ཡིན་ཏེ།: བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
(ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བཏང་སྟོམས་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སེམས་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་མཉམ་གད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའིས་ལམ་མཐོན་པོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞི་མ་ཚུལ་འདི་ 
འདྲའི་བཏང་སྟོམས་ཤིག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཐུབ་སོང་ནའང་། གཞན་མངོན་ཤེས་རྫུལ་འཕྲུལ་གྲུབ་པ་ 









གཞི་བྱས་ནས་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་གཉིས་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་ 

























ན་དྲན། དྲིན་གཟོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་འགྲུབ་ན། དེ་ 
ན་བདག་གཉེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། གཞན་གཉེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
གི་བྱམས་པ་བསྒྲབ་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། མར་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ཡིད་འོང་ 
དག་གཅེས་འཛིན་དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསམ་པས་སྒྲབ་པའི་ཡིད་ 
ར་ ད་འོང་གི་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་འདྲ་ཡང་། ཿ ཤུགས་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དྲ ས་སྟིང་རྡེ་གཉིས་དང་ལྷག་བསམ་རྣམས་ལའང་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ལྷག་བསམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚན་གྱིས་འཐུལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལའང་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སློབ་པའི་ནུས་ཕཞང་མུར་ཐུལ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྔ་མ་ལ་ཐེག་ 
ཨ་ཅན་དབང་ནྟུལ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ན་ཏེ། བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མན་ངག་གཉིས་གང་གིས་སྒྲབ་ཀྱང་ཡིད་ 
པས་པ་སྐྱེ་བ་ཁདྲ་ཡང་།་ ཤུགས་ཆེ་ཆུ ཆུང་ མི ཨ་ཕང་མསདེསྭ་བབམ་ པའི་ ཐམས་སྟང་རྗེལྟ ལྟག་ 
འང་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ། ° སི 
ང་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ ༥ཧི་ྒ་ སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་ ཡེད་ པར་འཇུག་པ་ 
རྡེ་ཤུ་གས་དྲག་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ 
གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་ཕ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་དེ། དེས་ 
ད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོ་ད་ཤུ གས་དྲག་བསྐྱེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
ཞྲི བསྒུབ །ཊུར་དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡ་ང་གང་ཡང་མེད་ ་པར་རང་གིས་ཁུམ་ ་དུ་འཁྱེར་ ་བའི་ 
དྲག་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ནུ་ས་ལ། མེད་ན་མི་ནུ་ས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བདག་ཅག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ན། རང་གི་སློབ་མ་མི་ 
།སྭ་ཏེ་ནགས་ཚལ་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། དེར་སྟག་མོ་ཕུ་གུ་དང་བཅས་པ་ཚན་ 
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གཅིག་ཆེ་ འདི་ཕྱིར་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་གཟིགས་པ་ན། རྒྱལ་སྲས་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་། མི་ཕམ་པས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ 
ཞིབ་ཏུ་མ་བསམ་པས། སྟག་དེ་རྣམས་ལོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་གྲ ད་ནས་ཤ་ མ་ད རེ ་ བ་ལ་ 
_ ཞུགས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ནས། བུ་ཐུ་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་ ་མེན་ཨ། ཌས། །ཞེས་པ་ནས། བད 
པའི་དྲག་བོ་འདི། །འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར། བདག་ རྨར སྨབ 
གཞན་ཐམས་ཅད་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ། ། སྟག་མོ་ཕུ་གུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པས། དེ་བས་ལུས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི། །གཡང་ 
སར་ལྟུང་ལ་ཐུག་པའི་སྲོག་ཡོད་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལྷག་བསམ་ཤུགས་དྲག་བསྟེད་དེ་སྐུ་ 
ལུས་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བདག་ལ་ལྐོག་ཏུ་གསུངས་སོ། ་སོ། །འདི་དག་ནི་གསེར་ 
དངུལ་གྱི་ཁུར་ཕོ་ཁྱེར' ཟེར་ནས་བཙལ་ དུ་ཕྱིན་ཀྱཇ་ ིད་ པར་ མི་ར་བཞི་མན་ངག་ཡིན་བས་གཉེས་བར ་'ཡཆ་ 
སུངས ཤིག ་ 

` ` དེ་ལྟར་ བདག་གཅས་འཛིན་ སྱ ཉས་དམིགས་ དང་གཞན གཅས་འཛིན་ ཧྱ ལྐན ཡནསྒོ་ སྒོ དུ 
མ་ནས་བསམ་པས། བདག་གཞན་རེས་པར་བརྗེ་དགོས་ར་མཐོང་ ་བ་ན། བ རཀ །ཞན་ བརྗེ་ཁམ་ 
དགོས་ནའང་དེ་ལྟར་ནུས་སམ་མི་ནུས། མི་ནུས་ན་འབད་པ་དོན་ མེད་དོ་ སྙམ་ན། ར་ནུས་ཁའི་ 
རྒྱུ་མཚན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་པས་པདག་གཞན་བརྗེ་བར་ནུས་པ་ཡང་མཐོང་བ་ན། ཡང་བདག་ 
གཞན་བརྡེ་བར་ནུས་ཀྱང་དགོས་པ་ཆེའམ་ཆུང་། ཆུང་ན་དགོས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་དོན་དུ་དཀའ་ལས་ 
ཆེན་པོར་འཇུག་པར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བརྡེས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་པས། ་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་འཕེལ་ནས་དེ་ 
ཉིད་ཉམས་ལེན་སྟིང་ཕོར་བཟུ་ང་དགོས་པ་མཐོང་བ་ན། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུ ལ་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཤུགས་དྲག་བྱས་ནས་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་གཏོང་ལེན་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་དག་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན་བདག་གཞན་ངེས་པར་བརྡེ་དགོས་ལ། བརྡེ་པར་ནུས་ 
ཤིང་། བརྡེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་འདི་ཉིད་ཉམས་ . 
































“ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱད་ཀྱིཆོས་སྐར། 
ན་སྙིང་ཕོར་བྱ་དགོས་པ་དེས་ན། ཕ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་དང་བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
བདག་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བླངས་ཕའི་མཐུས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་བདག་ 
( ལ་སྒིན་ནས་དེ་དག་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དང་། :བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་ 
འདི་དག་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་གཏོང་བའི་མཐུས། དེ་དག་བདེ་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དཱ པལྡན་ཕར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ་གསོལ་ བ་འདེབས་དགོས་ད པ་ཡིན་ ཏེ། དེའི ཕྱིར་ 
ཧུ ེས་ནརྗེ་བཙནབླམ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འལྟོ་ཉ་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་སྔར་ལྟར་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ བསྙེད 
ཏ , མཞི་ཆུཿ ནས། གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཞིང་བདེ་བས་ 
ཕོངས་ཚུལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། དེས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་དང་བདེ་བ་དང་ 
ཕྲན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ 
བ་པའི་ཁུར་རང་གིས་བཟུང་བའི་ལྟག་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་པ་ 
ར་འདིར་གཏོང་ལེན་ཟེར་བ་ཞིག་བཅུག་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་གཞན་གྱི་བདེ་དགེ་དང་ 
བསྔལ་རྣམས་ཆླུང་ལ་བསྐྱོན་པའི་ཕར་གཏོང་ཚུར་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་བྱས་པ་ཙམ་ལ་གཏོང་ 
ཀྱི་གྒནན། རྫོགས་པར་ འཛིན་ ་པའི་ལོག་རྟོག་མི་བཟད་པ་ ཞེ ཡུགས་སུ་འཚང་བ ་བའི་ ཟེ་གཏམ་ ཡིན་ང པས་ 
ཟན་བཤད་ ན། ` 
ཀག ཐཀ་སྐིཝལྦི་ན ཟེར་པ་ནི་གཞན་ གཅེས་འཛིན་ གིཕན་ཡོན་ ཀསམ་བྲས་ སེམས་ཅན་ནྣམས་རང་ 
་ལས་ཀྱང་གཅེས་ཤིང་ནོར་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཕངས་པར་འཛིན་པའི་ 
་ ་གི་བྱམས་པ་བསྐྱེད་དེ། གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
བདེ་བས་ཕོངས་ཚུལ་བསམ་པས་དེ་རྣམས་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའི་དབང་ 
མས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་ཀྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 'སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ 
ས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ 











བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིདྐ་ཡིག་ཊ་ཆེམས་རླུང་ཐསྐུར་མ། ° 433 
ཙམ་ལ་མི་བཞག་པར་སེམས་ཅཉན་དེ་རམས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྒྱོས་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་ཅིང་མགོན་མེད་སྐུབས་མེ། ད་དུ་གྱུཆ་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པས། 
_ གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་སེམས་ཅན་ཤམ་ཐག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
ད་ བཏགས་ཤིང་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་བདག་ལྟ་ཐུ་ལ་མི་རེ་ན་སྲ་ལ་རེ། དེ་དག་གིས་ཕན་མང་ཕོས་ 
བསྐྱངས་ཤིང་སྐྱོང་བར་འགྱུ ར་བ་བདག་ཀྱང་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་ཤིང་ 
སྟེར་བའི་མ་རྒན་དང་། བླ་མ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ཡལ་བར་འདོར་སྟམ་པའི་ 
དྲིན་གཟོའི་བསམ་པས། དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་བག་ཚ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒུད་པ་ 
མཐའ་དག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བླང་སྟེ་ ཇི་སྲིད་ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ ཀྱི་བར་དུ་ སྤེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ བདག་གཅིག་ པུས་ཉམས་ སུ་མྱོང་སྟེ་ དྲེ་རྣམས་ལ་ རྒུད་ པའི་མིང་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། བདག་གི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་ ་སེམས་ །ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་ནས། དེ རྣམས་ཕན་ བདེའི་ ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་ཿ 'ཡང་འབྲལ་ བའ 
མེད་པ་ཞིག་ངས་བྱའོ་སྙམ་པའི་ལྷག་ བསམ་གྱིས་ཀུན་ ་ནས་བསླང་སྟེ་སྦྱོམ་བ་གཞན་གྱི་ ག་བསྔལ་ 
དང་། རང་གི་ བདེ་དགེ་ ཐམས་ཅད་ རླུང་འགྲོ་ འོང་ལ་ ཙ་སྦྱོན་ཏེ་ ལེ: ང་བའི་དམི གས་རྣམ་ 
སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་བྱམས་སྟིང་རྗེ། དྲིན་གཟོ།་ ། ལྷག་ །བསམ་ རྣམས་ གཏོང་ལེན་ ་གྱི་ཁོངས་སུ་ འདུ་ཞིང་ 
གཏོང་ལེན་འདི་ནི་ གཙོ་བོར བོར་ བྱམས་པ 'ལྷག་ བསམ་དང་ སིང རཾ ལྟག་བ བསམ་གྱི་ དམིགས་རྣམ ་ལ་རྩལ་ 
སའ ྦ ྦ 
 ། “ “དེས་ན་བདག་ གཞན་ ་མཉམ་བརྗེའི་མན་ངག་འདིར་ བྱམསཔ་ཆེན་པོ་ ་ཕོ་དང་།  སྙིང་ྡེ་ཆེན ཁོཿ 
 དང་། ། དཱིན་ ་གཟོ་དང་ལྷག་བསམ་ 'རྣམས་ དམིགས་སྐོར་ལོགས་སུ་བཅད་ནས་སྒོམ་མི་དགོས་པས་དེ་ 
ལྟར་ གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། བསམ་པ་དེ་རྣམས་དང་གང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་གཏོང་ལེན་ཟེར་བ་ ཤིག་ ཱ 
མཚམས་འདིར་སྒོཿ སྒོམ་ཕར་གསུངས་པ ་མིན་ནོ། ། །གཞན་ཡང་བསམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པས་ ་བདས་ཏེ་ ། 
_ གཏོང་བ་དང་ལེན་པའི་དམིགས་པར་འཇུག་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་འདི་ཉིད་དུའང་། དེས་ 


ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་ 


















_དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


ན་རེ་བཙུན་བླ་མ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་ 

ར། ཞེས་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་གསུངས་ཞེས་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་གསུངས། དེ་ཡང་ཚིག་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ 
དོན་གྱི་གོ་ཁ་ལེན་ལུགས་དང་བཤད་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཆེ། བཤད་གཞི་ཆེ་ཟེར་ ྫ 
` བ་ཡིན་གྱི་སྐགས་མང་ཕོ་བགྲངས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཆེ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་མིན་ནོ།། 

2252 ེར་མ་ཟད་གཏོང་ལེན་དང་འབྲེལ་བའིཕམས་སྙང་རྗེ་དངལྷག་བསམ་གྱིཚནགྱིས་བྱང 
ཆུཐ་ཀྱི་སེམས་འཕུལ་ཚུལ་ཡང་། གཏོང་ལེན་ཟླུང་ལ་བསྐྱོན་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཅན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ལྟག་ 
པའི་བསམ་པ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་དག་ནི། བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གཏོང་ལེན་འདི་གཙོ་བོ་ལྷག་བསམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ 
ཡིན་ཅིཔ་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱང་འདིའི་ཁོངས་ནས་ཐོན་པ་ཡིན་ཏེ།: གཏོང་བ་ནི་བྱམས་པའི་ 
དམིགས་རྣམ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ལེན་པ་ནི ་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་དང་འབྲེལ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། 

` ཏེར་མ་ཟད་དྲིན་གཟོ་ཡང་འདིའི་ཁོངས་ནས་ཚང་བས་ལོགས་སུ་བསྒོམ་མི་དགོས་གསུངས་པའི་མན་ 
( ཁཱ ཛུར ཐ་པ གིས་གོ་ཚོད་བཀོད་ཝ་ཡིན་གྱི། བདག་འདྲ་ལྟ་ཅི་སྨོས་མཁས་པར་གྲགས་པ་ 
ང་བླ་མའི་མན ལན་ཁག་ཨ་ཡན་ན་ཡམབྱི་དཀའ་གནས་འདི་འབའིརིགས་ལ་ཐེ་ཚམཅམ་སྐེད 
ང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འདུག་ན་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ང་ཙམ 
ད་ན གས་ས མནབས ཀྱི་སེམས་ འཛུལཚུལ་ཞི། གཏོང་གེན༔ ླངལ་ 








དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུ༔ ་མ ཛཱ ་ འཕྲིན་ལས: ལེ ཊུ 'རྣམས་ བ་བ བསམས་ 
པྲས། དྭ་གཟོད་ གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ སྦྲབ་ནུས་པའི་ཚུ་ཝ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་ཤིང་ 













བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། ` 
གཞན་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། རང་ གིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ཞིག་མ་ཐོབ་ན་རང་ ནོན་ཡང་མཿ མྲ 
( པའི་ ཚུལ་རྣམས་ ཞིབ་ཏུ ་ཤེས་པས། ཡོན་ཏན་དེ ་རྣམས་ལ་ དམིགས་། པའི་ དད་ པས་རྟེན་ བྱས་ཏེ་རང ་རང་ 
གཞན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོ དོན་ གཉིས་ མཐར་ ར་ཕྱིན་ པ་ པ་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ གཾ ་འཕང་ཐོབ བ་འོ ་, 
སེམས་ཤུགས་དྲག་ སྐྱད་ ནུས་པར་༡ ××× ; 




























་ ར་ན་གཞན་གྱི་སྡུགབསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་མ ་བ་མཐའ་དག ྦབཔའི་་ར་རང་ ( 
ལ་བབ་པར་མཐོང་བ་ན། དེའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོང་འཕང་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ གྱིས་ཆོག་ . 
མོད་མཚམས་འདིར་དེ་ལྟ་ཐུའི་དཔྱད་པ་ ་མང་ཕོས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཕ་ དདེས་ནི་ ` 
གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་མི་ཤེས་པས་གཞན་དོན་དུ་ཞི་བ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་ 
འཛིན་པ་མི་ལྡོག་པ ར་མ་ཟད། རང་དོན་མཐ ར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་ ཤེས་པས་རང་དོན་དུ་ཞི་བ་རྐྱང་ ` 
པས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཡང་མི་ལྡོག་ལ། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ ` 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ དད་པས་རྟེན་བྱས་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ ( ( 
བསྐྱེད་ དེ་ནི་མོས་མནོ་ཙམ་མ་གཏོགས་མཚན་ ་ཉིད་ཚང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ དུ་མི་འགྱུར་བས། སྙེས ` ( 
བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་ནི་སྔར་ལྟར་ཆོག་འཛིན་གཉིས་པོ་ལེགས་པར་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དང་། ཡོན 
ཏན་མཐོང་བའི་དད་པས་དོན་གཉེར་གྱི་ ་འདུ་ན་པའི་རྟེན་བྱས་ཚུལ་རྣམས་ཚང་བའི་སྒོ་ ་ནས་བསྐྱེད་ 
དགོས་པ་ནི། རྗེ་བླ་མའི་མན་ ངག་ལྟར་ཕ་བླ་མ་དེ་ཉིདཀྱི་གསུང་རྣ ་ལམ་དུ་བྱང་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡི: ( 
པས། མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སེམས་བསྐེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ 'ལྟ་ཅི་སྒོས་ལེགས་པར་ ངོས་ཟིན་ནུས་པ པའང་ 
དཀའ་བ ་ནི། བླ་མ་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཕུར་ཐུ་ལྕོག་བླ་མ་བྱམས་པ་དང་། ལྕང་སྐྱ་ ་རོལ་མ,ཉི་ལོ། རྡོ རྗེ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་གསུང་སྒྲོས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས། ། དེ་ལྟར་བདག་ གྭ ཨཉཿ 
པར་བསམ་པ་ནས་གཏོང་ལེན་གྱི་བར་དེ་རྣམས་ནི་བདག་གཞན ་མཉམ་བརྡེའི་མན་ངག་༔ 
ཡིན་པ་དང་། དེའི་གོང་གི་བཏང་སྟོམས། མར་ཤེས་སོགས་དང་། མཇུག གི་ ་་ཱ་ཱ་ཱ་ དཱ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕུལ་ཚུལ་རྣམས་ནི་མན་ངག་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། 








#ླ55 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ཧྲེ ཉིན ཀྱིས་ལྷག་ བསྐམ་ ནས་མན་ ངག་གཉིས་ པོ་གཅིག་ ཉའདྲེས་པ་ཡིན་ གསུངས། 


དེ་ནས་བྱང་ སྟོམ གཟུང་ཚུལནི། དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བ: ཀུནགི་བགྲོདགཅིག་འཚ ལམ ཞེས་སོ སོགས་ཏེ། ཏེ། 
བདག་ དཀ གིས་ མ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཉད་ཀྱི་དོཿ དོན་ ་དུ་རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ གོ་འ འཕང་ འི ན་པོ་ཆེ་དེ་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ ཕྱིར་དུ་དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི བགྲོད་པ ཿགཅིག་ པའི་ལམ་པཟང་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་རྩ་ལུང་བཅོ་བརྒྱད། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག །ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཏན་ནས་མ་གོས་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་མིག་འབྲས་ལྟ་ཐུར་བསྲུང་ཞིང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ ་ལ་ཨུས་དང་སྲོག་ལའང་ མི་ 
བལྟ་བར་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་སློབ་པ ་པར་བྱའོ། །རྫོགས་ བྱང་ ཐོབ་འདོད་ ཁཾ ་སེམས་འདི་ཡང་རྨི་ལམ་ གཞག 
སྐྲབས སུའང་གཏོང་བར་མི་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ བྱེན་ ནུས་པར་ ×× ; 
` དེ་ལྟར་ན་སྒོན་པ་དམ་བཅའ་ཉན་དང་། འཇུག་ ཇུག་སམསགཉིས་སབསགཅགཏུལེན པ་དང་། 
རིམ་ཅན་དུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲའོ། །འོ་ན་སྒོན་འཇུག་གཉིས་སྟབས་གཅིག་ཏུ 
ལེན་པའི་ཆོ་ག་འདིས་འཇུག་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ། སྐྱེ་ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན ། སྤྱིར་སྨོན་འཇུག་གཉིས་རིམ་ཅན་སྐྱེ་བར་ངེས་ཀྱང་། སྨོན་སེམས་མཚན་ཉིད་ 
པ་རྒྱུད་ལ་ཡོཏ ཌྷིཕཱབ་སམས་ནཔས་ཀྲ་། ་སྨོན་ ་འཇུག་གཉིས་རིམ་ ་ཅན་དུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། 
སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ ་སྒོ་ནས་བྱང་སྡོམ' བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ ཁུད་པར་མི་ 
་པས། སྨོན་པ་དམ་བཅ ཐུ ༈་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
ཀྱང་འགལ་བ་ མེད་ ལཾ 'དང་། དེ དེ་བཞིན་ ུ་སྨོན་ཐ སེམས་ལ་རྩོལ་ བཅས་ཀྱི་རྱོཁྲ་བ ཙམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། 
སྣོན་འཇུག་གཉིས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཆོ་གྭ་བྱས་པས། འཇུག་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པ་མི་ཐོབ་ཀྱང་ 
འཇུག་སེམས་རེས་མཐུན་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྨོན་པ་དམ་བཅའ་ཅན་རྡེས་མཐུན་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དམ་སྟམ་སྟེ། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ལྟུང་བ་ 
ལ་སྦྱར་ན་རྩ་ལྟུང་དངོས་གཞི་འབྱུང་མི་འབྱུང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ན་ལས་ཡིད་ཆེས་བཙལ་ 
















ˆ བླུ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། ˆ 
དགོས་པས་མཚམས་ཟིན་པར་དཀའ་ནའང་། མ་ཚགས་པ་དང་ཉམས་པ་ཞུང་བ་ལསྦྱར་ན་ 
( སོ་གསངས་བ 'ལྟར་འདུལ་བ སྤིའི ཿའགྲོ་ལུགས་དང་ བསྟུན་ཆོག་མིན་དཔྱད་དོ།། ་ 

°“ དེ་ལྟར་ནའང་བདག་འདྲ་སྒོན་སེམས་ལ་རྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྙོན་ སེམས་གོ་བ འི 
ཡུལ་དུའང་མེད་པ་དུ་མས་སྨོན་འཛུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ བྱས་པ་འདི་ ( 
ལ་ནི་སྨོན་འཇུག་དངོས་གནས་ལྟ་ཅི་སྨོས་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ཡང་ཐོབ་ཕར་དཀའ་ནའང་། དེ་རིགས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསླབ་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་བསླུང་དགོས་ཏེ། ་མ་སྲུང་ན་བླངས་པཕའི་བར་ 
མའི་དགེ་བ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འོ་སྐོལ་ལྟ་ཐུས་བྱང་སྡོམ་ཆོ་གས་བླང་བ་འདི་ལ་བྱང་སྡོམ་མི་སྐྱེ་ཡང་། བསླབ་པ་རྣམས་ནི་ 
ཇྲིས་ཕར་བ སུང་དགོ ས་ཏེ། མ་སྲུང་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ནན་ཏན་གདམས་སོ། །འདི་ལའང་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ལམ་རིམ་དུ་སྒོན་སེམས་བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་ཡོ ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་རིམ་ 
ཅན་དུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཙམ་སྐྱེས་པས་དེ་གཉིས་ ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་ 
པའི་ཆོ་ག་སོ་སོར་བཤད་པས་གང་ཟག་སྔ་མ་དེ་རིགས་ཀྱིས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཆོ་ ་ག་བྱེད་པ་ 
མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སྡོམ་ལེན་ ཿམའི་ཚུ་ལ་ ་ལ་མི་ [ཞདྲ་བ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་དེ་ ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ མ་མ 'གཏོགས་ཆོ་ག་ དེ་ གཉིས་ 'གདུལ་བྱ་ སོ 
སོའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བསྟན་པ་ ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དམ་སྟམ་སྟེ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
_ དགོས་སོ། །དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་རྣམས་ཀྱི་ སྐབས་། ཆོ་ག་ ཿགའད་ི་སྒ་ སྒོ་ནས་སྡོམ་པ མགོགས་པ། དང་ 
| ནོད་པ ཁལ་ཆེ་བ་ ལ་རྟོག་ ༡འཇུག་ ཙམ་མང་མེད་དོ།། 






















སྦྱིན་ང པ་ལ སློབ ཚུལ་ ཞི ལུས། 'དང་ ་ལངསསྤྱོད་ དུས་ གསུམ་ དགེ ཚོགས་བཅས། །ཞེས་སྲོ སོགས་ ཏེ། ཕྱི 
བུད དངོས་སྲ་ གཏོང་བ་ བ་ཙམ་ལ་ མི་ལྟོས་ པར། ནང་དུ་ལུས་ ལོངས་སྦྱོད་ ་དུས་གསུམ་ དགེ་ཏ ་ཀྲའི་ ་དངོས་ 
པོ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ ་མེད་ང པར་སེམས་ 'ཅན་རྣམས་ ཀྱི་རང་ རང་གི་ འདོད་དགུར་ བསྒྱུར་ཏེ་ ཐཱ 
སྙེ ཀཿ གཏོང་བ བཞི་སེམས་ སྤེལ་བ བའི་ ཊ་མན་ངག་གི་འཕྲུལ་ལ་ བརྟེན་ནས་སྦྱིཿ ་པའི་ཕར་ཕྱིན་མྱུར་དུ་ དད ད་ 





458 དཔལ་དགེ་ལྡན་པུའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


རྫོགས་ཕར་བྱེད་ཞུས་པར་ཉམ*༤ །།། ; 

ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ས་ཐརབང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡམཔཡ། མ།།ཞས་མགས་ཏེ།  སོ་ཐགྱི་སྐབས 
ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ སུམ་ང དང་། གཞི་བསྡུས་ ཀྱི་ཉེས་མ། སོགས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ 
རྩ་ལྟུང་ བཅོ་བ ་བརྒྱད། ཟག་པ་ 'ཆུང་འབྲིང་རྣམས་དང་ཉེས་བྱས་ཞེ་ 'དུག་སོགས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
རྭ་ལྟུ འ་བ བཞི། སྦོ སྦོམ་ཐོ་བརྒྱད། བཟའ་ 'བའི་དམ་ཚིགཿ །བསྟེན་ པའི་དམ་ཚིག་སོགས་ བསྲུང་། སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་ བཆསསྡུདདང་ ཟེམས་ཅན་དོན་ བྱེཀྱ་ཚུལ ཁྲིམས་གསུམབྱི་ས་ ནས་ 
ུཁྲིམསཀྱི་ཕར་ཕྱན་རྱར་དུ་ཡཡ 

°: བཟོད་པ་ནི།་ འབལ་གསེམ་ེ་ཏཞུམེསཐོ་ུཧེ། ཞེསསྐོགསཏེ། ོཁྲའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སོ་སོར་དབྱོ: དཔྱོད་ ་པའི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་ ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གཉིས་སོགས་ལྟ་ཅི་སྒོ་ སྨོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ ་དང་། དེ་ཡང་གཉེན་ 
དང བམ ་མཆེ་གནསཔ་ ལྟཅི སླས། ཐམས་ཅད་ དྲགར་ ལངས་ཏེ་ གནོད་ཤ པ་ ཿཆུང་ དང་ངྭཉ ཅི སྨོས གཞི་ 











མེ དང་ཟེ 
གླ ལའི ་འཕྲུལ་ ལ་ཏེ  ད་ སྐད་ ན་ཅན ཁོ་ཐར་ ར་གནོད་ལན་8ན་ང་སྒྲང་ཁས་དནོནེ། ལ་ 
ཇི་མི་སྟམ་ཕའི་བཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ ས་ཀ བཟད སྔ 
གམམ་གི་ྒོ་ནསཁཟནབའི་ཕར་ཕྱིན་མཨ་ - 0 ; 

` བརྙོན་ ས་ནི ཞེ ྷེམས་ཅན་ཞི། ེ་རེའི་ ི་ིར་ཡང་མནར། མིན་ གི། ཞས་ག སེམས་ཅན་རེ་ 


















ཿ བླ་མ་མཆོད་ཁའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ།: 162 





གསལ་བའི་ངར་ལྡན་གྱི་ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། གསལ་ངར་གྱི་བ་ཆོ° 
དལ་འབྱོར་སོགས་གཟེངས་བསྟོད་པའི་གདམས་ངག་དང་། མི་རྟོག་པའི་བར་ཆོད་ 
རྟག་ པ ་སོགས་ སྨྲ་འབབ་པའི་ པའི་གདམས་ ངག་ དང་། །མི་རྟོག་པའི་བར་ཆོད་རྣམ་གཡེ 







པོལ གྱིས་རྨི་༩ ལམ་ དང་ རལ ར་ཡོད མེད་ ་པའི་ ཚུལ་ ྲ་་ལ་ སཾ 
བའི་སྒུ་ མ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་འཛིན་ རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པར་༣** | 
སྣང་སྟོང་གཉིས་ ཕན ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་བའི་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ལྟ་བ ཱ ང་ཚུལ་ནི 
འདས་རང་ ་བཞིན་ རྡུལ་ ཙམ་ མེད་ པ་ དང་ ། །ཞེས་སོགས་ ཏེ། སྟོང་ ཕྱོགས་འཁོཿ 
བཞིན་གྱི གྱིས་གྲུབ་པ་ རྡུལ་ ཙམ་ཡང་ ་མེད་ པའི ་ཚུལ་ ལ་སེམས་པས་ཀྱང་སྣང་ཕྱོ: 
འབྲེལ་ བསླ་བ་ མེད་པའི་ ཚུལ་ལ་ ་ངེས་པ་ངང་ ་གིས་ སྐྱེ བ་ དང་། སྣང་ཕྱོགས་རྟེན འབྲེ 











༢༠ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

ཐུ ལ་ལ་སེམས་པས་ཀྱང་སྟོང་ཕྱོགས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ། “སྟོང་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་རྟེན འབེལ་སྟོང་པའིན དོན་ནུ་ཞཿ ་འཆར་བའི། ཡི་འཕགས་མཆོག་ཞུ་༣ སྦུབ་ ཀྱིཿ ཀྱ་དགངས་པ་༔ ་མཐར་ 
པ་ སྐྱག ནུས་༡ཉཆ་ ་ ( 





རྡོ རེ སློབ་ དཔོན་ཊ གི ཀྱི་བཀའ་དྲིན ཨ་ལ ལམ་ བསྒོམ་པ: ་པའཾ་ ་སྣོད་རང་ད་བྱས་ ཏེ རྒྱད དོན་ ལ་ ཐོས་ 
བསམ་ མ་གྱིས་ སྒྲོ སྒོ་འདོགས་ཆོད་: ཚུལ་ དང་། ། སྣོད་ཊ ་རུང་ དུ་གྱུར་ནས་དམ་ ་ཚིག་ དང་ སྡོམ་ང པ་དག་པར་ བྱེད 
ཚུལ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་སྔོན་ དུ་བཏང་ 
ནྲས་ རླཏཱ་ཏྟསསསྙོག་ ཌདྷ༔་ཐདཱ་ཏད་ ལའང་ ་ལྟོས་པ་ 'མེད་ པར་རྡོ་ཌ རྡ་རྡེ་སྐོ སློབ་དཔོན་བ: བསམ་ མ་སྦྱོར་ གཉིས་ 


་་ ཊཱས། .ལམ་ །རིམ་ གཉིས་ 











བྱས་ཏེ། ལོ ོ་ དངོས་གྲུབ་ སྱ གིཿ དམ་ ཚག་སྡོ སྡོམ་པ པ་ 
རྣམས་མིག་གི་འབྲས་ བུའམ་སྲོག་ལས་ ཀྱང་གཅེས་ པར་འཛིན་ཅིང་བསྲུང་ནུས་༥×* | 
ཏབྔ་བསྒོད་ཚུལ་ལ་རཱིམ་ ཨ་བ སེ་ཤི་བར་དོ་རྱལབའི་སྦྲགསམ ཡཱ ཞེས 





བླ་མ་མཆོད་ ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་ བསྐུར་མ། 46® 





འོད་གསལ་གཉིས་དང། དག་མ་དག་གི་སྒུ་ཡུས་གཉིས་དང་། སློབ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ གཉིས་ཏེ | 
ཟཁ་ལམ་རིམ་ཝ་ མཁ་སིི་མཐ་ཁསཀཀཌ འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བླ་མ་ལྷས་*** ° 





དུསབྱེད་ན། ཞེས་སོགས་ཏེ བེ ག་གིས དལ་ གས་པ ཟས ོ 
ཡོངས་ (སུ་ ་རྫོགས་པར་བློ་ བློ སྦྱངས་ ཀྱང་བཙན་ས་མ་ ཿཟིན་ པར་འཆི་དགོས་པ 'བྱུང་ནའང་། རྒྱུད་ སྣེ་ནས་ ` 
གསུངས་[ པའི་ རེ་ྡིག་ །ཅན་ བཙན་ཐ ཐབས་ ཊ་སུ་འཚང་ རྒྱ་བ བའི་ ་མན་ ངག་བླ་ཊ ་མའི་ འི་རྣལ་འབྱོར་ ་གྱིསྒོ་ སྒོ་ནས་འ ཞཕོ་ ཐོ་བ་ 
དང་། ཐེག་ ཆེན་ བོ ླ་སྦྱོང་གི གདམས་པ པ 'འཆི་ཁའི་ཉམས་ ལེན། དཀར་པོ་ པོ་ ་ས་ ས་བོན་ དང་། སྨོན་ ་ལམ 'དང་ ། 
འཕེན་ང པ་དང་། སུན་ འབྱིན་ང པ་དང་། གོམས་ ་པའི་སྟོབས རྣམ་པ 'ལྔ་པོ་ པོ་ཝན་ཚུན་སྦྱ སྦྱོར་བའི 'གདམས་ངག་ 
གི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག ་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་ པའམ། :མཁའ་སྤྱོད་རིག་ང ་པ་ འཛིན་པ པའི་ ཟ འྲ ། 
གཞམ་ལྟནདགེ་ོང་ྡོ་ེ་འཛནཔའ་ཉེནཞིག་ཊུ་ེ་བར་མཡ ངཱ 

:::ཿ ཨོ་རཁས་ཀུན་ཏུ་ བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཉིང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའམ། འ ཐུ་ན་་་གྲ 
བཞི་སྨོན་ཝམ་བྱ་ཚུལ་ནི།:མདོར་་སེཞིང་སྟེ་ཁ་ཐམས་ཉད་ཧཱ། །ཞེས་སོགཱས་ཏེ། མདོ་རཱན་བཏག་གིས: 
ཆོས་ཡུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོངགི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་ཉིང་ཁུ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་° 
པའི་ལམ་བཟང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ། མདོ. 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་སྟེང་བོར་: 
བཟུང་སྟེ་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་མི་བལྟ་བའི་དཀའ་སྤྱད་དྲག་ཕོ་དང་། རླབས་པོ་ཆེའི་་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ཕས་ཆབ་བྱུང་ན་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བའམ། དེ་ལྟར་མ་ 
བྱུཇ་ནའང་སྐྱེ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་སོགས་དང་། ཐ་ནའང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱིར་མི་འགྱངས་ཕར་° 





འཚའ་རྒྱ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུའང་ཕ་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་ 





མེན་རྗེས་སུ་གཟུང་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་གི་ བདུད་རྩི་དགྱེས་ ྷ 






དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

གཞིན་དུ་སྩལ་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་སུ་ལའང་མངོན་པར་མི་མཛད་ ་པ་རྣམས་ 
ཀཿ སྦས་གསང་ མེད་པར་གསུངས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐའ་དག་འཛིན་པའི་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་ཐོཿ ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན ་ཡང་མགོན་ཊེ ཁྲོ བྱ ཀྱིས་ 'བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་ པའི་སྔ་ རོལ་ནས་ 
རྫོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ནའང་ ། སླར་ ཡུང་ ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ར རབ་ 
འབྱམས 'རྣམས་སུ་ལ་ལར་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། ། གཞན་ དུ་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་ སངས་རྒྱས་པ ་དང་ ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོཌ སོགས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ མཛད་པ པར་ ར་འགྱུར་པ པས་ ༈གང་ དང་ གང་དུ་མངོན་ང པར་ རྗོགས་པ པར་ ར་སངས་རྒྱས་ པ དེ དང་ དེར བདག་ 















བཞག་ ལོ་ རདཅནདནདྫྫྨཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣ།ྣཾ ི་ 


མཚམས་འདིར་གཏོར་མ་ འབུལ་བཞི་ ལུག ྡཁྲལ་ཐོད་པས། གཏར་ ཨའི་ ཐེརྒྱུ་དང་རྫས་རྣམས་ 
རྒྱུན་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། དབྱིབས་གཟུགས་རྣམས་དབེན་ས་སྙན་ 
བརྒྱད ་ རམས ཀྱི་ཕྱག་ བཞས་ལྟར འགམས་ཏེ། ། གསང་བདེ་ འགས་གསུམ་གང་ རུང་ གཔ མཆོད་ ཨཿ 





ི་ངགི་མཆོན་པས་ཀྱང་མཛོད། བཱམ་སངས་རྒྱསབླ་མ་ཆོས། ཐུུ་བ་ཚས ༈ལྒཝ་བཉས་སྟོན་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཞན་ ང་སྙེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐྱོར་རྣམས་ ཀྱི་བསྟོད་པ་འདྲ་འདོན་. 
པར་སྤྲོ་ནའང་འདོན། གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་དང་། བསྟོད་ 
བསྒུལ་རྣམས་གདམས་པ་འདིར་སྦྲེལ་བ་ནི་དོན་མ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་གི་དཔལ་ 








-བླ་མ་མཆོད་ བའི་ཁྲིད་ ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 463 





ྡནབླམདེཉིད་ཀྱས། ་གཏོན་མ་འབུལ་བ་པོ་རང་ཉིད། འབུལ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་ལྟའི་རྣམ་ 
པཆ་བསྐྱེན་ མི་དགོས་ཀྱང་འབུལ་བའི་གཏོན། ་མ་དང་ནང་མཆོད་སོགས། འབུལ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རང་རང་ 
ི་རུད་སྡེ་ནས་འབྱུང་བ་ཉར་བྱན ས་བརླབས་ནས་འབུལ་དགོས་གསུངས། ཀཀ 










དེ་ ་ནས་ མཆྟལ་ རྒྱས་ བསྡུས་ གང་ ་རུང་ཞིག་ ཕུལ་ ་ེ ཚེགས་ ཞིང་བ 
མཆྟལ་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ། ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །ཅེས་ ་ ་ 
ཞིང་བསྡུ་ལུགས་ ཐུན ་མོང་དང་ཐུན་ མོང་མ 'ཡིན་པ པ་ ་གཉིས་ ལས། དང་པོ པོ་ནི། ཚོགས ཞིང་གི་༔ རྣམ་པ་ པ་ 
གསལ་བར་བྱས་ ཏེ ་སྙང་ཁོཿ ཁོང་རུས་ པའི་གཏི གཏིང་ནས་ གསོལ་: བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། བླ་མ་ སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་ ་བརྩེགས་ ཀྱི ་ཐུགས་ ་ཀའི་ ཧཱཾ ་ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་པས་མཐའ་སྐོར་ གྱི ལྟ་ཚོགས་ རྣམས་ 
དང་། བཞུགས་གནས་དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་ དང་ མཆོད་ རྫ་ས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་ དག་ཇེ་ གསལ་ 
དང་དེ ཏུངས་༢ སུ་ སོང་ནས མཆད རྫས རམས འོད དུ་ཞུ་ནས་ དཔག་བ བསམ་ ཨ་སིཤངལ་ ཐིམ། དེ་ཡང་ 












རཆ ་ག མབ ཌ; ཐབ 
མོ་ ་ྟ་བརྒྱུད་] ཀྱི ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་བྱམས་འཇམ་དཿ ངས་གཉིས་དང་། ཆོས་འབྲེལ་ དངོས་ཐོབ་ ཀི་བླ་ 
མ་རྣམས་གདམས་པ་འདིའི་ཁྲིད་པོ ་ཕོག་ཿ པའི་ བླ: ་མ་ལ་ཐིམ། ཉམས་ལེན་ བྱིན་རླབས་ བརྒྱུ ད་། 'ཀྱི་ བླ་མ་ 
རྣམས་དང་། ། གདམས་པ ་འདའི་ཉེ་ བརྒྱུད་ཐུན་ མོང་མིན་ པའི་ བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐི ཐིམ་, 
ཞིང་ ། གཙོ འཁོར་༔ ་ལྔ་ཿ པོ པོ་དེ་འ ལ 'ཅུང་ ཟད་ གསལ ་བར་ ་དམིགས་ ནས་ བྱམས་ འཇམ་དབྱངས་ གཉིས་ བོ 
སེམས་ '་དཔའ་ གསུམ་ བརྩེགས་ཀྱི ཀྱི སྐུ་གཡས་ ་གཡོན་ དང་། ཁྲིད་ཕོག་ པའི་རྩ ་བའི་བླ་མ་ '་ཞལ་དངོས་ སུ་ 
བཞུགས་ ན་ སྐུ་རིལ་པོ་ པོ་དང་། ཞལ་ དངོས་ སུ་མ ་བཞུགས་ན་ ་འོད་ སྔོན་པོ 'པོར་ ར་ཞུ་ནས་ ཚོགས་ཞིང་གཙོ་ བོའི ཁ 
ཐུགས་ཀར་ཊ ཐིམ། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚོགས་ ཞིང་ གཙོ་བའི་སྤྱིབོ བོ་ནས་མར་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ ཐིམ། སངཁྲི་ ་པདྨ་ བེགས་ང པའི་ཐ 'གདན་ དང་བ བཅས་ པ་ པ་ཉི་ ཟླའི་ གདཱཿ 





























དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བགུ་སྱི་ཆོས་སྐོར། ར་ར 
གསུ པ་བརྩེགས་ཉི་ བླའི་གདན ་བཅས་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ' འཇིགས་བྱེད བྱེད་དུ་གསལ་ བིས 
འཐུ ཚངས་ཐུག་གི་ཁར་ བཞུགས། དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་མཐར་ སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
_ བྱཆེགས་རྒྱ་སྲན་ཙམ་མམ། མཐེབ་ ཚིགས་ཙམ་དུ་སོང་སྟེ་ ཚངས་བུག་ནས་མའ་ཧྲི་ལི་ལི་ ཞུགས་ནས། 
་གའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཞུག་མའི་རླུང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ 
རཿ ་སེམས་གསུམ་ངོ་བོ་ དབྱེར་མེད དུ་གྱུར་ པའི་མོས་པ་བརྟན པོ་བྱ། ུ 
_ གཉིས་པ་ནི སྡར་སྣོད་བཅུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས། ། སྣོད་ དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ 
_ ཡས་ཁང་དང་། ལྟ ལྟ་དང་ལྷ་ མོར་ བསྒྱུར་ བ་ ཐམས་ཅད་ རང་འདོད་ ་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུ་ དང་ 
སྙོར་མཚམས་ ནས་བདེ་ བ་ ་ཆེན་ 'པོའི་རང་ བཞིན་ གྱི་འོད་ ཟེར་ དམར་པོ་ 'དཔག་ཏུ་ ་མེད་པ པ་འཕྲོས་པས་ཇེ་ 
དང་ཇེ་ གསལ་ ལ་སོང་བ རྣམས་འོད་ ་དུ་ཞུ་ནས་རང་ ཉིད་ ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཚོགས་ཞིང་ རྣམས་ 
པར་བཞིན་ ་བསྡུས་ན། །གཙོ་བོ་ བོ ་རང་གི་ ཚངས་ བུག 'གི་ ཁར་ བྱོན་ཏེ་ རང་གི་ ལུས་ཀྱི་ ནང་ རྒྱབ་ ་ལ་ཅུང་ 
པ་རྩ་གསུམ་༢ ལུས་ ཀྱི གཞུང་ཤིང་ལྟ་ ལྟར་ གནས་ ་པའི་ ་ལུས་ གནས་ བཞིའི་ ཐད་ ཀར་ དབུ་མ་ནས་ 
` འཁོར་ལོ་ བཞི་ གྱེས་ པའམ་ གནས་ ལྔའམ་དྲུག་ཏུ ་འཁོར་ལོ་ ལྔའམ་ དྲུག་གསལ་བཏབ་ཚུལ་ 
་ྭ རིམ་སྤི འགྲོས་ ལྟར་ བྱས་ ཏེ རང་ གི་ ཚངས་ཐུག་ གི་ 'བར་ ་བཞུགས་པའི་ ཚོགས་ ཞིང་ གཙོ་ བོ་ཇེ་ 
སོང་སྟེ་ ་མཐར་ ་དམིགས་ཏ པས་ མ ་ཟིན་ ན 'རྒྱ་ སྲན་ ་ཙམ་ དང་ ཟིན་ན ་ནས་ འབྲུའམ་ ཡུངས་ 
་པ། རྩ་ དབུ་མའི་ན ནང་ནས་མར་ ཁུ་རུརུཞུགས་ཏེ་ སྤྱི བོའི་ར་ འཁོར་ གྱི ནང་དུ་སླེབས་ 
པོས་ ས་པའི་འོད་ཟེ གྱིས་རྩ་འཁོར་གྱི གྱི ་ྟེ་ཿ བ་ ་དང་རྩ་ ་འདབ་ རྣམས་] ཀྱི ་ནང་ཐམས་ ཅད་ 
རྭ་བྱས་ པས་རྩ་ཊ ཉན་པ་དང་རླུང་ལས་སུ་རུང་བར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཅིང་། བླ་མའི་ 
ཚིག་ཉ ་ཉམས་ཆག་ ཐམས་ ་ཅད་ བྱང་ཞིང་དག་ པར་ ་བསམ། དེ་ ནས་མགྲིན་ པའི་རྩ་ / 
ས་པ་ནའང་། སྔར་ བཞིན་འོ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ཤིང་རྩ་ རླུང་རྣམས་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ 
ཉམས་ཆག་༔ ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་ པ་ པ་དང་། དེ ་ནས་ སྙིང་གའི ་རྩ་ 
་པའི་ མི 'ཤིགས་པའི་ ཐིག་ལེ་འོ འོག་ དམར་ པོ་དང་ སྟེང་ དཀར་ 
ར་ཀྱི་ཚུལ དུ་གནས་པའི་ནང་དུ། ཤིན་། ་ཏུ་ཕྲ ་བའི་༢ གཞུག་མའི་རླུང་སེམས་ལ་ཐིམ་ 





















བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 
པས་གཞུག་མའི་རླུང་སེམས་དང་བླ་མ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་གཉིས་དབྱེར་ ཱེ 
ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གདན་དང་དཀར་པོ་ན་བཟའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ་རང་གི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་རང་གི་སེམས་གསུམ་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རང་གི་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ སོང་པ ལྟར་བསྒོམ་དགོས་ པསཡཔང་ 
ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། གནས་དེར་ཡང་སྔར་ལྟར་ཞད་ཟེརསྨོས་པ དང་ར་ླང་བིན གིས་འཛུ༔ 
བ་སོགས་ཀྱིམོས་པ་བའོ།། 52 222 ༢༨ 2༧2༧ ; 


_ དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ྒ 
_ ༈ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་། སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ 
ཕྱག ་ཆེན་ བསྒོམ་ ཚུལ་ གཉིས་ ལས། ཕྱི མ་ནི། ། རྡོ་ རྡོ་ཌྡེའི་ ལུས་ལ་ གནད་ དུ་བསྣུན ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར པར་ 


ཅན་ གྱིསརླུངྡུཏེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ ང་བ 
ཡུལ་ ༤༤ བསྒོམ་ཚུལ་ཨིན་ལ། ས་ལཿ 







ང་། ན་ཧི 
བར་གསུངས་༣ ་ ་བསྣུན་ས་ཡང་འདུས་པ་ 

ཟླ ལུགསཀྱི་སྐབས། ཐོག་མར་ ་སྙིང་གར་མི་ཤིགས་ པའི་ཐིག' ལེ་དང་། དེ་ནས་གསང་བའི་སྣ་ 
རྩེར་ཕྲ་ཐིག་དང་། དེ་ནས་གདོང་གི་སྣ ་རྩེར་འོད་ ཀྱི་ཐིག 'ལེ་དང་། དེ་ནས་ སྙིང་གར་མི་ཤིགས་ པའི་ 
ཐིག་ལེ། ཁྱད་པར་ཅན ་བསྒོམ་པར་ གསུངས་པས། ཐོག་ མར་སྙིང་གར་གནད་ དུ་བསྡུན ་པ་དང་། ། འདུས་ 
པ་འཕགས་ལུགས་སུ་ཐོག་མར་ནོར་བུར་ཕྲ་ཐིག་དང་། དེ་ནས་སྙིང་གར་སྔགས་ཐིག་དང་འོད་ཀྱི་ 
ཐིག་ ལེ། དེ་ནས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་ བསྒོམ་ པར། གསུངས་པཿ པས། ! ཐོག་ མར་ གསང་བའི་ རྩེར 
གནད་ ད་དུ་བསྡན པར་གསུངས་སོ།། སོ། ༦ . 
 དེ་ཡང་བསྐེད་རིམ་གྱིཕྲཐིག་མཐར་ཕྱིན་པསནི་ཐོག་མརའོག་སྒོར་གནད་ནུ་ ན་ ་ 











ཐཾ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

འབྲེལ་ཆེ་ཐར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་ཕྲ་མོ་མཐར་མ་ཕྱིན་ 
པས་ནི་དང་པོར་སྟིང་གར་རམ་འོག་སྒོར་གནད་དུ་བསྡུན་པ་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། ཐོག་ 
མཆ་སིང་གར་གནད་དུ་བསྡུན་ཀྱང་གནས་དེར་རླུང་འདུ་མ་ཐུབ་ན། གནས་གཞན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པའི་ཐབས་ལན་མང་བྱས་ཁས་རླུང་འདུ་བར་བྱང་བ་ན།, སླར་ཡང་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་ 
པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ 
ལུགས་འདིའི་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་འདོད་པས་ནི། ཐོག་མར་སྟིང་གར་རམ་ 
འོག་སྒོ་གང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པར་སྣང་བས་ཐོག་མར་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་ཀྱང་ 
སྔར་ཚོགས་ཞིང་བསྡུས་པའི་སྐབས་ སྙིང་ གའི་ རྩ་འཁོར་གྱི་ དབུས་སུ་ ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་གྱི་ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཞུག་ མའི་༔ རླུང ་སེམས་༔ བླ་མ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ལུར ཀི ལེ ཁ་ཏར ་རང་གི་ སེམས་ཞུགས་ང པ་ བཞིན་ ད་བས་ རྐས བགས ་པས། རོ་ རོང 

















ཀྱ་གས་ཏི། བཞི་ལ བྲ ལྟན་ སྱ ི་དགའབའེ བའི་དུས་ 
ལབ པ་ ་བཞི་ ལྟ་ཏ བྲ བ་དུན་ང པར་ ཿབྱས་ ཏེ་ བདེ་སྟོ སྙོང་མཉམ་ ་གཞག་ཏུ་བསྐྱང་ཚུལ་དང་། ། དེ་ལས་ ལྡདྷ 
ཁྲཆ་ཁྷརྟ་སྭ་པ་ རཱ ་འཕེན་ པའི་དབང་ ཧཾ ལྔ །སྭ་ལོག་ ཀཱ ཉེན་ ཉོཊ་ཤཉ་ཊ བྲ་ ཏཏྭདཱཱ་ཉམ་ སུ ་མའི་ 







དྡ ལ་སྐ་བཟུང་ཚུལ་ དངརྡེས་ཐོབ ཐོབ ཾ 
དིའི་ཇྲད་དུ་ ས་ཀྱི་བདེ་བ་དྲན་པར་བྱས་ པའི་བདེ་ 
(འི་རྣམ་པར་འཆན་ཚུལ་ ཡེལ ི བེན་ནས་རིམ་ གྱིས་ བསྐོམ་ དགོས་ཏེ། ་ཏེ། 

_ བདག་གི་རྡེ་བཙུན་ བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། འདིར། སྙིང་གའི་ཞདབ་བརྒྱད་ དྷུཏིའི་དབུས་དག་ཏུ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ ་པ་འདིས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཕྱོགས་། ་གཅིག་རྡོ་ རྡོར་བཟླས་ དངོས་སུ་སྟོ སྟོན་པ 'ཡིན་ ཀུ བསྒོམ་ 
ཁྲ སྐབས་སྲུ་ལུས' དབེན་ནས་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ གསུངས་སྲོ། ོག་སྒཿ སྒོར་གནད་དུ་བསྡུན་ན་ སྙིང་ གའི་ 
མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ བླ་མ་དང་བཅས་པ་ནོར་བུའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་ངམ་ནོར་བུའི་རྩེར་དྷཱ་ཏཱའི་ནང་ 

















` བླ་མ་མཆོད་པྲའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 467 


_ ཙམ་དུ་དམིགས་པས་པབ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏུབསྒོམ་པ སས་སཁསསིན་ དང་། ་ དེ་ནས་ དམིགས་རྟེན ྦ 
( ྙངགར་དྲངསཏེསྔགས་ཐག་སོགས་བསྒོམ་དགོས་སོ།། ` ༦ 

` དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ ་ངེས་པར་ བས་ཏེ ཧཐ~+ ཙུལ་དངོས་གཞི ་དང་ 
སྐབས་ ་སུ་བབ་པའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་རྣམས་ནི་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ལྟར་ད་ ། གདམས་ 
པ 'འདིའི་སྒོས་ཀྱི་ ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཞིབ་པ་རྣམས་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
དག་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་མཁས་གྲུབ་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མན་ ངག་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བདག་འདྲས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་མི 'ནུས་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གི་བབ་དང་། བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ བོ་ཆེའི་ཊླིཀ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་གསལ་བར་བསྟན་པའི། ལེགས་བཤད རྣམས་ལ་བརྟེན་ ནས་རང་གིཊ གོ ག་ཚད ་ 
ཙམ་གཟུ་བོར་གནས་ བའི་དཔྱོད་ ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ དཔྱད་ པའི་གཞིར་ བསྟན་པ ཡིན་ནོ།། 


མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ བྱ་ཟེནཔ། དཿ 0 ངཿ 











འདར་སྟོ སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་ ཚུལ་ 'དབུ་མའི་ ཀིད་དང ཤད་པ པར་ ང་མེད་པ པ་ལ ལ་མིང་ཕྱག་ ཆེན་ ཞིས་ འདོགས་པ་ རུ 
དང་། སྔོན་འགྲོའི་ སྐོར་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ལྟར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཆེས་མ་འབྲེལ་ ་ཞིང་དགོས་པ པ་ 
མད་དོ་སྟམ་ན། ཚུལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་ཤིག་ཡིན་པས་གདམས་པ་འདིའི་མན་ངག་ 
ལཾ ཿ་མངའ་བརྙེས་པའི་བླ བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གིས་གོ་ཚོད་༢ ལྟར་ཅུ་ང་ཟད་ བཤད་ན། ། 
དདིར་བྱིང་རྒོ་ ད་དང་རྣམ་པར་གཡེང་ཊ བའམ་འཕྲོ་བའི་སྐྱོ: ་སྤྱོན་ རྣམས་འགོག་ པའི་ཐབས ཤིང་ རྟ་ཆེན་ བོཿ 
ེ གཞུང་ལུགས་ ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྲུབ་ ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག 'བྱད་པར་ཅན་ 
ས་ལ་བརྟེན་ནས་གཤུག་ སེམས་རགས་པའི་ཀུན་རྫབ་པའིང་བར་ངོས་བཟུང་སྟེ དེ་ཉིད ཏོན་ཁམ་ 








468 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


ཨཿ མདཆྩ་ གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་སེམས་རགས་པ་འདི་ཉིད་དབང་དུ་འདུ་ནས། དེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
ཚུལ་འདི་ཞི་མཐར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཆང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་རླུང་དང་བཅས་པ་བསྡུས་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
གཞུག་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་དབང་དུ་འདུ་ནས་གཞུག་སེམས་ཁྲ་མོ་དེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ 
དང་རྣམ་ཕ་མཐུན་ཞིང་དེའི་སྨིན་བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་གཉུག་སེམས་ཕྲ་མོས་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་སྔར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་གྱི།: སེམས་ཕྲ་མོཿ དེའི་ངང་དུ་། དམིགས་རྟེན་ ་འཚོལ་བའི་དཔྱད་པ་རགས་པ་བྱས་ན་ རླུང་འདུ་ 
བའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བས། དེའི་སྔོན་དུ་དམིགས་རྟེན་སྟོང་ཉིད་བཙལ་དགོས་ཤིང་། དེས་ན་སྔར་ 
ལྟཆ་གཉུ་ག་སེམས་ཆགས་པའི་ངང་ནས་སྟོང་ཉིད་འཚོལ་བ་ནི། ཐུ་ན་མོང་མིན་པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་: 
ཆེ་མ ཏན 'འཚོལ་ཐ་ཡིན། པས་འབྲེལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཿ ཆེ་ལ།། ། དེ་ ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་མིང་འདོགས་པའང་ 

དེ (ཕྱག་ཆེན་གྱི་མིང་འདོགས་པའི་ 
་ལས། ° ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་ 







ལ་ཕ ན་ཚ ྨ སེ ཚེལ་ 

བཞི་མ་ཐོབ་པས་དམིགས་རྟེན་སྟོང་ཉིད་ 
'ཨིན་པའི་སོ གྲོ་དེ་དག་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་བྱ་བར་ཡང་མི་རུང་ལ། 
་པ་དང་།. དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་. 
ུ་བ་ྲ་གས་པ་རང་གི་དམ་ཚིགམིན་ པྲས་ 













ཧྟཏྐ། ངལ་ ཞི་ནལའོ ཞབྱོན་ ད་ཐུན་ མོང: མིཿ སོ་ས 
དགོས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ་ 








 བླ་མ་མཆད་བའི་ཁྲིད་ཡག་ཁ་ཆེམས་རླང་བསྐུར་མ། 469 
ེའཛནསྐྱང་ཚུལ།: ˆ... 
སྐྱོངཚུལ་དངས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་ལྟ་བའི་ངེས་ཕ་བཙལ་ཏེ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ངང་ནས་ 








གནས་ཆ་འཚོལ་བ་དང་། ཐོག་མར་གནས་ཆ་བཙལ་ཏེ་གནས་པ་རྙེད་པའི་ངང་ནས་ལྟ་བའི་ངེས་པ་ 
འཚོལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། སྔ་མ་ནི་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་སད་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་ད་ 
ལྟའི་གང་ཟག་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པར་འདོད་པ་ཚུན་ཆད་ ཀྱི དབང་ནུ་ བྱས་པ ་ཡིན་ པྲས་ པ་ 
ེའ་སུགསལྟར་འཚོལ་བར་བྱའོ།' དད 

ˆ དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་ ་ཚོགས་ཞིང་བསྡུས་ནས་རང་གི་ སྱི་འི་ བླ་མ་ །སེམས་དཔའ་ གསུམ་ །བཅེགས་ 
ལ་དད་གུས་ཆེན་པོས་ཐལ་ འགྱུར་བའི་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ། ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས། གྲུབ་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ། རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ངོས་བཟུང་བ་ 
ལྟར་འཁྲུལ་མེད་རྡེན་པར་ངོས་འཛིན་ནུས་པ་དང་། དེ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དང་། རྟེན་ 
འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་དུ་འཆར་བའི་ཀླུ་སྦྲ་ཀྱི་ལམ་བཟང་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྟ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་སྙིང་ཁོང་རུས་ཕའི་གཉིང་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 
པས། སྔར་ལྟར་བླ་མ་སྙང་གར་མི་ཤིགས་པའི་རླངསེམས་དངདབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའམ། བླ་མ་རང་ 
ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་མོས་པ་བརྟན་པོའི་ངང་དུ་དར་ཅིག་འཇོག་པའི་སྣང་བ་བན་བུན་སོང་བ་དེའི་ཇང་དུ་བདེ་སྐྱིད་ 
སྙན་གསུམ་སོགས་འབྱུང་བའི་རེ་བ། སྡུག་བསྔལ་དང་གཏམ་ངན་སོགས་འབྱུང་དོགས། ཚེ་འདིའི་བྱ་ 
བཞག་གི་རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་མི་བྱེད་པས་གཡོ་མེད་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ནས་སེམས་ 
། ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་བཏང་སྟེ། སེམས་ཡུལ་གང་ལའང་ 
མི་འཕྲོ་བར་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བར་གནས་པ་དེ་ལ། སེམས་ཡེང་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ 
ཐུ་ཆེ་བསྟེན་པའི་དྲན་པའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པའི་ངང་ནས། སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་སེམས་ 








` 26 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


དམིགས་རྟེན་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་གནས་མི་གནས་ཀྱི་བྱ་ར་རིག་ཙམ་རིག་ཙམ་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་བཞིན ་ཡང་ བསྟེན་པ པར་ བྱའོ།། 


སྐབས་འདི་ར་ དྲན ་པའང་དམིགས་ ནགོ བློ་ཡུལ་ནས་མ་ཤོར་བར་དྲན་ཐུབ་ཙམ་ ཡ་གྱིས་མི་ 
ཆོག་པར་སེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཡེང་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ཐའི་འཛིན་སྟངས་ངར་ལྡན་གྱི་དྲན་པ་ 
ཤུགས་ཅན་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་བསྟེན་ཚུལ་རྣལ་མ་ཞིག་བྱུང་ན་ཤེས་བཞིན་ཡང་དེའི་ 
འབྲས་ཐུ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བསྟེན་དུ་ཡོད་ཀྱི། དྲན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེས་བཞིན་ 
བསྟེན་ཚུལ་མེད་དོ། །ཤེས་བཞིན་དྲན་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས་ཕའང་ཕྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཟེར་ཐྭ་ཝ་ཐུ་མིན་པར། ཉི་མའི་འོད་ཉི་མའི་འྲྲས་བུ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར་གོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
སྱོཏྲ་ཁ་ལ་ཁསྐོར་ན་སྔར་ལྟར་སྲེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཡེང་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ལས་ 
 སྦྲ་རིས་འབྱེད་པའི་དྲན་པའི་ཆ་གས་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་སེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་ 
གནས་༔ ཧིཿ གནས་སོགས་ཀྱི ཀྱི་བྱ་ར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱ་ར་བྱས་པ་ 

; ར་འ །དམིགས་རྟེན་༡ རཀ ཇི ལྟཆ་ བཏགས་ པཿ ལྟར་ གནས་ ཕར་ ཿ་མཐོང་ན་ རང་༔ བསབས་སྲུ་ ལྷུག་ པར་ 
།མི་གན་ ་པར་ ང་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ངར་ཤོར་ན་དྲན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་གསོས་ཏེ་བསྒོམ། 
'བློ་ཡུལ་ནས་མ་ཤོར་བ བར་དྲན་པའི་ འི་ངང་ནས་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ 
བ། རྟས་ཏོག་ཐོག་ཁ ས་སུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་ 



























སྲ་ཧཱ པསྟ་རམ་རྟོག་ རང་ཡལ་ལ་སོང་ 

ད ག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡང་ 

བྱེད་ན། འཕྲལ་དུ་ཡུས་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལྟོད་ཤིག་གེ་ 
རྭ་བུས་པའི་ཁོངས་ནས་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཊྲ མ་ཕར་བྱས་ཏེ་བསྐང་དགོས་ཏེ། ཕ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིསྲ། འཕྲལ། ཿསེས་མེལས་ཀོད་ཤིག་གེ། ཞིང  ཁོང་ནས་སེམས་སྒྲིམ་པོར་ བྱས་ཏེ་བསྒོམ་ 


དགོས་གསུངས། ཚུལ་དེ་ནི་མཁས་མཆོག་ཙནྡྲ་གོ་མི་དང། ས་ར་ཧ། མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་སོགས་ 





ཤིག་ ཡིན་ པས། ཕ་ 'བླ་མའི་མན་ ངག་ལ་ བརྟེན་ན་ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིན་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 374 







( མཁས་གྲུབ ནུ་མས་ཀྱང་ཡང་ཡང་གསུངས་ སོ།། 


དེ ལྭ (་འདིར་ ཏིང་འཛིན་ གྱི བསྐྱང་ཚུལ་ བཤད་° ད་པའི་ སྐབས་སུ ་སུ་བབ་པ་ ངལུ། དན ན་པའི་ བསྐང 
ུལ་རྒྱ་བསྐྱེདནས་ བཤད་པ་འདི་ནི་ཿ 











པ་ལྟར་སྲེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཡེང་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 

མའི་ ཿགདམས་ངག་ གིས་བརྡ་ སྤྲད] པའི་ 'དམིགས་ རྟེན་ལ་ཡེང་མེད་རྩེ་ ་གཅིག་ ཏུ་ འཛིན་པ པའི་ཆ་ ནས་དྲན་ ་ 
པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་ འཛིན་པ པ་ལྟར་ ་ཡེངས་མེད་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་ གནས་ཿ པའི་ཆ་ ང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཟེར་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ གཅིག་ལ་ བློའི་སྨུ་རིས་ཐ ་དད་པར་འབྱེད་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི་དྲན་པའི་བྱེད་ ་ལས་ལས་འབྱུང་བས་དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལས་མ་ གཏོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ྱི་སྐྱོང་ཚུལ་མེད་དོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཕ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
ཉིད་ སསཏིང་ང་འཛིན དན་ ང་ཡིན གསང་གིན་ཡད་པས་དེལྟར་བྱསཿ ཁྱེད་ཅག་གཞུང་ཆེན་ 







ལཾ ལ་ཡང་མི བི་ཉོག་ པར་ ལ་ཞག་པར་བ་ཞས་དན་ནས ( དི་ནྭསུ་སྟེལ ས་མི་འཕྲོ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ ་ལ། 
མ་ མ་ཡེངས་ང པ་ཡང་ པ་དམིགས་° པ་མ་ བརྗེད་ པའི་ ་དྲན་ པ་ དང་ དོན་ གཅིག་པས་དྲན་པའི་སྐྱང་ཚུལ་ ཅ་ 
འདས་པས་ དེ ལྟར་ སྒོམ་ ་པ ་དེས་ ཀྱང་ངེས་ཤེས་ ཀྱི་ཤུགས་ཐོ: ཐོན་ པའི་ ་དུན་ པྲ ་བསྟེན་ནོ་ ་ཤེས་ དང་། ༩༨ རྗེ 
བཙུན་ བློ་བཟང་ཆོ ཆོས་རྒྱན་ ་གྱིས། ཡེངས་ དང་མ་ ཡེངས་པ་ ཡི་དོ་ ༣་དོན། ། ། །དམིགས་ རྟེན གང་ ལ་འཇོག་ རྨ 
སེམས། །དྲན་ཤེས་རྒྱ་ ལས་མ་ གྲོལ་ བར། །གཡོ ཡོ་མེད་རྩེ་ ་གཅིག་། ཌ་གནས་པ་ ལ། ། །འདིར་ ་བསྟན་མ མ་ 
ཡེངས་པ་ ས་པ་ཞེས་ བརྗོད། །༩༩ །ཅེས་གསུངས་པ་ ་རྣམས་ ཀྱི དགོངས པ་ལྟར་ ཡིན་ ནམ་ སྟམ། རྩ དྲ 


དེ་ལྟར་ལས་དང་ཕོ་བའི་སེམས་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སེམས་ལ་ དམིགས་པའི་ 


39 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


དྲན་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་པས། བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་མ་ སྒྲིབ་ཕས་ 
གསལ་བ། གཟུགས་ཅན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ པས་སྟོང་ སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཡུལ་ སྣང་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་ དུ་རུང་བའི་ྲིག ་གེ་བ། སེམས་ ཀྱི 'ཀུན་ རྫོ་བ་ པའི་ངོ་བོ་བླ་མའི་ག ༣གདམས་ ངག་ གིས་ངོ་སྤྲད་ པ་ 
ལྟར་ མྱོང་ཐོག་ ནས་ངོ་ འཕྲོ ད་ ་པའི་ ཊ་གནས་ཆ་ ་བརྟན་ པའམ། དེ་ ལྟ་ཇིམ་ཇི་བཞིན་ངོ་མ་° ་འཕྲོད་ ཀྱང་ 
དེའིཆ་ཕྱེད་ད དང་ཕྱོགས་ མཐུན་༢ ཙམ་ངོ་ མ་ངོ་འཕྲོད་ པའི ང་གནས་ ཆ་ཅུངཟད་ རྙད་ པ་ ཡན། ད་ གཟོད་ སེམས་ཀྱི 






ལྟ ་གསུང་ ་རབ་ ་ྱི་ དོན་ ་ལ་བལྟ་ ༼རྟོག་ བྱེད་ པའི་ ཟམས་ལྱང་པ་འད ་འདྲས་དོན་° དམ་བ པའི་ 'གནས་ ས་ཚ 
ཇི་ཙམ་དཔྱད་ ཀྱང་ལྟ བ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་མི་ སྲིད་ པར་གསུངས་པས་ སོ།། ( 





ཀྱང་མ་ ང་མ་གཡོས་ང ་པར་སེམས་ ་ཀྱི་ ་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ མོ་ཞིག་གིས་ མ་ཉེག་ཁ་གཞོགས། བདེ་ང ་བ་ བི བ་ཏུ་རེ ་རེ་ བ། 
སྡུག ་བསྔལ་ འབྱུང་དུ ་དོགས་པ་ ་སོགས་ ཀྱི ་རྐྱེན་ ལ 'འཁྲིས་ནས་ང ངར་ ང་འཛིན་ ལྟན་ སྐྱེས་ཐ ཐབས་ 'མཁས་ 
ཁྲོས བསྐྱེད ་དོ། །བློ་ བློ་བྱིངས་པོ་ ངར་འཛིན་ ྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ ནས་ དེ་ལས་བློའི་སྦུ་རིས་ འབྱེད་ པའི་ཤེས་ 
པྲ་ཝ་མོ་ཞིག་གིས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱས་ལང་ཚུལ་ཇི་ལྟརདུ་སྣང་བ་དང་། དེས་ 








ེ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། ་ 473 
ང་ཚུལ་ཇི་ ལྟར་དུ་ ཁཟུང་བའི་ཚུ་ལྲ་ཕ། 'ཞིང་ ་མཛངས་མའི་ཚུལ་གྱིས་ བཏག ་ ཚུལ། དང་ འཛིན་ 
ཙུམ་གཉིས་ འཕྱུག་མེད་ཅིག་ལེགས་ཕར་ངོས་འཛིན་དགོས་སོ། དད 

`° དེ་ལྟར་ཞིབ་ཉུ་བརྟག་ཕ་ན་སྣང་ཚུལ་དང་འཛིན་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡུཝ་སྣང་གཞན་ཞིག་ 
དང་འདེས་ནས་མཚམས་མཚམས་ནི་ངོས་ཟན་པ་འདྲམོ། མཚམས་མཚམས་ནི་མི་ཟི ཞིག་ 
ལས་མི་ཡོང་བས་ཐག་བཅད་པ་མ་སྔ་བར། བསག་སྦྱང་དང་དགག་བྱ་འཁྲུལ་མེད་ཟིན་པའི་གཞ ཐོལ 
འདེབས་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་བརྟག་དཔྱོད་བྱས་པས་རང་གིས་ངོས་ཟིན་པའི་དགག་བྱའི་ སྣང་ 
ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་དེ་ ཉིད་རྡེ་བླ་མ་ནས་བརྒྱུད་ པའི་མན་ངག་ཚང་མ་རྣམས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ 
མགོ་བསྟུན་བྱ་དགོས་ཏེ། ཕ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས།: ཉོན་མོ་ མོངས་འདི་མགོ་སྐོར་གཏོང་མཁན་རང་ཡིན་ 
པས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ དང་འདྲེས་ནས་མཚམས་ ་མཚམས་ ནི་ཡོང་བ་ཞྭྲད་མོ། མཚམས་ ་མཚམས་ནི་མི་ ; 
ཡོང་བ་འདྲ་མོ་ཞིག་ལས་མི་འོང་བས། ལན་རེ་རེ་གཉིས་རེ་ཙམ་ལ་ཚད་འཛིན་མི་བྱ་བར་ བསྲག་སྦྱང་ 
དང་། བླ་མ་ལ་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་དགག་བྱ་འཕྱུག་མེད་འཆར་བའི་གསོལ་བ: ཤུགས་ དྲག་ ; 
ཏུ་བཏབ་སྟེ་ཡང་ཡང་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་དགོས་གསུངས། ངར་འཛི་ སྙན། སྐྱེས་འདི་འ ་ཁང་ཅག་ 
མལ་པ་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ ་སྐབས་ཚུན་ཆད་ངམ་ངམ་ཤུཊ ང་ཡང་། འདའ་སྣང་ 
ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་གཉིས་ཡུལ་ སྣང་ ་གཞན་དང་མ་ ་འདེས་ པར་ངོས་འཛི་ བྲ ༣ངར་འཛིན་ ་གསལ་ 
ཕོ་དེ་ནི་རྐྱེན་མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་དང་། ། འཇིགས་དངངས་ཆེན་ ལོ་སོགས་གསར་ དུ་བྱུང་ ་བའི་སྐབས་མ་ 
གཏོགས་པར་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རྐྱེན་ངན་དེ་འདྲ་བྱུང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ནས་རྟོག་དཔྱོད་མ་བརྗེད་པའང་ཤིན་ 
རུ་དཀའ་ལ། བརྟག་དཔྱདརྱིསནནི་ཅི་ཡངངས་མི་ཟིན་ནོ།།ཕབླ་མ་དེཉིདཀྱིས། ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་གསལ་པོ་འདི་སྐེས་པའི་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བས་དེ་མ་ ཐག་ཏུ་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ དང་འདེས་ཡོང ཡོང 
བྲས་ ཟས་ཐིགས་པོཞིག་ངོས་འཛིན ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའོ་གསུངས་སོ།ཀ། ་ ; 

- ” དེས་ན་གཅོད་ལྟ་བའི་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཨང་། གཅོད་ བྱས་པས་ ལྷཿ འཕེལ་སྐོང་ 
དདཛཿུལ་ སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ་དེ་རྣམས་ངར་འཛེན་གསལ་བར་ངོས་འཛིན་པའི་ལམ་དུ་བསྒུར་ ནས། 
ངར་འཛིན་གསལ་བར་ངོས་ཟིན་པ་ན་ལྟ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པར་ 















724 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཡམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། | 
ལ་བླ་མའི་གསུང་གི་བབ་ལ་འབྱུང་ཡང་། ཕལ་ཆེ་བས་གཅོད་ལྟ་བའི་ཐོགས་འདོན་ཡིན་ཟེར་བ་ཡུས་ 
སྲོག་ལྷ་འདྲེ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་བསྔོས་ཕས་འཛིན་ཆགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གོ་སྟེ་གནད་མ་ 
ཟིན་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། གཞན་ཡང་གཉོད་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། ལྟ་འྲེ་རྣམས་ཀྱས་སྐོང་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བས་རང་གཅེས་འཛིན་ 
དགག་མི་ནུས་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ངང་གིས་སྐྱེས་པ་ན། གཅེས་འཛིན་དེ་ཉིད་དགྲའི་དྭངས་མར་བཟུང་ 
སྟེ་རེའི་ཉེས་སྐྱོན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་པས། ལུས་སྲོག་བློས་ལིངས་བསྒུར་བྱས་པའི་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་འཇེགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་གནས་པའི་སྐབས་ 
གཅེས་འཛིན་གཞན་ཞིག་ན་ཡོད་པ་འདྲ་མོ་བྱས་ནས་རང་གིས་དེའི་སྐྱོན་བགྲང་གིན་འདུག་པའི་ 
ཉམས་སྟེང་ནས་བདག་གཞན་ བརྡེ། ཁུལ་ ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ལ་ བོགས་ཆེན་ ོ་མི་ཐོན་པ་ནི་བློ་ཁ་ནང་དུ་ 
ལོ་བ སྟེ་བལྟས་ན་ ་ཤེས་པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ བརྟགས་པས་ངར་ ཿའཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་ 
ལྭ ཀླ ལམད་ཞེན་བར་ཏོས ན་ཡུང་པོ་དང་། དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། ཇི་ 
ས་སྐོགས་ཀྱི་སྐང་ཁྲ་གང་ཡཏ ༣53 ངང གང ་ལ་མང་ལྟོས་ང བ་མེད་ ་ཕར་གད་གྲས་ 
; ནས་ཚ ཡོང་བ ཁུརྲ་ས་ཐང་ངེ་བའམ མ་དམ་ སང་སྒྲིང་བཞ་ ང་ཞིག་ 
རྒ ང་ཞེན་པ་ལས་འོས་མེད་དོ།། ཀཀ 
; དེ་ལྟར་ཏན་འཛིན་ ཕྱྣང་ཚུལདང་ཞེན ཚུལ་བརྟག་ 7 དབབས། དོག 
་ སངས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་ན། ' དྭེ་ནམས་ལ་ནི་རང་སྡེ་ཊ ཏཱ ན་གྱིས་ཐུཧ་པོ་དང་དབྱིབས་ 
སེམས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གཞན་སྡེ་འགའ་ཞིག་གིས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ 
འཛིན་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྣང་ཚུ་ལ་དང་ཞེན་ཚུལ་ལས་མེད་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ 
སྙྱེད་པ་ན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་སྟེདདུ་གློ་བུར་དུ་སྣང་བའི་ང་དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེ་ཉིད་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ལ་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱས་ཀྱིསྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ 
ཚུལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། ཚུལ་འདི་དག་ནི་ཆང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་མཁས་ཕ་ཝལ་ཆེར་གྱི་བློ་གྲོས་ . 
གཏུགས་པའི་གནས་ཡིན་པས། བདག་འདྲས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། 






















|; བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། ཿ 475 
_ ་དཔལ་ལྡན་ ཟླ་ བས། གང་ཕྱིར་སྟོན་ཁས་ཕུང་ཕོ་བདག་གོ་ཞེས། །གསུངས་ཁ་དེ་ཕྱིར་ཁུང་ཕོ་བདག་ 
_ འདོད་ན། །དེ་ནི་ཨུང་ལས་གཞན་བདག་འགོག་པ་སྟེ། །གཟུགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་ 
གསུང་ཕྱིར་རོ།༡””> །ཞེས་གསུངས་པའི་དོནརྗེ་བླ་མས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་མན་ 
ངག་དང་། ཕ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་ངར་འཛིན་ལྷན་ སྐྱེས་ཞེས་ 
བཞའི་ཐ་སྟད་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་དོན་རང་གིས་གོ་བ་བླང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པས་ གྲག་བོར་ གནས་ 
བའི་དབྱོད་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱས་དཔྱད་ པར་མཛོད་ཅིག 








དེ་ ལྟར་ དགག་། བྱའི སྣང་ཚུལ་ དང་ འཛིན་ ཚུལ ཛཇི་ 'ལྟར་ངོ ་ངོས་ འཛིན་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཐོག་མར་ 
ཆོས་ ཐམས་ཅད་ རྟེན་ཿ འབྲེལ་ བཏགས་ཡོད་ དུ་འཇོག་ཚུལ་ཐོས་བསམ་ གྱིསྒོ་ སྒོ་ནས་ ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། ད་གཟོད་སྡར་ལྟར་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་དེ་ལས་ཟློག་པ་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ 
ཤཱ ལེགས་པ་ པར་ ་བྟགས་་ པས་ ས་འ གུ་མ ག་ངོསཟིན་པ་ན། གཉིག་ དཱ བྲལ་གྱི པི རིགས་བུ པ་ལ་ 











དཔྱིབས་ དང་༩ ་འཁྱིལ་ཕ ་ལུ གས་ སོགས་ སྦྲལ་ འ་ནི ་བའི་ ་ཐག་ 'ཁྲ་མཐོ ོངབའིརྱེན་གྱིསསྦུལལ་ སྟམ་ 
པའི་ ་རྣམ་ 'རྟོག་ཐོལ་ 'གྱིས་སྐྱེས་པ་ན། པ་ན། འཁྲུལ་ ་གཞི་ ་ཐག་ང པ་དང་འཁྲུལ་པ་རྣམ རྟོག་ གཉིས་ ཕན་ ཚུན་ 
འཕྲད་པའི་དབང་གིས་གློ་ཐུར་དུ་འབྲུལ་གཞི་ཐག་པའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་གང་གིས་ཀྱང་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པར་ལམ་ལམ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་། སྦྲལ་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འབྲུལ་པའི་ 
དབང་ གིས་ དེ་ ལཿ བུའི་ ཉམས་ གཏན་ ནས་མི་ མི ་འཆར་བར་གང་ལ ་ལའང་ ང་ལྟོས་པ་མེད་ པར་འཁྲུལ་གཞི་ཐག་ 
པའི་སྟེང་ནས་ སྦྲུལ་ ་ཞིག་ ་ཚུར་གླུབ་ཊ ་ཡོང་བ་ལྟ་ 'ཐུར་ ་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ ལྟར་ དུ་འཛིན་ནོ། ་ནོ། དདེ་ ལྟར་སྣང་བ་ 
ལྟར་དུ་གྲུབ་ན་ཐག་པ་ལ་ 'སྦལདུ་བཏགས་པའི་སྦྲལདེ་འཁྲུ་གཞི་ཐག་ང པ་དང་། འབྲུལ་ང པ་སྦྲུལ་ འཛིན་ 
_ གཉིས་ཕན་ཚུན་ཕྲདཔའི་དབང་གིསགློ་བར་དུསྣངཙམ་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུངཞིགལྟོག་པ་ནའང་ 





(༢96 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
དེ་ཉིད་དུ་ཡཝ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་རང་དབང་དུ་གནས་པའི་མཐུ་ཡང་མེད་ལ། གཞན་གཤེད་ཅིག་ཏུ་ 
ཨགྲོ་རྒྱུ་ཡང་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་མི་འཐད་དགོས་ནའང་སྦྲལ་དེ་ནི་དེ་འདྲའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་ཡོད་ ན་གུབ་པ་ སྲུས་ སཀྱང་བསྟན་ ་དུ་ མིན་ལ ལྲས གི ་ལས་བཟློག་ ག་པར་སྣང་བ་ དེ ནི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ལས་འོས་མེད་དོ།། ` 
དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ སྤམ་མེ་ ་བ་ཟས་ཟ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་ 
 གྱིས་ངས་ཟས་ཟའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ན། གདགས་གཞི་ཕུང་ཕོ་ཚོགས་ ཙམྨ་སྤམ་ 
མེ་བ་ཟས་ཟ་ བའི་ བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འདོགས་ བྱེད་ ང་ཟས་ཟའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་ཕྲད་པའི་དབང་གིས་གློ་བུར་དུ་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཟས་ཟ་བའི་ང་ཞིག་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་ང ཡར་ལམ་ ལམ་འཆར་ ང་ཡོང་བ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། མ པ་རིག་ 'འཁྲུལ་ པའི་ དབང་ ་གིས་ དེ་ ལྟ་ བུའི 
ཉམས་ གཏན་ ནས་ (མི འཆར་བར་ །དགས་གཞི་འདོགས་ བྱེད གང་ ལ་ཡང་ ་ལྟོས་པ་ ་མེད་ པར་ ཡུལ་ཕུང་ 
ཁོ པོ་ཚོགས་ཙམ་སྤམ་མེ་བ་ཟས་ཟ་བའི་བྱ་བར་ཞུགས་པའི་སྟེང་ནས་ཚུར་གྲུབ་ ཡོང་བ་ལྟ་བུའི་ཟས་ཟ་ 
བའ་ འི་ང་ཞིག་ སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ ་ལྟར་ དུ་གྲུབ་པར་ ་འཛིན་ནོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ སྣང་བ་ ལྟར་དུ་གྲུབ་ན་ ་ཟས་ཟ་ ་བའི་ 
ང་དེ་སྔར་ལྟར། གདགས་ ་གཞི། འདོགས་ བྱེད་ གཉིས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའི་དབང་གིས་གློ་ གྲོ་ཐུར་ ་དུསྣང་ཙམ་ 
དང། ད་ག གཉིས་གང་ ཆུང་ ཤིགལོ ལྡོག་པ་ནའང་དེ་ཉིད་དུ་ལོག་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་དེར་རང་དབང་དུ་ 
གཤེད་དུ་ གྲོ རྒྱའང་མེད་ པའི་ རྟེན འབྲེལ་ ་བཏགས་ ཡོད་ ་ཡིན་ 






ཞི་ ནི་མི རྟག་པ། བཏགས་ ཆོས་ནི་ དད དང་ མཚན ཚན་ཉིད་ མི་ ་ ་པའི་ འ་རྟག་པར་ འགྱུར་བ བ་ དང་། ཟས ་ཟ་ 
བའི་ང་དེ་ ཡང་ཟས་ ཟ་ བའི་ཊ བྱ་བ་ པ་ལ་མི་ 'ལྟོས་པར་ཡོང་དགོས་ པས། ་བྱ་བྲ 'མེད་པ པའ་ འི་བྱེད་ ་པ། པོར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཟས་ མེ ་བའི་ང་ཡིན ་མིན་ ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་ཐལ་ང བ་ 'སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ དང་། 
གཞན་ ཡང་འདོགས་ བྱེད་ ཀི་རྟོག པ '་ལྡོག་ པ་ནའང་། ། ད་དུང་ཟས་ཟ་ཿ ཿབའི་ང་རང་ དབང་དུ་གནས་ པར་ 
མཁས་ལེན་ན། ང་དེ་ནི ་འདོགས་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་གདགས་གཞིའི འི་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ གྲུབ་ 




























བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 


_ དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གདགས་གཞི་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་ནའང་དེ་གཉིས་གང 
རུང་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་གནོད་བྱེད་དུ་མ་འབབ་ཡོང་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་འདོགས་བྱེད་རྟོག་ 





_ ཆོས་ང་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། ཤའདི་ལ་རྫ་མཁན་སྔར་ཤི་ནས་དེས་བཟོས་པའི་རྫ་ཐུམ་ད་ལྟར་མཐོང་ངོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་སྲད་བུ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫ་བུམ་བཟོས་པའི་ལས་སུ་བྱ་བའི་ 
( འབྲས་བུ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་ནས་རྫ་བུམ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའང་སྐད་ཅིག་དེ་ 
ཉིད་དུ་འཇིག་ནས། ཕྱིས་དེའི་རྒྱུན་གནས་ཕར་མཐོང་བ་ན་བློ་རྩིངས་པས་སྔར་རྫ་མཁན་གྱིས་བཟོས་ 
པའི་ར་ཐུམ་དེ་ནི་འདིའོ་སྙམ་པའི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱི་རྟག་འཛིན་ཡིན་ཕས་སྤྱོན་མེད་དོ། །གཞན་ 
གཤེད་དུ་འགྲོ་བར་མཁས་ལེན་ན་རྟག་ཆད་གང་རུང་ལས་མ་ འདྲས་པས་དེ་འདྲའི་ང་དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཏགས་ཡོད་ལས་འོས་མེད་པས། དེ་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ནི་དགག་བྱའི་ སྟང་ཞེན་ ྱི་ཚུལ། 
ལས་སཱ་འདྲས་ སོ།། / 
དེ་ ལྟར་ཆོས་རྣམས་རྟ རྟོག་ ་པས་ ཡ་བཏགས་ཙམ ་དུ་ཤེས་པ པ་ལ་ཊེ 
ྦ གས་མི དགོས་དང་། བདེན་འཛིན་འཁུལ་ཤེས་སུ་ 
དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ དཔྱད་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང །རྟེན་འབྲེ། ལྭ 
. བརྟེན ་ནས་དེ ་ལས་བཟློག་ཿཏ པའི་ དགག་ བྱ ངོས་འཐི ཏྲ དང་། | དེ་ ་བཀག་ ག་པའི ྟངཔ། གཏན་° ་ལ་ པ་འབེབ་ 
` པའི་རིམ་ པ 'འདི་ ནི་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི ་དགོངས་ པ་དཔལ་ ་མགོན་ འཕགས་ པ་ ཀླ་སྒྲབ། གྲུབ་ ་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ ཞི་བཞེད་ང པ་ དམ་པ་ པར་ཡབ་ རྗེ་ རྒྱལ་ བ་ གཉིས་པ་ དེ་ཉི ཉིད་ 
 ད ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་མན་ངག་ཡིན་པས་ཉམས་ སུ་ བླང་ང བ་ ནའང་ རིམ་པ པ་དེ་ ལྟར་ བྱེད དགོས་ ྐ 
། ་ྷ ས་མེད་ཅིང་། རིམ་ པ ་དེ་ ལྟར་ དགག་ ཀྱ་ངོས་ ་འཛིན་ པ ་ལ་ནི་ ཧ་ཅང་ཁུབ ཆེས་པ་ དང་། ཏྱབ་ ྐ 
ཆུང་བ་ སོགས་ གང་ ཞིག་ ་བཀག་པས་རྟག་ ཆད་ ཀྱི་མཐར་མི 'འགྱུར་ བའི་དགག་ བྱ་ འཕྱུག ་མེད་ ངོས་འཛིན་ ད 
ང་། དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་རྟག་ ཆད་ ཀྱི་མཐའ་ ཐམས་ཅད་ ་དང་ བྲལ་ བའི་ ལྟ་བ ་བདེ་ བླག ཏུ་ རྟོགས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཡོ། ད་པར་དགོངས་ཟ ནས། བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་ ཐུགས་ རྡེ་ཅན་ ནས་ བཟུང་ མཁས་གྲུབ་ དུ་ | 











` པ་ལོག་ནའང་ད་དུང་ང་རང་དབང་དུ་གནས་པར་མཁས་བླངས་ན་འདོགས་བྱེད་མི་རྟག་ལ་བཏགས་ 


ཤཿ དཔལ་དགེེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་འཆྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། _ 
ཚས ཆེན་ཿཐེ་སཿཏགཉོན་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ' 'འདི་ལ་ཐསྔགས་པ་ཆེར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་གནད་མ་ཟིན་ཕར་སྟོང་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པ་ནའང་སྟོང་སྟོང་ཕོ་ཞིག་ནས་བཤད་ཅིང་ 
ཁིན ་པ་མང་དུ་སྟང་ཐས་ཚུལ་འདི་ལ་ཇེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཉི་ཚེ་བ་དང་བློས་ 
སྭ་ཀྱི་སྒོན་སོགས་དང་བྲལ་བའི་དགག་བྱ་འཕྱུག་མེད་ཅིག་ངོས་འཛིན་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་རྒྱ 
བྲ 'རྗེ་རྒྱལ་ཁ་གཉིས་ཁ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་མར་གྱུར་བ་མང་ཕོས་དགག་བྱ་ 
རགས་རིམ་ནས་ངོ་སྤྲད་དེ་མཐར་དགག་བྱ་ཕྲ་མོའི་ངོ་སྤྲད་རིམ་བཞིན་མཛད་དོ། †དགག་བྱ་འཕྱུག་ 
མེན་ཅིག་ངོས་ཟིན་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱིས་སྟོར་ཉིད་ཇི་མ་ཇི་ཁཞིན་རྟོགས་ཝའང་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ 
དང་འདྲ་ལ། དགག་བྱ་འཕྱུ་ག་མེད་ཅིག་མྱོང་ཐོག་ནས་ངོས་ཟིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག་ཡིན་ཐ་འདྲ་སྟེ། ཁལ་མ་མས་རོང་ཉནཉོགས་ནཀའ་ཟརགསོ་ཤིན་ ཐག་ ཅིརགིག་ཞ་ ན་ཡོད དོ་ནས་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་གོའོ།། ° པཿ ྦ 


ཀཀ ཆར པར་ངོས་ཟིན་པ་ན། རདེ་དགག ག་འ 






























ྒ _ གླ་མ་མཆོད་ཁའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 
ཨགྱུར་བ་སོགས་དང་། “ཡང་བློ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པས་ཡུང་ཕོ་ལྔ་ཛོ རེར 








རང་གི་རྱོང་བ་དང་མི་འཚམས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསམས་པས། 
ུང་ཕོ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ངེས་པ་སྐྱེས་པ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་མེད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གཉིས་ལས་གཅིག་ མ་ཡིན་ན་ཐ་དད་དུ་གྲུ་བ་དགོས་པས་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ཐ་ 
དད་ན། ྟ་དང་བ་གླང་བཞིན་དུ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་ 
བསལ་བའི་ཤུལ་དུ་ང་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་སེམས་གང་དང་ཡང་མི་ 
ལྡན། ་པའི་ང་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བ་གླང་ལས་གཞན་པའི་རྟ་ བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་མནོག་ 
དང་ལྐོག་ ་ཤལ་འདུས་པའི་གོང་ཐུ་རྭ་ཅན་དང་མི་ ལྡན་པ་ 'བཞིན་དུ་ང་ཡང་ཕུང་པོ་ པོ་འདུ་བྱས་སུ་མཚོན་ 
པའི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་བས། ཐུང་པོནི་སེ འིགགནས་གཞམག་ མྐུག་ 
ཉིད་ཅན་དང། ང་ནི་དེ་དང་མཚན་ཉིད་མིམཐུནཔའི་རངསྐཐུབབའིཟ ཱུ 
ལུས་སེམས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ན་ང་ཕ ས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ཆ འཐད་ 

_ དགེ་སྡིག་ བསགས་པའི་ ་འབྲས་བུ་ང་ཡིས་མྱོང་བར་མི 'འཐད་པ་ སོགས་རངགི ྱོང་རིག་ ་དང་ གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་དང་མི་འཚམས་པའི་གནོད་པ་མར་དུ་འབབ་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པས། ཕུང་པོ་ ལོ་དང 
ཐདདཊ ཅུམ གླུབ་ ཝའི འ་ངས་པ་གཏིང་ནས་འདྲངས་པར་བྱའོ།། ་ཱ 






དེ་ལྟར་ གནད་ བཞིའི་ ངེས་ ་པ་ བོ ཕུགས་སུ་ བཞག་° པའི་ ་གནད་ བཞིའི་ བྱེད་པ་འ ལ་ བརྟན ས་ 
ལྟ་ བ་དངོས་གཞི་ ་བདག་ ་མེད་ པའི་ ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ དགོས་པས། དེའི་ ཚུལ་ ནི་ དེ ་ལྟར་ར རང་ངོས་ '་ནས་ 
གྲུབ་ན། ° རྐང ངོས་ ནས་ གྲུབ་ ཚུལ་རྣམ་ཏ པ་ ་གཉིས་པོ་ གང་ རུང་དུ་གྲུབ་ དགོས་ལ། ལྭ དེ་ ། དེ་གཉིས་ ་གང་ དུ་གྲུབ་ 
བཔན་ཁས་བླངས་ཀྱང་ ཞྒཛཿ བྱེད་ དུ་མར་འབབ་ ཡོང་བས་ གང་ དུའང་གླུབ་ 'ཚུལ་ མེད་དོ། །འོན་ ཀྱང་ང་ 


བྷཱ ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་ངའོ་སྟམ་དུ་་འཛིན་ཅིང་དེ་ལྟ་ཐུ་འི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཕར་འགྱུ ར་བ་དང་། ང་ལ་ . 
དམིགས་ནས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོར་འཛིན་ཅིང་དེ་ལྟ་ུའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ 


390 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


འདི་གདགས་གཞི་འདོགས་བྱེད་གང་ལཁང་མི་ལྟོས་པར་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་ཡོང་བ་ 
ྟ་བུར་སྲ་ཐངངེ་བཞག་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་གང་གིས་ཀྱངབཟླག་ཏུ་མེད་པ་འདི། ཐག་པ་ལ་བཏགས་ 
པའི་སྦུལ་དང་འདྲ་བར་ཇའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་འཁྲུ ལ་བའི་དབང་གིས་སྟང་ཞིང་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 
འཛིན་པ་མ་གཏོགས་སྣང་བཞིན་དུ་གྲུ་བ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་པ་གཉིང་ནས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བསྡུ་ན་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པར་དེ་ཙམ་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གནད་མཐའ་མའི་ 
ཕོསརྟན་བརྟན་པ་དངལྡན་ཚུལ་གཉིས་དང་། ་ཚོགས་ཙམ་དང་།  ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་དཔྱོད་པའི་རྣམ་བདུན་གྱི་རིག་པས་ངེས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགག་བྱ་འཆར་ཚུལ་ 
གྱི་གནད་འཕྱུག་མེད་ཅིག་མ་ཟིན་ན། དབུ་མའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ 
པོར་ཚིག་གི་རྗེས་ཟློས་བྱང་བའི་མཁས་པར་བྱས་ཀྱང་། དགྲ་ངོ་མ་ཟིན་པའི་དམག་བཤམ་དང་འདྲ་ལ། 
དགག་ བྱ་འཇྱུག་མེད་ཅིག་ངོས་ཟིན་ན་རིགས་པ་རེ་ཆེ་ གཉིས་རེས་ཀ་ གུད་གནད་° ་ལ་ཐེབས་པ་ ཞིག་ འབྱང 
: བེ གྱི་རིགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ ཏུམ་སྤྲོས་སོ། ༢ 

8552) རིས་ཞཤེས་སྡེ་ཨ། མནོས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པཿ ཁཁ་འེས་ངོམ། ངར་ང་རང་བཞིན་ མེད་ཕར་ངེས་ 
ཁའི མཁས་མ སྦྲིང་ ངེ་བ་དང་ ། སྣང་ངོར་དགག་ 'བྱ་བདེན་ྡ གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་དགག་སྟོང་སང་ 
ངེ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་ཞིག་དགོས་པས། ངེས་ཤེས་དེའི་ངོར་དགག་བྱའི་བདག་བཀག་ཕའི་ 
ཨཿ རྐ ཏོ = ང་མ གཞ་ད་ ལུས། གས | དགག་ 






ད 'གྲུབ་ རོད པས་མ་ ༣་རྙེད་པ་ན། ཛལ་གཞི་ང 
རྫར ལ དེའི་ ཚེ་༩ འགའ་ ་ཞིག་༩ ལཿ སྐག་ པ སྐྱེ བ་ དང་། འགའ་ (ཞིག་ 












བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 484 
མ་དགའ་བ་སྐྱེ་བམ་ཡང་གསུངས་སོ། །སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བློ་ངོར་ང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཁ་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ནས། དེ་ལས་གཞན་ཐ་སྙད་པའི་ང་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་དུ་འཆར་ཡོང་ 
བས་བློ་ངོར་ཁ་རྒྱལ་བའི་དགག་བྱའི་བདག་གི་སྣང་བ་ལོག་པ་ན། དེ་ ་ལས་གཞན་ཐ་ ཟུ £ 
མཐོང་མ་ནུས་ ཁས་གབཚིམ་རོཚ། ཉིས སམ་སྲེསས། ཧོ ཡིན སྒྱ 
སྒྲགཔ་སྐེབ མིན་ནོ།།་ 





། འོ འོ་ན་ ངེས་ཤེས་ ཏཱ ངོར་ཐ བ་སྟད་ པའི་ང་ཁེགས ནརིག་ཤེསདེ་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རིག་ 
ཤེས་དེས་དགག་བྱའི་བདག་མ་རྙེད་པ་ན་དེ་མེད་པར་རྙེད་པ་དང་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། གྱི། ཐ་སྙད་ 
པའི་ང་མ་རྟེད་པ་ན་དེ་མེད་པར་རྙེད་པ་དང་མེད་པར་ངེས་པ་གང་ཡང་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཞན་ 


ཡང་རིག་ཤེས་ཀྱི་” ་ངོན་ཐ་སྙད་ པའི་ངའི་སྣང་བ་མ་ལོ( ལོག་ན་ ང་རུང་ངོས་ནས་གྲུབ་ པར་སྣང་བ་ལ ལས་འོས་ 





ད་པ པས། རག ཤེ དཱ ལ་ད་རང་ངོས་ ངོས་ནས གྲུབ་པ པར་ སི ི་ོ ག ས་ཏེ། | ངེས་ 





གགི་འུལལ་བརྟེནནས འི་ནང དགོས་ང པས།  དེའི་ཚུལ་ི་ལྡརལྟར 
ཁྱད་པར་ ་གཉིས་ ལྡན གྱི ངེས་ཤེས་ལྷང་ ་གིས་ སྐྱེས་ཏ པ་ན། སེམས་བྱི བྱིངས་པོ་ངེས ཡ་ཤེས་ དེའི་ངོ་ ངོ་བོར་བྲེང་ 
ཆགས་སུ་བསྐྱད་ནས་དེ་ལས་སྐུ་རས་འབྱེད་པའིསེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞག་གིས་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ཡེང་མེད་རྩེ་ ་གཅིག་ ་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ཐུ་རེ་བསྟེན་པའི་མཐུས། ངེས་ཤེས་ དེའི་ཤུགས་ཞན་དུ་འགྲོ་ 
བར་བརྩམ་པའམ།, ཤན་དུ་སོང་བའི་དེ་མ་ཐག་ནས་རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་རིག་ཙམ་རིག་ 





ཙམ་བྱས་པས། ཤུགས་ཞན་དུ་འགྲོ་བར་བརྩམ་པའམ་སོང་བ་མཐོང་བ་ན། སྔར་ ་བཞིན་ གནད་བཞིའི་ 
_ དཔྱད་པ་ "ཞིབ ཏུ་བྱས་པས་སྔར་ལྟར་ ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད དེ། དེའི རྒྱུན་བསྐུངས་ པའི་ཚུལ་ གྱིསརྒན་ཅུང 









དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


ཟདྭ་འཐཐུཏ ནུས་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པའི་སྣེ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ།། དད ་ 

_ །ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངེས་ཤེས་བསྟྱང་ཚུལ་འདི་ལ་ཕ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་དེའི་ 
_ རྒྱུན་བསྐྱང་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ནི། ངེས་ཤེས་དེ་ཡ ང་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
 ད གནས་ཀྱི་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ལོག་པ་མ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཡང་ཡང་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ་གཞན་དུ་མི ་འགྱུར་བར་བསྐྱངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ དེའི ་རྒྱུན་སྐྱོང་གསུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། སྤྱོད་ 
_ འཇུག་ལས། ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཅི་ཞིག་རིག །གང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་བརྡོད་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཤེས་མེད་ 
( ཤིས་ ཡིན་ ན། །ཤིང་ཡང་ཤེས་ པར་ཐལ་བར་ འགྱུར། ། ། །དེས་ན ་ཤེས་བྱ་ ཉེར་གནས་པ། པ །མེད་ པར་ཤེས་ 
་; བྱ་མེད་ ཅེས་བྱ། ༡༦༢ །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་དོ། དེལྟ་བུའི་བསྐྱ་ཚུལ་གྱི་གནད་གང་ཡང་མེད་ 
པར་ ་ངེས་ ཤེས་དེ་ ལྟང་གིས་སྐྱེས་པ་ན། པ་ན། ངེས་ པའི་འཛིན ་སྟངས་དེ་ ལྭ ་ཞེ་ རྩི་ས་ གང་ཿ ་ཡང་མི་བྱ་བར་ ་དེའི་ 
_རུང་ཆ་སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ཉ་བུདེབསྒམརྱུའིསྟངཉད་ཡིན་སྙམ་ནས། དེ་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི 
མུལ་དུ་བྱས་ ཏེ་ བསྐྱངས་པ་ དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ གིས་ངེས་ཤེས་ལ ་ལྟང་ གིས་ སྐྱེས་ པ་ན་ཡུལ་དང་ ཡུལ་ 
ཅན་ ་གང་ལའང་མི་ ་འཇོག་ པར་ ་སེམས་ཧང་ངེ་བར་ བཞག་ནས་ བསྡད་ པ་ དང་། ཡང་འགའ་ཞིག 'གིས་ 
ངེས་ཤེས་ལན ་གཅིག་ བསྐྱེད་ ནས་ དེ ཕྱིན ་ཆད་ རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་མེད་ ་མེད་སྟམ་པའི་ བདག་ མེད་ 

_ པའི་སྒྲ་སྱི་ ་ལ་ཡིད་བཟླས་བྱེད་ པ སོགས་ནི་སྟོ སྟོང་ཉིད་ ད་བསྒོམ་ པའི་ གོལ་ས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ། བདག་ མེད་ 

་ཱ ས་ཤེས་བློ་ 'ཕུགས་ སུ ་འཚངས་པའི་ འཚུལ་ གྱིས་བསྒོམ ་པ་མིན་ ་པར་མེད་ དགག་ དང་མ། ཡིན་དགག་ 
འི་རྣམ་པ་གང་འདྲ་ཞིག་བསྒོ མམས་ཀྱང་བདག་ འཛིན་ ལཿ ཿཅི་ཡ ཡང་ མི་གནོད་ པའི་ ཕྱིར་རོ རོ།། 
། དོན་ དེ་རྣམས་ལ་ དགོངས་ནས་ཕ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས། ། ལས་དང་ ་ཕོ་པ་ལ། ཁྱད་ ཕར་ ་ 
ས་དེ་སྐས་པའིཕུན་ཤིན་ཏུ་ཐུངབས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཡིན་དགག་དང་། སྒྲབ་པ་གང་ 
མ་པ ལངས་མོ་ ང་གྲས། བསྐྱང་ཚུ' ལ་ ་མཁས་ པོ པོ་དགོཿ ས་ གསུ ངས་ཡང་ སྟོ ང་ཉིད་ ་མེད་ དགག་ 
ཡངདྲིམ་མེད་པའི་རིགས་པས་དགག་བྱ་ བདེན་གྲུ་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ་ 
གཉུགས་ཀྱིས་ནུབ་སོཿ སོང་ བའི་ འི་སྐབས་སུ་ རང་སེམས་ མེད་ ་དགག་ གི་ངོ་ ་ཇོ་བོར་སོང་བ་ 
མ་གཏོགས། དེ་ལས་ལོགས་སྭ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བློ་ཡུལ་ 
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དུ་བསྒོམ་འདོད་ ན་མི་འགྲིགས་འདྲ་སྟེ། དེས་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་ཁོ་ རང་མེད་དགག་ཡིན་ཟེར་ན་མ་ 
གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་མེད་དགག་ཅིག་ངོས་འཇིན་རྒུ་མེད་པ་འདྲ་སྟེ།:དེ་འདྲ་བྱས་ན་ཁྱེད་ཅག་ 
གཞུང་ཆེན་པོར་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་ཨེ་འགྲིགས་པ་ཨང་ ེས་འདྲི་བའི་ཟོལ་གྱིས་འདོམས་སོ། དཔེར་ 
ན་ཐུམ་མེད་མེད་དགག་ཡིན་ཞིང་དེ་དང་ས་ཕྱོགས་གཞི་ཆ མཐུན་དུ་འདུ་ཨང་མེད་དགག་དང་དངོས་པོ་ 
གཉིས་འགལ་བ་མི་འགོག་པ་ལྟར། ༡༠༣ ཞེས་དྲང་། དགག་པ་ནི ་པ་ན་ 
པར་དགག་ ་བྱ་བཅད་པའམ དའི་ནམཔ་བླ་ ཆར་༔ ཿ དངོས་ 
སུ་ཤར་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། ེ་ཡང་ལགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས དགག་པ་ནི་སྨྲས་བརྗོད་ 
པ་ན་ཚིག་ ་གིས་ཟིན་ པར་དགག་བྱ་བཅད་ ་པའམ་དེའི་རྣམ་པ་བློ་ ་ལ་འཆར་བ་ན་དགག་ བྱ་བཀག་ ་པའི་ 
རྣམ་ ་པ་ཅན་ དུ་དངོས་ སུ་ཤར་ནས་ རྟོགས་ ་པར་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། ཞེས་པ་ པ་ རྟར། ། དེའི་ཚེ་ སེམས་དེ་བློ་ བློ ངོར་ 
དགག་ བྱ་ དངོས་ སུ་ བཅད་ ནས་ཆོས་གཞན་ སྒྲབ་: པ་ ་དངོས་ ཤུགས་གང་ལའང་མི་ 'འཕེན་ པའི་མེད་ ་དགག་ 
གི་རྣམ་ ་པར་ ངའགྲུབ་ཀྱི། ་ཀྱི། གཞན་ རྟག་ མི ་རྟག་ ་དང་ ཡོད་ ་མེད་ སོགས་ ཀྱི་མཐའ་ ཿ་གང་དུ་འང་འགྲུབ་པ པར་ ་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་གི་རྣམ་ པར་འཆར་བའི་ག ཟས ་མེད་དོ། 
| འོན་ ཀྱང་དེའི་ཿ ་ཚེ་ སེམས་དེ་ སྱིར་ དངོས་ ཁས་ ཿ པས་མེད་དགག་ཡིན་པར་ 
འགལ་ ཏེ། ལེགས་བཤད་ སྙིང་ བོར། བུཿ ྔ ། བེ དུ 
_ འདུ་ཡང་མེད་དགག་དང་དངོས་པོ་གཉིས་འགལ་བ་མི་འགོག་པ་ལྟར།” ཞེས་སོ། དེ་ དེ་ཡང་སྤྱོད 
_ འཇུག་ལས། གང་ཚེ་རམ་པར་དཔྱད་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནི་དཔྱད་བྱས་ན། །དེའི་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་ 
 དེ་ཡང་ནི། །རྣམདཔྱོད་ཕྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད། །དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ན། །རྣམ་དབྱོད་ལ་ནི་ 
རྟེན ་ཡོད་མིན། །རྟེན་ ་མེད་ ཕྱིར་ན་ མི་ ྐྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་མྱ་ངན་ འདས་ པར་ བརྗོད།༡" །ཅེས་ པའི་ མན་ 
|, ` ངག་ །ཡིན་ ་ནམ་ སྙམ་སྟེ། ། ། །མགོ་ གོ་འཁོར་ ཚད་ གནས་ འདི་ ་ལ་འཁོར་བར་ མཆིའོ། ། །མན་ ངག་ དེ་རྣམས་ནི་ 
_ གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་འདྲ་བས་ཤིན་ཏུ་གོ་དཀའ་ ཞིང་། འོན་ཀྱང་གོ་ནུས་པ ཤིག བྱུང་ན་ 
` དཀའ་ གནད་ ཀྱི་མདུད་ པ་མང་པོ པོ་རང་ཞིག་རང་གྲོ གོལ་ དུ་འགྲོ་ ༼བས་ གཅེས་པར་ གཟུང་ངོ་། །ལས་དང་པོ་ 
_ པས་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་རྣམས་ནི། འཁྲུལ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ 














༧༡ 





4384 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
དཀའ་བའི་གནས་ཕྲ་ས། གཞུང་ཆེན་ཐོ་རྣམས་ལ་ལོ་མང་ཕོར་སྦྱངས་པའི་མཁས་པར་གྲགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་སྟེད་མི་ ་ནུས་ཕའི་གནས་ཡིན་ པས། 
ཡདག་ྲངས་རད་ཁམ་ཆེན་པོ་བུས་ན་མི་རིགས་པས་གཟུར་གནས་ དཔྱོད་ ཤོདལྷན པཔ ཀྱི གཙོད ་པའི་ 
སྒོར་སྨོས་པས་བཙན་ ལྔ་དོར་ནས་ཞིབ་ཊུ་དཔྱད་ པར་མཛོད་ཅིག། ་ 


དེ་ནས་ རེས ཐོབ ུ་མ་ ྟ་ བུའི སྟོང་ཉིད བསྒོམ་ཚུལ ་ནི། མཉམ་ གཞག་ དེ་ལས་ལང ལངས་པ་ 
སར སྟ 'གཞུག་ ཏུ་ང་རང་ ང་བཞིན་ ཆེ ཞིབ ཏུ ± ་ནས། ཚོགས་ 








དཔེར། ན་སྔར་ དུང་ཁ་ དོག་ ་དཀན་པོར་མཐོང་ ་ཟིན་གྱི་°ེ ངྲེས་པ། 'དང་། ད་ ུ ༩ &་ །པ་ སས ཀྱས་ དུང་ 
ྷ སྣངདུངེས་པར་ པར་ 


ཡེན་ ོྐ་ཞོད་བའི་དབང་ཞིས་ ཉིས་ལ་བ ཏུ 





བ་ལས་ ཕས་གཞན་ མ ༥ པའི་ཿ འོ ཟད་ ཀྱང་ ཉང་མེད་ ཡོ རྨོ ། རྗེ བཙུན་ ཁའ 
གྱིས། ་ཀ་ སོ་སོ ་་་ 'འདི་ཐམས་ ་ཅད་ ཏཀཀ་་ཱྷཱན་་གས་བ བར་ 








བླ་མ་མཆོད་མའི་ཁྲིདྲ་ ཡིག་ཁ་ ཅེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 485 
འཚོལ་བ བར་ སང་སྟེ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཨ་མ་ཡི་བཞིན་རས་དེ་ན། །ལང་ ལང་ལིང་ལིང་དེ་ 'ཡོད་སྐད་མི་ 
_ འདུག” །ཅེས་དང་། ཕྭ་བ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ངེད་ཅག་གི་སྣང་ཚུལ་འདི་ལས་གཞན་པའི་དགག་ 
བྱའི་སྣང་ཚུལ་གཞན་བཙལ་རྒྱུ་མེད་པས། ཡང་ཡང་ བཏགས་ནས ཉིད་དཀག་ ག་ག ཏུ 
འཕོད པ་ཞིག་འབད་དགོས་གསུངས། 

` ° དེས་ན། འོ་སྐོལ་གྱི་ བློ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ སྣང་ 'འི་ཉདཚག་གས་རྗེསསུ་ འབྲངས་ཏེ་ཞཁྲུལ 

སྣང་དུ་ཁ་ཚོམ་ཆོད་པ་ཙམ་མ་ གཏོགས། གཟུ་བོར་ གནས་པའི་ བློས་བརྟགས་ནས་མེད་ བཞིན་ དུ་སྣཇ་ 
བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལ་དཔེ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་འདི་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་མ་གཏོགས་རང་སྡེ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གི་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་དུ་ མི་ཤོང་བའི་དཀའ་གནས་སུ་གསུངས་ 
པས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མགུ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་བས་གོ་བའི་སྟེང་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ 
སྟོང་ ཉིད་བསྐྱངས་པ་མ་གཏོགས་མཉམ་ གཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ ་བསྒོམ' སྟོབས་ཀྱིས་རྡེས་ཐོ: ཐོག་ཏུ་ཡུལ་གང་ 
. སྣང་ཡང་ཆེད་དུ་གཉེར་མི་དགོས་པར་སྒྱུ་མ་ པཿ བུར་ངང་ ང་གིས་ ་འཆར་ ང་ལུགས་མེད་ ་པར་གསུངས། སྒུ་མ་ 
ལྟ་ཐུའི་ཉམས་ལེན་ འདི་ལ་ རང་གི་ ་སྡེ་ཝ་གོ༔ གས་༩ ་གིས་བརྟག་ པའི་ 
དགག་བྱ་དཀག་པའི་ངེས་ཤེས་བློ་ཡུགས་སུ་འཛངས་པ་ཞིག་མེད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་འགའ་ཞིག་ 

བསྒོམ་ པའི་མཐུས་ཐོགས་རྡུགས་བཀག་པའི་ ཉམས་ སྣང་བུན། ལོང་ཅུསངབ ་ལྟ་བུ་ལ་ སྲམ ་ལྟ་བུའི་ 
ྦ དོན གང་ཡང་མད་དོ།། 


` གཞན་ ཡང་བདེན་ གཉིས་ཟུང་འཇུག་དང་། སྣང་སྟོང་དབྱར་ མེད་ དང་། ། སྣང་སྟོང་ རྒྱ་བྲས་ 
སུ་ ་འཆར་ཚུལ་དང་། སྣང་བས་ཡོད་མ: མཐའ་སེལ་ ཚུལ་ ་དང་། སྟོང་པས་ མེད་ མཐའ་སེལ་ཚུལ་ དང་། 
སྟོང་པ་ རྟེན་ ་འབྲེལ་ དང་ རྟེན་འ འབྲེལ་ སྟོང་ པའི་དོན་ དུ་འཆར་ ཚུལ་ ཟེར་ ་བ ་སོགས་རང་ཅག་ དགའ་ ལྡན་ 
བཀའ་ བརྒྱུད་ཿ པའི་བླ་མ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐ་ སྟད་སྟན་ དགུ ་འདོགས་པ པའི་༔ ཟཔ ཆོས་དེ ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་( བུའི 
སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་ ཚུལ་འདི་ལ། སྟོང་པའི་ ངེས་ཤེས་དང་རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི ངེས་ཤེས་གཉིས་ཕན་ ཚུན་ 









46 དཔཔའ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


གཅིག་ལ་གཅིག་མི་གནོད་པར་མ་ཟད། གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་ པས་དེ ་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་ཇ་དེ་ཐ དགས་གཞི་ འདོགས་བྱེད་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པའི་ནབང་གིས་གློ་ 
བུར་དུ་སྣང་ཞིང་དེ་གཉིས་ གང་རུང་ཞིག་ 'ལོག་པ་ནའང་དེ་ཉིད་དུ་ཡལ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་རང་དབང་ 
དུ་གནས་པའི་མཐུ་ཡང་མེད་ཅིང་། གཞན་གཤེད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཅུ་ང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ཐག་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦུལ་དཔེར་བླང་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པས། ང་ 
གདགས་གཞི་འདོགས་བྱེད་གང་ལའང་ ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་བཙལ་བས་གང་དུ་སྣང་ 
བའི་ཡུལ་སྟེང་དུ་ གྲུབ' ལུགས་ གཏན་ནས་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཆེད་དུ་མ་བསམ་པར་ཡང་ཏེས་ཕ་ངང་ 
གི་སླ་སྐྱེ་ བདང་། ་ང་གང་ ལཞང་ལྟོས་ཿ ཡོ 'མེད་ པ་ར།བོ ཁོ་རང་གི་ངོ་ ངོས་ནས གྲུ་བ་ ལུགས་ཇི་ 'ལྟར་ འདུག་ 
བཅལ་བས་ ཧཱུ སུ་བའི་ཐུམ་ སྟེང་དུ རྡུལ་ཙམ་མང་མི ་རྟེད་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པས་ང་རྟེན་ 
ཀྲེ ཚུ ༢ མ་མི་དྲ ས་པར་ཡང་ངེས་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་སྟེ། རྟེན་ 
ཀནགཅིག་བྱག་པ བའི རྱ འྕབས་སྟ་བ་ བུས་ 








རྗེ ཚེས་ཅད་ ད་མཐེན་ པས། སྣང་བ་ ཀའ འབྲེལ་ བསླུ་བ་ མེད་པ་དང་། ། སྟོང པ་ །ཁས་ལེན་ ་ 
བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། །ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་ དེ་སྲིད་དུ། ། ། །ད་དུང་ཐུབ་ པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ 
མིན། །ནམ་ཞིཐ །རེས་འཇོག་ མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་ ་བསླུར་༣ མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ན། །ངེས་ 
ཤེས་ཡུལ་ གྱི་འཛིན་ སྟངས་ཀུན་ ་འཇིག་ན། ན། །དེའི་ ཚེ་ ལྟ་བ བའི་དཔྱད་པ་ རྫོགས་པ་ལགས། ། ། །གཞན་ཡང་ 
སྣང་བ བས། །ཡོད་མཐ མཐའ་ ཞ་སྲེལ་ བ་ བ་དང་། ། དྲ བྲས་མིད་ཞུཐ་ མཐའ འ་སེལ་ ་བའི་ བའི་སོངཔ་ ྲ་ [ར་དང་འ འབྲས་ 








བཙུན་ བློ བློ་བཟང་ཆོས་ 'རྒན་ གྱིས། སྣང་བ བས་ སྟོང་པ པ་ པ་མི་ བ་ན ་ཤིང་། 35 པས་ ོསྣང་བ་ཿ མི 'འགོག་ 
པའི། ། སྟོང དངརན ག་ག པར། །ལམ་བཟང་དེའི་ ཚེ་མངོན་༔ སུམ་འགྱུར།༡ ། ༠༩ །ཞེས་དང་། ་དང་། 






ཕ་རྒན་ པ་དེ། །་རྒན་རྙེད་པ་ཁོ་ཡིན་པར་འདུག་ 
པས། ། ¡ 1 །ཝ་མ་དྲིན་ཅན་གྱིས་བུ་ང་སྐྱོབ་སྐད། ༡༡༦ །ཅེས་དང་། 





:“བླ་མ་མཆོད་ པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 482 


ྦ ཕ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྟོང་ཕ་ དང་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་བསམ་ཕ་ན། དཔེར་ན་རྟ་ གཉིས་ཀྱིས་ཤིག་ 
 ད ཕྱག རེས་བྱས་པ་ དང་འྲད་བ བར་ ངེས པྲ པ་ཕན་ ཚུན་ངང་ གིས་འཇུག་ པ་ཞིག་ དགོས་ གསུངས།༠ 












° དད་དམིགསརེན་འཚོལ བའི་ད 
གཉིས་ ས་རེས་ འཇོག་ཉུ་བསྐྱངས་པས་རྲེས་པའི་ དྲ 
བརྟན་པ་རྙེད་པ་ན་ངེས་པའི་ངང་དུ་དཔྱད་པ་བྱ ( 
བཞི་དཔད་པ་རགས་པ་དེ་འདས་དཔྱད་ན་ངེས་པ་འཐོར་འགྲོ་བས། དཔེར་ན་ཆུ་དྭངས་ཤིང་མི་གཡོ་ 
བར་གནས་པའི་ནང་དུ་ཉེའུ་ཆུང་འཁུག་འཁྱུག་འགྲོ་བ་ལྟ་ཐུར་སེམས་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ཐུ་རེ་བསྟེན་ཕའི་ཇང་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡོས་ཕར་: 
སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་གནད་བཞིའི་ཕྱོགས་དྲན་པ་ཙམ་མམ། སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཁྲ་མོ་ 
ཞིག་གནད་བཞིའི་ཕྱོགས་ལ་སྟོན་ཙམ་བྱས་པས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཡང་ཡང་གསོ་ 
ཨརྱ་ལས་ཊས། དདལའིཡམ་ལམ་ལཛའས་ས་ཁཡ་གོན་ཁ་ཉལགན་ལས་མཆིས་ཏིད་གཏས་སཿ 

ཛཿ །ལེགས་པར་ཐོན་པ་ 






 གཏཔག་ཁནྡསཉསཔ་དགན་བརཡ་ཤམཞགས་དག་བེདགུས་ཞིགནམ་མོ 
ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་དགོས་པ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔྱད་པ་ 
བྱེད་ལུགས་དང་དཔྱད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱངས་རིང་ཐུང་ཡང་སྔར་དམིགས་རྟེན་འཚོལ་ 
བའི་སྐབས་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བས། ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ཞན་དུ་འགྲོ་ཁར་དོགས་ཕན་དཔྱད་པ་ཕྱི་མ་ 
 བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ཞན་དུ་སོང་བ་ན་བྱེད་པ་མིན་། དཔྱོད་པ་ནའང་ངེས་པའི་འཛིན' 
སྟངས་བཏང་བ་ མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་ ྟངཉིད་ ཉིད་ བསམ 
བའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས་སོ།། ་ 





= ཁུ _ དཔལ་ཏགེ་ལྟན་ཕའྲི་མམ་རིམ་ནང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ལ་སེམས ཀྱི་དོན་ དམ་པ པའ པསྤྲོད། ` 


དེ དག ག་ནི་གང་ ་གང་ ཟག་ ཟག་གི་ང བདག་ མེད ཀི དབང་དུ་ བྱས་པའི མཉམ་ སྔ་རོས་གསུར་ཚུལ་ ཡིན་ལ ལ། ྐ 
དེ་ནས་ཆོས་ ཀྱི བདག་མེད་ ཀྱི་དབང་དུ་ ཀྱ་སྲ། ཊཔ་ནི་ ངའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁོ་ གང་གི ་སྟེང་དུ་། ་སྔར་གྱི་ གནད་ 
བཞིའི་ ་དཔྱད་པ་ཁ་སྤོས ་ནས་བསྒོམ་ཡང་ཆོས་ ཀྱི ་བདག་མེད་ བསྒོམ་པར་འགྱུ་ར་མོད། འོན་ཀྱང་° 
གདམས་པ་ 'འདིའི་ཿ བསྒྲབ་ བྱ་ གཙོ་བོ་ སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་ པའི་ངོ་སྤྲད་ ་ཡིན་ པས་དེའི ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོན་ན། སྔར་ ལྟར་ ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ གནས་ཆ་རྙེད་པ་ན། ། ་མཉམ་གཞག་དེའི་ངང་ལས་ཅུང་ 
ཟད་ ཀྱང་མ་ ་གཡོས་པར་ཤེས་ཕའི་ ་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ ཞིག་གྲིས་རང་གི་ ་སེམསྭ་ཀྱི་ ཀུ ན་རྫོ་བ་པའི་ངོ་བོ་ 
གཟུགས་ཅན ་གང་དུའང་མ་ གྲུབ་པའི་ སྟོང་སངས་ནམ་མཁའ་ རཿ བུ་བྱིང་ རྒོད་ ་སོགས་ ཀྱིས་ ་མ་ སྒྲིབ་པས་ 
ལ་ལ་འ །ཚགསཔང་གསའཇ་ཞིང་ཐུལ་གང་འབང་བྱ་་ཞིངའཐོ་ག་བ སླ་བ། ་བ། ཕྲལ་ ཕུལ་དུ སྣང་བ་ ་ 













གདགས་ བླམ ག་ཆ ཐའ སྐད་ ཅིག་སྔ ཕྱི ཀཿཔཿ་ས་་སན མེད་ ཕར། ཁོར་བགིངོས །ངོས་ གེ 
བས་གང་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ སྟེང་དུ་རྟེད་ རྒྱུ་ཡོད། ་པ་འདྲ་བ་ ཞིག་ སྣང་བ་ 'བསྟོན' དུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ སྣང་ 
བ་གཞིན་དུ་དོན་ལ་ཡོད་ན་རང་ གི་སྐད་ ཅིག་སྔ་ ཕྱི་རྣམས་དང་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ པའི་གཅིག་ ་ཐ་དད་ 
གང་རུང་ དུ་ངེས་པར་གྲུབ་ ་དགོས་པ་ དང་། 'གཅིག་ཐ་ དད་གང་ དུ་གྲུབ་པར། ཁས་བླང་ཡང་ གནོད་བྱེད་ 
དུ་མ་ འབབ་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པཊ མ་དང་། ད དཔྱད ་མཐར་ ་ངེས་པའི་འཇོག་སྒོ་ སྒོམ་དང་། 
མཉམ་གཞག་དེ་ལ ་ལས་ལཿ ངས་པ་ན། །རང་ ་གི་སེམས་གང་ལའང་ ལྟོས་པ་ མེད་པར་ ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
བསྟོན་ ་མེན་ ུ་སྣང་ ༥བའི་ཐ་ ་སྙད་པའི ཤེས་པ་ ་དང་། སེམས་རང་ངོས་ནས་མ་ གྲུབ ་པར་རྟོགས་ཟིན་ ངེས་ 
པའི་ཤིས་ མཿ ་གཉིས་ལ་ བརྟེན་ནས་སྒུ་མ་ རྨ བུའི་ཉམས་ ་ལེན་ ་བསྐྱང་ཚུལ་ རྣམས་སྔར་། ལྟར་ བྱའོ།། 

``དེ ་དག་ནི་ ལས་དང་ པོ་པས་ལྟ་བ། ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་ ཚུལ་ སྱྱི' མྨན་ངག་ ཞལ་ཤེས་ དང་བཅས་ 
པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་གསལ་བར་ ་བཀོད་ཿ ་པ ཡིན ྱི། སྐྱོང་ཚུལ་དེ་ རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ ཿ; 














་རྭ་མ་མཆོད་བཡ་མིད་ཡགཁ་ཆམསརུང་བའ་མ།། ༢༠༠ 
པར་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐ བས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞི་གནས་རྡེས་མཐུན་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་རྗེས་་ 
མཐུན་པ་བསྒོམ་ཚུལ། ཞི་ གནས་ མཚན་ ཉིད་ང པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ལྷག་ མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། ཞི་ 
གནས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ བརྟེན་ཿ ནས་ ལྷག མཐང་མཚན་ཧི ཉིད་། པ པ་དང་། ། བདེ་བ ་བ་ ྐྱོང་ཚུལ་དང་ ། ཟབ་ 






ས་དམ་ཚ ་སྣང་བས་བྲིས་པ( ལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་གཞུང་ཆེན | 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གོ་བ་འཚོལ་བར་བྱའོ།། ཁའ 


། དམིགས་སྐོརདེ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་བློ་ ྦྱོངབ་ན་ཐུན་རེ་རེར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསྙུང་ 
ཁལ བྱས་ ཀྱང་ལམ་ ན་འ ་བྲ ཞིག་མི་ མཾ ་ཡོང་ཐར་ ར་མ་བ སུན་ པར་འགྱུར་ པའི གགས་ཆ་ ཁས། ཐུན་ 






མིགས ྐོར་རྣམས་ཤར་ ཅྱི ༣ 
འདེབས་ ཀྱི་སྐ་ ་སྐོར་ དང་། ཏིང་ཏེ་ འཛིན གྱི་དབང་བཞི་འ ན་ཚུལ 
དམིགས་སྐོ་ སྐོར་ རྣམས་ཤར་ སྒོམ་ གྱིས་བ བསྙུང་། ། བཞི་པ པར་ མདོ་ སྔགས་ ྱི་ལམབྱི གྱི་ ལུས་ ཡོངས་ ངས་སུ་རོགས་ 
པར་ཤར་སྒོམ་ གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ བྱིན་ རླབས་ ཞུ་བའི་ཚུལ་ རྣམས་ རྒྱས་ པ་ དང་། གོང་གི་ ་དམིགས་སྐོར་རྣམས་ 
ཤར་ སྒོམ་ ྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུང་བར་བྱའོ། བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ འགྲོ་ བླ་ ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ ་གཙོར་ འདོན་ བྱས་ན ཐུན་ 
བཞི་གང་རུང་གི་མཇུག་ཏུ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་རེ་སྐྱོང་། ཕྱག་ཆེན་ 
གཙོར་འདོན་བྱས་ན་ཐུན་བཞི་ཀའི་གཤམ་དུ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དམིགས་སྐོར་སྐྱང་བར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་ 
ཁོ་བོ་རི་ཁྲོད་ འགྲིམས་པའི་ཐོག་མར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ བསྐྱངས་པས། འབད་ ྩོལ་ཇི་; 'ལྟར་ ཿབསྐྱེད་ ་ུ 
ཀྱང་ཉི་མ་གཅིག་ལ་བླ་མཆོད་ཚར་རེའང་ཐོན་མི་ཐོན་ གྱི་ཚོད་དུ་སོང་བས་བསྐྱལ་ཚུལ་གྱི་གནད་ཞུས་ ་ 







490. དཔལ་དགེ་ལྡན་བཞི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱདཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
བའི་ལནདུླ་བམདེ་ པ ཅིར ཁག་ཨིནནོ།། ༩ 





གསུམ་ པཿ མཇུག་ ཏུ་ཇི་༈ ་ལྟར་ བྱ་ཿ བ་ནི།་ འའ བདུབ སེམས་ 
དང་། | སྒོམ་ པ་པོ་ པོ་རང་ཉིད་དེ་འཁོར་གསུམ་པོ་ དེ་སྒྲུབ་པ་ ཿོ་རང་གི་ཐ ཐྲ ་སྟད་ ་པའི་ཤེས་ང པ་ལ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བརྟག་ ་པ་ ་ན། རང་གི་ སེམས་ཀྱིས་ བཟོས་པ་ ལྟ་ བུ་མ་ ཡིན་ ་པར་ དོན་ ་དེ་རྣམས་རང་ ད་འ 
ནས་ ་བཙལ་ ཙལ་བས་གང་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་སྟང་དུ་རྙད་ རྒྱུ་ཡོད་ པ་ 'འདྲ་ བཾ 'ཞིག་སྣང་བ་ 'བསྟོན་ དུ་མེད་དོ། དོ། །དེ 
ང་གི་ སྤེམས་ཀྱིས་ བསྒོམ་པ པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་ 






བ་མེད། །ལས་ ཕ་མེདབྱེདཔ་པ །'བོར་ཡང་ ་འགྱུར།༡༡༥ ། །ཞེས་ ྦ 
་པོ་དེ་ཿ ཿཕན་ཚུ་ ྦ་ ཀ་ན ཏྲུ ཉཱ 













དཱ བླ་མ་མཆོད་ཝའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། ༨ 394 


_ གཉིས་པ་ཅུན་མཚམས་ རླ་ 











འཆོར་ རོ །ེ་སར་ཡབ འབད་པ པ་ དཔ་ཀུན་ ཀུནགྱས་ བརྟག །ཉིས་ནས་ཏེ 
ཀྱང་མི་ འཆོར་བར། །བདག་གི་ཡིད་འདེ་གང་སྒྱོ' ད་ཅེས། །དེ་ལྟར་ ཡིད་ལ་ སོ་སོར་ བརྟག ། །འཇིགས་ 
དང་དགའ་སྟོན་སོགས་འབྲེལ་བར། །གལ་ ཏེ་མི ་ནུས་ཅི་ བདེར་བྱ།༡༡༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ ་ལྟར་ 
སེམས་རྣམ་ ཡར་ གཡེང་བའི་ ཉེ་ས་ ླ་ དང་། མཉམ་པར་གཞག་ ཕའི་ ་ཕན་ ཡོན་རྣམས་ ཞིབ ་ཏུ་ 
_ ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་དོན་མེད་དང་དོན་མ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱོགས་ལས་བསླུང་ ་ཞིང་། སྐྱོམ་རྒྱུའི་དགེ་ 
_ བེའི་ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་བར་ བྱའི་སྙམ་ཕའི་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་གཏོང་ནས། ཇི་ ལྟར་ འཕེན་ པ་བཏང་བ་ 
ལྟར་རྟག་ཏུ ་དྲན་པ་དང་། སྐབས་སུ་སྐབས་སུ་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལྟར་ ་གནས་མི་ ་གནས་ 'བརྟག་པའི་ 
ཤེས བཞིན་གྱིས་བྱ་ར་བྱས་ཏེ། ཕན། ཡོན དང་ཉེས་དམིགས་ དྲན་པས་སེམས་ འི་དགེ ་བའི་ 
_ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་ཞིང་། དོན་མེད་ ་དང་དོན་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱོགས་ལས་ཿ ཕྲུང་བ་ མ་པའི 
ཁ ཀུག ཡད བསྟེན་པ་ནི་ཐུན་ མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ ཉ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཅི 
* ` དེ་ལྟར་བྱས་ ་པས་བསླབ་ པའི་གནས་རྣམས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོང་ རྒྱའི དནིགས་ 
རྣམ་ལ་དམིགས་ པའི་ཏིང་འཛིན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་དད་པ་བསྐེད་དེ།དེ་ལ་བརྟེནནས་ཏིང་ངེ་འཛིནདོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ 
ངང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་བསླབ་པའི་ 
གནས་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་། དེ་ལས་བསླབ་བྱའི་གནས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་དྲན་ 
ང་ཤེས་བཞིན་རྟག་ཏུ་འཛུག་ཅིང་། འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཡང་མི་འདོད་པའི་མཚེར་སྣང་མེད་ཕར་ 




















ཏཱ་སྦིམ་པའི་བག་ཡོད་ཀྱི་མཐུས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་ 





ཟལ དཔལ་དགེ་ལྡན་ཏའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

འགྲུབ་པ་ཿ ་པ་དང་། བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་དྭག་ཕར་ཞགྱུར་ཁར་དགོངས་ནས། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ 
བསླབ་བཏུས་སུ། དེ་ཀུན་ གང་གིས་འཐོབ་ཅེ་ ་ན། །འབྲས་ཐུ་མེད་པའི་བྱེད་སྡོང་བས། །དེ་ཡང་རྟག་ 
ཏུ་དྲན་པས་འགྲུབ། ། །།ད་ཡང་ཤིན་ཏུ་གུས་ལས་འབྱུང་། །ེ་ནི་ཞི་བའི་ཆེ་ བ་ཉིད། །ཤེས་པར་འགྱུར་ 
ནས་བརྟུན་ ་ཡ་ བསྐྱེད། ཀཀ །ཅེས་དང་། སྤྱི རོལ་གཡོ་བ་ཟློཿ ཟློག་པ ་ཡིས། །ཡིད་ནི ་ཤི་ལས་གཡོ་མི་ 
འགྱུར། ༡༦ །ཞེས་གསུངས། ° གཞན་ ཡང་ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཟས་ 'ཀྱི་ཚོད་ རིག་པ། 
ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ ་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ། ཉལ་བའི་ཚོ་ནི་ ལྟར་བྱ་བ་ སོགས་ནི་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བཤོག། ་ 





ལླག་ བྲམཆད་བདེ ྟོངདབྱེར་མད་མ་ད མ དང་། ། ཕྱག་ ཕྱག་ཆེན ་རྩ་བ་རྒྱལ་ བའི་ ་གཞུང་ལམ་གཉིས་ ཀྱི 
འའ གོད གི་ཁཱསཁགས་སམ་འཚ མེ་གཞས་ནགས་བམམོར 







ཉན་ནི གས་བཤད་དེ་གཉིས་ ནས་མན་ ག་གི གནད་མང་པོ་ པོ་ཞིག བླ་མའི་ཞལ་ནས་ 
ཧོ །སུངས་པ་རྣམས་ལས།: ཆང་གིས་ཝ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ ྱི་ཐུམ་ བཟང་ལས་གང་ 
ཐོབ་པནམས་ཁོ་བ་དུས་ཀྱིལོ་ཉས་ཁྲིད་པ་ན་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་ཡི་གེར་ 
བཀོད་ ་པའི་ ཕྱིན ་དང་། ཁུང རིགས་ཀྱི་སྤྲོས་ པའི་གསེབ་ ་ན་ 'དམིགས་ རྣམ་ ཡིད་ ་ལ་བྱེད་ ་ཚུལ་ངོས་འཛིན་ 
དཀའ་བ་རྣམས་ གཟུ ང་སླ་ ་བར་བྱ་བའི་ ཕྱི་དང་།ཿ :རང་གིས་ ཀྱང་བླ་མའི་ ་མན་ཇག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདམ དེ་གཉིས ཀྱི་ཚིག་དོ དོན་ རྣམས་ལ་གོ་ གོ་བ་ཇི་ཉར་ བླང་བའི། ལ་དང་། དམིགས་ རྣམ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ཚུལ་ ཇིཉར ་བྱས་པ་ རྣམས་ཁ་ཆེམས་ ཆླུང་ལ་ ་བསྐུར་ བའི་ཕྱིར་དུ་བྲིས་པ་ཡི 'ཡིན་གྱི་བྲིས་པའི་ངལ་བ་ 
ཨ་བཉེན་ ཐར་སོང་མ་སོང་ནི་ བཙན་ མ་སྔ། ་བར་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ དང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 

° སྨྲས་པ།: ། ཞིང་འདིར་ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་གྲངས་མེན་བྱོན་པས་མ་ཐུལ །བ། །སེམས་ཅན་ 
ཉན་མངས་ལྟབཆེདང་དུསཀྱ་སྟགས་མ་ལྔས། །རབ་ཏུ་བདོ་ཞིང་འདུལ་དཀའ་མགོན་སྐྱབས་བྲལ་ 
བ་བཏག་ཅག་ཀྱང་། །གང་གིས་སློབ་མར་བདག་གིར་བཞེས་ཐའི་སྟིང་སྟོབས་དེ་རྨད་བྱུང། །གང་གི་ 










བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ། 493 


མན། མ་ ་མཉེན་ ་ཞིང་རྣོ་ བ་དེས། །ཕྱུགས་འདྲ་རྨོངས་པ་བདག་གི་ ་རྣ་ཁུང་དུའང་། ། ༈ །བརྒྱུད་ནེ་ སེམས་ཀྱི་ 
གཉིངདུ་ཚ ཆོས་ །དོན་ གྱི། ། ། །གོཿ ཁབ བསྐྱལ་ ་བཞའི་ མཛན་ བདེ་བ གསམ | །རབྱུངངོམཛར་གནས་བྱུར་ ¡ཱ 


ཞས 






གསལ་ཉམས་ཆུང་བས། །མ །མ་བཤད་ ལོག་ བཤད་ ཧ་ཅང་བཤད་པ་དང་། ། །ང་ཁཟོ་ སོགས་ ཐའ ནོངས་ 
པཕ 'གང་མཆིས་པ། ་པ། །ཆོས་ ཀྱི་སྤྱན ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་སྨྱན་ ་སྔར་འཆགས། །ཐུ་ཆུང་ཤེད་མ་བྱེ་ ་བའི་ཞབྲུལ་ཁ་ 
ུན།།བཅེལཱནཁམས་ཡབདདེ་བསལ་ང ཞི །བདག་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བླ་ ་མའི་བཀའ་དྲིན་ ་གྱིས། ` །ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐན་ཐུན་མཆིས་ན་ 
` ཡང་། །བུ་ཆུང་ཁ ནས་དོན་ལྡན་ ཚིག་ 'སྨྲས་པར། །ཕ་མས་ཡཿ མཚན་གཟུར་ཞིང་དགའ་བྲ་ལྟར། ་ལྟར། །བྱམས་ 

བྱ ཐུགས་ ཀྱིས བདག ༣ དགེས པར་ པར་ཛན།  །ན་ཞབན་ཡ 'མཱསྲ་ བྱང་མསོད་ ནམས་ཐ ཕུང་པོ 
















ོན་དུཡས་རྲོགལངམ་སྤདགང་། ས་ཞིང ནས་ས ས་གནས མཉེས་པར 
བྱས་པས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །།ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཀུན་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་རྣམས། །སྦས་གསང་ 
མེད་པར་སྩོལ་ཞིང་སུ་ལ་ཡང་། །མངོན་པར་མི་མཛད་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཀུན། །ལྷུག་པར་གསུང་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར། །ལུས་སྲོག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་དཀའ་སྤྱད་དང་། །དྲག་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་མན་ངག་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཡིས། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ 
རབ་བརྡོལ་བས། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་འགེངས་པར་ཤོག །དེང་དུས་ཕལ་ཆེར་གང་གི་སྐྱོན་ 
ཡོན་རྣམས། །ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་བློ་མིག་རབ་ལྡོངས་པས། །གང་ལ་ཐོགས་པའི་མིང་སྟན་རྣ་བ་ . 
ཡིས། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཡིད་རྟོན་པའི། །དད་དང་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ལོངས་བ་མང་། །རྣམ་ 
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དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚེས་སྐོར། 


པ་ཧ་དྲ་ཡོད་ པའི་མིག་ཅན་ ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ཕྲག་དོག་གདོན་གྱིས་སེམས་ལ་རང་དབང་མེད། །ཆོས་ 
དང་ཆོས་སྨྲ་རིས་སུ་མ་ བཅད་པར། །ཅིག་ཅར་སྡོང་བའི་ སྨྱོན་ པས་ཕྱོགས་ཊ ཀུན་ཁྱབ། །དེས་ན་ ་བདག་ 
གི་ངལ་བ་འབྲས་བུ་ཆུང་། །འོན་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས། །ཁ་ཆེམས་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་ 
འཕྲིན་མི་ མིག 'འདི། །བློ་ལྡན་གཟུར་གནས་འགའ་ཡི་ཕྱག་ བརྒྱུད་དེ། །ཐོས་བསམ་བསྣོམ་པས་མི་ཤ་ 
ལྟོན་པར་ཤོག་ །དེའི' ཚེ་ཆོས་ ་འདིའི་སྒོས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ གཙོ། །ཕྱག་དྲུག་མགོན་དང་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ། ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ 

ག །གཞན་ ་ཡང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲེས་གང་ གིས་ ཀྱང་། །འདུ་ལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་འདུལ་ 
ང་། །བདག་གི་ལེགས་བཤད་འདི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །གྱུར་ནས་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་འདུལ་བར་ 
གལུ་ཞིག་གནུ ཟ་སྨན གིས ནྲ །ཕྲལ་ནུ་ཡི། ཡིད་ཆ ་མི་ ༠བཞ་འཚུ་ན། འབྲུགས རྒུར 












པའི ན་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤཉས་གཅུན ་བཟང་གསུམགྱི་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལན་ཚུན་ 


འགྲན་བ་ བཞིན་ ་དུ་དར་ བའི། ་དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་དམ་པ་ ཟྗེཿ བཙུན་ ཡེ ་ཤེས་བསྟན་ འཛིན། དཔལ་ ཟང 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གདམས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལེགས་པར་མནོས་པའི་བྱ་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 













དགེ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། 


དེའམ་གཐུགས་གྱུར 














༄༅།།ན་ མོ་ ཊམཧཱམཱུ་ཡ། ཀུན ྱབ་ ཀུན་ 'ྱིརང་ བཞིན་པ ཕྱག་རྒྱ་ཟ ཆེ {།དབྱེར་ མེད བརྗོད་དྲ བྲལ་ སེམས་ 
རོ ཧཾ དབྱིངས།, །རྡེན་ པར་སྟོན་ ་མཛད་ ཁྱབ་བདག་གྲུབ་པ: པའི་ རྗེ། ། །ཟླ་ མེད་ བླ་མ མའི་ཞ ་ཞབས་ (ལཱ ་གུས་ 
པས་འདུད།།(༡] ,མདོ་ 'རྒྱུད་མན་ངག་ རྒྱ་མཚོའི་ བཅུད་ བསྡུས་ ནས། །ལེགས་པ པར་ ར་འདོམས་ མཛད་ 
དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་པ། །གྲུབ་མཆོག་དྷ་རླཱ་བཛྲ་ཡབ་སྲས་ ཁ་ལ [ །བཀའ་སློལ་ ཕྱག རྒྱཆནཔཿ བོའ་ 
གདམས་པ་ བྲི།། [༢] འདི་ལ ལ་ ་སྦྱོར་དངོས་ ཱ 
འཇུག་པ པའི་ སྒོ་དང་ གཞུང་ཤིང་ ཕྱིར 
ཏན་ ཐད [༣] སེམས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཆ 








པག གགང་མང་སྔན་པཏ་ ནས།། །[༤] དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ། ། དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྙང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱ།། [༥], 
__ དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་འདུག་ན་ཡང་། །མདོ་སྔགས་དབྱེ་བས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད།། །།[“] ཕྱི་མ་རྡོརྡེའི་ལུས་ཉིད་ལ། །གནད་དུ་བསྣུན་སོགས་ཐབས་མཁས་ལས། །བྱུང 
བའི་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཏེ། །ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས།།[༧) ནཱ་རོ་མིཏིའིཕྱག་ཆེན་ཏེ།,།གྲབ 
ྙངསྐར་ནས་ བསྟན་པ་ཡི། །བླ་མེད་རྒྱུད་ འི་ཡང་སྟིང་ཡིན།།| །[༨] སྔོན་མ་རྒྱས་ 'འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ གྱིས། ། །དངོས་ བསྟན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ཏེ། །འདི་ལས་གཞན་ པའི་ཐར་པའི་ལམ། ད་ 
ཉེས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་གསུངས།།[༩ ] འདིར་ནི་དེ་ཡི་དགོངས་པ་བཞིན།. །ཕག་རྱཆན་པོའ་ 











498 བབལ་དགེ 'ལྡན་པའི་ལམ་ རིམ་དང་ སྟན་བརྒྱུད་ ྱི་ཆོས་སྐོར། 


སྲ རསྤྲོད་ྱེད་པའ་ཚུལ། རྱདལྡནབླ་མའི་གསུང་བཞིན་བརྗོད།། (༡༠? 
ལན ན་ཅིག སེད སྦྱར་གཞུམ། །ལྔ་ལྡནརོ་སྟོམསཡི་གེབཞི། །ཞིབྱེད་གཅོད་ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་ 
དང་། ། ! །དབུ་མའི་ལྟ་ ཁྲིད་༩ ་ལ་ ་སོགས་པ། པ།།[༡༡] སོ་སོར་མིང་འདོགས་མང་ན་ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་ 
རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་རྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འབབ།།[༡༢] ] དེས་ན་དི་ལ་ལྟ་ཐོག་ནས། །སྒོམ་པ་འཚོལ་དང་སྒོམ་ཐོག་ནས། །ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ 
ལུགས་གཉིས་ལས། །འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་ལུགས་བཞིན་ཡིན།། ༡༣] 
 བསམ་ '་གཏན ་བདེ ་བའི་སྟེགས་ བུ་ལ། །ལུས་ 'གནད་ བདུན དང་ལྡན་བྱས་ལ། ་ལ། །རླང་ར་ དགུ་ 
ཕྲུགས་ དག ་ཏུ་བསལ། །རིག་པ པ་ དྭངས་སྟིགས་ ལེགས་ པར་ ཕྱེ།། ༡༤] །རྣམ་ད་ 
ལ5ཿ ཱ ས་འགྲོ་ ་བེམས་བསྐྱདསྔོ སྔོན་དུ་བཏང་། ད ། །ཟབ་འ ་ལམ་ མ་བ ་མའི་ ིརྣའབྱོརབསྒོམ། །ཤུགས་ 









པེ :' ༈ཉིད་ ནི། །གླད་ན་གྲལ་བ་ཐེ་ཚེ ླ 
རྣམ་རྟོག གང་སྐྱསངོ་བོ་ལ། ལའ ། །བལྟས་ ཚེ་ ་རང་ཡལ་སྟོང་བ སང་ འཆར། །དེ་ བཞིན་བ གནས ཆེའང་ བརྟགས་ 
པ་ན། །མ ཿབསྒྲབ་སྟོ སྟོང གསལ་ ཐྲིག་ གི ་བ།།[ [༢༡] མཐོང་བ་གནས་འགྱུ་ འདྲེས་པ་ ་ཞེས། ། །གྲགས་ཤིང་ 
རྣམ་ རྟོག ཅི སྐྱེས་། ཀྱང་། །མི མི་འགོག་འ ་འགྱུ་བ བ ངོས་ ཟིན་པ ་པར། །བྱས་ཏེ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ།། །། [ ཞན འཇོག་། ་པ་ 
རྫིངས་ ཀྱི་བྱ་བ བརྩོན ་ནི། ། །འཕུར་ “བའི་ དཔེ་ དང་མཚུངས་ པ ་ཡིན། ། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་ གཟིངས་: ནས་ འཕུར་བའི་བྱ བྱ་ 





། རྨེ ཀེ ་ལྟར་ མ པཡེངས་གློད།།[ [༢༠] 





“* ཕྱག་ཆེན་རྩ་པ་ནང་བརྒྱུད་འདེབས། ` 499 





རོག་ནི། །ཕྱོཿ ཕྱོགས་རྣམས་བསྐོར་ནས་སླར་ཡང་དེར་འབབ་བཞིན།”། [༢༣] ཞེས་པའི་ཝནིན་བྟཅལ་ 
པ་ལས། སཁྲུ་སུབ་སུ་ཚཆབད །མསབས་དངས་ཤིང་གསལ་བདང་། ། །གཟུགས་ཅན་ 





པའི་ ་གདམས་ ་ ཝེ །དེང་སང་གངས་ རིའིསྒ ན་པ། །ཕལ་ཆེར་དགོངས་པ་གཅིཐ 
གིས་སྒྲོག།[*] དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི།་ །དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་གནས་པ། ། །བསྒྲུབ་ རའི 
རྨད་བྱུང ཐབས་མཁས་དང་། །སེམས་ ་་ ི་ལུ་ བང་སྤྲོད ཚུལ། འད ཞེས་ཆོས་ཀྱ་ ཀཾ རྒྱལ མཚན་ 
རྨ [༢༧] ༡ 
ˆ ད་ནི སས་མ །།ངོ་སྤྲོད་ ཇིཉར་བྱབའི་ཚུལ།༽ ངས་ ྱསརྣམས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ 
ཀུན། །ཇུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཟུང་དང་། ། ། །བདག་བློ་ རྨོངས་ ་པའི་མུན་སེལ་བའི། །རྩ་བའི་ བླ་ 
མའི་ཞལ་གདམས་འགོད།། [༢༨] སྔར་ གྱི་མཉམ་ ་གཞག་ངང ང་ཉི ལས། །མ་གཡོས་ 'ད་ངཾས་པའི་ཆུ་ 
ནང་དུ། དིཉར་ཉེའ་ཐུང་འཐུག པ་ལྟར མ་པ་པོའི། །སྐྱེས་ཐུས་རང་བཞིན་ 
ཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཐ སྐྱེསཐུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་ 
།རྣམ་ཤེས་མ་ ུཐ་ དྲ དྲ སྐྱེས་བུ་གང་།། [༢༠] སྐྱེས་ 
བུ་ཁམས་དྲུག་ ལ་ལ ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་ རེ་ཡང་། ། ། །འདུས་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན།' །[༢༡] གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་བཙལ་བ་ན། །མཉམ་གཞག་མཉམ་པར་ 
འཇོག་མཁན་སོགས། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པ། །དེ' ཚེ་ གཡེང་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ། ། ཏུ། །ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་སྟྱོང་།།[༣༢]  ཡང་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་། །གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་སྟོང་ 
སངང་། །སྒྲིབ་མེད་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཞིང་འཕྲོ། །འགག་མེད་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རྒྱུན།།[༢༣) ཆད་ 
པ་མེད་པ་འཇུག་པའི་སེམས། །ཉོས་མེད་སྣང་ཞིང་འཛིན་པ་ཡི། །ཞེན་ཡུལ་མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། །རྒྱུད་  ། , ྦ 
དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི།།[༢༤] ཕྲེང་བ་དམག་སོགས་བཞིན་དུ་བརྫུན། །ཞེས་གསུངས་ལུང་དང་ . ྦ 
























50 དཔལ་ དགེ ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


ཞིགས་ཝ་ ཤུད སང་ཚུལ་ ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའི། །ཇང་ཛུ་རྩེ་ ་གཅིག་མཉམ་༔ པར་གཞོག། (༣༥) མདོར་ | 
ན་གདག་གི་དགེ་བའི་ བཤེས། །དོན་དང་མཐུན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞལ་སྔ་ནས།།[༣༦) གང་ཤར་རྣམ་རྟོག་འཛིན་པར་ཡོངས་རིག་ན། །དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་འཆར། །ཤར་བའི་ཇང་དུ་རིག་ཕ་ཞུགས་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ་ཨེ་མ་ཧོ། །(༣༧) ཞེས་གསུངས་དེ་བཞིན་དམ་ཕས་ཀྱང་། །སྟོང་ཕའི་ཇང་དུ་རིག་པའི་མདུང་ 
བསྐོར་བྱ། །ལྟ་བ་ལ་ཐོགས་ཐུག་མེད་རོ་དིང་རི་བ། །ཞེས་སོགས་དགོང་པ་གཅིག་ཏུ་གནས།།(༢༨) 

` རྗེས་ཞི་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་ཕ་ལས། །བྱུང་བའི་ ་རྣམ་ དཀར་ཅི་མཆིས་པ། །དུས་གསུམ་དགེ་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཁོ་ ཕོཆ་ཐསྔོ།། རར [༣༩] དེ་ལྟར་གོམས་ ་ནས་ཚོགས་ ་དུག་ 
གིས། ། །ཕུལ་དུ་སྣངབ ་བཅིག་མ་ ཡང་། སུ བ་མང་ྟོགསཤིགདང དང་། །གནས་ཚུལ་ རྡེ ་པར། | 











བྲ ལ་ད སྐད དུ་ཡང་ གས 
ཕ་ལྷས།།(༤༢) དངོས་པོ་གཅིག་གིལྟཕོ་གང་། །དེནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་ཕོར་བཤན། །གཅག་གིསྟངཉིད་ 
གང་ཡིན་ཕ། །དེ་ཞི་ཀུན་ གྱི་སྟོང་ཉིན་ ཡིན། །[༤༣) ཅེས་གསུངས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཚུལ 
བཞིན་ མཉམ་ཁན། ་བཞག་ ་པའི་ངོར། ། །མོད་མེདྐ་ཁ་ ་སྐོགས་འཁོར། འདས་ཀྱི། །སྤོས་ པའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་མེད་ཀྱི།། ༦༤] དེ་ལས་མཇས་ཿ བརྟག་པའི་ཚེ།: །མིང་ཀྱང་བཏགས་ཡོན་ཙམ་ཞིག་གི །བྱ་ 
ཀྱེད་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོན་མེད་པར། །རྨི་ལམ་སྒིག་རྒྱུ ཆུ་ཟླ་དང་། །སྒྱུ་མར་ལྟ་བུར་ངང་གིས་ 
འཆན། 861) སྣང་བས་སྟོང་པ་མི་བསྒྲིབ་ཅིང་། །སྟོང་ཕས་སྣང་བ་མི་འགོག་པ།- སྟངདངརྟན 
ཞཐྱུང་དོན་གཅིག་པའི། །ལམ་བཟང་དེ་ཚེ་མངོན་སུམ་འགྱུར།།(༤༦] ` 

`° དེ་སྐད་སྨྲ་བ་མང་ཐོས་སྤོང་བ་པ། །བློ་ཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། དགེ་བས་ 
༡།ཧོ་ཉིས་ཐན༧། །ཁྲབའ་ལམ་འེས་མུུ་རྱགུར་ཅིག།།༥ [2,272 


` ° ཕྱག་ཆེན་རྩ་ཁ་དང་བརྒུད་འབེས། 30 


ཅེས་ཕྱགརྱཆེནཔའི་ང་སྲོད་བྱེད་ཚལ་འདིཡང་།: འདི་ནང་གིཆོས་བརྒྱད་སྱནཔའི་ཟློས 
_ གར་ལྟར་མཐོང་ནས། དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་དྲང་སྲོང་གི་སྦྱོ་ 'སྤྱོད་ཚུལ་ གྱིས་འདུག་ནས། ལམ་འདི་ལ་ 
ཉམས་ལེན་སྟེང་ཕོར་བྱེད་པ་གནས་ བྱད་ཆབ་ འབྱམས་ པ་དགེ འདུན རྒྱལ་ ་མཚན་ དང་ཧ་མཐོང་ཀ་ 






དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ ཧད་ཅེན་ཁ། གྱལ་བ་དབེན་ མའ ལཱ ཀྱེས ཡཿ ། ེ འདོམས 
པར་མཛད་པའི་ཉམས་མགུར་ ཞིག་ཏུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ ཚུལ་ཞི་ལྷག་ ་པར་བཀའ་གནེསས། 
ལམ་རིམ་ ལྟར་གདམས་ ་ནས། མཇུག་ཏུ་བཤད་མ་ཐག་ པའི་ལམ་འདི་མ་ཡིན་པ། ། ད་ལྟའི་གངས་ 
ཅན་ས་ལ་མ་གྲགས་པའི། ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་] ཕོའི་གདམས་ངག་མཐར་ཐུག་པ། ད་ལྟ་ཡི་ ཡི་གེར་འགོད་ 


_ པར་མི་ནུས་སོ། 


ཐས་དྲེ་དུས་དགགྱ་བའི་དབང་གིས་མི་འགོད་པྱཡི་དུས་ལ་དགོངས་པ། དཔེར་ན་ 
དམ་ཆོས་པད་དཀར་དུ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ་ཉུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐབས་འདི་རང་བྱུང་གིས་ནི་ཿ 
མཛད་གྱུར་གྱི། ེདག་ནསསཁ་ཁེདཆས། སངས་རྒྱསསུ། ། གས །ག་མོཡིགས་། ཅི 








ཕྲ སངས་རྒྱས་ཡེ་ ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ ས་འ སལ ས་ཀྱི བར། ལམ་ ལམ་འདི སསམ སྲུ 
བསྟར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མ་ཞུགས་ པའི་རིགས་སུ་བྱུང་ 

། ཞིམདོ་དདམ་པའིམནརག་འཇིན་ཐའི ་ཡའི་སྐོང་ཁྲ་ཕ། །གློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི: རྒྱལ མཚན་ གྱིས། ས། གཞི ལྡན་ 
། རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི ངུར་བ བའོ། ། ། 





502 དཔལ་དགེ་ལྷན་ཁཉི་ཧམ་ཉིཊ་ན་སྟན་བཐྙཏ་ཀིཚོས་སྙོར 








༄༅། །ན་མོ་མཧཱ་མུ་དྲཱ་ཡེ། ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་ཀུན་གཙོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཞཆའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་ཁཁྲི་བ་ སཱ 
མཏྐར་།ྱ་སྲས་ སྙིང རི ཧསམས་ཊྱལརཁས། དང་ ང། ༈ཞམཿཨང་༔ ཞཇུཊ། ཀགྲག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ་བོ་མི།ཤམ 
རུ ་ ་ཡར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། ་ 

:: ཞིང་རབ་འབྱམས་ ཅོགཿཿཊཿལི འཇིག་རྟེན རྟནན།: ་ན། ། ། །དུས་ ལ་བ མ་གྱི་རྒ རྒྱེལ་ཐ་ ་བ་བསྐེདཔའི ་པའིཌ་ 
ཐཔ་ ཀི རླག ཉཝགས་མ༔ འཛམཿནཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །རྒྱུད་ ཁདག་ ཀག་ཞསྟན་ཞ ཞུ ཁྲ ཆོད་ ུྲ 









ངོ བུ ལཿ གའཛིནའབྲིབ་ཆོད་པ་དང་། ཐ་བ ུ 
སྙིཐ་རྗེ་བྱང་སེམས་ཞབྱོངས་པ་ །དང་། ཐ་ཝ་ ཟུང་འཇུག་ ཕུག རྒྱ ཆེན བམི། །མཆོག་ རར རུ་ཐོབ་པ པན་ 





ཟང་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 





*་ 


༡ འདམ་དབངས་ྱི་སསཔོ རྩོལ ཡི། ཟུ དྲ ད་ཀི་བསྟན་པ་འཛིནཔའི་གཙོ།: ཀ་ལ 
ལྐན 'ཇཾམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་ ཁ་ཤདྲེབ སྭ། །རྒྱུན་ཐདག་འཛིན་འཁྲི་ཐ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་ མྱུཆ་དུ་ཐོབ་པར་÷ 
ཕྱིན་གྱིས་རློབས།། 

སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་མཛོད་ཕྱེ་ནས། །སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པའི། །བ་སོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

























ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་འདེབས། 503 
རིམ་ གཉིས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་མཐར་ ཕྱིན་ནས། ནས། ། འཆི་ ་མེད་ ཀྱི་རིག་ འཛིན་ སྒྲ་བརྙེས་པའི། །གྲུབ 
མཆོག་ དྷརྨ བཛྲ་ལ་ གསོལ་ བ་ ་འདེབས། ། ། །རྒྱུད་ བདག་ 'འཛིན་ འཁྲིཿ ་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྟིང་ རྗེ 
བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུ ་ཟུང་ ་འཇུག་ ཕྱག་ རྱ ཆེ ་པོ་ ། །མཆགམྱུར་དུཐོབ་པར་བྱིན 
_ གྱིས་རློབས།། 
` ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བས་མ་གོས་པར། །ངེས་དོན་ ྱི་སྟནཔཿ པའི རྒྱལ་ མཚན་ འཛིན། །བློ་ 
_ བཟང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་ འཛིན་ འཁྲི་བ ་ཆོད་ པ་དང་། ། །བྱམས་སྙིང་ 
` རྫེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོ་ཡི། །མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
` གྱིས་རློབས།། 
_ སྒུ་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །དརསྲིགགི་གརགྱིསའགྲ་ཀུན་འདྲན། །མཁ 
གྲུབ་ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། ། །བྱམ 
སྙིང་རྗེ བྱང་ སེམས་འབྱོངས་པ་ དང་། །ལམ་ཟུང་ འཇུག 'ཕྱག་ ྒྱ་ཆེན་ པོ་ཡི། ། །མཆོག མྱུར་ ་ 
. བྱིན་ གྱིས་རློབས།། ྣ 
རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གདན་ས་རུ། „།དད་ལནགྱི་གཏལབྱའི་དཔལ་ནུ་ཤ ར། །དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་ཐ་ ་འདེབས། ། །རྒྱུད བདག་འཛིན་ ་འཁྲི་བ་ཆོདཔ་དང་། བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ ་ཟུང་འཛུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་ མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ ྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས།། 
_ : རྔེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་དང་། །གནས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་། །མ་ 
ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །ལམ་ཐུན་མོངས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །དཔལ་ཟུང་འཇུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །དུས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྨྲས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ།། _ །། 






































༄༅། །དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཚེའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱ ན་ཐ 
¡བྱབས་ཁ་བད་བཁང་ལ་ོད་ི ་ 





༄༅། །ན་མོ་མཧཱམུ་དྲཱ་ཡ། རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་གར་ 
གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྡོར་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་པོའི་དོན། །གྲུབ་པའི་ 
དབང་པོ་ཀུན་ གྱིས་གཤེགས་པའི་ བཤུལ། །ཕྱག་ ་ཆེན་ ཡང་གསལ་སྒྲོན་ཟ ་མེ་ པ་བཤད་པ པར་ རྭ་བ ད། 














འདིར་མཁས་པ་དང་གུ་བ་པའི་སྐྱེས་ཐུ ་དམ་པ་རྣམ བཿ ྒ 
གདམས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། ° །དམས་པ་ 
( དངོས་བཤད་པ། ། །བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བ དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། ངཿ 
 དོང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུལ་ཁྱད་ 
། ཐར་ཅན་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བ ་བ་དང་། རྩོམ་པ་ མ་ན ལ་པ་བ ཕྱིར།: རྩོམ་པར་ དམ་ ཁཅའ་ སྐྱར 
. སྟོན་པ་ལ།- ྦ དད ་ ནོ ྲ 






ཱ ན་མོམཐཱསདྲུ་ཡ། / རང 
ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ སྱི་ང་བཞན ཕྱགརྒྱཆ།དབྱེརམདབརྗོདབྲལསེམས་ཀྱིར་རེའ་དབྱངས། ® 0 
. . རྗེན་ པར་སྟོན་མཛད་ཁྱབ་ བདག་གྲུབ་ ཿཔའི་རྗེ། ཟཟླ་མེད་ བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད།། [༡ 






དཔལགགེ་ཞན་ལའིཞམ་རསདང་སྟན་བསྒུདཀི་ོ་སར 





ཞསཔ་སྟེ།ཤོ་ལོཀ་གཉིས་པོ་འདིཿ ཤོན་རྟེག དཀའ་བཟིནཔའི་ཕིར་ཞབཔརམྲ་ིས། 
:&,::: ཐརྩམས་པའིགདམས་པ་དངོས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས་ཏེ་བརྩམས་པའི་གདམས་པ་དངོས་ 
བཤད་པ་འདི་ལ་གསུམ། ྱརབདང་། དཿ དངོས་ གཞི་དང་། དང་། མཇུག་གསུམ་ལས ས། དང་པོ་ནི། 






) སས་ཅིམཉམངལ་པ།ོས་ིསཔས་པས། རིལ 
༩༧༡༡༡༠པས༩༡༡༩༡།༡༔ ༡ཀ་ཕག་གང་མཆ་ཝོན་ཁཏཏནམ། (ཧཤ32 


དཔན་ཆེན་པོཤའྟི་ཕ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོཆེན་པོ་ལྟ་ཅིག་སོགས་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
འབྱེད་ཅིང་། དེ་ དང་མཐུན་ཿ པར་ རེ བཙུན་ ས་པར་གྱིས། ! སྐྱབས་ འྲོ། ཡ་་ ་ཆོས་པ མིན །ཅེས་ 











དགེ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ' ཕྱག་ རྒྱ་ཆྙེན་ བོའྱི་ཆཱ ཁཿ 'རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་ སྒྲན ་མེ། „507 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས།. བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་གྱུར་ན་སྐད་ ཅིག་ 
གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་ 
བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྟ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་ འགྱུར། ་ཱ ཤེས་ན ཇོ་ཐོ་ཆེན་པོས་ 
ཀྱཇ་། ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒོར་འཇུག་ འདོད་ཁས། །མུན་སྲེ དྲ གུབ 
སེམས། །བསྐལ་པར་འབད་པས (སྐེ་ཡ། ཊཁ 
རྣམ་སྣང་མངོན་ བྱང་དུ་ཡང་། ༈ གཞང་པེའཿདག་ངོ། མི་ངན ཡྱེན་ ( 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། འབུ ར་སད ཌཱ སཿ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཡིན་པས། སྤྱིར་ན་ གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་སོ་ སོའི 
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཁྲིད་ཅི་འཆད་དམ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོར། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད། མཏྟལ། རྡོར་ བམག་ཟླཿ བླ མའི་ནལ་ འབྱོར་རྣམས་ལ། འཐིན་ བཞིའི ཐྲ སྙད མཛད་ནག ནས་ 
བཤེས མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། (3282 

༤ ་ཡར་ རྣ་སྐམས་ བླ མེད ཀྱི་ ་གནུལ་བྱའ ་མཆོག་ རྣལ་ འབོ ུ གེ་བ དར མ་ཆས་ 
འཆི 



















ོམསཤིངའདོམསཔརཡངམཛད་དེ རིད ང་སིཁོམབརྒྱད་ལ་འཇིགས་འཇིགསནས།: མི །མི་ ་ 
རྟག་འཁོར་བའི་ཉེ ཉེས་ ་དམིགས་བསྒོམས། ། ། །ལས་རྒྱུ་ ་འབྲས་ཆོས་ལ་ནན་ ་ཏན་ ་བྱས། །སྐྱབས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཕུགས་གཏད། །ཐབས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་པས། །བག་ ་ཆགས་སྒྲིབ་ 
པའི་རྒྱུན་ལམ་བཅད། །སྣང་བ་ཅི་སྣང་སྒུ་མར་རྟོགས། །ང་ ༧ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཉམས་ང་མེད། །ཅེས་ 
དམ། དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་དག་པར་མ་བསམས་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་= 
མི་བཟོད་པས། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ། །བག་ཡོན་དྲན་པས་ཟིན་ཀྱཝ་འཚལ། །ཅེས་པ་དང་། 
_ འདོད་མོན་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟས་ཤིང་། །ཞེན་པ་ནང་ནས་མ་ལོག་ན།་ །འཁོར་བའི་བཙོན་ཆ་མི་སྒོཝ་ 
_ བས། །ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་ཤེས་པའི་བློས། །ཀུན་འབྱུང་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཡང་འཚལ།””ི །ཅེས་ཕ 
( དཔ འགྲོ་དུག་ཐེང་ཅན་ལ་མ་ལ།།བུས་པ་དྲནད་ིགཟོ་ན། །ཐེག་པ་དམན་པར་གོལ་བའི་ ་ད་ 





་ _ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། | 
སྐྱོན། །དེ་ཕྱིན' བཅེ་བ ཆེན་པོ་ཡིས། ཤཊཧཱུལ་སེམས་ལ་ ་བསླབ་ ྱང་འཚལ།” །ཅིས་སོགས་ཡམ་ ཿ 
རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། དུ་གསུངས་སོ།། དད ་ 

` རྗེ་བཙུན་གྱི་རྗེས་འཇུག་ ཿ གཅ བ་བཀའ་ཕྱག ཆུ་བོ་ གཉིས འདེས་ སོལ འབྱེད་དྭགས་པོ 
རིན་མོ་ཆེས་ཀྱང་། དྭགས་པོ་ཆོས། བཞིར་གྲགས་པར། བློ་ཆོས' ་སུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ ་དུ་ལོངས་པ། 
ལམ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བ། ། འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་བཞི་པོའི རྒྱས་བཤད་བཀའ་གདམས་བློ་ 
སྦྱངབཞིན་ཡིན་ནོ། །དེབཞིན་དུརྡོརྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་ཕོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཞེན་པ་བཞི་ 
བྲལ་དུ། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །བདག་དོན་ལ་ཞེན་ 
ན་བྱང་སེམས་མིན། །འཛིན་ཕ་བྱུབ་ན་ ལྟ་བྲ་མིན།”ན་ །ཅེས་རྣམ་ བཉད་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་བཞི་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས ཡོངས་གཅོད་ཿ ་ལ། ཚེ་ ཊའདི ་ལ་ཞེན་པའི་ ་གཉེན་ པོར། དལ་འབྱོར་མི་རྟག་པ་ངན་འགྲོའི་ 
སྡུག་བསྔལཿ ་བསམས་ ་པ་ 'སོགས་སྐྱེས་ཐུ་ ཆུང་ ་ངུ་དང་། འཁོར་བ ་ལ་ཞེན་ པའི་གཉེན་ པོར། འཁོར་བ་ 
མཐའ་དག ་སྡུག་ བསྔལ་ ་ རང་ ང་བཞིན་ ཅན་ ཅུ ཤེསབར་བ བྱས་ ནས། ལམ་བསླབ་ ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ 









དཱ རའ ག་འཛིམི་གཉེན ཁོར། གང གངལག་དངཆ་ི་དག སྒ སྒོམ དགོས་ 
པའ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ་ནོ།། ཿ 

དེ་ལྟར་ན་མདོ་རྒྱདཚདལྡནགྱི་བསྟན་ ཅསརྱཔོ བོདམཁས་གྲུབཐམས་ཅདཀྱས་ལམ་ད་ 
དག་ལ་ཨང་དག་པར་བསྔགས་པས། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ སུ་བཤད་ཀྱང་སྔོན་འགྲོའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ 
པར་དངོས་གཞི་དང་ཟུང་འབྲེལ་ 'དཱ་ཉམས་སུ་སླང་བའ་བྱ་ཞིང་། སྤྱིར སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་ཚོགས་རྒྱ་ ་ཆེན་པོ་གསོག། ་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིཐ་སྒྱོ སྦྱོང་བ་ལ་རག་ལས་པས་ཐུན་མཚམས་ ཀུན་ 
ཉུ་བསག་སྦྱང་ལ་འབད།་ ཁུད་ པར་སྟིང་པོ་རྒྱན་7 ལས། ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ །ཆོ་ག་ བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་ 
བཟླས། །ལུང་ སོགས་བྱིན་ ྱིས་ བརླབ་འགྱུར་བས། །འཕེལ་བ་ 'རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །།གྲུབ་པ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ བཤད་ ་པས། །ཐུན་ ཌསམསསཱའི་ སྤྱད་ པར་བྱ།་ །འབུམ་ཕྲག་ ཏུ་ནི་བླགས་ གྱུར་ན། །རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བདག་ ཉིད་ འགྱུར།””་ །ཅེས་ ཉིན་ ་བཞིན་ཉི་ཤུ་ རྩ་རེ་བཟླས་ན་ལྟུང་བཞི་འཕེལ་ཁ་ 


¡ 





དགེ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། 309 
་ འཆད་ཅིང་། འབུམ་བཟླས་ན་རྩ་ལྟུང་ཡང་འདག་ཕར་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ 
ལ་བརྩོན་པ་དང་། གཞན ་ཡང་ལྟུང་བཤགས་བརྒྱ་ཕྱག་ དང་ཐ་ བཅས་པ་སོགས་སྟོབས་ ་བཞི་ཚང་བའི་ 
བཤགས་བྲམམ་ལ་ནནཏན་སྟངབར་ཕཱཞ།། ་; [ 





གྱི སངས་ པ་རྒྱས་ཐམས་ ས་ཅད་ དང་ད དབྱེར་ མེད་ དམ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཐའདས་པའི་བ བདག་ ཉིད་ ་དུ་མོས་ 
ནས་ བླ སྒྲབ་ཊ ་ཅེས་པའམ། ལམ་ཟབ་ 'བྷ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ་ཏེ། སྙིང་ཁོང་རུས་པ: པའི་ (གཏིང་ནས་ 
གསོལ་ བ་ འདེབས་པ པ་ ་ཡང་ནས་ ་ཡང་དུ་རྒྱུན་ཆ ་མི་འཆད་པ: པར་ ང་བྱེད་ཿ པཕ ནིཿ ་གནད་ ཀྱི་དོན་ པ་སྟེ ཇྔོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཨ་ཏི་ཤ ་གདམས་ངག་ ཤུ་ཞེས་སྐད་ཆེན་པོས་ཞུས་པ་ན།, ཧེ་ཧེ་ཁོ་བོ་ལྷ་ར་བ་ལྟ་བཟང་པོ་ བདོག་ 
སྟེ་གདམས་ ངག་བྱ་བ་ དད་པ་ཡིན་ ་དད་པ་དད་པ།” ༥ ཞེས་ གསུངས་ཤིང་།: ཆོོས་ ས་ཆ ་ས་པར་༔ གྱིས་ ཀྱང། 








ད་་དབངའགརཐབ་ ཐོབ་ པའི་ མིས། [ །དཀོན་ མཆོག་ །གསུམ་བློབ་སྐུར། ད ུ ་ནས་བླ་ 


མའི་ སས ཇ་་་ ཐོབ། ་ ར་འ 
སྒོམས།”' །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ྦ 


གཉིས་པ་དངོས་གཤི་ནི། 


_, ,: དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ། །བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་འདུག་ན་ཡང་། 
„_. མདོ་སྔགས་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་ཡོད།། [༦] 


| 519 &33 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་གརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། ལྷ 752 

` ཅེས་པ་སྟེ།་དངོས་གཞི་ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བཞེད་ཚུལ་མང་སྟེ། 
རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པ་ནི་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པར་མཛད་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གའི་རྣམ་གཞག་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་ 
ལས། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་ ཐོབ་ པའི་ ཐབས། །ལམ་གྱི་ ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ ་བཞི་སྟེ། །འགྲོ་ མགོན་གོང་མས་ 
རབ གསུངས་ པ། །སྡོམ པ་གསུམ་། ལ ལ་ག ས་ག ཡིད། གསུམ་ 'འདི། ། མི 'འབྲལ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །གང །ང ཀ་བདག་ཿ ཀ་མེད་རྟོག 
མོངས་བྲལ་ བྲ བ་དམ་ཆིག་ ་ཡིན། །ཕ ` 














པ་དེ། ། རོ་མ ལས་ི་ཕགྱེ་ཉ་ཡིན། ས་མ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། །དེ ་ིཚོཀ་ཕྱག་ྱ་ཡིན། །རང་དོན་དྲི་མས་མ་གོས་པ། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ 
། ༡25 ག་བུཆནབོ་ཉད་ཡནན། ི་ོ 











པོའོ། །གྲོལ་ལམ་ གཏམ་མའ མན་ངག་དེ། ༨ ་འབུལལ འཁོར ཁེད པོ 2 ་ཡན་ 
ལེབ རྔལ ཟླལ །བདེ་ ་བི་ེ་ཤསསེ་པ དེ །ཆོས ི་ཕྱུག་ ༧༤ བྱའོ། ། །ཆགས་པ་ ས་པ་མེད་ པ་ དམ་ 


་; སྔོན་ ཀེ ཆེན་ལ ལོ་རྒྱུས་ ཁོག མར། ཟི 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གསུས ་གཞི་ ླའ ཆུའུ བ་ བེ 
གསང་བ་འདུ་ས་པའི་བར་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཕར་བྱེད་པ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཏམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།” ཞེས་བཤད་པས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །དེ་ 
ལས་འདིར་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འཆད། ། ཕྱི་མ་ཡི' གེ་ཤུང་བར་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་ 
ཐོག་མར་བཤད་པ། 



















དགེ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། 


325༧ ྱི་མ་རྡོརྗེའི་ལུས་ཉིད་ལ། །གནད་དུ་བསྡུན་སོགས་ཐབས་མཁས་ལས།། ་ 
-- °. བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཏེ།།ས་ར་ཧ་དང་ཀླ་སྤྲབ་ཞབས།[2ཿ) 








དད ཅོ ོ།དེ་ཕང་ཅའི ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ བྱ་ཞེ་ན། ¦ ། ་ ་ ་ལེ་འ ལས །ཕྱག་ 
ི་སོང་པའི་ཡེ་ཤསཏེ།།རྒྱ་ནི་འཛོར་བའི་ཆསལས་གྲོལ། །ཆེན་པོ་ཟུངདུ་འཇུགཔ་སྟེ། །ཕྱག་རྒ་ཆེན 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།” །ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར་ཕྱི་མ་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ེན་པོ་ནི། དབང་བཞི་ 
རྣམ་ པར་དག་པ ཐོབ་ཅིང་དམ་ ཚིག་ཿ དང་སྡོམ་ ཕ ་ཚུལ་ བཞིན་དུ དུ་ བསྲུངས། ། བསྐྱེད་ རིམ་ལ་ ་གོམས་པ་ 
བརྟན་ པར་ ་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ ་གནད་ དུ་བསྣུན ་པ་སོགས་ཕྱི་ ནང་གི་ ཐབས་མཁས་ པས་རླུང་ དབུ་ 
མར་ཞུགས་ ཊ་གནས་ཐིམ་ གསུམ་བྱས་པ་ལས བྱུང་བའི་༢ ལྟན་ སྐེས་ཀྱི བདེ་བ་ཆེན་ བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ སྟོང་ 
ཉིད་ དོན སྤྱིའི་ཚུལ་ གྱིས་རྟོགས་པའི་ དཔེའི་འོ འོད་ གསལ་ ི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་སྟོཿ ་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་དོན་ གྱ་འོད་གསལ་ཡིན་ཅིང་། འོད་གསལ་ ་ 
ལ་ཇེས་དོནགྱི་ཨ་ཐུང་དང་། རེ འགོད་པའི དུ་བ 
( ཤེས་པ་ དང་། ། གཞུག་མའི་སེམསཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ུ གིས་གསུངས་སོ། སོ། །དཔལ ཿ་མགོན བདེ་བ་ 
_ ཕོའམ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ ཞབས དང་། རི་ཁྲོད་ དབང་ཕྱུག་ ་དང་། 
 ཏེ་ལོ་ ་རོ་མི་ཏྲི་པ པ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་ སྱི་གླ གྲུབ་ཆེན་ རྣམས་ དང་། ། དེར་མ་ཟད་མར་ ་མིད་སྒམ་པོ་པ་ 
ཕག་གྲུ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ གོང་མ ་རྣམས་ཀྱི་ བཞེད་ང པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཀྱང་རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 'གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་འོད་གསལ་ ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྡེ་ 
བདུན་དང་། སྙིང་པོསྐོར་གསམགྱིབརྗོདབྱའིགཙོབོརྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ རད རྒྱ་མཚོལྟབུ བུ་ 
ཞིག ཏ་སང་འི་སྙབོཡནན།། ནོ། 










དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ནི། མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་གསང་བ་གྲུབ་པ་མཛད། འདིས་ནི་འདུས་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ འདུས་ལས་མཆོག་གཞན་མེད། །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཉིག”ི །ཅེས་སོ: སོགས་འདུས་ པའི་ཆེ་བ་ བརྡོད་ནས། འདུས་ཏ ཕའི་ འེ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་རྒྱུད་ ཀྱི་ངེས་དོ༔ དོན་རྫོགས་ པ་རིམ་ མཐོན་པོ ་པོའི་ སྐབས་ཀྱི་ བདེ ་སྟོང་དབྱེར་ 
མད་ཀྱི་ལམ་རྩལ་དུ་སྟོན་ནས་འཆད། འདི་ནི་གྲུབ་སྙིང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིམོ་ལྟ་ཐུར་མཛད་དོ། །དེའི་ 
སློབ་མ་ཡན་ཝག་མྲེད་ མཞི་ཧྟོརྡེས ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ་མཛད། དེའི་ སློབ་མ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས' ཡེ་ཤེས་ 
གྲུག་ཝ། དྡེའི་ ཉྩམ་ ་ ལ་ཏཾ ལཿ །ཧུས་ག་ཉིས མེད་གྲུབ་པ།, ཌོ ཧེ་རུ་ཀས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། དཱ་རི་ཀ་ 
གས།སྲང་བ་ཆིན་སྲོའི་ཏེ་ཁྟོ་ན་ རྩེ ཇོས་པོ་གསལ་བཞི་ རྗེསྲ་སུ་ 
སྙིང་ཕོ་སྐོར་གསུམ་ནི། དོ་ཧ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཐུ་སྟོན་. 
འགའ་ཞིག་ནི་དམངས་དོ་ཏ་རྣམ་དག་དང་། གཞན་གཉིས་ཁ་ 
སུང་ དེཿ ན་འགའ་ཞིག་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ ཀྱི་རིམ་ལྔ་དང་རྫོགས་རིམ་ 
སྙོན ལ་ཕན པན་མེད་པ་ མི །འཐད་དེ། དོ་ཧ་ལས། བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁལ་ཐ་ 'ཁཞིན། ། ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཤིས་པ་གློད་ལ་ཞོག །འཇུར་ བུས་བཅིངས་ པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །གློད་ནས་གྲོལ་བར་ཐེ ་ཚེམ་ 
མེད།”་ །ཅེས་དང་། སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ།" ཅེས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་ 
དམ་པའི་དྭབད་པ་མེད། ༠ །ཉེས་ བུའུ ་ཟ ལ་ཆེན རཿ དབད བཀག་ནས་བཞག་ 
ལས་སྐོལ་ཁར་ཞྱག་ཏཁར་ཁ ཕྟའི་ཕྱིར་ཅི་ན། £ 
` འདི་དྭང་འདི་ཞྲད་བའི་གྲུབ་ སྟིང་གི' ཡུང་རྣམས་7 རལ 'འཁྲུལ་ ཟལ་གཞི་༢༠༡ ་ ཁྐོང་ཁྲཿ བཞིན་ན ་ནའང་། 
ྡེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་གསལ་སྨོན་སོགས་སུ།  དོ་ཧ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ནི། སྔགས་ལམ་ 
མཐོན་པོའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་” གསུང་པ་བཀའ་བཞིན་དུ་མི་འགྱར་བ་ཡནཏེ། དོ་ཧའི་དོན་དཔེར་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ན། སྙིང་རྡེ་དང་བྲལ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཞུགས་པ། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་།: །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཡང་ 
གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས།"' །ཞེས་སྟིང་རྗེ་ལྟན་ 
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ས་ཀ བདེ་ཆེན་དང་། སྟོང་པ 'ཉིད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ སྦྱོར་ དགོས་པ་དང ། པཔ 

°. ཨང་དེ་ཉིད་ལས། རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་ གཞན་ཞིག་སྲས་ཀྱཇ་ 
ཤེས་མི་འགྱུར། །ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛིན་དང་བསྒོམ་མའང་དེ་ཡིན་ཏེ།- །བསྟན་བཅོས་ སྟིང་ལ་ཞཆཏ་ 
བའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་མི་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་ཡོན་མིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་ཅིག་ཏུ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་བལྟོས་ 
པ་ཡིན། །བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་སྟིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་ན་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་ 
འདྲ། །གཞུག་མའི་རང་བཞིན་བྱིས་པས་མ་མཚོན་པར། །འཁྲུལ་ཕས་བྱིས་པ་བསླས་ཞེས་མདའ་ 
བསྣུན་སྨྲ།”” །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞུག་མའི་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཞིང་རྟོགས་པར་ 
གྱུར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞུག་མ དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཅིང་། 'གཉུག་མ་དེའི་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན 
་པར་གང་ཟག་གཞན་ སུས་ཀྱང་ཤེས་ཐར་མི་ཿ ་འགྱུཆ་ལ། གཞུག་ ཞྐནས་མཁོན ུམ་དུ་ རྒུར ལྐ ཉིད། 
ཀློག་པ་དཔ་། འཛིན་ཕ་དང་། ། སྒོམ' པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་: འྒོན་དྲ་ཀྱ་མཁ ན་བཅོས་ 
སྙིངལ་འཆང་པའི་དགོས་ པའི་གཙོ་བོའང་དེ་ཡིན་ནོ།། 2:52242ྗ27.5ཿ22 

བིིི་ཚན་པར་བས་པའི་ལྟ་བལས་ལྷག པ་་བགཞནཡོད་པམིན་ཏེ། ཞོན་ 
ྱང་སྙིངཔ དེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ འགྱུར་བ་ནི།ཿ མཐའ་གཅིག་ཉུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་བླ་མ་ནམ་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་པ ་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་འདྲ་བའི་གདམས་པ་དང་ཉམས་རྩོང་ཅན་གྱི་བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་སྟིང་ལ་ །ཞུགས་པའི། སྟིང་བོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བསྒོམས་པས་ ནི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་ 
པའི་གཏེར་དང་འདྲ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཤུག་མའི་རང་བཞིན་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ ་མ་མཐོང་བར་བདེན་ཞེན་གྱི་འཁྲུལ་པས་བྱིས་པ་བསླས་ཞེས་མདའ་ 
_ བསྟུན་ས་ར་ཧ་སྤྲའོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་བསམ་གཏན་ཅི། །དེ་ཡི་ 
 ལྐོག་ཉུ་གྱུར་ན་མུན་པ་འཇལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་པ་ 
_ ཡང་མ་ཡིན་ནོ།'” །ཞས་རང་བཞིནལྟནསྐེས་གཞུག་སེམས་དེབསྟོམས་སྟབསཀྱིས་མངོན་དུ་གྱར 
. . ན་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཅི་བྱ། འོན་ཏེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཇལ་ལ། སྟིང་ 



























དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


པོ་དེ་ནི་དངོས་ཕོ་བདེན་པ་དང་། །དངོས་མེད་ཆད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ཐསམ་ 
གཏན་བྲལ་བས་ཅི་ཞིག་བསམ་བྱར་ཡོད། །བརྗོད་དུ་མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། ༽སྲིད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསླུས། །རང་བཞིན་གཉུག་མ་སུས་ཀྱང་བླངས་པ་མེད།”ི །ཅེས་དང་། 
གཞན་ཡང་དོ་ཧ་ལས། རྒྱུད་མེད་སྔགས་མེད་བསམ་བྱ་བསམ་གཏན་མེད། །དེ་ཀུན་རང་ 
ཡིད་ཞཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་རྒུ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་དག་གིས་མི་སྐད་དེ། །རང་ 
ཉིད་ཐདེ་ལ་གནས་ཤིང་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་། ། ། །རྟག་ 
ཏུ་ཨང་དང་ཡང་ ནུ་འཁོར་ལོ འགེངས། །ཆས་ཞདི་ལ ་བུས་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རྨོངས་ 
་ྦ ོའ ར་འ ཡདང་སེམས་ནི་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །ཉི་མ་ 

ར་པ། །མི་ཤེས་པ དག་གནས་དེར་ སེམས་ནི་དབུགས་ཕྱུངས་ཤིག །མདའ་ 
ཀུན་བ ཀ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ ་ནས་སོང་། ༣ །ཞེས་པའི་དོན་ཅུ་ང་ཟད་ བཤད་ན་རང་ 
གཞིན་ གཤུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་གཞིའི་ཆོས་སྐུར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་རྟོ རྟོག་དཔྱོད་དང་། སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བས། 
རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་གསམ་གཏན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞིང་། བཤད་བྱར་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ཉིད་བསྒོམས་ 
སྟོལས་ཀྱིས་མ་ཇེས་པས་སྲིད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བསླས་སོ། །བསླས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཆང་ 
བཞིན་གཞུག་མའི་སེམས་དེ་གཞན་སུས་ ཀྱང་བླངས་ཕའམ་ཕྲོགས་པ་མེད་དེ། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུ ག་ལྡན་པ་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་སྣང་ 












མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཞཆར་བའི་ཕྱིར་ཆོ།: ཀདེ་ལྟར་ཤར་ཡང་ཐ་མལ་པས་ 
ལམ་དུ་སྒུར་བར་མི་ནུས་ལ། དེར་མ་ཟད་འདོད་ཁམས་པ་ཕལ་ཆེར་དབང་པོ་གཉིས་སྣྱོར་ལ་དགའ་ 
ཞིང་ས ང་དང་ཡད་དུ་དེའི་གཏམ་བརྗོད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནད་ནི་ཤེས་པ་མེད་དེ། དོ་ཧ་ལས། 
ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་དེ་ཡིས་གཏམ་སྨྲ་ཡང་། ཤབདེ་ཆེན་གནད་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད།  །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཆོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཕའི་གཞུག་མའི་སེམས་དེས་ 
སྟོང་ཕ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་བཟང་ངན་གང་གི ་ཡང་སྤོས་པ་ཅི་ཡང་མི་ 








དགེ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོའི་རྩ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྣྲོན་མེ། 515 
བྱེད་ཡནན།། ༡) ; ¬ ་ 
དྷལ་བའི་གཆག་ི་ོགསཔ་ེ་བལནི་ཆེ་ྔོནམའམེ་ྟད་ནལ་ཡམརྔམྔམ 

ལ་སྦྱངས་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཛུག་པ་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། སེམས་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ 
དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་ལ་དམིགས་ན་ཡང་། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་སྲམ་དུ་བྱེད་པས། 
གང་ཟག་ ་འདི ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ག གོང་མ་རྣམས་ཅིག་ ཆར་བའི་ཐ་སྟད་མཛད་དེ། ཀྭ་དཔེ་ལས། གང་ 
ཟག ་སྦངས་པའི་འཕྲོ་ ཅན་ལ། །ཅིག་ ཆར་བ་ནི་ ་བསྟན་ཿ པར་ཏྱ། "ཾ །ཞེས་ འབྱུང་ཞིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་གསལ་སྒྲོན་དུ་ཡང་། རླང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་བྱང་བ་ཞིག་གིས་དམིགས་པ་ཅི་ལ་གཏད་ 
ཀྱང་རླུང་དབུ་མར་འདུ་ཐ་ཞིག་སྣང་ངོ་།“: །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ། 
དེ་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱས་ལམ་ འདིའི་ཕྱག་ཆེན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ ལ་ནི་གཏུ མ་མོ་སོགས་ 
ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ མིད་ལས་ཀྱང་སྔོན་དུ་ན་རོ་མར་ཕའི་བཀའ་སྲོལ་བཞིན་ནཱ་ཆོ་ 
ཆོས་དྲུག་གཙོ་བོར་བསྒོམས་ཕས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན བལྟ ་བའི་ 
རོང། །་ོ་ོསདུགསྒོམཔའི་རྫང།།ཐབས་ུམ་ཟ 
འབྲས་ བུའི་ རྡོང་།' ༩ །ཞེས་ ་གསུ། ྲ 
མཛད་ལ། ་ལ། དེ་ དང་ མཐུན་ ་ཆོས་ 
=: ྫ 
གཞུག་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ ོགསཞནཏ མང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ནི། དབང་ བཞི་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་བསྐྱེད་ རྫོགས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་ང པ་ བ སོགས་ 
ཀྱང་ དགོས་ཏེ། ཀྭ་དཔེ་ ་ལས། གང་ཟག་ དང་པོའི་ལས་ཉན་ ་ལ། །རིམ་ གྱིས་པ ་ནི་བསྟན་པ པར་བྱ།"ཾ །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། གང་ཟག ་འདི་ལ་རི རིམ་ གྱིས་པའི་ཐ 'སྙད་] ཀྱང་མཛད་དོ། དོ། །དེས་ན་ལམ་འདིའི་ གྲུབ ་ཆེན་ 
_ ཕལ་ ༈ཆེར་ བླ་མེད་ ཀྱི རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ དབང་བརྒྱུད་ལའང་ བཞུགས་པ་ དང་། ཆོས་རྗེ་ས་པར' གྱིས་ ་ཀུང་། 
 ནཱ་རོ་ཏ་པ་དབང་བསྐུར་དང་། །རིམ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཛད།“ །ཅེས་གསུངས་ལ། རྡེ་བཙུན་ 
 གྱིས་ཀྱང་། མི་ང་ཟེར་དེ་ཚོ་ཉན་བྱེད་ན། །བུ་ཁྱད་ལ་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡོད། །འཇུག་སྒོ་དབང་དང་ 




















་ཱེ །།རྗེ་སྒམ་པོ་བས་ཀྱ ཐོག་མར་ག། ་མོ་བསྒོམས་པས་ 









ཕྱིན་བརླབ་བྱ། །ཟབ་མོ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་བྱིན།” །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་ཆབ་དབྱེ་ལས་ཀྱང་། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ཁས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
དམ ཀ།རིམ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །ྱངབའི་རང་བྱུཡེ་ཤེས་ཞིན། །ཞེས་མཁས་གྲུབ 
ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་མིནནོ།། ༤ ; 


_ ད་ནི་ མདོ་ ལུཿ ས་ཀྱ་ཕྱག་ ཆེན བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྟོན་ པའི་ ཕྱིར་ སླར་ ཡང་དམ་བ ་བཅའ་ ༢་བ། 


” སྔོན་མ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི། །དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་བསྣོམ་ཚུལ་ཏེ།། 
 དི་ལས་གཞན་པའི་ཐརཔའི་ལམ། །ཞིདཅསའཕགསམཆགཟླ་སབ་གསང་། ༩ ཀ་ 





་ གོ །ཐར་ བ་མི 
གཅིག་ཉིད་ཁྱོད། ། །གཞན་དག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས།  །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེར་མ་ཟད། རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
པལཡ་ ཡང་འདི་ ་ལས་གཞན་ ་པ་ ་དང་ལྷག་ ་པའི་ལྟ་ ་བའི་ དབྱེ བ ་མེད་དེ། རྡེ་བཙུན་ ས་ 'པར་ ་གྱིས། ཝ་ ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དང་གསང་སྔ སྔགས་ལ། ། །ལྟ་ བའི་དབྱེ་བ་ བ་ བཤད་ པ 'མེད། ། ཕ་རོལ ཿཕྱིན་པའི པའི་ སྤྲོས བྲལ་ ལས། །ྟག་ 
པཏ་ཐུ : ། །ལྟ་ སྤྲ སྤྲོས པ་ཅན་དུ་འ ར། ཁ; །སྤྲས་བྲལ་ཡིན་ན་ཁུད་པར་མེད།` ༤༤ ` །ཅེས་ 








དགེ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ཕ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 317 
°.* དེས་ན་འདིར་ནི་ངེས་དོན་ཞགྲེ ལཔར་ུལབསསུང་བསན་མགོན་སློབ་ སབ་ས ང་ 
འི་སྲོལ་ཕྱེ་བ། རྡེ་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། སྟོང་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་ཞེ་ན། །དེ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་ བསྟན་ཊ ཅིང་། །ཆོས་ཉིད བདེན ཡ་ ཀཟིགས་ཁ་ཡི། ཡི། །ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་མ་ ཟླ 









གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཟྭ ཀེལ་ཁ་ ༣༠ ུ་སྨཝ་ཆུ ེྨ་ ཏུ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ཚུལ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་བར་མ་ཆད་ པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཝ་དང་ 
ལྡན་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ཕའི་གསུང་ངག་རིན་པོ པོ་ཆེ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་ཕར་བྱའོ། །འོ་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འདི་ར་བསྟན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ སྱི་མཇ་ 
བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། དེ་རྟོགས་ན་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ ཁས་ཆེག་ ལོཞས། མཆོག་སྟེ ོག་ྟ ཆེན་ ལ་མཆོག་དང དང་ཚད་ 
མེད དང་ །༠༧ །ཞེས་སོགས་གསུངས་ བའིཕྱིརརོ།། ¥ ཨཿ 2522 ( ཱུ 







༨ 


་ནི་ཐབ་པའི་བསྟནཔ་ལསྟབབཿོ ུབ་ 
པར་མཚུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་ ཆེན་ གྱི་བཞེད་ཚུལ་ གྲུབ་ ་པའི་ མཐའ ཱ གངས་མ འབྲས་ཐ ཟངའཇུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱེད་དུ་མཚུངས་པར། ་བསྟན་པ་དང་། ༈ སྐྱེས་བུ་དམ་པ པ། །རྣམས་ ཀྱི ཆུསསྙ་བྲཐཱྟ 
མཐའ་དག་ པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ། 


རཾ ཏ _ ཤུཊ་ཅགསྦྱེསྦྱར་གཟམ། །།ལྔ་ལྡནར་སྟོམས་ཡི་གེ་ བཞི།། ་ 
, „  ཤི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་དང་། དབམའ་ཁིདལ་སོགས་པ། ༡12 


་ སོ་སོར་མིང་འདོགས་མང་ན་ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་།། | ` 
དའ ་ ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུའབབ།། ༼༡༢] ཅེས་པའོ།།  ད 








༡ ་དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཁམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚོས་སྐོ་ར། | 

` དེཡར་རྗེ་སྐམཔ་བན། ཆས་དྲུག་ལྔ་ལྡན།ལན་ཅིག་སྐྱེ་སྦྱར་གི་སྒནསསློབ་མ་སྐྱོང་བར 
མཛད་པ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་རྩ་བ་འདི་ལ་ཡི་གེ་སོ་སོར་འདྲ་མིན་འགའ་ཞིག་འདུག་ནའང་ 
སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྣམ་རྟོགལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྲུའི་རླབས། །སྣང་བ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་མོས་ 
གུས་དང་ཞེན་ ལོག་གཙོ་བོར་ བྱས་པའི་ངོས་ནས་སྔོན 'འགྲོ་ སྦྱོར་བ་ ་བཞི་ལྡན། ། དངོས་གཞི་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་རྣམ་ 
གཉིས། ། རྫེས་ཉམས་མྱོང། སྣང་ཐོག་ཏུ་ སྐྱོང་བ་གསུམ་ གྱིས་ ་འཆད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི་ སྤྱི དང་མཚུངས 
]ཱ ཤགའཱ་མ་ནི་མཁས་གྲུབ་ཁུང་པོའི་བཀའ་ 

རྣམ་གསུམ། དངོས་གཞི་སྐྱོན་བཞི་རང་གྲོལ། འབྲས་བུ་སྐུ་ 
ཨ་སྟོན་ཅིང་ ངོས་གཞི་ལ་རྐུན་ ོའི་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ཡིན་ལ།: ཆོས་དྲུག་ནི་ 
། སྒྱུ་ལུས་ཆགས་ སྡང་རང་གྲོལ། རྨི་ལམ་ ཉིང་འཁྲུལ་ རང་སངས། འོད་གསལ་ 

མརག་སྙན་སེལ། ། འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས། བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཞེས་པ་ཡིན་ཅིང། གའུ་ 
མཉི ཡང་ཆོས་ ས་དུག་ གི་འོ འོད་ གསལ་ སྒོམ་ ཚུལ་ཡིན་ནོ། ནོ།། | 


















་ རུམ་མོ་ལམ་གྱི་རླང་རྡོ། 


ལྔ་ལྡན་ནི། དྭགས་བརྒྱུད་ལ་འཕྲིན་ལས་ཆེ་ཞིང་། འཇིག་ སེ མགོན བོས་རྩ་བ་མགུར་དུ་ 
བཞེས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ལ། །གཞན་ཕན་གྱི་དཀྱུས་ཐོག་མ་བཅད་ན། །ཁྲོ་མ་ལྷ་མི་འོར་ 
ཆེ་མ འབྱུང་བས། །སེམས་སྔོན་ འགྲོ འདི་༩ ལ་ནན་ ་ཏན་ ་མཛོད། ། རང་ ང་ལུས་ལྷ སྒུའ་ རྒྱལ་ཊ པོ་ ་ལ། །འགྱུར་ 
མེད་ཀྱི་གཏན་ས་མ་ཟིན་ན། །མཁའ་( འགྲོའི ་འཁོར་ ༥འབངས་མི་ ་འདུ་བས། ། །ལུས་ཡི ་དམ་ ལྕ་ལ་ནན་ ' 
ཏན་བསྐྱེད། །བླ་མ པ་སྐུ་བཞིའི་གངས་རི་° ལ། ། །མོས་ གུས་ 'ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་ན། །བྱིན་ཌ 'རླབས་ཀྱི་ཆུ་༈ རྒྱུན་མི་ 
འབྱུང་བས། །སེམས་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རྣམ་ 
རྟོག་གི་སྤྲིན་ཚོགས་མ་དྭངས་ན། །མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་མི་བཀྲ་བས། །སེམས་མི་རྟོག་འདི་ལ་ 
ནན་ཏན་མཛོད། །ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱི་དོར་མ་བྱས་ན། །དགོས་ 





དགེ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྟྲོན་མེ། 519 
འདོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མི་འབྱུང་བས། །རྗེས་བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད།" །ཅེས་པའོ།། 
ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ནི། འཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག །རི་ཆོས་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་འདོམས་པ་ཡིན་ལ། ་དེ་ཨང་འཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ཞི། བླ་་གནམཧི་ 
འཁྲིད། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་འཁྲིད། རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འབྲིད། ལྔ་ལྡན་བདུ་ ཐིགས་པའི་ 
འཁྲད། ལྟནཅིག་སྐྱས་སྦོར་གྱིའཁྲིད། ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད། ཆོས་བརྒྱད་མགོསྟོམས ྱི་འྲིད ་ཿ 
གསང་སྤྱོད་ལྡོག་བསྒོམ་གྱི་འྲིད་རྣམས་སོ། །རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་ནི། རྣམ་རྟོག་ལམ་འཁྱེར། ཉོན་ 
མོངས་ལམ་འཁྱེར། ན་ཚ་ལམ་འཁྱེར། ལྷ་འདྲེ་ལམ་འཁྱེར། སྡུག་བསྔལ་ལམ་འཁྱེར། འཆི་བ་ལམ་ 
འཁྱེར་རོ། །རི་ཆོས་ལ་ཟབ་ཆོས་རྒྱན་བཞི། སྐོར་གསུམ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་རྒྱན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་། གསང་བ་དབང་གི་གླུ་བོ་ཆེ། རྡོརྗེའི་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད། བར་དོའི་ 
འཁྲིད་དང་བཞི་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དམར་ཁྲིད་གེགས་སེལ་གྱི་རྒྱན། མགུར་འུམ་གྱི་ཀར་ཆག་གི་ 
རྒྱན། སིལ་ཐུའི་སྡེ་མཚན་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་སོ། 
ཡི་གེ་བཞི་པ ་ནི། ིད་ལམི་བེདཔའ་སད་དད ན་མི ི་ོ 











བཅད་པ། གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་ག༩ 
པ་ ་སེམས་ཀྱི་ ལམ་འཁྱེར་བསྟན་པའོ། ། །དམ་ པ 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ རབ འདི་ 
ལྟར། དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི། །གདོན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་འདུལ་ཙ་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
འཕྲུལ་འཁོར་འཆའ་བ་ཡིན། །ཡུས་ལ་ན་ཚ་བྱུང་ཙ་ན། །ད་ །དབྱིངས་རིག་གཅིག་ཉུ་བསྲེ་བ་ཡིན། །རྣམ་ 
རྟོགཕྲམོ་སྐྱེས་ཙ་ན། །ཉོན་མོངས་ལ་འཐུར་འཇོམས་གཏོང་བ་ཡིན། །གཅིག་བུར་ལྐོག་ཏུ་ཉལ་ཙ་ན། ། 

_ རིག་པ་རྗེན་པར་འཇོག་མིན། །མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་སྡོད་ ཙ་ན། །གང་ཤར་ངོ་ལ་བལྟ་བ་ཡིན། །བྱིང་ན་ 
ཕཊ་ཀྱིས་སེང་བ་ཡིན། །འཕྲོ་ན་རྩ་བ་གཅོད་པ་ཡིན། ། ། །རྒོད་ན་དབྱིངས་སུ་འཇོག་ པ་ཡིན། །ཤེས་པ་ 
ཡུལ་ཕྱིར་འབྲང་ཙ་ན། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་བལྟ་བ་ཡིན། །དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི། །ལྟས་ངན་ 











བྱུང་ན་གཡང་དུ་ལེན། །རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་དགེས་དགེས་མཛོད། །ན་ཚ་བྱུང་ན་བོགས་སུ་འདོན། །འབྱུང་ 





༡༦ དདཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་ནིམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

བཇི་ལྟར་དགེས་དགེས་མཛོད།: །འཟི་བབྱུང་ན་ལམ་དུསློང་། །འཆི་བདག་ཇི་ལྟར་དགེས་དགེས་ 
མཛོད། །དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལགས།”” །ཞེས་ 
དམ་པས་རྗེ་བཙུན་དང་མཇལ་དུས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཅོད་ཡུལ་ནི་དམ་པའི་གདམས་པ་མ་ཅིག་ 
གི་ཟབ་ཆོས་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ལྟར་དང་། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་ལྟ་བའི་འཕྲེང་བ་སོགས་སློབ་ 
དཔོན་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་རྣམས་དང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་ཐ་ལ་སོགས་པ། 
གདམས་དོན་ལ་སོ་སོར་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་མི་འདྲ་ཐ་སྣ་ཚོགས་པས་བཏགས་ན་ཡང་། དྲང་ངེས་ 
རི་བཞིན་འབྱེད་པའི་ལུང་རིགས་མཁས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ན། ཕན་ཚུན་ཚ་གྲང་ལྟར་མི་འགལ་ 
ཅ་ས་མས།སིནཏཿསམགས་ཆི བསགགོག་ཡས་ ཟཱ་ཉར་ས་ཝ་རིནཆན་མིང་། །གྱ་ཐགད་ 









པ་པ འཚོལ་ དང་སྒོམ་ཐོག་ནས།། 
རར 2 







( | །ཉོན་ ངསྣ་རམ་པཿ རཇྐོམས་ པཤེས་བེས་ས། | །ཐོག་ 
རྦན བྲོ ནས་བཙུལ་བྱ།(^ །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་གནས་ནས་ 
ཉེ ཐོཐ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་༔ ཐོབ ཉནས་ཁྡ་ཤེས་། རབ་སྒོམ ྙམཔར་བྱེད།” བྱན ཅིན་བཀལ། ལ་པ 









བང 


ལྟར མྨ་ཐོག་ སྱ བའི་ལུགས་སོ།། 


དེ་ལྟརཡིནན་ཐག་མརཞི་གནས་སྒོལཚུལགངཞེན། ་ དངོས་གཞི་ 


དགེ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། 521 





གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། 'བློ་ལྡན་གང་དུ་བསྒྲབ་ ་ཡའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་ 
རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། ས་བཟང་བ་ དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ། ”ཤའི་ཡོ་བྱད་ 






ཆོས་དྲུགརྣམས་ངས་པར་བསྒྲབ 
བསམ་གཏན་ བདེ་བའི་སྟགས་བུལ། །ཆུས་གནད་བདུན་དང་ལྟན་བྱས་ནན། 
ླ་རོ་དགུ་ཕྲགས་དག་ཏུབསལ། །རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ལེགས་ པར་ཕྱད།།[༡༤] 


རྣམ་དག་དགེ་ བའི་སྐེམས་ ལྡན་ཿ པས། །སྒྱབས་ འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ སྔོན་ ་དུ་བཏང་།། 
ཟབ་ལམ་བླྭ ་མའི་རྣལ་' འབྱོར་ བསྣོམ །ཤུགས དྲག་གསོལ་ འདེབས བར སོགས།། ངུ 
བསནས་བླ་མ་རངལ་བསྟམ།། ༨༨ ་ 







ཞེསཔ་སྟ་རམདག་དགེ་སེ ་ 
ནི་ལམ་གྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་ འི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཟུར་དུ་ཐཀོན་པ་ལྟ་ཐུ་ཡན་ལ་གཞཊ གྲ 


བར་ཟད་དོ།། 





` དེཉར་སྦོར་བའ་རམ་པ་སྔོནདུ་བཏང་ནས། སེམས་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བཤད་པ། 


སྣང་བ་བན་བུན་ངང་དེ་ལ། །རེ་དོགས་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གིས། 
2 བས་ཁསག ཏོསན་་ཁན་མཉམ་ཐར་གོག། 2 %/5` 


¦ བརྒྱལདང་གཉིད་ལོག་ལྟ་བུཡི། མིདབྱེད་བཀག་པམ་ཡིན་པ།། 7 
་ མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ཚུགས། །འགྱུ་བ་རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་བསྡོགས།། [༡༧] 
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། དེ་ཞིན་གནས་ཚེརངབརགསཔན།མ་བིབས་ང་སལཟིགག་བ།'] 


; མཐོང་བ་ ་གནས་ ཇིལ པ ར་ཁ གས་གིས རྟོག་ཅི ཅི སྐྱ ཀྱང་།། 


། སླུ་བ 
རྩེ་གཅིག་ པའི་མི་རྟོག་པ་ཡན་ལག་གཉི ཉེས་དང་ 
མཚན་ཉིད་པ་ནི། མུ 






འཇོག་པ ངས་ཉི བཙན སེ །འཛུང་ ཤད དང་ མཐངས་པཡི 'ཡིན།། 


ན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་ 
པ་འ ཏོད་སྟེཉས ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 













དགེ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་ ལསོན་མ། 
བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཉེས་པ 'ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེན་བརྒྱན། ། | །བརྙན་པའིུ རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བའོ། །ཞེས་ཉེས་ཕ་ལྔ་སྤོམ་ བའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་ ཅཁའི་སེམས་ 
གནས་པ་ ་དགུས་འགྲུབ་ པར་གསུངས་ལ། སེམས་དགུ་པོ་ པོ་དེ་ཡང་ འཕགས་ཿ པ། ཐོགས མེད་ ཀྱིས་ས་ སྟར སཾ 
སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ ཅིང ། ཡིད་བྱེད་བཞི་དང་ལྡན་ཕར་གསུངས་སོ། སོ རྨ 
འོ་ན་དམིགས་རྟེན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་དམིག༔ ྦ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་བསྒྲབ་པའི་དམིགས་རྟེན་ལ། ཁུ ད་ 
པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་ དམིགས་པ། མཁས་པའི་དམིགས་པ། ཉོན་མོངས་རྣམ་ སྦྱོང་གི་ དམིགས་འསོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཀྱང་། གདམས་པ་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་ཕལ་ཆེར་སེམས་ལ་ ་དམིགས་ ནས་ 
ངོ་སྤྲོད་ པར་བཞེད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཚུལ་དེ་ཉིད་དོ།། 
དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་ཅིང་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་དང་། ཐིད་མོས་གུས་ 
དྲག་པོས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གདུང་ཤུགས་ དྲགས་པོས་གསོལ་བ་རྒྱུན་རིང་དུ་བཏབ་ ་པའི་ 
མཐར་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་ ་གྱིས་བརླབས་ཕར་བསམ་ཞིང་སྣང་བ་བན་ ་ཐུན་ དུ་གྱུར པའི ངང་དེ་ ཛུ 
ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ ཐུག་གི་དོན་འདི 'འདི་འདྲ་ ་ཞིག་གྲུབ་ ན་སྟམ་ཕའི་རེ་བ་དང་། འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ 


མི་འདོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་ དུ་དོགས་པ་ལ་ སོགས་པའི་རྣ རྣམ་རྟོག་གིས་བཿ ས་བཅོས་གང་ 
ཡང་མི་བྱེད་པ། སྔར་འདས་ཀྱི་ རྡེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་སྣ ་སྔུན་ མི་བསུ་བར། དྭ་ལྟ་ ་འགྱུ་བ་གང་ ; 
ཡང་མེད་པ་ 'དེའི་ངང་ དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་ འཇོག གོ་ །དེ་ལྟར་ ་འཇོག་ པའེ ཚེ་བརྒྱལ་བ་དང་། གཉིད་ 
ལོག་པ་ལྟ་ཐུ་ཡི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མ་ཡིན་པ། , སེམས་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ 
` ཉིད་མ་ཡེངས་པ་སྟེ་ཅུ་ང་ཟད་ ཀྱང་བརྡེད་པ་མེད་ པའི་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ཚུགས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ 
་‹ དམིགས་པ་ ཏྤན་ ཕའི་ ཐག་པས་ བཅིངས་ཀྱང་། དྲན་པ་ཉམས་ན་ སྐེམས འགྱུ་བའི་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་འཕྲོ་ ཕློ་ཉེན” 
ཆེ་ བས། དྲན་པའི་ཤུགས་ཞན་དུ་ སོང་ནས་སེམས་གཞན་དུ་འགྱུ་བའམ་ མི་འགྱུ་བ་རིག་ པའི་ཤེས་ 
བཞིན་བྱ་ར་བ་ལྟ་བུ་བསྡོགས་ནས་ འཇོག་དགོས་ཏེ། དབུ་མ་ 'སྙིང་པོ་ལས། 'སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་ལོག 
འགྲོ་བ། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་ པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅིངས་ཏེ། །ཤེས་ ་བཞིན་ལྕགས་ . 




























(324 31 39 (° ྲཝཝ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། ་ 
བྱམས་དང ༡ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 

° མདོ་རྭ་ན་ཏིང་ཇེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་བསྒྲབ་པ་དྲན་ ཤེསསྐྱང་ཚུ་ ཚུལ་ལས་མ་ འདས་ཤིང་། དེ་ལ ་ཡང་ 
དྲན་པ་གཙོ་ཐོ་ ་ཡིན་ ༡ཏེ། དེ་བྱུང་ན་ཤེས་བཞིན་དྲན་པའི་འབྲས་ ཐུར་གསུངས་པས་ཞར་ལ་འོང་ངོ་། །དེའི་ 
ཚེ་རྣམ་རྟོག་གཞན་འགགས་ནས། སེམས་རིག་ ཅིང་གསལ་བ་ ་ངེས་བྱུང་ན་ ་དེ་ཁའི་ངོ་བོ་ལ། དྲན་པ་ 
ཏྲིས བསྒྲིམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཅེར་ གྱིས་ལྟོས་ཤིག་ དེ་ 'ལྟར་བལྟས་ནས་འགྱུ་བའམ་རྣམ་རྟོག་ 
གང་དང་གང་སྐྱེས་པ། དེ་དང་དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་ལ་རག་ 
ལས་སོ། །མངན་ནི་༩ འདུལ་བ་ལུང་ལས། མདའ་མཁན་དང་རལ་བསྐོར་མཁན་འཐབ་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ” དྲན་ཤེས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ཐོག་བརྫིས་སུ་རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་པ་དེ་འཕྲལ་དུ་ཟྦད་ ཐད་ 
བཅད་དེའཕོ་འཐད་མི་འཇུག་པའོ། དད ་ 

_ རྣམ་རྟོག་ གི ཞོཿ ལོ་བཅད་ བའི་མཐར་འྱག་ བ་མེད་ པར་གནས་ དའི ཚེ་ དྲན ་གསམཤོ་་ བ་ 






ཧིམ་གྱིས་བསྒྲི་ཆ ས་ལསྟད་ཀྱས་སློད། །སམས་ཀྱི་ སབ སདེན་ གདའ། སཿ ( དང་། 
གཞན་ཡང་ངི་སྐད་ཊ ཧཱཿ ཁྲམ་ཟི་ ཆེན་པོས་ཀྱང། འཇུར་བུས་བཅིངས་ ་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་ 
བས་ཐེ་ཚྲོམ། མེད། ༤: ` །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོང་གྲིམས་ལ་ལྟོད་ ཆགས་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། འདི་ཙམ་ 
ལས་སྒི་མྲས་དྲགས་ ན་རྒོད་པ་སྐྱེ་བ་འདུག་ སྙམ་ཕ་ལས་ཅུང་ཟད་གློད། འདི་ཙམ་ལས་ གློད་དྲགས་ན་ 
བྱིང་བ་སྙེ་བ་འདུག་སྟམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཁ། མྫས་ན་རན་ཕར་འགྱུར་བས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ 
རྣམ་རྟོག་གི་ 'འགྱུ་བ་ལས་སེམས་བླན། གནས་ཆ་ བྱུང་ ་རེས་ཀྱི་བྱིང་ཟོན་ ་བྱས་ནས་འཇོག་དགོས་ ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཙནྡྷ་གོ་མིས། བརྩོན་པ་བབསྟེན་ན་རྒོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་སྤངས་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་ 
བའ ཁྱས དྷ ད་འགི་ཝ སའི ིགཆ་ཁར་མཉམ་ མ་འཇུག་ རྙེད་དཀའ་ན། །བདག་གི་སེམས་ དཀྲུགས་པས་ནི་ཅི་ 

་ ༦ ད་ལྒེ བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི 'དུས་སྐུ་ནམ་རྟོག་ལ་ཐོག་ ་བརྫིས་བྱས་པ་དང་། ། 
ཀང་དངགང་རྩེསབ་ སྒ ༡ལ་བྭལས་པ་དེ་དང་དེའི་ཚེ་ རྣམ་རྟོག་དེ་དག་རང་ཡལ དུཿ 
སོཁ་ཁཿཆི་སྙོཿ སྟོང་སང་འཆར་ལ།: དེ་བཞིན ་དུ་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པའི་ཚེའང་ བརྟགས་པཕ་ན་མ་ 








དགེ་ ལྡན་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ཕོའི་རྩབ། རྒྱས་མར་བཤད་ཕ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་ མེ། $25 


སི;མསྟ། སྟོང་སང་གསལ་བྲིག་གེ་བ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཐོང་བ། ནི་མ ལྭ ༣གནས་འགྱུ་ འདྲེས་ 
པ་ཡིན་ཅེས་སྒོམ་ཆེན་་རྣམས ལྭགགས་ཤིང་བྭ་ཞ སྟད་ མཛད་དོ།། མམ 








| ངོ 9 ག་མགོ དི་ལྟར་བྱ་ སྟེ། 





པོར་ ར་བཟུངས་པའི་བྱ་ ་བཙོན་ མུཿ རྒྱ་མཚོའི ནང་དུ་འཕུར་བཿ བའི་ འི་དཔེ་ དང་མཚུངས་ ྲ ཿཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོ་ 
ཧ་ལས། ཇི་ལྟར་ གཟིངས་ ནས་ འཕུར་བའི་བྱ་རོ་ རོག་ནི། ནི།། །ཕྱོགས་ རྣམས་ བསྐོར་ནས་ སླར་ཡང་དེར་ འབབ་ | 
བཞིན།“ །ཞེས་ གསུངས་པ རི་བཞིན་ བསྙུང་བར་ བྱ་སྟེ ། ཡང་དགོན་ པས། བློ་རྣམ་རྟོག་ལ་ 'སྐྱོན་ དམི / 
ལྟ་ཞིང་། མི་རྟོགཔ་ཆེད་དུ་མི་སྒོ ་སྣོམ་པར། ། སེམས་ ས་རང་ལུགས་སུ་ཞོག་ལ་རྒྱང་སོ་ཚུགས་དང་། །སྒོམ་ 
ཞི་གནས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་ཅིག་འོང་གི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ ལྟར་རོ།། ་ 
གཞན་ཡང་དེང་སང་གི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་གཞག་ ཐབས་དྲུག་གི་སྒོ་ སྒོ ་ནས་ ལྗསངས་ 
ན་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤྲིན་དང་ བྲལ་བའི་ཉི་ ཉི་བཞིན་བཞག །ཁྱུང་ཆེན་ 


མཁའ་ལ་ལྡིང་བཞིན་ བཞག་ ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ འི་བ ། །བུ་ཆུང་ལྟ་ཁང་བལྟ་ བཞིན་ 
བཞག །མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་རྗེས་བཞིན་བཞག །རས ་བལ་བརྡལ་བ་བཞིན་ དུ་བཞག་ །སེམས་ཀྱི་ 
བཞག་ཐབས་། པ་འདི་ ་དག་ གིས། ། ། །རྣལ་འབྱོར་ དོན་ དང་ལྡན་པར་ འགྱུར། །ཅེས་ པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། 
དཔེར་ན་ སྤིན ་དང་བྲལ་ བའི་ཉི་ མ་དེ་མཆོག་ཏུ ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ པར་ གནས་ པ་ པ་ལྟར་ སེམས་ཀྱི་ རང་ 
བཞིན་འ ་འོད་གསལ་ བ་དེ ་ལ་མཚན་ འཛིན་ གྱི་རྣམ་ རྟོག་དང་བྱིང་རྒོད་སོ སོགས་ཀྱིས་ མཾ ་སྒྲིབས་ པྲས་ 'འགོག་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། མཁའ་ལྡིང་ནི་ ནམ་ མཁར་རྒྱ་བའི་ཚེ་གཤོག་ པ་རྡེབ་ པྲ ་སོགས་རྩོལ་ 
བ་ ཉེམ དགོས་ ་པ་རང་ཤུགས་ ཀིསརྒྱུ་ཿ བྲ 'བཞིན་དུ། དུ། སེམས་ཧ་ཅང་གྲིམས་ པ་ པ་དང་ཧ་ཅང་ལྕོད་ རྱ 
ྭ དྲགས་ ་པ་མ་ 'ཡིན་ པར། ཁོང་ གྲིམས་པའི པའི་ གསལ་ཟ ཆའི་ངར་ དང་ལྡན་ ཅིང་། ། །འཕྲལ་ ལྷོད་ ཆགས་པ པས་ | 
དྲན་ཤེས་ ཀྱི་རྒྱ་དང་མ་ བྲལ་བར་ ་སྐྱོང་བའོ། །གསུམ་ པ་ནི། ། དཔེར་ན་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་རླུང་གིས་ ། 











____ ° དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དངསྟན་བརྒུདཀྱི་ཆས་སྐོར། ( 
ཏང རླབས་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་གཡོ་བར་མི་ནུས་ཕ་བཞིན་དུ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ 
རྨ ཚེ། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་འགས་ཅུང་ཟད་གཡོས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་རགས་ཕས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཡོ་ 
བར་ རོག་གོ་ །བཞི་ པ་ནི། དཔེར་ན་ ཐུ་ཆུང་ལྷ་ ཁང་བལྟ་ང བའི་ཚེ། ། རི་མོའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་ བ ་ལ་རྟོག 'དཔྱོད་ 
] འཇུག་ །ཅིང་། ཆ་ ་རགས་པ པར་ བཀྲ་ བ་ ལ་མི་ མི་གཡེང་ བར་ བལྟ་བ་ པ་བཞིན་ སེམས དམིགས་ པ་ལ་འཇོག་ 
དད ་ྲ ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཝ ་ཡུལ་ (ཡིད་དུ དུ་ཊ འོང་མི འོང་ཅི་ ་ཤར་ ཡང་ རྟོག་དཔྱོད དང་ཆགས་སྡང་ མི་ 
]; བྱེད་པར དམིགས་ ་པ་ལ་རྩེ་ རེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ པའོ། །ལྔ་པ པ་ནི དཔེར་ན་ ་བྱ་ནམ་ མཁར་ འཕུར་བའི་ རྗེས་ 
རྨི 'འབྱུང་བ་ལྟར། ཚོར་བ་ ་བདེ་ སྡུག་ བཏང་ སྟོམས་ཅི་འ འདྲ་ ཞིག་བ བྱུང་ ཡང་། ། ཆགས་ སྡང་ རྨོངས་གསུམ་ 
གང་གིའང་ དབང་དུ་མི' གཏོང་ བར་ ་མཉམ་ པར་འཇོག་ པའོ ། །དུག་ པྲ །ནི། དཔེར་ ་ན་རས་བལ་ པ་བརྡལ་ 
 ད བའི་ཚེ་འཇམ་ཞིང་ཁོང་ལྷོད་ལྷོད་པོར་ཡོ ད་པ་བཞིན ་དུ། མཉམ་ ཕར་ འཇོག་ པའི་ འི་ཚེ་ སེམས་ དུག་ གསུམ་ 
མངོན 'གྱུར་བ་དང་བྱིང་རྒོད་ ་ཀྱི་ ཙུབ ་རེག་ དང་བལ་བར་བྱས་ཏེ་ མཉམ་ ་པར་ འཇོག་ བྲ ཡན་ ནོ། དེ་ལྟར ་ 
བསྐྱངས་པ་ལས་ལག་རྡེསཅི་འདྲཞིགའབྱུངཞེ་ན། ( 















7 མཉམ་གཞག་ངོབོགང་གསཁང་།ཁ་སྒྲབ་དང་ཤིངགསལ་བདང་། 
ཟཀཟ་གས་ཅན་གང་དུའང་མྲ་གུབ་པས། །སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུདང་།། 
65 ི་ཉཉ་ཞཉན་ཁསཐིག་གེ་བ། [༢༤] ཞེས་པའོ།། 






_དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་མཉམ་ 'གཞག་ཤི་ངོ་བོགང་གིས་ ཀྱངམསྒྲས་པདངསཤིང་ཤིན་ཏུ་ ® 
'བ་དང་ ¡གཟུགས་ཅན་ ཅི བ་ས ཏཱ ་ོངསང་ནམ་ མཁའ་ལྟ བཀན 








¡ ར་འཛ རི ཧུ འར་དུས་སེནས་ཤན། སྦྱངས་ ཀྱི་ ཀྱི་བདེ་བ བས་ ་མ་ རེ་འ ་ན་ འདོད་ 
དང་། དེས་ཟིན་ པའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཞི་ ་གནས་སུ་གསུངས་ ཤིང་། | མངོན ་ཤེས་ ཛྫུ 





དགེ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོའི་རྩ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྦྲོན་མེ། 527 


འཕྲུལ་སོགས་ཨོ ཡོན་ཏན་མང་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ པ་ དང་། ཁུད་པར་ཐེག་ པ་གསུམ་ གཟི་འལ ་འཕགས་ 
ལམ་ནམས་ཀྱང་འདིལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། ་ ༡ ར་་ ཁ; 







ཁཀ ། ,འ་ན་ལམའདི་ཉིད་རང་གི་ར 


དད དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། | 
འདི་ཞསགཟུང་ཞང་བསྟན་ དུམེད། །གངཤར་འཛིནམད་ཚྷགཔར་འཇོག། [ཨ ་ 


„„ བཾ ཤདིནི་སངས་ རྒྱས་སྨར་བཅངས་སྭྭ །གཏོད་ པའི་གྲཏམས་ཏག་ཡིན་ ནོཞེས།། 
- དེང་སང་གངས་རིའི་སྒོམ་ཆེན་པ། ༡ མགྲོཿསཿྷ་གིས གིསསྒོགས།།1 [༦] 


| ཌོ ྒ དེ ་ོད་ ཀྱི་ཚ དིནི། །ད་པོའིལས་ཅན་ སེམས་གནས་ པ།། 
' ། སྒྲབ་ པའྲིདད་ ཅུང་ཐུབས མཁས་དང་། །།སེམས་ཀྱི་ཀུན་ རྫོ་བངོ་སྤྲད་ ཚུལ། 








་ ་ི་ཐེམསྱི་ཚསཉདལ། །བྨོད་ཇ་ར་བབའི་ཚུལ། ་ 
_ སངས་རྒྱས་རྣམསཀྱ་ཡེ་ཤས་ཀུན།།ངུངསྲིགའཛིན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས།། , 
| དགབོཆོངསཔའི་སན་ལབའི།་བའ་བཱ་མའི་ཞལགདམས་དགད།།༢] 


། ] ཊེས་པ་སྟེ། གཞན་ཏྟོགས་ཟླ ཞིང་དམ་ འའ་ཚུལ་མ འ་བས་སྔོན་མནམས་དངླགོས་པའི་ 
སྣོན་མེདད། ྦ . 


དེམན་ཤ ར་སོད་ུལ་་དྱེ་བིབསྟན་པདང་། ་དག་གི་ཉངཿཾ པསྲལ་ནས་ . 

























_  དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། ˆ ° 


རར དང་པོ་ནི། སྟོན་པས།: སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། 'སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་ 
ས་པ་དང་ །༩ ས་ར་ཧས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་ ་གཅིག་ པུ་ཀུན་ གྱི ས་བོན ་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་ 
ལུྱ་ཏན་ཁདས་ འཔྲོ་ཿ བ། །འདོད་ པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ ་ཅད་ སྟེར་ བྱེད་པ། པ། །ཡིད་] བཞིན་ནོ་ ་ནོར་འདྲའི་ 

ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།” ° །ཞེས་པ་དང་། གླིཇ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆང་གི་སེམས་ཉིད་ རྟོགས་ན་ 
སངས་ ས་རྒྱས་ཡིན། །སྒྲོ་འདོ། སྒོ་འདོགས་ནང་ནས་ ཆོད་ན་ཡོངས་ཀྱང་ཡིན། ༡, ༢༡ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རང་གི་ 
ས་ཀྱི་ཚློ ་ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་ ་དུ་རྟོགས་པ ་དང་། མ་རྟོགས་པ་ ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ལེ་ཉིན གནྫཆ་ ་ཁར་ མདོ་རྒྱུད་ད དམ་པ་ཐམས་ ཅད་ དགོངས་ པ་མཐུན་ལ། སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད་ 
བསྒོམ་ཚུལ། ཁ་ཅིག་ནི་མཉམ་གཞག་གི་ང ནསརཌ་ཿསྐཧ་ ནང་དང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
པ་དང་འགག་པ་གད་དུ་གྲུབ་ དཔྱད་པ་ན། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཕར་མཐོང་བའི་ཚེ།  སེམས་ ཨ་ཀྱི་གཞི་ རྩ་ 
ཆོད་པ་དང་། སེམས་ངོ་འཕྲོད་ པ་དང་། -ཕྱག་ཆེན་ གྱི་དོན་ཐོཿ ཐོབ་པ ཿཡིན་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ དང་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །བཙལ་ན་མི་ རྙེད་འཚོལ་མཁན་ གང་ནའང་མེད། །མེད་པ པ་ 'དུས་གསུམ་ མ་སྐྱེས་ 
མ་འགགས་པས། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི། །རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ 
ཉན། །དེ་ཡྱིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདོད། 
ཡང་འགའ་ ་ཞིག ་ནི་སེམས་བཙལ ་བས་རང་གི ལུས འདིའི་ སྱ ་བོ་ནས་རྐང་ མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ 
'གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁ་ དོག་ །དང་དབྱིབས་སོཿ གས་གཟུགས་ཅན་ གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
ཐོང་བ་ ་དེ ་སྤམས་ཀྱི་ ཆོས་ཉིད་ མཐོང་བ་ ་སོགས་ ཡིན་ཏེ། ཞང་ རིན་པོ་ཆེས། ། ཀུན་ གྱི ས་བོན་རང་ 
'གནས་ཡུགས་ནི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དང་ནི། །ཡེ་ནས་ཁྱད་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ང། །ཐིམ་ཕོ་མ་ཡིན་རང་གི་དང་གིས་གསལ། །དངོས་པོར་མྭ་གུབ་ཁ་དོག་ཚད་ཀྱིས་ 
ཉས་གསུངས་པས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས། ཡང་ལ་ལ་ནི། སྔར་འདས་ཀྱི་ཤེས་པཞི་རྡེས་མི་ 
ཞོངས་པའི་ཤེས་པའི་སྡུན་མི་ཐསུ། ད་ལྟར་ གྱི་ཤེས་པ་ སོ་མ་མ་བཅོས་པ་དེའི་ངང་དུ་ལྷན་ 
ས་ཀྱི་ཇོ་བོ་རྡེན་ཆེར་གྱི་མངོན་སུམ' དུ་མཐོང་ལ།”” ` དེའི་ཚེ་ སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོ: 'ཆོད་ 



































དགེ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་རྒྱས་ཕར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 529 








ཅིང་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ བཞག །ཅེས་སོགས་དང་། 
གྲུབ་ཆེན་གླིང་ གྲིས། མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག་ན་རྟོགས་པ་འཆར། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ བཞིན་བསྐྱངས་ན་ 
ཡོངས་ཀྱང་འཆར། །དམིགས་གཏད་མཚན་མ་ཐམས་ཅན་ཡོངས་སྤོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ ཞོག་ 
ཅིགརྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ཆོ། ། 






„ གསུད གཞན་དག་ནི། སམས་ལ་གཟུགས ་ཱ གས་སྒྲ - 

དང་། དགེ་ མི 'དགེ་སོཿ སོགས་བཟང་ངན་ གྱི་རྣམ་ རྟོག་ ཅྱི ་ཤར་ཀྱང་། དགག་ བསྒྲབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ 

པར། དེ་ཁའི་ངོ་བོ་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ །དེ་རྡེས་གང་དུའང་ངོས་གཟུང་མེད་ 
པའི་སྙོཿ སྟོང་ སང་ཧང་ངེ་བ་དེ་ལ་འཇོག་ ཅིང་། དེ་ལྟར་: ་མཐོང་བ་ ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ པ་དང་ སེམས་ངོ་འཕྲོད་ བཱ 
པ་ 'ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། གངྒྷ་མ་ལ་ ལས། .བློ་འདས་ བྱར་མེད་དོཿ དོན་ དེ་རྟོ རྟོགས་འདོད་ན། ། ། །རང་སེམས་རྩད་ཆོད་ ེ །པ་ 
གཉེར་ཕུར་ཞོག པའི་ཐབས རོར །སྤོང་ 
ལེན་མེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི 
རྟོག་ གིའི ི ཅི སྨམ ཀྱང་ སུམ རྤ 







གྱུར་ན། ། ། ཞ་ེད་འོ ད་ གསལ་ཆོཿ ཕཆས་ སྤུལ ༈ །གཞན་ ན་ཞིག སྟམ ད་མ་སཿ སེམས་ཤིག དེ་ཕྱིར མ། ཏོག 
འཕྲོ་བ་དེ། སྟང ་ལས་ནི་སྟོང་ཉིད་འཕྲོ། ། ཆོས་སྒུ་ལས་ནི་ཆོས་ 'སུའཕྲ། །ཟུང་འཇུག་ ལས་ནི ཟུང་ 
འཇུག་འཕྲོ། ༥ ༨ །ཞེས་ང པའི་དོན་ ་དུ་འདོམས་སོ།། 

_ གཉིས་པ་ དེདག་གི་སྟངཔོ་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ 'ནི། འཕགས་པ 'ཡུལ་ འཁོར་སྐྱོང་གིས་( ཞུས་པ་འ ་ལས། 
ྟང་པ་ཞིབ་སྐྱེབ་མེད་པའི་ ཚུལ། །མི ་ཤེས་པས་ནི་ འགྲོ་ཿ བ་འབྱམས་གྱུར་པ། པ། །དེ་དག་ ཐུགས་རྗེ་ ྦ 
མངའ་ བཐས་ཐབས་ཚུལ་ དང་། ། ། །རིགས་ང པ་ བརྒ དག་ གིས་ནི་འ འཇུག་པ པར་ ་མཛད།" སཿ རཾ རོ . 












` དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། ˆ ° 


དད །ཉིད་ཐརྟག་མེད་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་ཕས། ° འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ལ། 'དེ་དག་ 
། ཁོར་བར་འཁམས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་སྟོན་པས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་དང་། བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ 
་; གིས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ ལ་འཛུད་པར་མཛད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་ དུ་མགོན་ཕོ་ ཕོ་ཞི་བ་ལྷས་ ཀྱང་། ཡན་ལག་ འདི་ དག་ ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་ 
གསུངས། གླ །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་ རྡེས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་༢ ཕུང་པོ་ ་བརྒྱད ཁྲིད་བ དང་། ། །བཞི་སྟོཿ སྟོང་ ་གསུངས་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། །ཆོས་ཉི་ ཉིད་ འདི་ ལ་གཞོལ་ཅིང་ འབབ། རས །ཅེས་༔ རྒྱལ་། བས་ཆོས་ཁུང་ བརྒྱད་ ཁི ་བཞི་ 
སྙོང་ གསུངས་ ་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ མཐར་ 'གདུལ་ བྱས་ ཆོས་ ཉིད་ ་དམ་ ་བདག་ མེད་ མངོན་༔ ་སུམ་དུ་ རྟོགས་ 
པ་མཐར་ ཕྱིན་ ་པའི་ཐཿ ཐབས་སུ་འབབ་ 'པར་ ང་གསུངས་པ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ།། 

་ ་ཡང་བདག་ ང་མེད ་མངོན་ཐ སུམ་ དུ རྟོགས་པ་ ལཿ སྔོན ་དུ་ བདག་ མེད་ཐོ་ ཐོས་བསམ་ གྱས་ གཏན་ 
ལེར་ཁྲ ནས་བསྒོམ་ དགོས་ཤིང་། སྒོམ་ང པཾ ཿཡང་ཞི་ཿ གནས་ཙམ་ གྱིས་ མུ་ ་སྟེགས་ ཅན་ ་འགའ་ ཞིག་7 ལྟར་ 
ཉོན་ ་མོངས་ སང མི་ནུས་ཏེ། ཏེ། ཏིངངེ་འཛིན་ཅུ རྒྱལ་པོ་ལས། ༈ འཇིག་རྟེན ་དག་ན ཏིང་འཛིན་སྒོཿ སྒོམ་ བྱེད་ཀྱང་། 
དེ་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་གཞིག་མི་བྱེད། །དེ་ཡི ལོརིའང་ང། ། །ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
ནི ན ་འདིར་ བསྙོམས 'བཞིན།༥ རཾ  །ཞེས་ གསུངས། སལ ་ཐར་པ་ ངབ་དངོས་ སུ་ཐོབ་ ཐ་བ ཀི་ཏིང 








འཐྲོག། པར་གསུངས་སོ། ། ༈ །ྷ་བུའིབདག་མེད་པངང་རའ་ོནོོུའགས་མད་ ཀྱང་ཆོས་ 
དངྭ་ཀྱང་ཟྷ་གཱི་ མེ་མར | དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། བདག་མེད་འདི་ནི་ཞགྲོབ་རྣམ་ 
དང་ཟག་དབབེ་བསྣ་ནམ་གཉིས་གསུངས། ༤ །ཞེས་གསུངས་ཁ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
མྲ ་དེ་ཡང་གསུང་ར ་ཆབ་ དགོངས་ 'འགྲེལ་ ཏྦ་ཏདྟཾཏ༔ ཡཿ ཊལས།་ ཐོག་མར མཧྦ་ཆོས་ཀྱི་ཿ ་བདག་ མེན་ གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཀྱང་། སྟོམ་ པའི་ཚེ་ ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་ པདག་མེད་ ་སྒོམ' དགོས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན ་རྒྱལ་པོ་ལས། 


དགེ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་རྒྱས་ཕར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། 531 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཡི་ངོ་ཐོ་ཉིད། །ཡོངས་སྲ་དག་པ་ ་ནམ་མཁའ་ ལྟ་ཐུ་ཡིན། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ ཅད་ 
ཤིག།་ །གཅིག་ གིསལུང་ཞིཐཿ ཐམས ས་ཅད་མཿ ་མཐོང་། ༡༤ཞེས་ ཀས་གྲམས་ཁའི ཕྱིར་རོ།། ཁ; 






ཡིན། ། །“ ྦ །ཞེས་ སངས་པ ་པ ་ལྟར། ། དགག་ ུ་ངོ ངོས་མ་ མ་ཟིན་ཿ ན་ (འབེན་མ་ན མ་ ་མཐོང་ བར་ ང་མདའ་ རྒྱག་ ཊ་དང་ 
དྲག་ངོས་མ 'ཟིན་ ཐར་དྭམག་ དྲིན པ་ ཧཿ སོ། །དགག་བྱ་ བྱ་ངོས་ འདིན ཀུང་ ཧཱ་ཧཱ དི 
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ཉེན་ ཡང་ཤིན་ཉུ་ཆེ་སྟ། རྩ་ཤེ་ལ། ལས། ། སྟོང་པ ཉེདལ་ ལ་བལྟ་ཉེ ཉེས་ན། ན། ཤེས་རབ ཆུང་རྣམས་ཕུ ཡུང་པར་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲབ་པ་ བཞིན། ། ཧཧ པས་ 
ཆོས་ 'འདི་ཡི། ཡཱི །གཏིང་རྟོ། རྟོགས་དཀའ་བར་ ་མཁྱེན་གྱུར་ནས། ནས། །ཐུབ་པ ཕུའི ཐུགས་ནི་ཆོ: ཆོས་ བསྟན་ལ ལས། 

ཏུ་ལག་པར་གྱུར་པ་ཡིན།" ༧ [ཞེག་གསུངས་སོ།། ( ` 






བར་གསུངས་པ ་བཞིན།༥ ཉེ་ ཉེས་ཕ་ ཐམས་ཅད་ ཧད་ཀི་རྭ་བ་མཐ མཐར་ཐུག་པ་བདཿ སྐེས 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ངའོ་ ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ པའི་བློ་ལ། ང་བདེན་ གྲུབ་ ཀྱིས་ཁུད་པར པར་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། ང་བདེན་མེད་དམ་མིང་ཙམ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་བྱས་པ་དང་། ། དེ་གཉིས་གང་ 
གིས་ ཀྱང་ཁྱད་ པར་དུ་མ་བྱས་པར་ ངའོ་ འོ་སྟམ 'དུ་འཛིན་ པའི་ཚུལ་ གསུམ་ལས། ཕྱི་ མ་ནི་ཿ ་ང་ཙམ་ ཞིག་ 
འཇོག་ པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དང་། བར་པ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཡན་ཆད་ཁོ་ ་ནའི་ 
རྒྱུདལ་འབྱུང་གི་གཞན་ལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དང་པོ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ 
གཞན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པ ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་༔ 
ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སམ། འཇིག་ལྟ་ནི། དམིགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ 
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532 ° ° དམལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

དམིཞམ་ནཀྲ་ནལ། པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཕའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་ཆང་ 
རུ་ཆས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྲ་མོཞིག་གིས་བསྐྱེདཔ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་གླ་སྲབཀྱིས། ཇི་སྲད་ཕུང་པོར་ 
ཨཛིན་ཡོ: ཡོད་པ། །དེ་སྲིན་དེ་ ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ ཡོད་ན་ ཡང་ལས་ཏེ། ། ལག་ལས ཀྱང་ནི་ 
སྒྱེ་བ་ཡིན།“ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ པས་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ ལར་ པཞེན་ ཡུལ་དེ ་སུན་ ་མ་ཕྱུངས་ པར་ ་བདག་ ་འཛིན་ སྤོང་མི ནུས་ཏེ། ཏེ། རིག་ པའི་ དབང་ ཕྱུག་ གིས། 
འདྲི ཡུལ་སུན ་དབྱུང་མེད་ པར་ནི། །དེ་ སྤོང་བ་ ནི་ན ནུས་པ་ མ ཿཡིན། །ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། སྐྱེས 
བུ་བདེན་ །པར་ ་འཛིན་། ་པའམ། ང་བདེན་། །ལར་ ར་འཛིན་ ཕའམ། ། གང་ ཟག་ ་བདེན་ ཕར འཛིན་ པ་ ་དེ་ ཡི ཞེན་ 
ཡུལ་ནི། སྙྱེས་བུ་བདེན་ཿ པར་གྲབ་པ་དང་ ང་བདེན ་པར། གྲུབ་ པ་ ་དང་། གང་ ཟག་ བདེན་ པར་ ང་གྲུབ་ པ་ 










སོགས་ཡིན་ པས་སུན་དབྱུང་དགོས་ལ། སུན ་འབྱིན་ པ་ནི། དེ་དག་ བདེན་མེད་ དུ་བལྟ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ། གང ངེས་ན གོམས་པར་བྱས་པས། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
བཟློག་ ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ དད ་ྒ་ 


` རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་ན་སྔོན་དུ་དགག་ བེ ་སྣང་ཚུལ་ དང་། འཛིན་ག 
འབྲེད་དུ་བསྟནཔའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཀཀ 


, ལོ་ ཨཉམ། ཀྐཞག་ཿ ངང་ ཉིན ནས།། །མ་གསོག་ དྭངས་པའི་ཆུ་ནང་གུ། 





ཤོང གཅིག་ཏུ་མཉམ་ པར་གཞག་ པའི་མཉམ་ 
་ཱ གཡོས་པར་དཔེར་ན་དྭངས་པའི་ཆུས་གང་བའི་ མཚོ་ནང་དུ་ཆུ་ མི་ 


ག་པར ཡ གསོ་བ ཞི 






དགེ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་རྒྱས་པར་བཤདཱ་ཝ་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། 533 
ཚུལ་ དང་། འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་ཕྲ་ཞིམ་མཛངས་པ་སྟེ་སོ་སོར་འབྱེན་ དུཿ ་ཐའི་གློས་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁརྟགས་ཕ་ན། གནས་ཚུལ་ནི། སྙེས་ུ་དང་། ང་དང་། གང་ཟག་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ནང་། རྟོག་ཕས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་ལམ། མཐོ་ཡོར་ 
དང་། ཤིང་ཕུང་ལ་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། མདོ་ལས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ལྟར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོང་ 
ཁྱེར་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་མེད། །གཞན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་འགྲོ་འདི་གཟིགས།” །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ལྟར་རོ།། 
± དེས་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་ན།་ ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ 
སྣང་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མི་སྣང་བར་མ་རིག་པའི་གདོན་གྱིས་བརླམས་པས། གནས་ཚུལ་དེ་ལོག་ 
པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པས་ལས་བསགས། ལས་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁུམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ཡིན་པས་ན། ད་སྟིང་པོ་རྗེན་ཆེར་གྱིས་བསྟན་ན། དེ་ལྟ་ཐུའི་སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་ 
ལ་དགག་བྱའི་ སྣང: ཚུལ་ཞེས་ཕའམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཚུལ་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ཚུལ་ལམ་ཞེན་ 
ཅུ དུ་འདོད པ་ ཡིན་ ནོ དེས་ན རང་ཅག་ཟ སོ ས་སེལ ད་ ལྟའི སྣང་བ་ ་འཆན་ཚུཝ ཉ་ལ པཞི་ 













` དང་ཆོས་བཏགས་ཡོད་ ཙམ ཆས ་ལ་ ཀླ ་ནས། རཆ བའི་རྩ་ ±= །ངར་ རོ ལྷན་ ༣ རེས་ ཏི ངའི 
ྦ འཛིན་ཚུལ་ཇི་ བཞིན་ དུ་ཇེས་ འོང་སྟེ། དེ་ ལྟར་རྟོགས་ ་པ་ ལ་བརྟེན་ ནས་དགག་ བྱ་ཕྲ་མོཞི་འཛིན་ཚུལ་མ་ 
_ལུས་པར་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་།, ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐཏགས་ཡོད་དུ་ 
བསྟན་ཐ་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 
_ ཚུལ་འདི་དག་ལ་ནི་མཁས་པའི་དབང་པོར་གྲགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་འདྲེན་པར་རློམ་པ་ 
ཞགའི་ཡི་གེ་ལའང་ངེས་པ་མ་མཆིས་མོད། ཞོན་ཀྱང་སྒྲབ་པ་སྟིང་བོར་མཛད་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ 
ཐུགས་རྒྱས་ཆེ་བ་འདུག་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས། འོན་ཀྱང་བློ་བཟང་ཉིན་བྱེད་དབང་ 
པོམི། །རྡེས་འབྲང་མཁས་རློམ་རྒྱུསྐར་དུ་མའི་ཚོགས། །རང་མཚན་རང་བཞིན་གྲུབ་དང་བདེན་དངོས་ 













་ ` = དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


ཞེས། །ཐྭ་སཱད་ཚིག་གིས་བཅིངས་པའི་དགག་བྱ་ནག །ཆང་བློས་བཞག་པ་རིག་པས་བཀག་པའི་ 
དོན། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་འདོད་ཕ་མཐོང་། །རྨི་ལམ་གཟུགས་དང་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་གང། །རང་ 
སྣང་བློ་ལ་སྟང་ཙམ་མ་གཏོགས་པར། །དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ལྟར། །སྲིད་ཕའི་རྩེ་མོ་ 
ནས་བཟུང་དམྱ་བའི་བར། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་རང་རང་སོ་སོ་ཡི། །རྟོགས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་མ་གཏོགས་པ། །ཡོད་པའི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་མ་ཁེགས་ན། །ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ཉེ་ཚོའི་ལྟ་བ་ 
་ལས། །ཐུང་ཟད་འཕགས་པ་མེད་པར་བདག་གིས་ཞུམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ་ 
° ° དེ་ལྟཆ་ཁརྟགས་པ་ན། སྐྱེས་ཐུའམ། གང་ཟག་གམ། །ཿང་འོ་སྙམ་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ 
ུསཞགསབག 'གདེན་ལར་ཡོད་པ་མས་ ་འོས་མེད་ཡིན་ནའང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
་ ཿསེམས་གཉིས་རེ་རེ་བ་ཡང་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན། ལུས་སེམས་གཉིས་ 

བུ མ་ཡིན།: །ཁམསྨ་དུག་རེ་རེ་བ་མད་སྐྱས་བུ་མ ཡིན། ཁམས་དྲུག་ཚོགས་པ་ཙམ་ 
ལས་གཞན ྭ་བུ་མདཔ་མཡིན་ཞེས་སྟནཔ་ལ། སྒྱབཔ 













༥ བ་ར ཞི ེ་ིནཟླང་མིནནམ་མཁའ་མིན།། + 22 
_རྣམ་ཤེས་མ་ཡན་གུནམིནན། །དེ་ཞས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་།" |[ ༣༩ ་ 





མིན། །མདྐརྡ་ཞམ་ྡཿྡུཆེན་ཏེ། ྨམནད་སང་དན་ཆསིན། སུ་འྲ་ད 
བདག་མིན་ཏེ། །བདག་ནི་ཕྱི་ས་གཅིན་མ་ཡིན། །དྲོད་དང་རླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། །ཐུ་ག་མ་ཡིན་ 
རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན།" །ཞེས་སྐྱེས་ཐུའམ། བདག་གམ། ང་དེ་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་རུས་པ་སོགས་སྲ་བའི་ཆ་ཡང་ང་མིན། ཆུའི་ཁམས་ཁྲག་སོགས་གཤེར་བའི་ཆ་ 





_ __དགིེ་ལནབཀའ་སོལཕགརྱ་ནཔའིརྩབརྱསཔར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྨོན་མེ། _ ༡35 


ཡང་བདག་མ་ཡིན། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་མེ་ཁམས་དྲོད་ཀྱི་ཆ་ཡང་བདག་མ་ཡིན། ལུས་ 
ཀྱི་རླུང་ཁམས་རྩ་ནང་ནས་རྒྱུ་བའི་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཡང་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན། ཡུས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་སོགས་ཐུ་ 
ག་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་ཐུ་མ་ཡིན། མིགྐ་༔ རྩ ཁྲ ལྭསྟོགས། ཁའྲི་ནམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ 
བདག་མ་ཡིན་ཅིང་བདག་ཀྱང་དེ་དག་མ་ཡི ག་ཚོག ཡིན། ཇ་མང་དེ་དག་ 
ཚོགས་པ་མ་ཡིན། དེ་ནམས་ལས་གཞན་ན་ཡང ཱུ 'པོའི་སྐྱེས་བུའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ 
སུང་བསྟར་་སེས་ུ་ེ་པེ།  མདོ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། ཚོར་བ་བདག་མ་ 
༈ འདུ་ཤེས་བདག་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་བདག་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མ་ཡིན།”་ི ཞེས་ 
ལགས 
དེ་ལྟ་ན་ སྒོམ་པ ཕོའི་སྐྱེས་ཐུའི' མུང་ཕོ་ལྔ་ ་དང་། ཁམས་དྲུག་རེ་རེ་པ་དང་། ཚོགས་པ་ དང་། 
ཚོགས་ པའི་དབྱིབས་སོགས་གང་ཡང་། སྒོམ་པ་པོའི་སྐྱེས་ཐུ་མ་ ཡཱ ན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། གདགས་ 
གཞི་བཏགས་ཆོས། བླང་བྱ་ལེན་པ་པོ། ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང། གལ་ 
ཏེ་ཝུང་ཕོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིན་དེ།: །མང་ཁས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར།” །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཐོནཿཨཉ་ལ་ཤཿ་ཿཿསཀསཉཝ་ཟིན་ སྒྱེས་ཐུ་ན་བ་དང་། སྨྲས་པ་དང་། 
སྐོགས་མི་འཐད་ཅིང་། སྐྱེས་བ་གཉིག་ཀྱ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལྟརསྐྱས་བུ་ 
དྲུགཏ་འགྱུརབ་དང་ ཡང་ནསྐྱེས་བུ་ག ལྟར་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
ཚོགས་ པའི་ དབྱིབས་ སྐྱེས' བུ་ཡིན་ ན། གཟུགས་ ་ཅན་ ་དུ་འགྱུན་ཐས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ སྐྱེས་ུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཞན་དུའང་སྙེས་བུ་མེད་དེ། རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲེལ་ 
མེད་གཞན་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ཞདུས་ བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཕུངྲ་ཕོ་ལས་གཞན་ན། །ཕུང་ཕོའི་མཚན ཉིད་མེད་པར་འགྱུར།༽ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གླང་པོའི་, 
རྩལ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ནང་བཞིན་ཡོད་གྱུན་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་, 
དེ་མེན་འགྱུར། །ཐར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་རྩ་ངན་འདས་མི་འགྱུར། །མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་མི་འགྱུར།” །ཞེས་གསུངས་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 












336 ` ° དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

› དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས། ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་ ཞིགགསདབད་པས པས། ངེད་རང་ལ་ ཇི་ཉར་ 
སྣང་ཁའི་མཉམ་པར་འཇོག་མཁན་གྱི་སྐྱེས་ཐུའམ། བདག་གམ། གང་ ཟག་གམ། མརཚྡུལ་ཙམ་མང་ 
མེན་པར་སྟོང་ཆམ་གྱིས་འགྲོ་ལ།'དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དེའི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་གསལ་བར་བྱས་ནས། གཞན་ 
མ་སྤྲོས་ཐ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག །མེད་དགག་སྟོང་སང་དེའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཅུང་ཟད་ཞན་དུ་སོང་ན་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ 
པ་ནི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མར་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ན། སྔར་ལྟ་བ་ལ་ 
གོམས་པ་མེད་ན། འཇིགསཔ་སྐྱེ་ཞང་། གོམས་པ་ཡོད་ན་ཡིད་ལ་དགའབ་སྐེ་བར་གསུངས་སོ།། རྨ 


.  . རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ནི། 


ཡང་དག་མ་ཡིན” ཞེས་གསུངས། 





པ་ན། ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་རིག་ པའི་ 
དོན ཟུང་བ དབང་གི ན་ཅི་ ་ལོག་ཏུ སྣང་ པཿ སྐྱེས་བུ ་ནི་ ་མེད་ མོད། འོན་ ཀྱང་སྐྱེས་ 
འམ། གང་ཟག་གམ། ང་ཙམ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་ཡོད་ལ། ཡོད་ཚུལ་ ཡང་མཐོ་ཡོར་ལ་མི་དང་། ཐག་ 

ཁྲ ་ ་དུ་བཏགས་པ་ ལྟར། | སྐྱེས་བུ་ ཞེས། རང་གི་། ཁམས་དྲུག གམ་ཝུང་པོ་ པོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་ལ་ 
བཏུགས་ ་པའི་མིང་ཙམ། ། བརྡ་ཙམ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ སྤུ མ་ལྟ་ 
བཱུ ཱ ྒོ་ཝེང་ཚེའ་ 

ཀྱུ ཇདྲཾནཿ པར་བྱ་སྟེ ཏིང་ངེ་འཛིན ལ་པོ་ལས། ། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་ གིས་གཟུགས་ 
སྦུལ ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ ཚེགས་བྱས། །དེ་ ལ་ཇི་ལྟར་ ང་བ་གང་ཡང་མེད། ། ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ བཞིན་ ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་༔ བུ་མོ་ མོ་གཞན་རུའི་རྨི་ལམ་ན། ། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་ 'དེས་ 
ཐོང་ནས། །བྱུང་ནས་དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་མི་ཏ ཡིདགའ་ ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་ 
ཁར་ གྱིས། །ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ ཟླ་བ་དག་ །དངས་ཤིང་རྙོག་ད པྲ མེད་ འིཆུནང་སྣང་། །ཆུ་ སོང 






















དགེ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྣོན་མེ།_ ཤཿ? 


པ་གསོག་ སྟེ་གཟུང་དུ་མེད། ། ཆོས རྣམས་ཐམས་ 'ཏད་དེ་ ་བཞིན་ ་ཤེས། ལར གྱིས། །ཇི་ལྟར་སོ: ཡོས་ ་ཀཞི་ཧིཿ 
མ་ཟད ཅུས་ན། ། ! །སྱེསབ༔ བུ་སྐོམ པས་ གཅུངས་ཤིངཿ འགྲོ་བ བ་ཡིས། སྒིག རྒྱ་དག་ ལཿ འ་བ 








གཤེགས་ཀྱང ཀྱང་། །ནང་ ཀྲུ་ར རོལ་ཀུན་ན་ ལིརབཡད། །ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ དེ ་བཞནཤེསཔར 
གྱིས།”” །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་རང་; རྒྱད” ཀྱིས་བསྡུས་པ པའི་ 'གང་ ཟག་ །གི་ ་བདག་ མེད་ ལཿ གོམས་ པ་ ཉམས་ འོག་ ཏུ་ཆུད་ 
པ་ན། སྡུད་པ་ལས། བདག་ ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ ་ཀུན་ཤྲེས། ཞེས་ག ་གཞན་གང་ཟག་ རྐང་ཚ ཀྱི: ཁདྲག་ སྒ སྒོམ ཚུལ་ 
བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཛུ ་ 

ཇི་ལྟ་བར། 

དེ་བཞིན། ཁམས་ནི་རེ་རེ་མང་ །འུས¦ྱིར་ཡང་དག་ཉིདནུ་མིན། ༡༠༣ དར ལྷ ་ད་ 


གཟངས་པ་ཇི་བཞིན་བཙལ་བ་ན། །མཉམ་གཞག་མཉམ་པར་འབག་མཁན་སོགས།་ པཿ 
 ད རྡུལ་ ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པ། ེ་ཚེ་གཡེང་མེད་རྩེ་གཅིག་ཀུ། ” ཱ 
ཤི ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་སྐྱང་། [༣༢] ཞེས་བཤད་དོ།། དོ།། 





7 ེ་ལཏ་སྦེ་ཞཿགཱས་ཐམས་ཆད་དྲང་། ཕྱིནངགི་ སའི་ཁམས་དང་། དེ་བཞན་དུ་ཆུདང། རེ 

དང་། རླུང་དང་། རྣམ་ཕར་ཤེས་ཐའི་ཁམས་ནི་རེ་རེ་བ་དང་། ཡང་འདུས་པ་སོགས་འཁོར་ཞདས་ཀྱི་- 
ས་ཅད། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་དེ་ངེས་པར་བྱས་ནས། སྔར་སྐྱེས་བུའི་སྣང་ཚུལ་ 
ཚུལ་བརྟགས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཇི་ལྟ་བར། .གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་: 










ཅོ ` དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

ལམ ཐུས ་ཨང་མ་རྟེད་ ཁ་དེའི་ཆེ། ་མ་རྙེད་པ་ནི་རྙེད་པའི་མཆོག་དང་། མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་དམ་ 
ཐར་གསུངས་ཁ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་བས་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁའི་ 
རང་ལ་གཡེང་བ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ། བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཉམ་ 
གཞག་སྙོང་ངོ་། །ཡང་ན་བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི་ཕྲ་བ་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
གདམས་ཇག་ ཁྷ་ནམས་སུང་ཞེ གེམས གནས་ཡུ་ གས་ གཏན་ལ་ ༡ལ་འབེབས་པ་ལ་སྡེ་མྲས་ཇོ། སྤྲོད་པར ཐང་ 
བཞེན་པ་ལར་སྨྲས་པ། ` ད་ ¦ ་ ཱ 


„¢ ཡང་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་། །གཟུགས་སུམགྲབ་སོངསངང་།། 
| སྒིབ་མདསྣ་ཚོགས་འཆར་ཞིང་འཕྲོ། །འགག་མེད་གསལ་ཞིང་རག་པའི་རྒན།། [ཞའ] 


དད ཆད་པ་མེ་ ་་ ར་་པའི་སྤེརསོ། །ཉྟོས་མྨེད་སྣང་ཞིང་འཛིན་པ་ཡི།། ཌོ 
ཞེན་ཐབམགོ་ལོ་ཞི་ཁས། །ྒན་དང་ཚགས་ཞེསབྱ་བནི།། [ཞ༤] ` 


ཏ ག་བདག ཤོགསཞིན་གའས། ཞེས་གསུངས་ཕུང་དངརིགས་པ་ཡིས།། 
| སྣང་ཚུལ་ལྟར་། (མ་གྲུབ་པའི། །ངང་དུརྩེ་གཅིག་མཉམ་ པར་ཞོག [ཨཱ]  ེས་སོ།། 


རང་ནོ་ས་པའི་ཞབས་ཧྱིས ཀྐ 


ཡང་ནྭ་བ་བའ་ཞབས་ུས མདིམི་མསཅ་མཉ་དང། ། །སྣོད་ཀྱི་ 
ཇིགཏེནཤིནཏུ་སཚགསའགོད།” །ཅས་ 


ད་བཅུད ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ཿ ་བར་བསྟན་པས། 






སེམས་ ༤ འད་བས་ འི ཉར་བ་སྟེ། སྔར་ ཅུ རྒྱུན མཉམ་པ པར་ 





དགེ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། __ 339 
དུ་སྣང་ཞིང་། ། སྣང་བ་ ལྟར་འཛིན ་པའི་ཞེན་ ཡུལ་ལ་མ་སྣང་བ་ལྟར་ ཧྱི་ སེམས་དེ། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་ 
སྤྱད་འཇུག་ཏུ།རྒྱན་དང་ཚོགསཞེས་བྱ་བ་ནི། །འཕྲེང་བ་དམག་སོགས་བཞིན་དུ་བརྫུན།”" །ཞེས་ 
འཕྲེང་བའི་ཆ་ཤས་ཆེ་རེ་ནས་སྲད་ ཿབརྒྱུས་པ་ལ། འཕྲེང་བ་ཞེས་། གོ་མཚོན་ 
ཟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་རེ་འེ ནཿ 
མ་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་ པའིཞུངདངརིགས་པཡིན། ། སྣང་ཚུ་ ཉར་ནུམ་གྲུབ་ ངེས་པའི། ངང་དུ་ 
རེ་གཞིགཀུ་མཉུ་པར་ཞག་ཅིག ད་ 
སོལ ཟམས་་མམསམམཤིས་ཏ། ཉེ ས་ཅི 









ཀི་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་ ཀྱང་མ་ ་གཟིགས་༔ མི་ག་ཟིགས་ ྲ་ མཚ ཐ་ སྒུས རོ ! ༥ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྗེ་མར་པས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་ནས་སྒོ། སྒོམ་པ་ལ་སེམས་སྟོང་པ་ 

ཉིད་ལ་སྦར་ཟིན་གྱི་ཐ་སྟད་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ཤར་ཆུ་བོ་གངྷུའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། །རྗེ་མེཏྲི་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྟོགས། །སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦར་ཟིན་བྱས། །དོན་ 
སྤྲོས་བྲལ་ གཉུག་མའི་ངོ་བོ་མཐོང་། ། །སྐུ་གསུམ་མ་དང་མངོན་ ་སུམ་མཛལ། །མི་ཁོ་ བོའི་སྤྲོས་པ་དེ་ 
ནས་ ་ཆོད།ཌ” ༩ །ཅྲེས་ ངས་ཤིང་། (འགྲོ་ མགོན་ ཕག་གྲུས་ཀྱང་། འཁོར་ ཿའདས་ གཉིས ཀྱི་རྩ་ ་བ་ 
སེམས། །སེམས་གདོད་ ནས་ དག་ པ་ དེ་ ་བཞིན་ཉིད། ཉིད། །གདོད་ ནས་ ཤི་ ཞིང་མ་ པ་སྐྱེས་ པྲ ། །སེམསཿ ཡེ་ 
ཀག ནྭས། སྤྲས་པ པའི་མཐའ་ ནུ བྲལ།” ༡༦ " །ཞེས་ ་གསུངས་སོ།། ་སོ།། 








མདོར་ན་བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་མ ལྒར པཾ ྒ་ 
( པར་ གྲགས་པ་ལྟ་ཐུ་མིན་ པ། དོན་ དང་མཐུན་ པའི་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ པ་སངས་རྒྱས་ ཡེ '་ཤེས་ ་ཞབས་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་འགོད་པ། 








540 ་ .དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 3'5:52‰ 3 


དྭ ་གདགེ་བའི་བཞེས། ོནདམམན་ཁའེ་ཚམས་ཅན་མཆེན། 
་ གཞསསཞཞོསགས་བཏས། ་ ཁ་ལ 








ྒྐ དམ་པས་ཀྱང་ ། ་ 


།  ང་ཡི་རགཔའིྣང་ར། བལཅསན་དངརི་ཞ༡༥ [༣༨] 





ཁ‹ ཀས ུ འི་གནས ཀཀ ་ 





ཚུ་ཆུ་༥༠ ་པི་མརར་བོས་ན་། 


རྗེས་ནྱི་ཕག་ཆེནབསྒོམསཔ་ལས།།ྱུབའི་རམ་དཀར་ཅིམཆིས་པ།། ༣ ྦ ༠༡༥ 52༩༠ ༧༩ 
དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། བྷ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།།(༣༩] | 






དགེ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 54‡ 








གསཔབསའ་བ་སཕགསགཅཀུབརྟའི་རའདིྟར ནྣ = 


༢༦ “ དེ་ལྟར་གོམས་ནས་ཚོགས་དྲུག་གི་ །ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ ་ཅི་ཤར་ཡང་།། 
སྣང་ཚུལ་ཞིབ་མོར་རྟོགས་ཤིག་དང་། །གནས་ཚུལ་རྗེན་པར་ལྷང་གིས་འཆར། 
གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་བའི་གནད།། [༦༠] ˆ 
མདོར་ན་རང་སེམས་ལ་སོ སོགས་པ། །གང་གང་སྣང་བའི་དོན་དེར་ནི།། - 

„ „ མ་འཛིན་དེ་དེའི་གནས་ཚུལ་དེ། 8 (ཇ༡1] ཀ་ 


„.. . དིལྟར་ཤེས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི།།ཆསཀུན་རང་བཞིན་གཅིག་། 





དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ནས། ྡེཐ་ུཐིགཤསསོགསཚགསདྲག་ 
( , . གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ལ་ སོགས་པའི་སྣང་བ་ ཅི་ཤར་ཡང་ཇི་ལྟར་ སྣང་བའི་ཚུལ་ ་ལ་ཞིབ་ ་མོར་འབྱེད་ པའི་་ 
_ རྣམ་དཔྱོད་ ཀྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག་ དང་། དེ་ལྟར་ བརྟགས་པས་ བདེན་པར་སྣང་ཡང་། གསོག་ 


_ དང་ གསོབ་དང་རྲི་ལམ་དང་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ ལྟར་སྣང་ཡང་རང་ དབང་གི ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་རྟེན་ 


_ འབྱུང་གི་གནས་ཚུལ་རྗེན་ལྟང་གིས་འཆར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་སྟེ། 
རྗེ་མི་ཏྲས། གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་བའི་གནད།༼༡༤- །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོར། 
འམ  ད་ནི་མང་དུ་ཡང་ཅི་ཞིག་དགོས་མདོར་བསྡུ་ན་རང་ཅག་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་རང་གི་ 


སྤེམས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་གང་དང་གང་ཞིག་སྣང་བའི་ཚུ་ལ་དེ་ཉིད་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ 
པས། སྣང་བའི་དོན་དེར་ཞེན་ཅིང་མ་ འཛིན་པ་ པར། ད་དངདེའི་གནས་ཚུལ་ སྣང་བ་ ལྟར་དུགྲུབ་པ་ 













ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས།  འཁོར་ཞདས་ཀྱི་ཚོ། ་ཆོས་མ་ལུས་མ་ ་བ་གུན་གྱའང 3 བཀག ཙམ་ གྱི་དོཿ དོན་ 
དམ་པའི་རང་བཞིན་དྱེར་མི་ཕྱེད་པཆ་གཅིག་ཏུ་སྟན་ནས་མཉམ་པྲར་ཞཇོག་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
: ཤུན ཀུན་རྔབ་བའ་ རང་བཞིན་ སྣང་ཙམ་སྱུ ཐུ ཏྲེ། 


` དེ་སྐད་ནུ་མང་འཕགས་པ་ལྟས། [༤༢] ( 





` བགགི་སང་ཉིདགངཡིནཔ།།་ནི་ཀུ་ི་སང་ཉདཡིན།” (༦༣) ཞེས་གསུངསསོ།། 


འོ་ན་ཚས་ཉདལ་མཉམཔརབཞག་པའི་རོར། ྟེ་ཅང་འབེལ་བར པརའྱུངབའི ཆོས་ 





_ ཞེསབརོད་པར་བ་སྟེ རེ་བཟནམད་ལས། དོ དོན་ དམ་བདན་ མ་དབང །བགེགས་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །སྒོམ་པ་ཕོ་དང་ བསྒོམ་བྱ་ ་དང་། །བཀྲོད་བྱ་ས་དང་ལམ་རྟོགས: 
པད(༢འབྲས་བུས་དང་ (ཤེས་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །མིང་དང་ཚིག་གིས་བཏགས་ 










` དགེ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཐོའི་རྩ་ཁ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 543 
པ་ཙམ། ཁམས་གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ་བར་བཅས། །།གདོད་ནས་མ་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མེད། །གཞི་མེད་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ མེད།་ །དེ་ཕི ཅི་མགའ་ ར་བའི་མིང་ཡང་ ཆ་ ཤམཐར་ 
ཐུག་ རྐོན་ ལ་དེ་ལྟར་སྣང་།”” ། །ཞེས་པ་དང་། རབ རོ ཤཿ ༧ | ུ ཏ . 
སོགས་དང་། | མཁས་གླབ་ཁྱང་ཕ - པོ རེདང་  ་ 










གསུངས་པ་ལྟར་ཆོ།། 
བནིསཕིད་ལམ་འབང་ོ། དོན་དམ་དུ་མེད་པས་མེད་ 


གཿ གོ་མི་ མི་ཆོད་པ པས། ལས་ འབབས་ ་སོགས་ཤིན ུ་ཡོད་ ཅེསབརྗད་ བ། ཁཿ 


་ ཀ ན་འདས བརྟགས་པའིཆེ། མིང་རྐྱང བཏགས་ཡོད་ ཙམ་ 'ཞིག་ ་གིས། 
_ བྱ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོན་མེད་པར། རྨིལམ་སྣིག་རྒྱ་ཆུཟླ་དང་། 
ཁྱ སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ངང་གིས་འཆར། །[ཇ༥] ད་ 







ངཱ _ ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར། རྗེ་མིད་ལས་ཀྱ་ ྷ ཌ 
རྒྱས་ཅི་ ལས་བྱུང་། ། །རྒྱ་མེད་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་ལས། །ཀུན་རྫོབ་བདྡེན་པའི་ད 
_ ནི་རུ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ཐུབ་ཿ པས་གསུངས། ཐར སྙང་ བ་ དང་། ། ། །མེད་༢ ་པ་ 
སྙོ པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པས། །རང་རིག་གཞན་ རིག་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཐམས་ 
ཅད་ ་ཟུང་ འཇུག་ ཡངས་པ 'ཡིན།ཁ༩ །ཞེས་ཿ ་གསུངས་སོ། །།ཡོད་ཚུལ་ཡང་མིང་ཙམ་བཏགས་ཙམ་ དུ་ཡོད་ 
` པས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་འཇོག་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། འཕགས་མཆོག་ ཀླུ་སྒྲབ་ ་ཞབས་ཀྱིས། ། གཟུགས་ ཀྱི་དོ་ངོ ད་ངོས་ 
པོ་མིང་ཙམ་ ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
` དེས་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོའི་གོ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ 
ཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་པས་གསལ་བར་བཤད་ན། དཔེར་ན་ཁང་པ་ཀ་བ་བཞི་པ་ 
ཞིག་གི་ནང་ན་ཀ་བ་ཡོད་པར་ནི་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ན་ཀ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཀ་བ་དེ་ནི་ཀ་ 









རྨ (དམས་དགེ་ལྡན་ཐའི་ལམ་ ཆིམ་ དང་སྙན་ བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


གེ 'ཞིལོམོ་ སོར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཀ་བ་རྫས་སྤྱི་དེའེ་མཚན་གཞི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ 
བཙལ་ན་བཞི་པོ་དེ་ཆེ་རེ་ནས་དེའི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་། །བཞི་པོ་ཚོགས་ཕའང་དེའི་མཚན་གཞི་མིན། 
བཞི་ མོ་སོ་སོ་ཁ་དང་། ཚོགས་ཙམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དེའི་མཚན་གཞི་ཡང་བསྟན་རྒྱུ་ 
མེད་དོ། །དེས་ན་དེའི་ནང་ གི་ཀ་བ་ཛས་སྤྱི་དེ་ནི་ཀ་བ་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཞེས་མིང་གི ས་བཏགས་ 
ཙམ་སྟེ། ་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་དེས་ཚིམ་ནས་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཐས་བཏགས་ 
ཨོད ་མིང་རྐྱང་ ཞེས བྱ་ སྟ་ཆོ ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ ་ལ་ མཚུངས་སོ།། 


ད་ ནིཿ བསལ་ བྱའི་དོ དོགས་པ །འདིཡད་དེ།་ ལུགས་འདི དང་ བེ་བའི་མ་ིའ་ི་ེ་གད་ 
པ་ཕོ་སོགས་ འགའ་ཞིག སྭ ོསྐྱའི་ཤེས། པ་ཐམས་ ཅད་ འཁྲུལ་ ཤེས་ དང་། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་སོ་སྐྱེའི་ 
བློ་ལ་སྣང་པ་གང་ཤར་ ཐམས་ཅད་ ་རང་བཞིན་ གྱས་གྲུབ་ ་པར་སྣང་ཞིང་འཆར་ཞེས་༔ ཟེར་ བཞིན་ དུ། ད་ 
ལྟའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ལས་ ་གཞན་ པའི་ཿ དགག་ 'བྱའི་ སྣང་ཚུལ་ བདེན་ གྲུབ་ རྭ་རོང་ངེ་བ 'ཞིག་ འཛིན་ པར་ 
འདོད་པ་ནི། རང་ཅག་སོ་སྐྱེའི་བློ་ ལ་སྣང་བ། སྣང་བ་ ལྟར་མ་གྲུབ་ ཟེར་མ་ནུས་[ པས་ནོངས་ པར་ 
འདུག་པ། | དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་པའི་མཁས་ ་པ་རྣམས་ 'ཀྱིས་ གཟུགས་སོགས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ བའི་ 
དཀད་གྲིས་ཡོ། 8ནན་ཡཉྦ་བཞིས་ཁ་ཐཱ། ཐུ རྐལ ལྡན་ ཟླ་བ ་ཁྲས་ ཏདགག་ང པྲ ས་ར རད ཐི 





, ེ ལྟར་ ས་གས ་སྭི་མཐའ་ དང བྲཝ་ - ཛན ་དུ རོ 





གེལྡན་བཀའསྲོལཕག་རྒྱཆེནཔའི་རྩ་བརྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྨྲོན་མེ། _ ཅཐ ® 
བསྟན་པ། ༤ ༩༠ 











` ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ལོ དང་ མཐུན་ཐ ་པར་ སྲུ་བ་ 

ཟད་པ་དང །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་ བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། །ཇི་སྲིདསོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། ། ། །ད་དུང་ 

ཐུབ་ ་པའི་ དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ 'མེད། ། ། །ནམ་ ཞིག་རེས་ འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན ་འབྲེལ་མི་ 

བསླུར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ ་ནས། །ེསཤེས་ཐལ་གྱི་ འཛིན ་སྟངས་ཀུན ་འཇིག་ན། ན། །དེ ་ཚེ་ལྟ་བའི་ དཔྱད་ 

 པ་ 'རྫོགས་པ་° ་ལགས། ༡ །ཞེས་པ་ དང་། འཇུག་ པར་ཡང་། དེ་ བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཅད སྟོང་ན་ 

` ཡང་། །སྟོང་ཉཾ ཉིད་ དག་ ལས་རབ་ ཏུ་སྐྱེ་ པར་ འགྱུར། ། ། །བདེན པ་གཉིས་སུའང་རང་ བཞིན་མེད་ པའི 

ཕྱིར། །དེ་ང །དེ་དག་རྟག་ པ་མ་ཡིན་ཆད་ ་པའང་མིན། དཀ །ཞེས་ དང་།  མགོན་ པོཀླུསྒྲབ་ ཀྱིས་ཊ ཀྱང་། ཆོས་ 

རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ནས། ། །རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུ་འཐད་པ་གང་། ། །ངོ་མཚར་ལས་ཀྱང་ འདི་ངོ་མཚར། །རྨད 
ཐབྱུང་ལས་ ཀྱངའདིརྨད་བྱུང་། པཔ ༥ །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ གྭ སླའོ།། ( ྲ 


་ 














དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ ཀི རྟ་ལ་བསྐྱོན ་ནས་ཕྱག ཞིན ཀཅུ་ཏགཿཉསཿ།  ་ ཉིད་ལ ད་ལ་དམིགས་པའི པའི་ 
_ དཔྱད་ ་སྟོབས་ ཀྱིས་ལུས་ སེམས་ཤིན ་སྦྱངས་ ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནམ་ཐོབ་པ་ན ་སྦྱོར་ 
ལམ་དོད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་འགའ་ཞིག་ནི ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའི་རྣམ་གཞག་མཛད་དེ། སེམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པས་རྩེ་གཅིག་དང་། སེམས་སྒྲོས་བྲལ་ 
དུ་རྟོགས་པས་ སྤྲོས་བྲལ་དང་།, སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་རོ་གཅིག་དང་། མཚན་བཅས་ 
ས་སྙོམ་དུ་མེད་པས་སྒོམ་མེད་དེ་བཞི་ཡིན་ལ། ས་མཚམས་རྡེ་རྒོད་ཚང་པ་ནི་དང་པོ་མོས་སྤྱོད། 
ཐོང་ལམ། གསུམ་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར། བཞི་པ་དག་ས་སོགས་ཀྱི་ 
བཞེད། ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆོད་ལ། །རྨོངས་པས་ས་ལམྨ་རྩི་པང 








546 _ ° དཔལ་དགེ་ལྡན་ཝའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
པཔ ་ །འོན་ཀྱང་རྨོངས་པ་དགའ་བའི་ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ས་ལམ་ རྣམས།། འི་ས 
དོད་པོ་རྩི་ཐར་བྱ། ` །གསུང་ཞིང་། རྩི ཚུལ་ རྡེ་རྒོད་ ཚད་པ་ དང་འདྲའོ།། ` 
སྤོས་བྲལ་ས་དང་ཕོར་ མཛད་༔ པ་ལ། ། གཞུང་ལུགས་པ་ ་འགས་ དེ་མི་ འཐད་དེ། རྗེས་ཐོཿ ཐོབ་ཏུ་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ ་བཅུ་གཉིས་མེད་ ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བ བརྒལ་བ་ལ། ཞང་རིན་པོ པོ་ཆེ་ནི། ། ཁྱུང་རྩལ་སྒོང་ 
ཤུན་ནང་ནས་རྫོ་གས། །སྒོང་ཤུན་བྲལ་ན་ནམ་འཕང་སྤྱོད། །སྐུ་གྲསུམ་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་རྫོ་གས། །སྒྱུ 
ཡུས་ཞིག་ན་གཞན་དོན་འཆར། ༥ །ཞེས་གསུངས་ལ། ཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གསུང་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པྲ་དྲེ་ཏེ ངེས་པའི་ (བསྟན་བྱཉོས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུངྲ་རྙེད་ ན། ཁོ་བྲོས་རྟ་བཟད་པོ་སྟེར། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ནི་སྐྱེབ་ཕྱིམའི་ ་དབད་ དུ་མཛད་ང པ་ཡིན་ ་གསུང་།” གསུང་ དགོས་ཿ ་པ་ཉན་ འདི་ རིགས་ཀྱི་ 
ཡིན ་པ་འདྲ། རྡེ བཙུན་ན སྭ་པཌ ་གྱིས། ། དགེ་སློཿ ་སྲོང་ནམ་མཁའ་འབུམ་གྱི་དྲི་ལན་དུ། ་དུ། འབྲི་ 'སྟག་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་བའི་ཆོ: ་ཆོས་ལུགས་འདི་ རྒྱད དང་སྡེ སྣོད་ གང་ དང་མི་ མཐུན་པ ་པ་གདའ།. ཞདི་ཡང་དྭག་ང པའི་ལམ་མ་ 
ལགས་སྐམ་སྟམ་ དུ་སེམས། ཚིག་འདི་ཉི ཉིད་གཞན་དུ་མ་འ འཕེལ་བ་ཞིག་ མཛོད།” ༡༨༧ ཅྲེས་གསུངས་ 
ར འོན་ཀྱང་འཕགས་པའི་སྐྱེབོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ ཐར་མོ་ོ་སྱེབོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ཆོས་དང་། ། སྐྱེས་བུ་དྒམ་པ་ལ་བརྟེན་ ་པའི་སྡེག ་པ 'ཤིན་ ཏུ་མི མི་བ: 'བཟད་པས་ཕྱོགས་ 
འཛིན་གྱི་ སྐང་ཤུགས་དོར་ནས་དག་སྣང་ནོ་ ནོར་བའིའད་ཀས་ཁབ་པར་མཛད་ ནུ གསོལ་ ཞས་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ 


རྒྱལ་མ མཚན་ ནགསོལ་ བ་འདེབས་སོ།། 











པཞང་ མཆིས་སོ། སོ། 








| དད་སྲབམངཐོ་སོབ། ླབངོཀི་རྱལམཚནཞེསབ་སྟེ། 
གེ་བསའགྲོ་ཀུན་་ོ་གཉསཔདང།། ། །བལ་བི་ལམ་འདས་རུ་ུྱགྱུཅིག། ༢༧ ཁ 
--- ཆེས་ ་དམ་བཅའ་ མཐཆ་ ཕྱིན་པ པའི་ ཚུལ་དང བྱཆམས་ པའི ག་བ བ པྲོ བ་རྣམས སྲིབ 
གཉས་ཉིཞཉས་ཆསྱ་རས སིས 
















སྨྲས་པ། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ 
དགོངས་པའི་གནད། །གྲུབ་མཆོག་དམ་པ་མ་ལུས་གཤེགས་པའི་ལམ། །ཕྱག་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
དེང་འདིར་ཤར། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་མྱོས་ཆུས་ཡིད་དྲངས་ནས། །འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་བཙོན། ཁང་ 
ར་བར་ཚུད། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །ངལ་གསོའི་བསྟི་གནས་དགའ་ 
བའི་ཚལ་འདི་ཡིན། །མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞེད་པའི་སྲོལ། །ཕྱག་ཆེན་མ་འདྲེས་གསལ་བ་མཛེས་པའི་གཟུགས། །འཆར་བྱེད་གང་འདི་ནོར་ 
བུའི་མེ་ལོང་ཉིད། །འདི་ནང་ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བའི་སྒྲོག་བཅད་དེ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཏིང་འཛིན་ 
བདེ་བ་ལ། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ལ། །འཁྲུལ་མེད་ལམ་བཟང་འདོམས་པའི་བླ་ 
མའང་ཡིན། །ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་ བྱུང་བའི་ དགེ་བའི་ཚོགས། །བསིལ་ཟེར་༔ ཐུར་མས་ ྱིཿ བའིཀླུ་ ` 
` ལྟར། །མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་ བསགས་པ་དེ། །མ་རྣམས་སྒྲོལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ དེ 
ཡི་མཐུ་ལས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་ མདོ་སྔགས་ཟུང་ འབྲེལ་གྱི ། 
བྲིས་ཨ་ཕྲི་ཏས་གང་སྟེ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག། 











གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རང་གི་སློབ་མ་ལམ་འདི་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་ 
བྱེད་པ་གནས་བཅུ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུ ན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤུན་པས་མ་གོས་ 
པའི་སྒྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་གིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། རྩ་ཚིག་འདི་ལ་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་པ་རྒྱས་ཤིང་མཐའ་ཆོད་པ། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་ཞིང་འདྲིལ་བ་ལུང་ | 
_ རཟིགས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་ཞིང་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པས་རྒྱན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་ཞེས་ 
པའི་སྡོང་བ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཙུག་ ལག་ ཁང་ ( 
དུ་མགྱོགས་ པར་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ ནུབ་པ པའི་ རལ = 
དུ་གྱུར་ཅིག། _ །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





དགེ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 527 རར 


ཅེས་དགེ་ལྡན་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ཡང་ ་ 








༄༅།།།དགེ ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱག་ ག་ཆེན ཆན་པོའ་ཉམས་འཕྲད རྗེ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་དཔལ་ བཟང་པོའ་གསུང་ གིས་ 


| བསྒུལ བ་ བཞུགས།། 






༄༅། ཉ་མ ་མོ་མ་ མ་ཧཱམུཏྲཡ། བློ ློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་བའི་ཟློས་གར་ ལས། །ཀུན་ཁྱབ་ ་ཀུན་ གྱི་ར རང་ 
བཞིན་ཆོ་ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས། ། ་ །རྡེན་ པར་ འདོམས་ མཁས་ རྒྱལ 'དབང་༔ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན། །དགེ ་མཚན་ 
གཏརགྱུར་བླ་མས་བདག་སྩོངས་ཤིག། ། ྦ 

| ། འདིར་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་པོའཾ་ཉམས་ འཁྲིད་ ་འཆད་ང པ་ལ ་གཉིས། བརྒྱུད་པའི་ འི་ལོ་ རྒྱུས་བཤད་པ ་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་ ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ། རྒྱལ་ ་རོརྗེ་འཆང་གིས་རྗེ ་བཙུན་ འཇམ་ 
དབྱངས། དེས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ། དེས་རྟོ རྟོགས་ལྡན་ ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ མཚོ། དེས་ མཉམ མེད་བ བ་སོ་བ ། དེས་ 
རྗེ་ བཙུན ་ཆོས་ ཀི་རྡ་རྗེ། དེས་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་༔ གྲུབ། ། དེས་ཆོས་འདིའི་ ཁུངས་ཙམ་ བྲིད ཡིག་ 
སོགས་ དུ་མར་གསུངས། རྫོགས་ པར་ ནི་ ་མཁས་ '་གྲུབ་ སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས། བླ་མ་དེས་ ཀྱང་ཆོས་འདིའེ་ 
ཆེ་ང ཏ་བརྗོད་ མང་དུ་མཛད། ། ཐུགས་ ལ། འཁྲུངས་ [ཚུལ་ གྱི ཉམས་ མགུར་ ཡང་མང་ ་དུ་མཛད། དེས་ པང་ ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ། པ། བླ་མ་ འདིས་ ཆོས་འདིའི་ཊ རྩ་ཚིག དེའི་༔ རྒྱས་ བཤད་ཡཿ ཡང་ གསལ་ སྒྲན མེ། བླ་ 
ཱ བརྒྱུད ་གསོལ་ འདེབས་སོ: སོགས་ བརྩམས་ ནས། གནས་བྱཅུ་ རབ་ འབྱམས་ པ ་དགེ་ འདུན ་རྒྱལ་ མཚན། ཧ ¡ཱ 
( ལྡོང་དཀའ་ བཅུ་བ་ཤེས་ ་རབ་ སེང་གེ བསམ་བློ་ བློ ཆོས་ རྡེ་ཚུལ་ །ཁྲིམས་ རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྒོཿ སྒོམ་ ཆེན་ པ་ དུ་མ 
` ལ་མ་ ་སྤས་པར་ལྷུགས་པར་ ་གདམས་ པས། དེ་རྣམས་ ཀྱིས; ཀྱང་ཐུགས་ ཉམས་ སུ་བསྟར་ བས་ཇི་ལྟ་བ་ 
. བཞིན་རྟ་ རྟོགས། གཞན ་ཡང་དགེ་ ་ལྡན་དུ ་འདིའི་ ་ཉམས་ 'འཁྲིད་༢ རབ་ བྱུང་པ་འ རབ ཏུ ་མང་བ་ཞིག་ ལ་ 
_ བསྩལ་ བའི་ཚེ་ ཡང་། ཚལ་རབ་འབྱམས་པ་ དགེ་ ་འདུན་ ་ཆོས། ལྡན་ དང་། འཕའ་ར་ བྱང་ཆུབ །སེམས་ 





556 དཔལ་དཀེ་ལྡ པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


དྭ་ཝས། དེང་སང་ 






ྣལའབོརགྱི་བང་ཕྱུག་ཤསྟག ལོད 


། གཉིས་ པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། གནས་དབེན་པར་ལུས་རྣམ་ སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ 
ལྡན་པས། སེམས་རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར། ལྟར། དལ་འབྱོར་ 
དོན་ཆེ། རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ། བྱམས་ སྙིང་ རྡེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་; རྣམས་བློ་ སྦྱོང ་དང་ལམ་ རིམ་ 'དང་། བདག་ ་གིས་ སྦྱར་ 
བའི (་འཁྲིད་ ་ཡིག་ ལྟར་ བསྐྱང་། ། དེ་ན༔ འགོའི ་འཁྲིད་ དབེན་ས་བཀའ་བརྒྱུད ྱི་འཁྲིད་ ་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། ཁོལ་ ཕྱུང་དུ་བྲིས་ པ་ལྟར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་པའི་སྒོཿ སྒོམ་ བཟླས། ལྟུང་ བཤགས། 
མངྟལ། བླ་ ་མའི་རྣལ་( འབྱོར་ གྱི འཁྲིད་རྣམས་ལོ ་ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་] ་ལ། གསོལ་° 
གང་མང་བྱས་ ནསྭ་བླ་མ མ་ ་རང་ལ་ བསྟིམས་པ། པས་ (བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པར་ ་བསམས་ ས་ཤིང་། སྣང་བ་ བན་ 
བན་དུ་གྱུར་བའི་ངང་དེ་ལ་རྣ 
གཅོད། མ་འོངས་ པའི་སྔོན་མི ་བྲས། ད་ ལྟ་ འགྱུང བྲ ་གངཡང་མེད་པ པའི་ 'ངང་དུ་ཅུང་ཟད་ མཉམ་པར་ 
གཞག་གོ ༡༠༠༦ ༩༢༠༡ལོ ང་ས 
་ྟར་འཇོག་པའི་ཚེ་བརྒྱལ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ལྟབུའི་ ཡིད་ཿ ལ་ བྱེད་པ་ ཐམས་ ་ཅད་ 
་ོུ 'སེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྡེད་པ པ་ 
།། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་ དྲན་པ པའི་ ཊ་ཐག་ ་པས་བཅིངས་ཀྱང་། 
་ྲ དྲན་ པའི་ཤུགས་ཇི་ཞན་ དུ་སོང་ན། སེམས་ 
གཞན་ ད་འགུ་བ བའམ་མི་ པ་འགྱུ་བ་ རིགཔའི་ཤེས་བཞིན་བྱ་ར་བ་ལྟ་བུ་བསྣོམས་ ནས་འཇོག་ དགོས་ཏེ། དབུ་ 
མཾ པ་སྙིང་ཁོ་༩ ་ལས།  སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་ ོ | ཡགས་བའི་ཀྲ བ་བརྟན་པོ་ པོ་ལ། །དྲན་པ པའི་ ་ཐག་ 
པས་ངེས་ བཅིངས་ཏེ །ཤེས་ བཞིན ་'ལྕགས་ ཀྱུས་རི རིམ་ ཿདབང་ བྱ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ ལྟར་རོ། རོ། །མདོར་ན་ 











ང ང་གིས་ཀྱང་བ བཅས་བཅོས་ (མི་ བྱེད་ང པར་ སྡར་འདས་ (ཀྱི་ རྡེས་ མི་ 



















__ དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་འཁྲིད། ་ 551 
ཏ ཏིང་རེ་འཛིནསྐ སྐྱོན་མེད་སྒྲུབ་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་ཡང་དྲན་པ་གཙོ་བོ་ 
ླ་ ཀེ ད་བ བུང ནཱ གགིསབཞིན་ད་ དན་པ པའི འབྲས་ཐུར་ }ར་གསུངས་པས་ ཞར་ཊ ལྭ མཛར། འི རམ སྟོག 





| སབ་ 'འདུལ་བ་ལུང་ལས་མདའ་ སལ དང་ཆལ་བསྐོར་མཁན་འཐབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
ལྟར།། དྲན་ ཤེས་སྟོབས་བསྟེད་ ནས་ཐོག་ ལྡིས་སུ་ ་རྣམ་ རྟོག་ཅི ཅཿ དང་ཅི་ སྐྱེས་པ་ 'དེ་ འཕྲལ དུ་ རྦད་ ཏླད་ 
བཅད་དེ་འཕྲོ་མཐུད་མི ་མཇུག་ང པའོ། །རྣམ་རྟོག་ 'འཕྲོ་བཅད་ པའི་མཐར་ འྱུ་ བ་ །མེད ཕར་ ་གནས་ པ་ 


གདལ།༣ །ཞེས་དང་། གཞན་ཕང་ཇི་སྐད་དུ་བྲམ་ ་ 
ཉིད་ ནི། ། གློད ན་ གྲོལ་ཿ བར་ཐེ་ཚོམ་ མེད། །ཅེས་ གསུངས་ ་པ ་ལྟར་། ཁོང་ ང་གྲིམས་ ལ་ལྟོད་ ཆགས་པ་ཞིག་ 
བྱས་ཏེ། འདི་ ཙམ་ 'ལས་བསྒྲེམས་ དྭགས་ནས་ རྒོད་ པ སྐྱེ་བར་ འདུག་ སྙམ་པ པ་ལས ་ 
ཙམ་ ་ལས། གློད་ དྲ ས་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་བ་འདུག་ སྙམ་ པ་ལས་ཅུང་ ཟད་ བསྒྲིམ ན་ རན་ པར་ ང་འགྱུར་ བས་ 
དེ གཉིས་ ཀྱི་ མཚམས་སུ་རྣམ་རྟོག་ གི་འ 'འགྱུ་བ་ ལས་ སེམས་གློ་ ས་གློད། གནས་ ཆ་ བྱུང་༢ེ རེས་ ཀི ཕྱིང་ཟོན ་བྱས་ 
ནས་ འཇོག་ ་དགོས་ ཏེ། སློ སློབ་ དཔོན་ ཙནྡྲ་གོ་ མིས། བརྩོན་ པྲ 'བསྟེན་ ན་རྒོད་པ པ་ ་འབྱུང་ འགྱུར་ ཞིང་། །དེ་ དེ་ 
སྤངསན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེབར་འགྱུར། །འདི་ཡིས་རིགས་པར་མཉམ་འཇུག་རྙེད་དཀའ་ན། །བདག་ གི 
སེམས་དཀྲུགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བཀྱི།' །ཞེས་འབྱུངབ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དུས་སུ་རྣམ་རྟོག ལ་ཐོག་ 
རྫས་བྱས་པ་དང་། : པ ག་གང་དང་གང་སྐྱེས་པ་དེའི་ངོ་བོ བལྟས་པ་དེ་དང་དེའི་ཚེ་ ' 
དག་ཿ རང་ཡལ་ ལ་དུ་ སོང་བའི་སྟོང་ སང་འཆར། དེ་བཞིན་ དུ་ སེམས་ ས་གཡོ ཡོ་མེད་ དུ ་གནས་པའི་: 
བརྟགས་ང པ 'ན ་མ་ བསྒྲབས་སྟོ སྟོང་ སང་གསལ་ཉྲིག་ གེ པ། ་སྔ་ ཕྱི་ གཉིས་ ཁྱད་པར་མེད 
ལ་གནས་ 'འགྱུ་འདྲེས་: པྲ ་ཡིན ་ཤེས་སྒོམ་ ཆེན་པ་ 'རྣམས་ལ་གྲགས་ ས་ཤིང་ཐ་ སྙད་ ད་མཛད་དོ།། དོ།། 





















352 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ། དང་སྟན་ བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


-:ཡང་ན་སེམས་གནས་ཕ་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྣམ་རྟགཅི་འདྲ་ཞིག་ སེལ ཀུང་མི་ གག་ 
པན་གཏ་དུ༔ 'ུ་གང་ལ་འགྱུ་ངོས་ཟིན ་པན་བས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་དེའི་ཁོ་ཐོ་ལ་བལྟ་ཞིང། ་འཇོག་ལ། 
ལྟར་བཞག་ཁས་མཐན་འགྱུ་བ་ འགགས་ ་ནས་གནས་པ་ཞི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་རྫིངས་ནང་དུ་ཡུན་ མེ 
བོམ་བཟུང་བའི་བྱ་བརྩོན ་ནི། ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་འཕུར་བའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོ་ 
ཧཱ ལས། སྟ ་གཟིངས་ཿ ནས་ འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ནི། །ཕྱོགས་རྣམས་ བསྐོར་ནས་སླར་ཡང་དེར་འབབ་ 

༧ །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ ་བཞིན་ ་གསྐྱངས་ཕར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགོན་པས། བློ་རྣམ་རྟོག་ལ་ སྐྱོན དུ་ 
ངྒེ སྨྱ ལོ །མི་རྟོག་ པ་ཆེད་དུ་མི་སྒོམ་ ་པར། །སེམས་རང་ཡུགས་སུ་ཞོག་ལ་རྒྱང་སོ་ཚུགས་དང་། ། ། །སྒོམ་ 
་གམསྱི་ེང་ུས་ཞིག་་གི ཞས ཞེས་འབྱུང་ཐ་ལྟར་རོ།། ཿ; 


_གཞན་ཡ ་ཡང་ ད་ང བྱ་ྣམས་ཀྱས་སེམས་ ཀྱི་བཞག་ཐ ཐབས་ དུག་གི་སྒོ་ སྒོ་ནས་བསྐྱངས་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ ད སྤྲིན 'བྲཝ་བའི་ཉི་ ་བཞིན་ བཞག ། །ཁྱུང་ཆེན་ 
་ཱ ་བཞིན་བཞག །བུ་ཆུང་ལྟ་ཁང་ལྟ་བཞིན་ 
བཞག །མཁའ་ ལཿ 'བྱ་འཕུར་ ་རྗེས་ བཞིན་ བཞག །རས་བལ་ 'བརྡལ་ བ ་བཞིན ་དུ་བཞག ། །སེམས་ཀྱི་ 
བཞག་ ཐབས་འདི་ ་དག་ ་གིས། ། ། །རྣལ་( འབྱོར་ ་དོན་ དང་ལྡན་པར་ ང་འགྱུར།“ །ཞེས་ པཾ ་སྟ། ། དང་པོ པོ་ནི། 
དྷཱ སི དང་བ བྲལ་ ་བའི་ཉ ཧི མ་དེ་ གསལ་ཞིང་ ཏངས་ པར་ 'གནས་ པ་ ལྟར། སེམས་ཀྱི 'ཀྱི་རང་ བཞིན་ 

] ངོག་དང་ཕྱིང་རྒོད་ཿ ས་ཀྱིས་ ་མ་ 'བསྒྲིབས་ པར་ ་འཇོག་ 
པའོ། ། །གཉིས་ རཔ ནི ཤེལ ན་ ནམ་ ནམ་མཁའ་ལྡངནི་ ནམ་མཁར་ རྒྱ་བའི་ཟེ ཚེ་ ་གཤོག་པ་ ་ལྡེབ་ པ་སོགས་ རྩོལ་ 
བཿ ཧཿཅང་མི་ དགོས ་པར་ ར་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ ་བ་བཞིན་ དུ། སེམས་ ཧ་ཅང་ ་གྲིམས་༔ ་པ་ 'ཧ་ཅང་ལྟོད་ དྭགས་ 
བ་མ (ཡིན་ཿ པར། ཁོང་ གྲིམས་ པའི་ འེ་གསལ་ཆའི་ངར་ ང་ལྡན་ཞིང་འཕྲལ་ལྷོཿ ལྷོད་ ཆགས་པ པས་དྲན་ ཤེས་། ཀྱི 
རྒྱ་དང་མ་ བྲལ་ བར་ ་སྦྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི།: དཔེར་ན རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་ པོ ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ ཀྱང་ཁར་ 
རླབས་ཐུདྱྲ་ཟད་ བྱུང་ཡང་ གཏིང་ གཡོ་བར་མི ནུས་པ 'བཞིན་དུ། དཿ སེམས་ དམིགས་པ་ པ་ལ་ 'འཇོག་ པའི་ཚེ་ ་ 
རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ ་ཞགས་ཅུ ང་ཟད་གཡོས་ཀྱང་།: རྣམ་རྟོག་ རྭགས་ པས་ཅུ ང་ཟད་ཀྱང་མ་ ་གཡོས་པར་ 



























དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་འཁྲིད། 553 








འཇོག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དཔེར་ན་ཐུ་ཆུང་ལྟ་ཁང་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ། རི་མོའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་བ་ལ་རྟོག་དབྱོད་ 
མི་འཇུག་ཅིང་ཆ་རགས་པ་བཀྲ་བ ་ལ་མི་གསེང་བར་ལྟ་ བ་བཞིན། ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ 
སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་དུ་ཐོང་མི་འོང་ཅི་ཤར་ཡང་རྟོག་དབྱོད་; ་ཆགས་སྡང་མི་ བྱེད་པཿ ཀི 
དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའོ། །ལྔ་བ་ནི། དཔེར་ན་བྱ་ནམ་མཁར་འཕུར རྲི 
བ་ལྟར། ཚོར་ཐ་བདེ་སྡུག་ ་བཏང་སྟོམས་ཇི་ འདྲ་ཞིག་བྱུང་ ༥ཡང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ། :ཿ , 
དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། དཔེར་ན་རས་བལ་ 'བརྡལ་བའི་ཚེ་འཇམ་ 
ཞིང་ཁོང་ལྟོད་ལྟོད་པོར་ཡོད་ཕ 'བཞིན་དུ། མཉམ་པར་འཇོག་ པའི་སེམས་དུག་གསུམ་མངོན་གྱུར་ པཿ 
དངབྱངརྒོད་ ླ 'ཅུབ་ རེག དང་ད བྲལ་བར་ བྱས་ ཏེ་མཉམཿ ཝར་ ཊུ འགོག་ པ ཡིན་ན ནོ།། 












དེ་ལྟར བསྐྱངས་པ་ལས་  ེ ཐ༡༥ི་ ཱ ཐགཞག་གི་ངོ་བོ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་པ ་དྭངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ང བྲ་ ་དང་། གཟུཿ གཟུགས་ཅན གྱི ངོས་ པོ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གུབ་བསསྟོད་ཨཏྟརྟཉཊཝ་ཉྷཧུ་ཡཱིན་བཱ་ལ། ། ཡང་བཟང་ངན་གྱི་ཡུལ་ལྔ་ཅི་ བྱུང་ཡང་མེ་ ལོང་དྭངས་ 
པ་ལ་ གཟགས བརྙན་ བམ གཿ པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བས། འདི་ཡིན་འདི་མིན་ གྱི་ངོས་བཟུང་ 
ིཏྣིདང་ན་ཏི་ཉ་ ཀན་ུང་ ུས་སྐེམས་ཤིན་སྦུདས 








གསུངས་ཤིང་། མཛནཤེས་རྙ ཛྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ ་མང་བོའི་འབྱུང་ཁུངས ཡིན་པ “ཟ། ཁུད་པ ་པར་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ ཀའི་ འཕགས་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ ་འདི་ ལ་བརྟེན་ནས་ཞཐོབ་པ 'ཡིན་ ནོ། ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདི་ལ་བཀའ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་གསལ་ སྟོང་འཛིན་ མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ཐ་སྙད་ བྱེད ཅིང་ ང་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་དོ།། ་ 

„ སྒོམ་ཐོ་ ཐོག་ནས་ལྟ་བ་ འཚེལ་ལ་ འདོད་ཊ བྲ རྣམས་ ཀྱས་འདི ་འདྲིས་ ་མཚོན་པ པའི་ ི་ཏང་ང་འཛིན་། 'རུང་ 
ཞག་ལ་ཕོང་བ་མ་སྐསཀྱི་བར་དུལྟ་བ་མི་འཚེལ་ལ། ིང་ངེ་འདིན་ལ་གནས་ཆ་བརྟ ་ླ 
མཚམས་ཤིག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ཡིན། „ལ་ཐོག་ནས་སྒོམ་འཚོལ་འདོད་པ་རྣམས་ 







354 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཡམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱིཆོས་སྐོར། 


དག་གི་འཛིན་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པ་ཡིནནོ། །སྒོ་དེ་གཉིས་གང་ 
ཀྱང་ལྟ་བ་ཚོའ བའི ཚུལ་ནི ཧིཿ 'འདི་ལྟར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རར་འཛིན་འདིས་ཇི་ལྟར་ཐཟུང་བའི་ 
¡ ཞེ གས་ཕན་བརྟག་དགོས་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་དུ་་རེ་བའི་ངང་ནས་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ། 
མངོན་གྱུར་པར་ཤུགས་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་དེ། དེས་རའམ་བདག་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་འདུག་ཁད་ 
ཀྱིས་བརྟག་ཕར་བྱ་སྟེ། 'དེ་ཡང་ངའོ་སྟམ་ཕའི་བློ་ཁུར་གྱིས་སྐྱེས་ནས་མ་ཡལ་ཕའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་སྔར་ 
གྱི་འཝེན་པའི་དབང་གིས་བློའི་ཟུར་གྱིས་ཅུང་ཟད་གྲིམས་པར་བྱས་ལ་བརྟག་དགོས་ཤིང་། མཚམས་ 
འདིར་རྟོག་པ་སྐྱང་བོས་སྦུ་རིས་ལེགས་ཕར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། ངའམ་བདག་དེ་གང་ན་འདུག དབྱིབས་ 
ཁ་དོག་སོགས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་འདུག་སྟམ་དུ་བླུན་ལོས་སེམས་འཚོལ་ལྟར་བྱེད་པ་གཏན་ནས་མིན་གྱི། 
རང་རྒྱུད ཀིབའོ་སྙམ་དུ་དམ་ སྦྲང་ངེ་བར་འཛིན་ པའི་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི བོ ་འདིས། ཐུང་བོའི་སྟེང་དུ་ང་ཇི་ 
ང་འཛིན་ལུགས་ལ་བརྟག་པའོ།། 222 ུ 
ངའོ་སྟམ་ པའི་བློ་ བློ ཅས་ ཿཞིག་ང ངར་ འཛིན ་ཟད་ པར་ སྤངས་ པའི་ དྲག་ 

















༥ འ་ཡོ ་; 


བཅོམ་ ཁྲ་ ་དང་ སྟོན་ པྲ ་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད་པ༔ ་པས། ངའོ་ སྙམ་ པ་ཙམ་ངར་ ང་འཛིན་ ་མིན་ གྱི། ད་ ལྟ་ རང་ 
རྭ „ ÷ པ ན། | གཉིད་ འཐུག་པ། ° འ་གནས་ སྐབས་ ན་ཡཿ ་ཡང་བར་ ང་མ་ ་མ་ཆད་ ཅུ ཡོད་ 





དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་འཁྲིད། 555 












ཕྱག་ལེན་ལ་ཆགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ལོགས་སུ་མི་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་འཆར་ཚུལ་ 
( ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། ། འདི་ལ་དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ལས། ཆང་རྒྱུན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུགས་ལ་བདག་ 
དང་ཕུང་ཁོ་གཉིས་རྗེ་བོ་དང་ཁོལ་ཕོ་ལྟར་འཛེན་ཝ་ལ་བཤད་དེ། རླབ ཉྲེས་ལ། བྱ་བ ཡུང 
པོ་ལ་ཕར་རག་མ་ལས་པའི་དབང་ སྒུར ་བ་པོ་དང་། ཕུང་བོ་ནམས་ནི་བདག་དེ་ལ་ཚུར་རག་མ་ལས་ 
པའི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ལྟ། ་བུའི་འཛིན་ཚུལ་ཞིག་ལ་འདོ 'ཧྱི་སྟེང 
དུ་སྨར་བསྟན་པ་ལྟ་ཐུར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ཿ ན་ཕྲ་ མོའཾ་འཛིན་ཚུལ་ཉི ཉིད་ལ་ བརྟག་ཿ པར་ ཧེ དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་ ལེགས་ པར་ཞིབ་ 
ཏུ་ བརྟག་ པ་ནི། ངར་ འཛིན་ གྱི་ བློ་འདིས་ཡུང་བོ་ འདིའི སྟེང་དུ ངའམ་བདག་ཅེས་པ་ མིང་གིས་ཕར་ 
བཏགས་ པ་ཙམ་མ་ཡིན་ པར། མིང་གང་ལ་ བཏགས་ ་པའི་དོན་གྱི གྱི་ང་། རང་ངོས་ ནས་ ཚུར་གྲུབ་ པ་ 'ཞིག་ 
ཡོད་ དོ་སྙམ 'དུ་བཟུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ ན་ རུན །ཁུང་དུ་ལག་ པ་ བརྐྱངས་བས་ ཀ་ བ་ དང་རྩིག་པ་ ་སོགས་ 
ལ་ཐུག་པ་ན། ལག་པ་མ་བརྐྱངས་པའི་སྔ་ རོལ་ནས་གཞི་དེར་ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་སོགྲ , འོད་ཞད་་ 
ཞིག་ལ། ཕྱིས་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱངས་པས་དེ་ལ་ཐུ° ་སྟམ་པ་མ་གཏོགས ས་དེ་ 
རྣམས་ ་གཞི་ དེར་ མེད་ པ་ལ་ ་ལག་ ་པས་ཐུག་སྟམ་ 'དུ་སྣང་བ་ ཀར་ ་བ་ ཙམ་ 
འབྱུང་བ་ བཞིན་ དུ། ངར་ ང་འཛིན་ ཏ་བློ་ 
གཟོད་ ་འཛིན་ རྒྱའི ང་ཞིག་ ཚུགས་བར་ ་མོད་ཡོད་ པ་ལ། རང་གི་བློ་ ་འདྲིས་ ངའོ་སྙམ་ དུ་བཟུང་བ་ ལྟ་ བུའི 
འཛིན ་ཚུལ དེ་ཁོ་ ན་ ་ཡོད་ དོ། །དེས་ ན་ ་ཕུང་ བོའི་ སྙེང་ དུ་མིང་ ་གིས་° ཕར་ ང་བཏགས་ ་ནས་བཞག་ པ་ཙམ་ 
མིན་ པར། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ངའམ་ བདག་ནི་ ་དགག་ བྱའི་ བདག་ཕྲ་ མོའོ། །དེ་ཡང་བློ ློ་རྟིང་མ་ མ་ 
ཤུགས་ཆེ་ དྭགསནྭ་བློ་སྔ་མའི་ཤུགས་ འགགས་ ནས་ སྟོང་ཿ “སང་ངེ་བ ་ཞིག་ མཿ ་གཏོགས། ། འཛིན་ ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བ 'བཞིན་ ངེས་མི་ཐུབ་] པས། བློ་ བྱིན་ ངའོ་སྙམ་ པའི་བླ་དེ་ག་ ལས་ ་མ་ གཡོས་པར་ བློའི་ཟུར གྱིས་ དེའི 
རུ འཛིན་ ཚུལ་ལ་ བལྟ་ དགོས་ཏེ། 'ཏེ། དཔེར་ ན་མི་ གཉིས་གཤིབས་ནས་ ལམ་ལ་འགྲོ་བཞི་ ་ཚེ། མིག་དང དངོས་ 
; གཞིས་ ལམ་ལ་ ལྟ་བ་ དང་། མིག་ཟུར་གྱིས་ གྲོགས་ལ་ལྟ་བ་མི་འགལ་བ་ བཞིན་ནོ། ནོ། ། སྤྱར་ རང་ཅག་ སུ , 
རྣམས་ལ་གཉིད་ འཐུག་ ལོ་ པོ་ལོག་ བཞིན་ པའི་ཿ གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་ ནའང་ ང་ང་སྟམ་པ པའི་བློ བློ་ཐོལ་ ་ཐོལ་ 













556 _ ད་པལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱིཆོས་སྐོར། 





་ ང་ཐར་ཡོད་ཀྱང་ ། ཁུད་པར་རང་ཅག་རྣམས་ལ་རང་གིས་ཉེས་ཁ་དེ་ལྟ་ཁུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཉེས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱས་སོ། །ཞེས་ནན་གྱིས་ཁསྟོན་གཙུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ ་ང་དང་ང་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་བློ་ 
ལཞང་ཆམ་ཆམ་འཛིན་པ་ ལྟ་བུ་ཞིག་ གི་ཆེ་ན། ངར་འཛིན ུག་ེ་ཀེའཛན ཚུལ་ཤིན། ཏུ་གསལ་ང ་བར་ 
ཡོད་དེ། བློ་དེ་ འད་ཞིག་ སྐྱེས་པ་ན་སྔར་བཞིན་ བརྟག་དགོས་སོ 





ད་ནི ཞལ་ཤེས་ ྱི་སྙིངབ་ྡེན་ཆེ ཆེར་ ཧྱ །བསྟན་ན། ° ད་ལྟ རང་ཅག་ རྣམས་ལ་ ལ་ པ་ལུས་ སེམས་ 

ལ་ ་སོགས་པ པ་ཆོས་ ་གང་དང་གང་ཡིན་པ པ དེ ་སྣང་བའི་ ཚུལ་ དེ་ ་ཉིད་དགག་བྱའི་ ང་ཚུལ་7 ལམ་ བདེན་ 
གླུབ་ ྱི་སྣང་ཚུལ་ དང་། སྣང་ཚུལ་དེ་ ལྟར་འཇིན 'དགག་བྱའི་ ཚུལ་ལམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འཛིན་ 
རཏཧནོན་བ་ཡིན་པཱསྟ། དེ་ལསུ་ གཞན་པའི་དགག་བྱ་ཞིག་འཚེལ་བ་ནི་གཏན་མིན་ནོ། །དེའི་རྱུ་ 
ཿ ཁྲ ཅད་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། ེའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་སོ་ 
སྐྱི བློ་ལ་ 'སྣང་བ་ གང་ཤར་ཐཿ ཐམས་ ་ཅད་ བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་འཆར་ལ ལྭ ། དེ་ལྟ་ད བུའི་ སྣང་ཚུལ་ 
དེ་བཀྲག་ པའི་སྟོང་སང་དེ་ལ་སྟོ་ ་སྟོང་བ་ ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ བྱེད་པར་ ག་གི་ བླ་མ་རྣམས་ གསུང་ངོ་། །ཡང་ 
ལ་ལ་ཞིག གང་ ཟུག་བ་སྟད་ དུ་ཡོད་པ' པས་ འགོག་ཟ མི ནུང་། གང་ཟག་ བདེན གྲུབ་གཏན་ནས་ མེད་པ པས་ 
ཉུ གཱ ཡིན་ ན་སྟམ ་ནས་གང་ཟ 'ཟེར་ བའི་ ་ལིངས་ གི ཏག ནས། | གང་ ཟག་ ཀྲ གྲབ 

མི་འཿ 

























དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་འཁྲིད། 357 
ནི་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མི་འཐད་མའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཡརང་བློས་ང་ང་སྟམ་དུ་གསར་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
ྐེས་སུའཇག་མི་རུང་སྟ།།ེལྟ་བུའི་བླ་དའི་ཞནཝལ་ཕྱི་ང་དེབླས་བྱ་ཀྱིང་དང་། བླ་དེ་ནི་བླས 
བྱས་ཀྱི་ཧྲར་འཛིན་དང་། ` བློ་དེ ླ་དེ་ཁ་སྣང་བ་ ལྟར་བཀག་ ཧཉི་སྙོབསྔམཞ ཐ་སད 











| དེས་བཟུང་བ། ལྟར་ མན པ་ སོག པཱ སཾ རུང་སྟེ།  ང་ཡོད་པ པའི་ཕྱིར། ང་བདེན་པར་གྲུབ་ པི ་ཱ 
དེས་བཟུང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་འགོག་དགོས་ཏེ། ང་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ང་སྟམ་ 
པའི་བློ་ འ འདིས་བ བཟུང་ བ་ ཁུ ང་ མི འགོག ང་ བཟདེནུ་པར་ཐུབྭ་སམ་ལའི་བ་དས་བཟུང་བཏ བ་ ལྟར་ གྱིང ར་ 





ཡང་ ང་ང་སྙམ་ པའི་ ཚེ ང་ཕྱི་རོ རོལ་ ཊནས་མདུ་ན ་དུ་ནག 'ཡོར་ པ-་ རོ | 

བའི་ ནང་ ནས་མཁྲང་ ཐང་གིས་འོ། འོང་བ ལྟ བུ་དང་། ། ཁོང་བར་ ར་དབྱུག་ པས་ བརྡངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ། ངའོ་ 

སྙམ་ པའི་ཚེ་བློཿ བློས་ཡུལ་ དུ་ཝུང་བོ ་ལམ་ གྱིས་འཆར་པ་ དང་། ངའོ་སྟམ་ 'པའི་ཚེ་ ཇི་ ལྟར་ སྣང་བལྟས་ ང་པས་ 
ཅི་ཡང་མི ་སྣང་བར་ ཡལ་ འགྲོ་ བ་ལ་ སོགས་པ ་སྣ ་ཚོགས་པ་° འབྱུང་བས། ། དེ་ཡང་ དང་པོ པོ་ནི། ང་སྙམ་ 

པའི་ བློ བློལྟང་གིས་སྐྱེས་པ་ དང་། །མིག་ང བཙུམས་ བྱས་པ་ 'འགྲིགས་ པ་ལས་བྱུང་བ ་ཡིན་ ཞིང་། ། འགའ་ཞིག་ 

ལཿ 'སྐབས་ ༈་འདིར་ འཇིགས་ སྣངསྐྱེ་ བ་ ཿཡང་ཡོད། སྣང་ཚུལ་ གཉིས་ པ་ ནི། ངའོ སྟམ་ པའི་ འི་བ ལཿ ཇི་ལྟར་ 

སྣང་ལྟ་ དགོས་ སྙམ་ དུ་ སེམས་ བསྒྲིམས་ པ་དང་། ། དུས་ ་མཉམ ་དུ་ལུས་ ་བསྒྲིམས་པ་° ལས་ སྭ་བྱུང་བ་ ཡིན། 
། སྣང་ཚུལ་ ་གསུམ་ པ་ནི། རིག་ང པ ཕྱི་ལྕོད་ལ་ ནང་གྲིམས་ པ ་ཞིག་ གིས་ ལྟ་ ་དགོས་ པ་ ལས། ཧ་ཅང་ ་ 
བསྒྲིམས་པ་ལས་ བྱུང་བ་ཡིན། འགའ་ཞིག་ལ་ སྟོད་དུ་ཅུང་ཟད་འཚངས་པ་ ་ཡང་ཡོད། སྣང་ཚུལ བཞི་ 









35 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

བ་ནི། མུང་བོ་ཚོགས་ཕའི་སྟེང་དུ་བློས་ཕར་བཏགས་ནས་བཞག་ ༣ ཨིན ་གྱི། ང་ཕུང་བོ་ལས་གོ་ 
ས་ལོགས་ན་མེད་ཀྱང་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཕུང་བོའི་སྣང་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི ཚུགས་ཐུབ་ཅིག་ ུ 
ལོགས་སུ་ཡོད་པ་སྣང་བས། དེ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། སྣང་ཚུལ་ལྔ་བ་ནི། ངའོ་སྟམ་པ འི་ 
བློ་ལྟང་གིས་སྐྱེས་མ་ཐག་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ལས་མ་བྱུང་བར་དེ་འདས་པའི་རྡེས་སྲ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
བལྟས་པས་ཆུང་ཟད་ ་བལྟ་བ་འཕྱིས་པའི་སྐྱོན་ ཡིན་ནོ། ནོ།། །རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་; ཀྱིས་སློབ་ ་མ་བཀྲི་བའི་ ཚེ་ 
མཛན་ ཀྱིན། 'མོད་ཅེས་ཡོངས་འཛིན་ མཁས་པ་དག་ དག་ལས་ཐས་ཤིང་ ཡི་གེར་བཞོ བཀོད་ཏ པའང་མང་ ང་ད་མཐང 
གས་ཆག ཆེས །ཁཧིགྷནས་སྐུངཧཾ། སཱ ུ | 





དོན་མདོརབས་ན ར་གོ ངར་འཛིནཉནསྐྱེསདང་སམབའ་ངནི་ད 
བྱ ་ཧྱ་སྟང་སང་ ་སྟོང་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།, །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ 
བལས་ཧང་བོར་མཛན་པའི་སྙོམ ་ཆ །་ཆེ་བར་འདུག་པས། བླ་མ་མཁས་གྲུབ་འདིའི་ 
ཉམས་རྩོང་དང་ལྡན་པ པ་ 'རྣམས་ལ་ གཏུགས་ ནས་ འདི་འ ལ ་དོགས་ ཕྲ །གཅད་དོ། །དེ་ལྟར་ བརྟགས་པ་ ་ན་ 
སྐྱེས བུའམ། ། གང་ ་ཟག་ ་གམ། ངའོ་སྟམ་ པའི་བློ་ ལ་སྣཏ ་བ ཊ་ལྟར་ སྐྱེས་བུ་སོགས་ཡོད་ ན་ བདེན་པ པར ཡོད་ 
པ་ལྲས་ ཤོས་ མེད་ཡིན་ ་ནའང་། ། དེ་ལྟར་ སྣང་བ་ ལྟར་། གྱི ་སྐྱེས་བུ་ཡོ' ཡོད་པ་མ ༈་ཡིན་ ཏེ། སྐྱེས་བུའི་ ལུས་ 
སེམས་ གཉིས་རབ ཁྭ་བ རྨ པ་ཡིན། ཧུས་སེམས་གཏིས་ ཚོགས པ རི བུ་མ '་ཡིན། 













བདག་མ་ཡིན། །ནང་ཁྲོལ་དག་ ཀྱང་བདག་མིན་ ཏེ། ཁྲ ཤག་མཡན། རྨ 








དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་འཁྲིད། 559 


ས་གཅིན་མ་ཡིན། །བུ་ག་བདག་མིན་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན།”" །ཞེས་སྐྱེས་ 
བུའམ། ད་རང་ཡུམ་ཀི་སའི་ཁམས་ཆུམབ་སོགས་མ་བའི་ཆ་ཡངངམ་ཞིན། ུའིཁམས་ཁྲག་ 









ུགས་གཞེར་ཁ་ཅེན་ཐང་བདགམ་ཡིན། ཁོ 











ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱང་བདག་ མ་ སའི ཧའ བདག་ཀྱང་དེ་ དག་ཿ མ ་ཡིན། དེ་ དག་ སོས་པ ཡང་ ་ང་མ་ཡིན། ང་ རྫ 
| ཡང་དེ་དག་ཚོགས་པ་མ་ཡིན། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ན་ཡང་སྒོམ་པ་པོའིསྐྱས་བུའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ ་པའི་ 
བློ་ལ་ ་སྣང་བ་ །་ལྟར་གྱི་སྐྱེས བུ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། ། མདོ་ ་ལས་ ཀྱང་། གཟུགས་ བདག་མ ་ཡིན། ཚེར་བ་ བདག་ 
མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ བདག་མ་ཡིན། ། འདུ་ བྱེད བདག་མ་ཡིན། རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་ ་བདག་མ་ ཡིན།༼ 
ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ན་སྒོམ་ པ་པའི་སྐྱེས་བུའིཕུང་བོ་ལྔ 'དང་། ། ཁམས་ དྲུག རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་ དང་། 
ཚོགས་ དབྱིབས་སོ་ སོགས་ གང་ཡང་སྒོམ་ ང ་པོའི སྙེས་ཐུ ཇོ ་ཡིན་ཏེ ཏེ། གལ་ཏེ ་ཡིན་ ་ན ་གདགས་གཞི་ 
བཏགས་ཆོས་ བླང་བྱ་ལེན་ པ་ཕོ་ཡན་༩ ལག་ ཡན་ ལག་ཧན་རྣམས་ ། ས། 








གལ་ ཏེ་ཡུང་བོ་ ་བདག ་ན་ དེ ཕྱིར་དེ། ། ། །མང་བས་བདག་ དེ་དག་ཀྱང་ མང་ པ་བོར་འགྱུར།༼ ༧ །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན '་དུའང་འགྱུར་རོ། རོ། །ཁྱད་ པར་རྣམ་ ཊ་པར་ཤེས་པ 'སྐྱེས་ བུ་ཡིན་ ན སྐྱེས་ བུ་ན་ བ་ 'དང་། སྨྲས་ པ་ དང་ ། 
_  མཐོང་བ་དང་བསྐྱེད་པ་སོགས་མི་འཐད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་ཤེས 'དུག ་ལྟར་ སྐེས་ བུ་དྲུག་ཏུ་ 

... འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ ལྟར་རྣམ་ ཤེས་དྲུག་ ཀྱདཆ་ མེད་གཅིག་ཏུ་ འགྱུར་ར། རོ། །དེ་ །ད་དག་ 


ཚོགས་] པའི་དྱི ཿདབྱིབས་ སྐྱེས་ བུ་ཡིན་ ན། ། གཟུགས་ ཙམ 'དུ་འགྱུར་བས། གཟུགས་ མེད་ཁམས་ ་ན་ སྙེས་ བུ་ 
| མེད་པར་ འགྱུར་རོ།. །ཡུང་བོ་ ལྔ་ལྭསྲ་ གཞན་ དུའང་སྐྱེས་ བུ་མེད་ དེ། ། རང་ བཞིན་ ྱིས་ གྲུབ་ང པའི་ འབྲེལ་ 
། མེད་༔ ་གཞན་ཡིན་པས། ཕུང་བོ་ ཞདུས་བྱས་ ་སུ་མཚོན་ ་པའི་ མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
 ཏེ་ཐུང་བོ་ལས་གཞན་ན། །ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར།”` །ཞེས་གསུངས། གླང་བོ་རྩལ་ 
གྱི་མདོ་ལས་ ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་ཡོད་གྱུར་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་ ་ དད 









550 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱདཀྱིཆོས་སྐོར། 


མཁྱེན་ཞགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་ འདའ་མི་འབུར། །མ །མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྤོས་དང་བྲལ 
མི་འགྱུར །ཞེས་གསུངས་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། ` ་ 


དེ་ལྟར་མཉམ་ བཞག་གི་ ངང་ནས་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ གིས་ད དཔྱད་ཿ པས། ངེད་རཏ རང་ལ་ ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ ་མཉམ་ ་པར་འཇོག་ མཁན་གྱི་ སྐེས་ཐུའམ་ བདྭག་གྲམ་ག་ཟྲག་ གམ་ང་རྡུལ་ཙ ཙམ་ [་ཡང་མེད་ 
པར་སྟོང་ཆམ་ གྱིས་འགྲོ་ལ།, „ དེ་ལྟ་ བུའི་སྟོང་སང་དེའི་དོན་སྤྱི་བློ ལ་གསལ་བ་ '་ཐར་བྱས་ནས། གཞན་མ་ 
སྤྲོས ་ ཿགང་ཡང་ཡིད་འ ལ་ མི་ བྱེད་ པར་རྩེ་ ་གཅིག་ ་ཏུ་མཉམ་པར་ ར་གཞག མེད་ དགག་ སྟོང་སང་དེའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཅུང་ཟད་ཞན་དུ་སོང་ན་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ 
པ་ནི་མཉམ་གཞག་ ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ སྐྱོང་ཚུལ་ ཡིན་ནོ། །འདི་ ལ་གོང་རུ་རྒྱལ་མཚན་ བཟང་བོ་ནི་ 
གར་ཟག་རང་བཞིན་མེད་ པར་ལྷང་གིས་ངེས་པ་ ་ན།༣” དེ་ཀའི་ ངང་ལ་རྩེ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ ་འཇོག་པ་ སྐྱོང་ 
ཚུལ་རྣམ་དག་ཏུ་མཛད་ཀྱང་། འདི་ལ་ནི། སྟོང་ཉིད་ ཀྱིས་ལྟ་ཏ བ ་'ལེགས་ པར་བྱང་བ་ 'ཞིག་ ་ཡིན་ན་མ་ 
གཏོགས། ཐོག་མའི་ལས་ ཨ་དང་པོ་པས་འདི་ ལྟར་ཊ བྱས་ ན། གནད་ བཞི་དྲན་ པའི་སྟོ: སྟོབས་མ་ཡལ་ཙམ་ གྱི 
དུས ཐོག་མ་དེར་རང་ པངོས་ནསྭ་གུབ་ མེད་ཿ པར་ ང་ལྟང་གིས་ཿ ངེས་པའི་ ཊ་འཛིན་ སྟངས་ ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་རྒྱུན་ 
སྐད་ཅིག་ཿ མ་ཁ་ཡར་ སོང་བ་ན། ། སྟོང་ཉིད་: 'འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 'ནས་ཤོར་ཏེ། དམིགས་ པའི་ཡུལ་༔ ་དུ་ 
རྒྱང་ཆུད་དྲུ་འགྲོ་བ། བས། སྟོང་ཉིད་ བདེན་ གྲུབ་ ཀྱི་འཆར་ཚུལ་མི མི་འོང་མི ི་ོ རྡེ་ཉི ཉིད་ 3 
་ ཡེ ། རོ .་ 











| སུ 7 ། 
ཧུ | མི་ཿ མི་ད དགུ་དན དནྭ་ཝ་ོགས་ འཆར་ཞིང་། ཕྱིར 


དུ་སྣང་ ཞིང་། ། ། སྣང་བ རྣ གས་ད ཨུལ: ལམ་ སྣང བསྟར ར་གྱ་སེ སེམས་ དེ། སན 
























དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་འཁྲིད། 
སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། རྒྱུན་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཕྲེང་བ་དམག་སོགས་བཞིན་དུ་རྫུན། 

( བའི་ཆ་ཤས་ཆེ་རེ་ནས་སྲས་ཐུར་བརྒྱུས་པ་ལ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བཏགས་ཙམ་དང་། གོ་མཚོན 
` སྐྱེས་བུ་ཆེ་ཆེ་ནས་འདུས་པ་ལ་དམག་ཅེས་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། བདེན་པར་མ་གྲུབ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ ངུ 
མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག དེ་ལྟར་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་བ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 





་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་སེམས་ལ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
ལས་ ཀྱང་། སེམས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་ ་གཟིགས་ 
ཐགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།'འི །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་མར་བས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་] ཇི་ལྟ་ 
བཞིན་ངེས་ནས་སྒོམ་པ་ལ། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦར་ཟིན་ གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཤར་ཆུ་བོ་གངུའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། །རྡེ་མེ་ཏྲི་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
རྟོགས། ། །སེམས་ སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སྦར་ ཟིན་ཿ བྱས། །དོན་ སྤྲོས་ བྲལ་ གཞུག་མའི་ངོ་ ངོ་བོ་མཐོང་། །སྐུ་གསུམ་ 
མཿ དང་མངོན ་སུམ་མཇལ། །མི་ཁོ་བོའི་ སྤྲོས པ་དེ་ནས་ཆོད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །ངའི་ སེམས་ལ་ 















སྔར ལྟར་ དཔྱད་པས་དོན ་སྟེང་ནས་མེད་ པར་ངེས་ ་པའི་ཚེ། ། སྔར་ལྟ་བ་ བ་ལ་ ལ་གོམས་པ པ་ ཿམེད་ ན་ ་འཇིགས་ པ་ 
སྱ་ཞིང་། གོམས་པ་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ།། 











: - མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་གྱི་ངའམ་སེམས་ལ་སྒྱུ་ 
༡༧་བར་བ ལྟ་བ་དང་། དེ་བལྟ་བ་ལ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་དྲན་པ ར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲལ་ཏེ། ། །རྟ་དང་གླང་བོ བོ་ཤིང་རྟ་ སྣ་ ཚོགས་ བྱས། །དེ་ 
་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།"ི །ཞེས་ 
སུངས་སོ། །རང་རེའི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྣོམ་ཚུལ་ 
ངལས་གཞན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་རང་ 





དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


ཞི རར ད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ་ཁོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིཿ པཱ རའ ོ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།”“ །ཞེས་དང་། སྦྲ་བཤད་དུ་ཡང་། ཆོས་རྣམས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་ །དེ་ 
ལས་མི་ཞདའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ།།” །ཞེས་གསུངས་ བའྱིབི། རྒྱས་པར་ ལམ་རིམ་ མ་དང་ ཕྱག་ ག་ཆན་ཡང་ ཡང་ 





ལ་བོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 





གསལ་སྐྲོན ་མེ་སོགས་ལས་ ་ཤེས་པར་ བྱའོ།། 

§མོ་པ་རོའོའ་ོད་༠ ཿཀྱརརོ། གའ ་གྱིས་དམ་ པས་འ རས་ལ། །།མངོན་ 

དྭགས་འཁྱུད་ ་པའི་ལེགས་བཤད་མཛེས་མ་འདི། །ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ལས་བྱུང་། །དགེ་ 
བ་ཟླ་ཟེར་སྦུངས་ལྟར་ དཀར་ 'བ '་དེས། །རྙེད་ པཿ ཀུར་བྱིས་པའི་ རོལ་རྩེད་ལྟར་མཐོང་ནས། །དབེན་པཊ པའི་ 
གནས་སུ་པགཆེན་བནུད་ཅི་ལ། ་ལ། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག། 

_ ཅེས་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་འཁྲིད་འདི་ ཡང་རྡ་རེ་འཐང་དང 
ི་གཉི་པ་ བཀའ་ དིན ་མཚུངས་ མེད་ བློ ཁཟང་ ་བསྟན་ པའི། རྒྱལ་ ་མཚན་ དཔལ་ བཟང་པོའི ་ཞལ་སྔ་ཚ 
ནས་ ® ཕྱག་ཏུ་ སློབ་བུ ི་ ཡའི་བོད་ བྲཿ ༧སལ་ལ་ རྱ་མཛསཐུལ་བ བས ས་མི ཡིག བྲ ཞི ལྟ ཐོསབསམ་གྱ་ ་; 
མཚོས། བགྱིས་པའོ པའོ།། རད ༡༢༣7 ད རྦ ད 1 ་ ཅུ 











༄༅།: ། རྗེ བཙན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ མེད་པ པའི་ 'ཐུགས་ ཟས པོ་དང་ ལྡན་བ པྲ གྲུབ་ཆ མཆོག་ ཆག་དབེན་ 
ས་པ་ ཡབ་སྲས་ བརྒྱུད་པ པ་དང་བཅས་པ པ་ལ་ པ་སྙིང་ནས་ ་ཕྱག་འཚལ་ 'ཞིང་སྐྱབས་༔ སུ་མཆིའོ། །བརྙེ་བྲ་ 
རྟེན་ཛོས་དཱུས་ ཐམས་ཅད་དུ་རྡེས་ སུ་བཟུང་སྟེ་ མྱུར་བ་མྱུར་བར་རྒྱུད་ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བར་བྱིན་ གྱིས་ 
བླརླབ་ཏུ་གསོལ། ཀས ་ 

„ དེ་ལ་འདིར་རྙེད་པར་ ར་དཀའ་ཞངརྙད་ན་ དོན་ཆེ་བའ བའི་ འི་དལ་ འབར་རོ ོིྷ་། 
ཅག ཨཿ པའི་ སྐབས་ ་འདིར་ ཆང སེནཊི ཐབས་ མཆོགཱ་ནཏཔནི། !ེ 













ཡིན་ལ།, ས། དེ་ཡང་ཁམ ས་གསུམ་ ་ྲ ལུང་ཿ ར་ 
སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་ ་འདས་ལ། ད་ལྟ་བདེ་བར་སྣང་བ་ འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྔ་མ་རེ་འགགས་པ་ལ་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ ཡིན་གྱི། གྱི། དོན་དམ་པར་བདེ་བ་མིན་པར་གསུང་།, རང་ 


རྒྱདཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་སྡོང་མ་ཐུབ་ པར་འདི་ཁ་རྒྱལ་དུ་སོང་ཕྱིན་ཉི་བྱེད་ཉོན་མོང་ ས་པའི་དབང་དུ་ 
ཉོ ཊཊཏན་ིད་དོིན་བ་་དབང་གས་ཡིད་ས། ེ་ཕུང་ི་ནཔསྐད་ 















ི་སྣུག སལགྱིམཐར་ཐུག་ཡིན་ པས།, ཙ་ད་བསམསནནི ཞཁོར་བ་འདི་༈ སྡུག བས 
ཧཱཧྟཧྟཏྟནཱ་ དུ་རྟོགས་ནུས་སོ། སོ། „ །འྭཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རྩ་ཁ་ར རང་ རྱ ཀྐ རྨ 





མ་རིག་འཁྲུལ་ ི་ོ རྣམ གི བཅས་ སྱིར རི དང་ཚགས་པ་ལ ལ་ངའོ་སྟམ་ 
པའི་བློ་སྐེ། ། ཐ་ན་གཉིད་ལོག་ པའི་རྨི་ལམ་ཚུན་ཆད་དུའང་ང་ང་སྟམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ། དེ་ཡང་རང་ 
བློ་འཁྲུལ་ན ནས་ཟག ་བཅས་ཀྱི་ཛུང་ཁོའི་ ཚོགས་པ་འདི་ལ་ང་ང་སྟམ་དུ་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་རང་ངོས་ནས་ 
ཚུགས་ཐུབ་དོན་ལ་ཡོད་ཡོད་པ་ཞིག་གི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་དེ་ངོ་འཕྲོད་ངེས་ཤིག་དགོས། 
 དེ་ཡང་དཔེར་ན། མཚན་མོ་མར་ མེའི་སྣང་བ་ ལ་ཕྱགས་མའི་ འི་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་བ་ན་ 
བློ་འཐྲུ ནས་སིགཔ་འཅནཞ་བའི་ཟམས་ཅནཞགད་ན་ག་གོནམ་ུ་འཇིགསཔསེསཔན། 
དཱ ལ་བརྟགས་པ་ན་རང་གི་བློས་བཟོས་ པའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་ 
་མ་ ཇིགས་སུ་རུང་ དིད་རོདའཚུར་བོའཔའིཔྣཇིཛཾཚཔར་ཿཆེང་གོ། །འབྲུལ་སྣང་དེ་ 
སེལྟ་ས། ཐུབ་ན་ དེ་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་འཇིགས་སྐྲག་ ་དང་ སྡུག་ བསྔལ་ འབྱུང་ངོ་། ། དུ །དེ་བཞིན་ཊ ་དུ་ལས་དབང་ 
གིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ ་འདུས་ པ་ ་འདི་ ལཿ ངའོ་ འོ་སྟམ་དུ་རང་གི་བློ། བློས་ ཕར་བཟོས་ པ་ ཡིན་ པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་དུ་མི་ ་འཆར་ ང་བར་འཁྲུལ་ ་ནས་ ཡུང་ ་པོའི་ སྟེང་ནས་ཚུར་ང་སྲ་ ཐང་ངེ་བ་ ཞིག་ ་གྲུབ་ པའི་ སྣང་བ་ 
འཆར་རོ། ། །འཁྲུལ་ སྣང་དེ་འ ལ་ བརྟེན་ ནས་ རང་ལ་ ་ཆགས་ པ་ དང་། གཞན་ལ་སྡང་བ་ ་སོགས་ ཉོན་ 
ཚོངས་ སྣ ་ཚོགས་ སྐྱ དེ་ ་ལ་ བརྟེན་ཟ ་ནས་ལས་ སྣ 'ཚོགས་བ བསགས། དེ་ ་ལ་བརྟེན་ ་ནས་འཁོར་བར་རང་ 
དབང་ ་ ་པར་ འཁོ ར་ ་ནས་སྡུག་ བསྔལ་སྣ ་ཚོགས་མྱོ མྱོང་བ འདི བྱུ ང་བར་ གསུ ངས། བདག་འཛིན་ 
ཀྲ ད་པ་ཡིན་ པས་གནད་དེ་ཤེས་དགོས་ཀྱི། 
རང་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་ ་མོངས་ལ་ཐོ་ མ་རེག་༔ པར་ལྟ་ བརྣམ་ དག་མི་འོ འོང་གསུངས། ་ 

_ འཕྲུལ་སྣང་དེ་སེལ་ལུགས་ནི་གོང་དུ་དཔེ་བརྗོད་པ་ལྟར། མཚན་མོ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ལྟ་བུ་ 
དོན་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་ པར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དེ་བྱུང་ཚེ། མར་མེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་ལ་ ཡ་བརྟེན་ ་ན ཐག་གིས་ཡོ་ ཡོད་ ་མེད་ ལེགས་ཿ པར་ བརྟགས་ ནས་ མེད་ པར་ངེས་པ་ ་ན། རང་ བློ་འཁྲུལ་ 
ནས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་གང་ཡང་མི་འདུ་ག་པ་སྟམ་དུ་གཏིང་ནས་བློ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ 















ལྟ་བའི་གནད་ པའི་ཡིག་ཆུང་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 


འབྱུང་། དའི་ཚ་འབྲུལསྣང་དེལ་བརྟནཔའི་འཇིགས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་ ( 
ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ཚོགས་པ་འདིའི་སྟེང་ན་ང་ང་སྟམ་དུ་སྲ་འཐས་ 
ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་སྣང་བའི་འཁྲུ་ལ་སྣང་འདི་བླ་མའི་མན་ངག་གི་སྒྲོན་མེ་ ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 
གིས་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་མེད་པར་ངེས་ཕར་འགྱུར་ལ། དེའིཚེ་རང་བློ་མ ( 





རིག་འབྲུལ་བའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ ་གཏོགས་གང་ སྣང་བ་དེ་ལྟར། དོན་ལ་མི 'འདུག་པ་སྟམ་དུ་ 


གཏིང་ནས་བློ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་འདྲའི་བློ་ཐག་ཆོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཟབ་མོ་དབུ་ མའི་ལྟ་བ་ ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ངར་འཛིན་འབྲུལ་སྣང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཆགས་སྡང་ 
སོགས་ལས་ཉོན་ དང་། དེས་བསྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འགག་ པར་འགྱུར་རོ།། ( 
ˆ ` དབང་པོ་རྣོན་པོ་སྔོན་གྱི་བག །ཆགས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ངོས་ 
འཛིན་ལུགས་དེ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ ཡོད་ལ། བདག་ ་འཛིན་དེ་ མགོགས ཁུ 
ཐབས ས་རིགས་པཤ པའི་ འདཔྱད་ པ བྱེད་ཚུལ ན། ང་ ང་ང་སྟམ་པ པའི་ འག་དས་གསུངས་ ལྟར་ 










ས་གས མཐར་འཆི་བའི་ཚེ དེ་ཡང 
རྒྱུན་ཆད་བར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ། ། ང་ཙམ་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་ པ་ནས་རྒྱན་མ་ཆད་པ་སྟེ། ང་ང་སྟམ་ 
པའི་བློ་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་དབང་གིས་ཡུས་རེ་ལེན་ཞིང་ལེན་ ིང་འོངས། ལུས་རྟེན་ ་འདི་ 
དོར་ནས་ཀྱང་ལས་དབང་གིས་ཡུས་རྟེན་གཞན་ཞིག་ལེན། དེའི་ཚེ་ལུས་རྟེན་དེའི་སྟེང་དུ་ང་ང་སྟམ་དུ་ 
འཛིན་ པ་ཡིན་པས་ 'འབྲུལ་སྣང་གི་ ་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ཟགཿ ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་རེ་ལ་ཇར་འཛིན་ 
ཅིང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས་ན་ཕུང་པོ་དེ་ང་དང་གཅིག་མིན་པར་ངེས་སོ། 

` ཡང་ང་ང་སྟམ་དུ་སྣང་བ་ལྟརགྱི་ང་འདི་ཐུང་པོ་འདི་ལས་ལོགས་སུ་ཡོདདོ་སྟམ་ན་དེ་ལྟར་ 
བཟུང་ པ་བའི་ ང་དེ་ཕུང་པོ་འདི་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དེ།_ ལོགས་སུ་ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་ང་དེ་ འདིའི་ཞེས་ 
བསྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལ་མི་འདུག་པ་དང་། དི ག་པན་ྣ་ཚླ་དུབ་ཞེས་ཟར་ཞིང་བློལའངདེ 











ཅན ༢ དཔལ་དགེ་ལན་པའི་ལམརིམ་དངསན་བརད་ཀྱིཆསསྣོར་། 
ལྟམ་སྣང་ལ། ང་དང་ཐུང་བོ་གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་ན་ཕུང་ཕོ་ཡ་རེག་པས་བ་ལ་ཆེག་པར་འགྲོ་དོན་ 





མེར་དོ། །དཔེ་ཆ་ན། ཀ་བ་དང་ཐུམ་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་པས་ཀ་བ་ལ་རེག་པས་ཐུམ་པ་ལ་རེག་ 
པར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཧྲའ་འཛིན་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ང་འདི་རང་གི་ཕུང་པོ་འདི་ལས་ 
ལོགས་སུ་མད་པར་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཐག་གཅད་དོ། །དེལྟར་ང་དེ་རངགི་ཝུངཔོའདི་ཡང་མིན་ལ། 
འདི་ལས་ལོགས་སུའང་མེད་པར་ངེས་ཐ་ན་རང་བློ་འཁྲུལ་ནས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་མ་གཏོགས་དོན་ 
ལ་བདེན་པར་གྲུ་བ་པ་གང་ཡང་མི་འདུ་ག་སྟམ་དུ་གཏིང་ ནས་ ལྷག་ བཅད་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་ 
བསྐྱེད་དོ།: །ཡང་མཁྲིས་པའི་ནད་ ཀྱི་ད། གིས་དུང་སེར་བོར་སྙང་པ་ན་དུང་གི་སྟེཿ ཡགི་ སེར་པོ་དེ་རང་ 
གི་མིག་འཁྲུལ་ནས་དེ་ལྟཆ་ སྣང་བ་མ་གཏོགས་དོན་ ༦ ་ སྟེང་ནས་སེར་པོ་མེད་པར་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ། རང་བློ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་རང་གི་ཕུང་པོ་ 
ཚོགས་པ་འདིའི་སྟེང་དུ་ང་ ང་སྟམ་དུ་སྣང་བ་མིན་ ཧིད །དོན་ སྤའ་ བདེན་པར་གུབ་ ཡཿ མེད་ ཕམཿ བགཏིང་ནས་ 
བློ་ཐག་ ག་གིས དང་བར་བའཤོ། 

` ˆ དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གཞན་° ་རང་གིལ་ ལཞི་ཉག་མསྲ་གུབ་ བའི་ཤ རསཀྱ་ 
ལུངཔོ་ཆེ་དང་ རྣམ་ཤེས་རེ་ཚོགས་པ་ལ་མི་དང་བོང་ཐུ་དང་ རྟ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་། 
དེའི་ཚེ་རང་བློས་ཕར་བཅོས་པའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་ཕུང་པོ་དེ་དང་དེའི་སྟེང་ནས་གང་ཟག་རེ་ལིང་ 
ངེ་ཡོད་པ་རེ་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་འཛིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་ ་མོངས་སྣ་ཚོགས་ 
སྐྱ་ལ། ཉོན་མོངས་དེ་དག་གིས་ལས་ཐསགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཞབྲུལ་སྣང་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱགས་མའི་གྲིབ་མ་ལ་ 'སྡིག་པ་རྭ་ཅན་དུ་འཁྲུལ་ 
པ་དང་། ཐག་རིང་གི་མཐོ་ཡོར་ལ་མིར་འཁྲུལ་ཕ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
རེ་ལ་འདི་མིའོ་འདི་རྟའོ་སྟམ་དུ་རང་བློས་བཅོས་ནས་བདེན་པཕར་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། “དོན་ལ་དེ་ན་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ཕ་གང་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བློ་ཐག་བཅད་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །མདོར་ན་དབང་ 
་དག་ལ་གང་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་སྣངབ་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་ཐུ 
དཔ། དོན་ལ་མིན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འཁྲུལ་བ་གསོབ་ལྟ་བུ་དང་། “སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་པ་ཆུ་ཐུར་ལྟ་ 





















ལྟ་བའི་གནད་སྟོན་པའི་ཡིག་ཆུང་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 


_ བུ་དང་། གཉེན ་སྣ་ཚོགས་ ་ཀྱིས་བཅོས་པའི་ 'འཁྲུལ་སྣང་བྲག་ཅ་ལྟ་ བུཡིན་གྱི།:ད་ལྟའི་འཁྲུ 
ལྟར་ནུ་དོ་ ལ་མེད་དོ་སྟམ་ ད་བ་ཐག་ གཏིང་ ནས་བཅད་པའི་ རས་ཤེས་མང་དང་མང་དུ་དང་བར། ; 











ཁྱ | ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་ད་ལྟའི སྣང་བ་འདི་ དི་ཐམས་ཅད་རང་གི་བློ བློས་བཅོས་ནས་བ ' 
གཏོགས་ ་དོན་ ལ་གང་ཡང་ བདེན་ པར་གྲུབ་པ ་མེད་དོ་སྟམ་ དུ་ཐག་བཅད་ནས་ ངེས་ཤེས་འདྲེན། བདེན་ ( 
པར་མེད་ཀྱང་བདེ་སྡུག་དང་བཟང་ངན་༔ གྱི་སྣང་བ་སྣ ་ཚོགས་ཤིག་ འཆར་བ་ནི་ལས་ 'དང་ཉོན་ མོངས་ 
པ་ ཿསོགས་ རྒྱུརྐྱེན་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས་བཅོས་ ་ནས་བྱུང་བ བའོ་ སྙམ་ དུ་ངེས་ཤེས་ དྭངས་ནས། སྣང་བ་ དང་ སྟོང་ 
པ་ 'གཉིས་ གཅིག་ གྲོགས་སྲུ ་གཅིག་ འགྲོ་ བ་ ་འདི་༩ ལ་ བརྟེན་ ནས་ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འབྲེལ་ གྱི ལམ་ལ་ 
བསླབས་ པས། འབྲས་ བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཐོང ཐོབ་ པར་འགྱུར་ རོ་སྙམ ་དུ་ངེས་པ་ བརྟན་པར་ ང་བྱེད ་པ་ 
ནི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལན་གྱིསྟིངཔོཡིན་ནོ།། 0 
_ ཡང་ཕུང་པོ པོ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་ངའོ་སྟམ་ དུ་ཤར་བའི་ཚེ་ལུས་འདི་ནི་ ཕ་མའི་ཁུ 










གྲུབ་ པ་ཡིན་ཞེང་། མཐར་ཡང་ངེས་པར་འདོར་ དགོས་པས་ ངར་འཛི་ །དང་གཉེས་འཛྲིན་ 
འདུག་སྟམ་དུ་ཐག་བཅད་ནས་༢ རང་སེམས་ 'གནས་ ཉས འི 
ཀྱི་ལུས་ འདི་ བློས་ལིངས་ ཀྱིས་བཏང་༔ དུ 

_ བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་ཧབ་དེར་དི་ར་ལོངས་སྦྱད་པས་ཤ་ཁྲག་དེ་དང ་ 
_ དང་། རོ་མོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཞེ་སྡང་གདུག་ཆུ་བ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཞི་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་ གནས་འགྱུར་ཏེ 
སངས་རྒྱས་པར་བསམ། ལུས་ཤ་ཁྲག་ གི་ ཐུང་པོ་དེ་ ཐམས་ཅད་ སྟོངས་པས་གང་ ཡང་མི་ ་དམིགས་ པའི་ ( 

; སྟོང ་སང་ནམ་ མཁའ་ལྟ་། བུའི་ ངང་དུ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་མཉམ་པར་ འཇོག མཉམ་ གཞག་ དེ་༩ ལས་ལངས་ ་པ་ 
_ ན་སྣང་བ་ ་འདི་ ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་འཁྲུལ་པ པའི་ སྣང་བ་ འབའ་ཞིག་གོ་སྟམ་ དུ་ཡིད་ ལ་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ 
_ སཱན་རེ ་རེ་ ཙམ་ པ་བསམས་ནའང་གནས་སྐབས་སུ་ གདོན་ བགེགས་ཀྱི་འ འཚེ་བ་ བ་བཟློག་ང པ་དང་། ལྷག་པར་ 
_ བདག་འཛིན་གཅོད་པ་ལ་ཤིན་ཉུ་སྟོབས་ཆེ་བར་བདག་གི་བླ་མར་དམ་པ་གསུང་ངོ། 
` - ཡང་ལུས་ལ་ནད་སོགས་གནོད་པ་བྱུ ང་བའི་ཚེ་ ཕཊཿཅེས་བརྡོད་ ་ལ་རང་ ལཿ ས་བམ་ མ་སྤུརཀ 













ཊི ཧུ་བློས' པཡིངས་ཀྱིས་ བཏང་། རབ་ སེམས་ཏེ་རུ་ཀར་གཟ ་གསལ་བ་ པ་བ་བདེ་ ཕོ ཆེན་ ཕོའི་ཇོ་ཐོར་གནས་ 
པ་དེས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཤ་ཁྲག་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་དེ་ཤིག་གིས་ཞིག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ ཆེན་ཐོ་ ཝོ ཞིག ཏུ གྱུར། དེ སྐྱེ འཕགས་ ཐམས་ཅད་ལ་ བསྔོས་ཏ པས་འཕགས་པ་རྣམས་ བདུད་ རྩིའི་ 
མཆོད་པ པྲས ་མཉེས། ། གནོད ་བྱེད་ གདོན་ ་བགེགས་སོགས་ རིགས་ དྲུག་ སེམས་ ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ ་བདུད་ 
རྩིས་ ཚིམས་ཤིང་། ། བདུད་༔ ཅྱི དེ། ཁོང་དུ་སོང་བ་ ཙམ་ གྱིས་ཉོཿ: །ཉོན་ མོངས་བག་ ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ དག་ ནས་ཧེ་ རུ་ཀའི་ང་ ངོ་ བོར་སངས་ །རྒྱས་ཿ ་པར་ བསམ། ། སྣོད་ རྣམས་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ་ འཁོར་བ་ ཐམས་ཅད་ སྟོངས། སྣོད་ བཅུད་ དག་པ་ ་རབ་ འབྱམས་སུ་ ་སོང་བས་བདག་ གི་ 
དོན་ ་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་ ངོ་ ་སྟམ་དུ་ དགའ་སྤྲོ་ 'ཤུགས་ཅན་ བསྒོམ། སྣང་བ་ པ་འདི་ ཐམས་ ཅད་ འོད་ ཀྱི རྣམ་ 
པར་ཁསྡུས་ནས་རང་ལ་ ཐིམ། རང་ཡང་འོད་ དུ་བསྡུས་ནས་སྙིང་དབུས་སུ སུ་བསྡུས་ ཏེ་ གང་ ཡང་མི་ཐྭ །སྣང་ 
ཁྲའི སྟོཇ་སང་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ཐུ་དང་། ། སྔར་གྱི་ལྟ་ བའི་ངེས་ ཕྲ 'དྲན་ པར་ བྱས་ལ་ རང་ སེམས་ བདེ་ ཆེན་ 
ལྟན་ཅིག་ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་ དེས་ གནས་ ཡུགས་སྟོང་། པ་ 'ཉིད་ འཛིན་ སྟངས་] 'ཀི་ཡུལ་ ྲུབས་ 
ེདའི་སྟང་དུརྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱའོ།། 

| མཉམ་ གཞག་ དེ ལས་ལངས་པ་ ་ན་ ་རང་གི་ རླུང་སེམས་ བདེ་ སྟོང་གཉིས་སུམེད་ པའི་ཡེ་ཤེས 
ཱུ ཀ་ཡབ་ ཡུམ་ 'གིསྐུར་ ཀྲོང་གིས་ ་ལངས་པའི་མོས་པ་ 'དང་། དེ་ ཡང་རྒྱལ་ བ་ཐམས་ 
ཿ ནཿ ཅི ་ཱ སྐྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ ་གཟུགས་ཀྱི་སྐ སྐུར་ཤར་ཿ བ ་དེ་ངའོ་སྟམ་ 
བདེ་ཆེན ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་དང་། ཡུམ་རྣལ་ 
ན་ནི ཏྱ མས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱས 
འི་ཞེཤཾ གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ ་འབྲལ་མེ ་རོ་གཅིག་ ཏུ་སོང་བ ་ནི་ ཡུམ་ 'དང་སྦྱོར་ཞིང་ཕན་ 
ཚུན་ འཁྱུད་ པའི་དོན ་ཡིན་ ལ། མཚོན ་དོན་ དེ དྲན་པ པར་ ་བྱས་ནས་ 'རང་སེམས་ ས་བདེ་ བ་ ཆེན་པོ པོའི་ཇོ་བོར་ 
སོང་བ་ དེ་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ ཉད་ཀྱི་ང ངང་ ད་ཆ གཅིག་ཏུ གནས་ཅི ཅི་ཿ ་ཐུབ་ བྱའོ། །དེ་ལ༔ ལས་ལངས་ པ་ པ་ན་ 



















ལྦ འི་སྒུཏ 
ཕིནསྟམ་དུ་བསྒམ་པར་བྱའོ།། 


ལྟ་བའི་གནད་སྙོན་པའི་ཡིག་ཆུང་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དངེས་གྲུབ་རུན་འབྱུང་། 





ངུ མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་གང་ཡང་མེད་སྟམ་ཊ 

མས ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་པུས་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཊ 
ང་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་བློས་ 
། བཅོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། དོན་དུ་བདེན་ཕར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་སྟམ་དུ་ལྟ་བའི་ ( 
འཇོག་ཅི་ཐུབ་དང་། དེའི་ཚེ་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སོང་བའི་མོས་པ་བྱ། ་དེ་ནས་སྣང་བ་ཤར་ 
བ་ན་ཆང་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང། སྣོད་བཅུད་འདི་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ , 
འབའ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀྱིརྒྱུསྡ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུའི་ སྙིང་བོ། ། གྲུབ་མཆོག་དབེན་ས་པ་ཡབ་ སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ། གསང་ 
བ་ལས་ཀྱང, ཆེས་གསང་བའི་ མན་ངག་གི་གནད་མ མཐར་ ྭ་ུག་པཡ་གེ་ཞུངདུརབ བྱས ནས་ ཤིན་ཊ ཏུ་གསལ་ 


བར་ བྲིས་ཕའོ།། 





རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱ་ཐགསརྗེའིརང་གཟུགས་ཉིད། །ཉམ་ཐག་བདག་གི་ མགོནདུ་ལེགས་ 
ཤར་བ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྗེ་ བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །ད་དུང་ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ སྐྱོངས་ཤིག། 
ཐྲོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུ། །བདག་འཛིན་གདོན་ཆེན་འདི་ཡིས་བསླུས་བསླུས་ནས། །ཕན་ 
པའི་ཟོལ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕུལ་སྟེར་བ། །སྙིང་གི་དགྲ་འ ་ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། ལས་ཉོན་ཆུ་ 
ཀླུང་དྲག་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར། །མི་རྟག་མི་བརྟན་རང་དབང་དང་བྲལ་བ། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་ 
སྲིད་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། ། །མྱུར་དུ་ཐར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཡུན་ རིང་དྲིན་གྱིས་བསྙུངས་ 
པའི་མ་རྣམས་ཀྱང་། །སྲིད་མཚོ་ཉམ་ངར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་མནར་ བའི། །ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་ 
བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ 
རྣམས་བྲག་ཅ་ ཇི་བཞེན་དུ། །སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་ སྟོང་ཞིང་ སྣང་བ ་ཡིས། །སྣང་སྟོང་ གཉིས་ཚོགས་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི། །ལམ་བཟང་བགྲོད་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ ཕྱིན་ཤོག །བཟང་ངན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
གང་ཤར་ཡང་། །རང་ བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། །རེ་དོགས་ཆགས་སྡང་དབང་དུ་ མི་ 





526 ་ དཔལ་དགེ་ལྡན་བའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། རཾ 
ཐ ཀྐཏྟོསཱཉྤ' །རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གནས་པར་ཤོག །མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་དབང་དུ་མི་ 
པར། །དག་པ་ཆབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་འཁོམ་ལོ་དང་། །ལྟན་སྙེས་བདེ་སྟོང་ཆོལ་བའི་ཉམས་དག་ 
གས།།དཔའཐོམཁའ་འགོའ་དས་མུགར་བེདཤོག །བདེཆེནལནསྦེལརིགཔའ་ཁེུ་ཆང 
གིས། །གནོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་མཛེས་མ་ལ། ཤནམ་མང་འབྲལ་མེད་དམ་དུ་འཁུད་པ་ 
ཡིས། །ཟུཏ་འཇུག་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཕར་ཤོག །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དབེན་ས་བའི། །མན་ 
རག་བདུད་རྩེའི་སྟིང་པོའི་སྟིང་ཕོ་འདི། རང་གཞན་དོན ཅུ་གསམ་ ཁརམ་ བཀོད་ཊ པ་ལ། །།གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག། ཁཿ 
ཅེས་ལྟ་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་གསལ་བར་ པར་སྟོན བའི་ཡིག་ ུང་ཤིནཏུ་བ ུ་གསང་བ་དངོས་ 
གྲུབ་གུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་ཐ་འདི་ནི། ཕང་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཕྱག་ 
མཛོད་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་གི་བཀས་བསྐུ་ལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་ ་མཆོག་ ་དབེན་ཐ ་ས་ པ་པའི་མན་ ་ངག་ ་བཞིན་ ་ཆྲོས། གྲྭ ཆེན་པོ ་བཀྲ་ ཤིས་ལྷུན་། ཁོར་ ་ བའོ། ། །འདིས་ཀྱང་ 
དཔལ་ གཡེན ས་སྙན་ རུད ྱི་བསྟན་ ་པ་ ཿཡུན་ རིང་དུ་གནས་བ པར་ རགྱུར་ཅིག། 































མཿ / ! །སྙི་བོ་དོན་ ་གསུམ་མདོར་བ ་བསྡུས་ 'ཉམས་ སུ་ལན་ཚུལ་ གྲུ བ 
; ཞལ་ ཡུང་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 


°;  དངུལ་ུཏྷརྨ་བ་ད། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། འདིར་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། 
གནས་ ༠ མར་ རྟེན ་མཆོད་བཤམས་ལ་ ལེགས་ པར་འཁོད་ནས། མདུན་ གྱི་པད་སྡོང་འདབ་བཞིའི་ 
བླ་ མ་དང་།  སངས་རྒྱས་ ཆོས་ དང་དགེ་ ་འདུན་ སྲུང་མ་ལ། ་ལ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ དྲན་ པས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །བདག་དང་འགྲོ་རྒྱདབྱིནགྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེསསྟབས་འཕྲདང།དྲིན་ཅན་མ་རྣམས་སྲིད་ 
_ ཞིའི་རྒྱ་ ཚོ་ལས། ། བསྒྲལ་ ཕྱིར་བ བྱང་ཆུབ་ ཿ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ནས། །མདོ་སྔགས་ ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ 
དོན་ གསུམ་ ་དུ། །བསྡུས་པ ༈པའི་ཐ འི་གདམས་ང པ་ པ་ཉམས་སུ་ བླང་བ: པར་ ར་བགྱི། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ ་ལེན་གསུམ་རེ་བྱ། ་ 











, ཀཿ ལྟུང་ཀུན་ བཤགས་དགེལ ལ་རྡེསྲ་ཾ ཨྲི་ འང །ཆོས་ །འཁོར་ ་བསྐོར་ ཕྱིར་ ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་སུ་ 
དྲ ངྲཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སྤྲ་ནམནྟལ་ཡང་འབུལ། `, ༡ 
བླཿ ་མ་ །སངས་རྒྱས་ཿ ཚྭ 'མེད་ ཐུགས་ རྗེ ་ཅན།, །བདག་ དང་ ་མཁའ་ ་མཉམ་ འགྲོ་ཿ ་བ་མ་ ཡུས་ 
བ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོ། རྫོགས་ཏེ། ་ཏེ། །རྨྱུན་ དཱུ་སྲངས་རྒྱས་ཐོབ་པཿ པར་ ་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་ བས་བླ་མ་ སངས་རྒྱས་ལས། །བདུད་ ཅི དཀར་པོའི རྒྱུན་བབས་ 
སྤྱི་བོར་ཞུགས། །སྙིང་གཞི་ཡི་དམ་ཨ་དང་བཅས་ལ་ཐིམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིས་སྒྲིབ་གཉིས་ 





574 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

སྦྱངས། ། ་ཱ །།དག་པ་གཉིས ལྡན་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར། སྤྱི་བོའ བླ་མཾ་སྙིང་གའི་ཡི དམ་ དང་། །སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་ཡང་ཨ་ ཡིག་སྟོང་ལ་ཐིམ། །མཆོད་རྟེན་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བར་གྱུར། །ཡི་དམ་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་ ལྟེར་ཧྲཱིཿཡིག་ མཐའི། །ཡི་གེ་ དུག་པའི་ འོད་ཟེར་སྒྲོ་ 'བསྡུ་ཡིས། །སྣོད་བཅུད་སྐྱོན་སྦྱངས་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ། །ཀུན་འདུས་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
གླ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་རང་གི་ལུས། །པདྨ་ཨ་ཡིག་ལྷ་སྔགས་ས་བོན་བསྡུས། །རང་ 
སྡེསྲས་ལ་ སོགས་ཆས་ཀུན་ བདེན་ གྲུབ་ ཐི སྐ མེད་ རིགས་བས་བཟ བཙལ་ནས་མཉམ་ པར་ ར་གཞག་ ། 
ཞདྡིཿ 3ཧེ་ཡེན་ནོ།།” ཡཿ 









ཁ .རང་སེམསྭ་ཡི ི་དམ་ྱཐོན་བེམ་རགཕྲལ། བུགས །ཐུང 
ང་པ་སྦྱངས་རྟོཾ 


ཀླ་ ཚ་ 


ཌི ཞོ ༠ ཞས་ག ༢ 





རླ 





_འདས་མཚོན་དགེ་ གས་མེ་རས་ཁམམཐགག །བླ་མ་ཕྱག་ན་ བརས་རེསབཟང་སྟེ། དི 





$75 


སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ངག་འདོན། 


. རེ །སངརག་གཏེ།། ད། 














ས་བ བདེན་མུབཏ མེད་ལ སས སཿ *# “ར་ཤིན 
་ྲ ལཱ ¡ , ཾ ་ | .‹ 
ཚའ ཁྲ ¡ ར་བ ཧཱ དཱ 









དང་ཆུ་དྷ་ར་བ་ྲ། 














༄༅། བརྒད ོང སྟོང་མ་ འདྲེས་ སྙང བཅུད། །དོན་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ང པའི་ བསམ་འཕེལ་ 
དབང་། །བ་དང་སྲབཔའ་རྱལ ཆྟན་ེ་བོད ནས། །འདམསམཛད་དན་ཅན་༔ བླ་མར་གུས་ 
ཕྱུག གའ ༡ 


` དེ་ལ་ འར་གུབ་པའི་དབང་ཕུགཆེན ཁོ བོམི་ ཧཛ་ཀི་ལ་ ལ གཱ གཔའི་ལྟ་ཞཕ འཕྲགས་ རྡོག ཐུགས 
རེ་ས 6 གསུམ་དུ་གྲགས་བའི་གདམས ཱུ 







བསྒོམ། །ཟཇདའབྲས་ལྟ་རྟྟ་ སྣོམས་པ་གུན་གྱི་གནད། | 
རྗེ་ཆེན་པོ་ རབ་བསྟྱེད་དེ། །སྤྱི་བོར་ བླ་མ་སྟིང་གར་ལྷ། །རང་སེམས་ ཌན བྱ། །རང་ཡུས་ ་མཆོད་ སྒ 
བྱས་ ནས་ནི། །ལྟོས་ ཁཾ ཐམས་ཅད་ རྦབ་ སྤངས་ཏེ། །འོད་ ཀྱི སྦཱ་ཨུའི་སྦྱོར་ ་ ཡྲིས།། །སེམས་ནི་ དགའ་ ལྡན་ ་གནས་ 

སུའཕང་། །འདི་ཉིད་ བར་དོར་ ་ཤེས་ཿ བྱས་ལ། ཤྱི་ནང་༔ གསང་པ་བསྒྱུར་བྱས་ ཉེ། །སྟོཿ སྟོང ཉིད སྙིང རྫིའི རྣལ་འབྱོར་ 

གྱིས། །མཁས་པས་ཉིང་མཚམས་ སྦྱར་བར་བྱ། །གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་ བའི གནད། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་༔ བསྒོམ་ 

པའི་གནད། །དྲན་༔ པ ་རོ་སྟོམས་ སྤྱོད་པ པའི་ འེ་གནད། །གྲུབ་ཐོ ཐོབ་ བ་ཆེན་ པོའི་ གདམས་ པའོ། ། སྙིང་པོ ཕོ དོན་ གསུམ ཅི 

གདམས་པ་ རྫགས་སོ། སོ ༡ །ཞེས་ ་གསུངས 'ཤིང་། ཁྐ 





378 ཏ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

ཙྭ་བྲས་མཛད་པ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ ཧཾ བརྦ་ཀཞེད་པྷ་དྡཾཧ། /མང་རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་ 
པ་ཀུན་གྱི་གནད། །ཅེས་པ་ཡན་ ་ལ། དེ་མན་ཆད་གྲུབ་ཆེན་ 
གི་སྐམ་འ་ ལོ ལོ་ཙཱ བས་ཟིན་ བྲིས་མཛད་པ པར་ཡང་ བཞེད་ དོ 





ངི ལྟར་ ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་བྱས་བའི་ཤོག་ 
གཅིག་མ དང་སྦྱར ཏིབ བཤད་ པ་ལ་གསུམ། མཆོད་ པར་ བར་བརྗོད་ པ། གཞུང་དོན དངོས་རྩམ་པ། པ། མཇུག་ 
བླས ལཞད།ཉཊ5 75] རར ཁ; 
„དང་པོ་ནི།ཚ ཐུགས་རྗེ ཆྟེན་ ཚ་ལ་ཕག་འཚ །འཚལ་ ལོ 
ཐསས་ཉད་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་བཞིན་ ལག་གྷི་ནམ་པར་ཤར་བ་ 
ིའཕགས་པསྱན རས་གཟིགས་སམ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ། ཤོག་གཅིག་མར་ན་མོ་གུ་རུ་ལོ 









ུ ` ་ 
སསད ཊམམཏཏ་ཁས་ཱའིསྟན ད 











ཞས་པའི ད 
འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་ ལེ ྱི་སངབ་བབ་བྟག་ར། པ། བར་དོའི་༢ ཉམས་ ་ལེན་ ྱི་སྙིང་པོ་ བྲར བཿ 'བསྒོམ་ 
པའོ། །དང་ཁོ་ལ་ ་བཞི།: :རྐྱེན་ཁསྐུམ་ མ་གདབ་སྟེ་སྒྲབས་སུ་ཞགྲོ་ ཁ། རྒྱུ་བྱུང་ཆུབ་ ཀྱིཿ མཆོག་ཏུ སྤེམས་ 











 ཚུལ་ནི་གནས་གཙང་མར་ཞེས་བས་གནས་།ང་བི་དར་བུ་བ།རྟེན་ཞེས་པས་མཆོག་གསུམཿ 
དང་ཁྱད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པཏིའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་དང་། མཆོད་པ་བཤམ། ཞེས་བཿ 
ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་གང་བཟང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ་ཕ་དང་། ལེགས་པར་འཁོད་ 
ཅེས་པས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་འཁོད་པ་སྟོན་ནོ།། 
›' ° དེ་ནས་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་དྲན་བྱས་ནས། །ཞེས་པའི་དོན། མདུན་གྱི་ 
པང་སྡོང་འདབ་བཞིའི་ཟླ་བའི་གདན། །ཞེས་པ་ནས། བདག་དང་འགྲོ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མི་རྟག་པ་དྲན་པས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དྲན་པས་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་བསྔོ་བགྲང་གཏོང་བའི་ལུགས་བསམ་པ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལྟར་ 
ཚེ་འདིའི་སྣང་ས་ལྡོག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཚུལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རྙེད་ 
དཀའ་རིག་ན་གྱི་ནར་སྡོད་ཐབས་མེད། །དོན་ཆེན་བསམ་ན་དོན་མེད་འདའ་བ་ཕངས། །འཆི་བ་ྲན 
ན་ཕྱི་མར་འགྲོ་གྲབ་བྱེད། །ལས་འབྲས་བསྲམ་ན་བག་མེད་གནས་ལས་ལྡོག”ི །ཅིས་གྲུང་ ས་པོ 
ལྟར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་ལ་འཇིག་པར་སླ་བས 
པར་འཆི་ཞིངཤིབའི་ལོག་ཏུ་བད་འབྲོ་དང་ངན་འགྲོགང་རུང་དུ་སྙེ་བ་ལས་འོས་མེད་པས ་ སོང་ ཿུ 
གསུམ་ལྟ་ཅི་སྒོས། བདེ་འགྲོའི་གནས་སྲའང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འབྱུང་ལ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ལས་ངན་པ་ 
བསགས་པ་ནི་བགྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། ད་དུང་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གསོག་པས་ན་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ལས་འོས་མེད། དེས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་སྐྱོ་བ་པའི་ནུ་ས་ཕ་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་ མེད་པས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྦབས་སུ་སང་སྟེསྐབས་གནས་ཞུ་དགོས་ 
བསྟ་གྭགས་ཅུ་ཨལ། . 

` དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུ ལ་གསལ་འདེབས་ཚུ་ལ་ནི།་ ˆརང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 












38) དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ཐམས་ཅད་དག་པའིཿ ཁཁམས་ གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བེཌུུརཡའི་མིག་མང་ ལི ལྡན་པའི་རང་གི་ 
མཐུན་ དུ འོ་མའྱི་རཱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དྭབས་ནས་པདད་འི་སྡོང་ཕོ་ཐོན་པའི་རྩེ་མོ་འདབ་མ་བཞི་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིར་ཁྱོན་ཡངས་ཐ་ལྟེ་བའི་དབུས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཁསརའཱཆི། དེའི་མཐའ་སྐོར་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་འཕགས་པ་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། མདུན་གྱི་འདབ་མའི་སྟེང་ 
དུ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྒྱུ་ སྡེ བཞིའི་ ཡི ་དམ་དང་སཿ སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ སོགས་ ་པའི་ལོངས་ སྤྲལ་ 
ཀྱི་གཁས། རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ ་བ། གཡས་ཀྱི་འདབ་མར་ཆོས་ཁྲི་ 'ཡུན་ ཚོགས་ལ། ལུ གི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་རྣམས་ བིཌཱརཡའི་ཤོ ག་ཐུ་ལ་ གསེར་ གྱི་ཡི་གེ' རང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་འོད་ཟེ ་ཟེན་ འཕྲོ་བས་སེམས་ཅན་ 
རད་པ། རྒྱབ་ ཀྱི་འདབ་ ་མར་འཕགས་པ་། སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ ཕྱག་བཞི་ཕའམ་ ཕྱག་གཉིས་པ་ 
ཿརུང་གིས་མཚོན པའི་བྱང་སེམས་རང་ རྒྱལ་ཉན་ ཐོས་ཏེ་ཐེག་ པ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། 
ཆས གྱི ན་བ་མ ང་དཔའ་བོ་ མཁའ་ གྲོ་ དང་ཨེ ་ཤེས་ཀྱི་ ་མགོན། ་པོ་ ་ཕྱག་དྲུག་ཝ་ལ་ །སོགས་པའི་ཆོ། ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སླུ་པ་མ་དཇ་ བཅས་པའི་ ་སྐྱབས་ ་ཡུལ་རྣམས་ཞལ་རང་ ང་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་དགྱེས་པའི་: ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པ་གསལ་ལེགས་པན་བཏབ། རང་གི་གསས་སྐ་ཚེ་འདིའི་ལ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་དགྲ་ 













ོས་སྱབས་ཁ་མཆི་བེ་ྲ ཐྲ ་ ་ 

::;བདག། དངའགོ་བསེམསཅན་བམསཅདཀི་སེ སེམས་ཀྱི 'གུད་རིགསའད་སྔ་བམ་དགེ དགེ་བའི བའི་ 
རང་བཞིན་ ཅན་འདི་བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དག་པར་སྦྱུརཅིག་ཅེས་པནིབྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག ཁོས་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་ཿ པོའི་རྒྱུན་བྱུང་ནས་རང་གཞཿ 
































སྙིང་ཕོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཞིན་ བྲིས་གྲུབ་ཆེན་ཞལ་ ་ལུང་ 'གསལ་བའི་མེ་ལོ ་ལོང་། ( 581 


_ ཐྲམས་ཅད་ ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ལུ་ ས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲི་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་ 

_ ལུས་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། སེམས་མེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ 
རང་རང་གི་དག་ཞིང་ལ་འུར་འདིང་གིས་འཛུརཏེ་གཤེགས། སྙུབས་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
_ གསུས་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ མང་ནང་གི་སྨིན མཚམས་སུ་ ཐྲིམ་ཁྲས། ཐམ་དགོན་མཆོག་ ཅོག་གསུམ་གྱི་ཕྱིན་ 
- ཟླབས་ཐོབ་པར་བསམ་མོ།། ° „5 ་ ་ 
གེསབྱ་ང་ཆུབ་་མགཊུསབད་་ནི། སྙ་རེ་ཆནཔོ་ར་བསྐེད་། ཞེས་པའི 
དོན། ལ་ད ་ཅན་མ་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཞེས་པ་ནས། བསྡུས་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ 

བླང་བར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སློག་གི་དབང་ོ་དང་འདྲ་ 
བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟི ང་རྗེ ་ཆེན་པོ་འདི་ཡོ་ ད་ན་ཡོ་ ད་དང་མེད་ན་མེ་ད་ཡི ན་མྲ་ནི་ ། 
འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིན་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། །ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་ 
འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྦྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་ཐུ་འདོད་གྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་བདག གིས་ཐོག་མཱཆ མཆ་ 

སྙིང་རྡེ་བསྟོད་པར་བགྱི།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ 
ཕ་འབྱུང་བ་ལ་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་དང་། ཧཱ ཊོ ང་འཕེལ་དུ་ འགྱུར་བ་ལ་ 
_ གལ་ཆེ་བ་ཆུ་ལུད་དང་། ཐ་མའ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ག, སྨིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར། 
འདིར་ཡང་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ཁ་ནི། བརྩེ་བ་སྟིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་རག་། 

_ ཤིང། བར་དུ་གལ་ཆེ་ཐ་སེམས་བསྐེད་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་མར་གལ་ཆེ་ 
པབ 'ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་ མི་གནས་པར་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་མཛད་ཕའང་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ་རག་ལས་ 
( _ པའོ། ༈ཿ །དེ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་དེ་ཡང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རང་ཉིད་ 

_ ལྟག་པར'། འཇིགས་ནས་འཁོར་བའི་གནས་ནི་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་བས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཐུའི་སྡུག་བསྔལ་ 
_ གྱི་འང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
བཏལ་བྲགང་ལས་ཞདས་ཤིང་མ་འོངས་པ་ནའང་སྦྱོང་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 



















392 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བཟྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

ཐོགཁ། ཨཏྦ་སྡེམས་ ཅན་ལ་ཆག་ལས་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཟུ འ་འ དུ་ 
འོང་ཁའི་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་དྲིན་ཉན་གྱི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུ་ག་ 
མཚོ་ནང་འདྲ་བཞི་སྲིད་པ་ཞཁོར་བ་དང་། སྟི ང་རེ་ཆེན་ཁོས་འོ་མའི་མཚོ་དང་ཞྲད་བའི་ཞི་ཁ་མུང་ 
ཞནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཐོ་ལས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བསྒལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་ནས། 
དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མི་འདུག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
བསྒལ་བའི་ཕྱར་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཀི་གོ་འཕངརན་པོ་ཆེཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་ 
སྟམ་དུ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུཇ་ཐས་ན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྙིང་ཁོ་དོན་གསུམ་དུ་ 
ཧྲིཝ་གྱི་ས་བསྡུས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུཿ  སླང་ 
བར་བྱིའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་ཞིང་བརྡོད་པ་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནོ།། 

་ གསུམ་པ་ཐབས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ” སྤབོ་བླམ་སྙ་གརལྟ།. །ཞས་ 
ཐའ ཤེལ་དཀར་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི། ཞེས་་ནས། ཨོཾ་མ་ཆི་ པའླེ་ཧཱོུ ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། ཆང་ཉིད་ཐ་མལ་བའི་སྤྱི་བོར་རྒྱུ་ཤེལ་དཀར་དྲེ་མ་མེད་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ 
ཁ་ཏོག།ནརྐརྟ་ཐོ་འོད་ཆེསན་ཧག་ཏུ་མེད་ཁ་འཝོ་ཁམ་༩ཛིན། ཐེམ་སྐས་གྲསུམ། གདོཌ་ཆྲེན། ཝན 
ཆུང་། རླ འགམ། དགེ་བཅུ བཌ་རིརྙ་ྲཞི། | ཐུམ་གདན། ཐུམ་ བྲ པ། བྲེ་གདན། བྲེ ། གདུགས་འདེགས། 
། ཟླ་ཉི། ཏོག་དང་བཅས་ཕའི་ 
{ཁུམ ཀར་ཁོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ཐའི་ 

ངག ྲིན་ཝ ཅན་ཅ་ ར་འ ༅་བའི་བཱ ཀླ་མ མིན སྲེཿ ལྷ་ནམ་ ངཿ ཿསན་ ཌཊ་ནིཁྷགས 
















ཕཏ ཡཧནྐ་ཀྱི་ རྒྱ་མ པའི་ མཐེབ་ སིན་ ཕིས་བད་ད ཏྐཀྐར ར་པོ བཿ འཛིན་ བའི་འ 'འདབ་མ་སྙན་: 
གསོན། ་བའི་ ་ཐད་དུ་ཁ་ ཕྱེ་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་དར་གྱི་ན་ 
བཟཝ་དང་རིན་མོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བང་རིམ་བཞི་ཁོ་སྦྱིར་སྒོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པའི་སྒོ་ 









སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་གྲུབ་ཆེན་ཞལ་ལུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 583 
( བཞུགས་པའོ། ེཿསྲཏ་ཡཁ་ནིམ་ཐོག་མའི་ཕོགས་ཆེར་ཆ་ཆུང་ཉེར་བཞི་རེ།༔ དེའི་ 
( ྙང་མར་ཉེར་གཉིས་རེ། ུ་་་ྷ་ 6སཁསགྱརརེ་མོད་གས་རྒྱལཁ་ལ་ 
( བཞནཀོའིས།༡༡སགསསླ་ཤ་ནམས་སིགགསཞེི་ཞས རརྔ་ན་ཡང་རི་པ་ཞྐོག་མ་ 












སྐུ་བོང་ཆེ་བ་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་རེ་། ལགོསྟས་པས་ (བརྒྱད་དང་དེ་ཕྱིན་སུམ་ཆ་ རེའི་སར་ མཉམི་ཆུས་ལ ; 
བཞུགས་པ་ཤར་ ནས་བྱར་མས་ཏྲེ་ནམ་ སྟང་། ལིན། འྱུང་། ། འོད དཔག་ ག་མེད། དོན་ བ་སེ རིགས་ ྦ 
བཞིའི རྣམ་པར་ ་བཞུགས་ཤིང་། ཏཾ 

:ཿཿཏ སྒུར་སྟིང་གའི་ཨ་ཡིག་ལ་ བསྡུ་བའི ་ཚེ་དབུ་ས་ ཀྱི་ཡ ་ཡད་ འདབ་ བརྒྱད་ ལ་ཨ་ཡིག་ཆེ་བ་རི 
བསྒོམ་པ ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་རེ་བསྟེམས་པས་ལེགས་པར་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང་ཕ་ཆེན་; ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ: 
མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི།། “ བང་རིམ་བཞིའི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་མས་རིམ་བཞིན་དོན་གཉིས་རེ།:དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་རེ། དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ཆེ། ལྔ་བཅུ་རེ། 
ཞེས་སྡོམ་ཚིག་ལྟར་བཞུགས་པ' ་ལ་ཁང་ཆིམ་འོབ གཀརམ་གསུམ་ གྱི་ཤར་ཕྱོཿ ཕྱོགས་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་ ཕོ་བུང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ཉིས་བརྒྱ་སེར་ཕོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་ 
ཅན། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཉིས་བརྒྱ་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་ཅན། བྱང་ཕྱོགས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྡང་ཁུ་སྐྱབས་ 
ྦྱནམཉམ་གཞག་ཅན། བང་རིམ་སང་མའ་ྱོགསབཞིགབསོསཔའི་ཉསབྱརཝོནལ་སགཞན་ 
མཉམ་གཞག་ཅན་གྱི་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བཞུ་གས་ཕ་ལང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་ 
_ བཞེད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ཕྱིས་བརྟགས་པ་ན། གདུགས་དཀར་གྱི་དབུས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དཀར་པོ། 
གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྡང་ཁུ། སྟེང་ 
( ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སྔོན་ཕོ་ཞེས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གོ་བས་ཤོག་གཅིག་མར་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ནི་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ཞེས་བསྒུར་ཡོད་གསུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱཇ་ཆོསཿ 








=× ་ (༡གསལ་དེརག་བཞིཁགསི་དུ་སནཏྐོ་ཨ་བོགསྐད། 





° ཆང་ཐ་མལ་པའི་། ུ་བརུ་ུཿ གི་སེང་པཀ་དམ་ ཞིམ་པ འདབ་ སསྟོང་ལྟན་ ཱ 
ྟར་ོགཉབདརམགག་པ་ མ་ལས་སྟེང་མ་རིམ་བཞིན་གྲངས་ཇེ་ཞུང་དང་། དཔང་ཇེ་ 
མཐོར་སོང་བའི་སྟིང་ཟུགས་ཅན་ཏེ། མཚོ་ཐུག་གཟུགས་དང་མཚོ་རི་ གཟུགས། ། །མཚོ་དབང་གཟུགས་ 
དང་མཚོ་མེ་གཟུགས། །མཚོ་བླ་གཟུགས་དང་མཚོ་ཐུག་དང་། །མཚོ་རི་མཚོ་དབང་ཀླུ་སྟེ་སྟོང་། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། བང་རིམ་འོག་མར་འདབ་མ་བརྒྱ་དང་གོ་བཞི། དེའི་སྟེང་མར་བརྒྱ་དོན་ བཞ།དའ་སྟེང་མར་ 
བརྒྱ་ཏྲ་ཁཞི།: དེའི་སྟེང་མར་བརྒྱ་སོ་བཞི། དེའི་སྟེང་མར་བརྒྱ་བཅུ་བཞི། དེའི་སྟེང་མཆ་གོ་བཞི། དེའི་ 
སྟེངམར་དོན་བཞི།དེའི་སྟང་མར་ང་བཞི།:དེའི་སྟང་མར་འདབ་མཁརྒྱད་དོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་གི་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ངོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པཱཁི་ 
མཚོན་གང་ཙམ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཐུང་དཀར་པོ་ལང་སྟབས་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་ 
ཐམས་ད་ཀྱང་སཾང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་ལ་ 
བླད་ཁམས་དམར་པོ། ཁམས་དཀར་པོ ཁ་སར་ལཱིས་རླངདང་དེའི་ཐུགས ས་གའི་ཞིཿས་སྐེ་པྲས་ 














སྙི ུང་བླཝཆསཆཝྲན ; ྡ་ནམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྐུའ་གས་བཨོ་ཡིག་དཀར་པོ། *མགྲིན་- 
པཿསསམཤིས།༡༡༠སསསན་ད་ཆང་གཏས ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ ཤསའི་གསང་བྱ་དགར་ོ་ཱུ་ོན་པས པོས་ 





ལར་མསྦམ། ཞིང་། སྦོ་ན་ཆོཿ ་ བྱ་གསུམ སག པའི འི་བ མ་མཛ བེགས ཡཿ 
གཞུགས་ཐར་བསམ་ ཨོ།། 9) ༡༦༩༧ ༡༣༦༨) བུ 

` དེ་ནྒས་ཡན་ལག་ བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་འབུ་ ལ་ཡུལ་ནི་ ཧཿ བོར་ བཞུགས་པ ས་ནམས་ཡིན་ ུྤ 
པས་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡན་ལག་དང་པོ་དང་། ་དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲལཕྱ་ནང་གསང་བ་ད་ཁོ་ན་ཉད་ཀྱིམཆོད་པ་འཐུལ་བ་གཉིས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ 








སྙིང་པ་དོན་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་གྲུབ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ 


ོནདུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ¡ ། 
དེ་ཿ ནས་གསོལ་བ་ འདེབས་ པའི་ རྟེན་ དུ་མཏྟལ་ ཉེར་ གསུམ་ ་མ་ པ་དམིགས་པ པ་ བརྟན་ བོས་ཕུལ་ 
ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་ མ་དང་། སྒོ ྒོ་སྟོང་ལ་ བཞུགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་ 
མེད་ང པ་མངའ་བའི་ཐུ གས་ རེ ་ཅན ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནམ་ མཁའི་ཁྱོ ཁྱོན་ དང་མཉམ་པའི འི་འགྲོ་ བ་ 
སེམས་ཅན་ཿ མ་ ལུས་ པའི་ཉོཿ ཉོན་མོངས་པ་ དང་ཤེས་ བྱའི སྒྲིབ པ་ ི་གཉིས་ བག་ཆགས་དང་ བཅས་པ་བྱང་ 
ཞིང་ ། བསོད་ ནམས་ དང་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་། གཉིས་ རབ 'ཏུརྫོགས་ ཏེ་ དུས་རིང་པོ་ པོ་མིན་པར་ སྙིགས་ དུས་ 
ཀྱི་ ཚེ་ཐུང་ ་གཅིག ལྟ་བུའི དུས་ཤིན་ཏུ་རྱུར་བར་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི ་གོ་འ གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ ་གདུང་ཤུགས་དྲ ཀ་པོས ེ སོཿ །ས་པར་ ང་གསོལ་བ་གདབ་ང ཿ་པར་ 
བྱའོ། ། དདེ ལྟར་ ་གསོལ་ ་བ་བཏབ་ པ་ལ་ །བརྟེན ནས་ ཙྭ རྒདཀི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ྱི་སའི་ཆ ུ 
ལས་ བདུད་རྩི རྩི་དཀར་པོ་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་ བ་ དང་ བཅས་ ་པའི་ རྒྱུན་ བབས། རང་གི་སྤྱི སྤྱི བོའི་ ཚངས་བུག་ 
ནས་ 'ཞུགས་ཏེ་ སྙིང་ གའི་ ་ཡིཿ དམ་། ཨ ་ཡིག་ད དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ་མས་ལརང་ ོད་པ 
ཉམས་གྲིབ་ འཕོག་པ་ ཐམས་ཅད་ སྦུངས། གཟི ་བརྗིད་དང་ནུས་པ 'མྤཐུ་ ཅན་དུ་གྱུར་ ནས་དེ་ རྣམས་ལས་ 
བདུད་ ཌི དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ འཕྲོ་བདང་བཅས་པའི་རྒྱུ རྒྱན བྱུང་བས་རང་གི་སྒོ་ སྒོ ་གསུམ་ གྱི་ སྒྲིབ ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ ་སྦྱངས་ཏེ་ འོག་སྒོ་ སྒོ ་དང་ བ ྤུའིབུ བུ་ག་ ཐམས་ཅད་ནས་ ཕྱིར་ཐོ་ ཐོན་ ་ཏེ་ གར་སོང་ ཆ་མེད་ 
དུ་དག་ པར་བསམ་པ་ནི་ ྡིག་སྒྲབསྦ སྦྱོང་བ་ རྡོར་ སེམས་བསྒོམ་ བཟླས་ ཀྱི་ གནད་ཚང་བའི་མན་ ངག་གོ། ; 

དེ་ནས་རང་གི་ ལུས་ནི་ སྐུ་དག་ པ་སྒུ་མའི་སྒུ་དང་། སེམས་ནི་ཐུགས་དག་ པ་དོན་ ་དམ་འོད་ 
གསལ་ཏེ ་དག་པ་ 'གཉིས་ལྡན་ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ 'རྒྱ་མཚོའམ་ གསང་བསྒྲབ་ཅེས་ ཀྱང་བྱ་བའི་ 














35 ༼་  དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

ཡབ་ཨུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི བཱ་མ་སྔརཏསྙོཝས་ ཡོད་ན་རྩ་བརྒྱུད་ དྲན 
བླ་མ་རྣམས་སྙིང་གའི་ཡི་དམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡང་ཕདྨའི་སྟེང་གི་ཨ་ཡིག། ཌ་འཟིམ། 
མཆོད་ ྟེན་ནམ་མཁའ་ལ་འམ ་འཇའ་ཡལ་བ་། མ་བལྟ་མི དམིགས་པར་ གྱར་པར པར་བསམ་ མམ་མོ།། མཿ 








དེའི ཚེ ཙེ་དམིགས་པ་ནི་ཟ ་ས་ བོན སྔགས་ ཉཊཾ་དདཱ་ཏས་ ་ ± མཐའ་མེད པྲ སོ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཉད་ལ་རེག 
ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་ཐུར་གྱུར། ཡང་ཞོད་] 
ད་ན ཉིས ་ 







རང་གི ་མིག་ལ་ ངྷ་ཛ་ ཐམས་ཅད་ ཐུགས་ རེ ཆེ གོ ` ག་ཀ ཏ་པ ་གེ དྲུག་ཏ ག་པའི་སྒ། སྒྲ། 












སང་་དོན་གསུམ་ྱི་ན་ྲིསབ་ཆེན་ལཁུརགསལཁའ་མེ་ཡང། ་ 


སེམས་ལ་བཟང་རན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཤར་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ སྟོང་ཉིད འ་བ རྡེང 
ཅན། ན་ནུམོས་པ་ ནི འབེརསོ་གསས་ 'ཨིན་ པས་དེ་ དག་དང་ལྡན་ཝར་བསམ་མོ།། 


བཞི པ་ རང་ ངངསེམསངོ་ང་སྱ མེད་ དུ་བསྒམ་ པཾ པ་ནི། ༢ རང་ ང་སེམསསྐྱ མེད་ བསྒོམ་ པར་ བྱ། | །ཞེས་ པའི་ 
དོན། ཐུགས་ ་ཀའི་འོ འོད་ ཀྱིས་ ་སྣོད་ཿ བཅུད་ རང་གི་ ཡུས། །ཞེས་ བ་ནས། སྐྱ མེད་ རིགས་པས་བ བཙལ་ ནས་ 
མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་ང པའི་ བར་ཏེ། དེ་ཡང་གསང་སྔག ཨ་བླ་མེ ད་ཀྱི་རྫོགས་ རིམ་པའི་ ལུགས་ བཞིན་ ད 
རང་ཉིད་རྒྱལ་བུ་རྒྱན་ཆར་གསལ་ བའི་ལུས་ ནང་གི་ དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཁྱད་ ཆོས་གསུམ་ ལྡན་ 
གྱི་ནང་གི་སྟིང་གར་ཡི་དམ་གསལ་ 'བཏཐ་སྟེ་མ་འོངས་པ་ན་ ་རང་ཉིད་འཆི་བའི་ཚེ་འབྱུང་བ་ཐིམ་ ་རིམ་ 
གྱི་རྟགས་འཆར་བ་ བ་དུདམཉན་ཏུར་ གི་ཐད རིམ་ མོགས 'ཐབས་ ཁྲས ལཿ ཏཱ 













བྱས་ཏེ། ཧཱཾ་ལས་འོ འོད་ ཟེར་ དཔག་ ཏུ་ མེད་ ་ ཕྱོགས་བཅུར་ ༥འཕྲོས་པ། ཅར 
པས་སྣོད་རྣམས་བཅུད་ལ་ཐིམས་ཤིང་། བཅུད་རྣམས་ རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་མཚོར་གསལ་བ་ ལ་ ཟིམ་པ པར་ 
བསམ་ལ། དེའི་ཚེ་ ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ སྨིག་སྒུ་ལྟ་ བུའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་མོས་ ་པ་བྱེད། རང་སྟིང་ 
གའི་པདདྨ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་༔ ་བུའི་སྣང་བ་དང་། པདྨ་ཨ་ཡིག་ ལ་ཐིམ་ 





པའི་ཚེ་མེ་ རླུང་ལ་ཐིམ་པ: ་པའི་ རྟགས་མཁའ་སྣང་མེ། །ཁྱེར་ལྟ འི་སྣང་བ་ རྐང པདྨ་དང་ཨ་ ཡིག་ རྣམས་ 
ཡི་དམ་ལ་ཐིམ་ པའི་ཚེ་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ ་ཐིམ་ ཿ་པའི་རྟགས་མར་མེ་ འབར་ཐ་ལྟ་ བུའི་ སྣང་བ་དང་། ཡི 

དམ་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། དེ་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ ཐིམ་ཐའི་ཚེ་ མཆེད་ 
པ་དམར་ལམ་པ། དེ་དཱིཿཡིག་ ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་ པར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ་ཞོད་གསལ་ཤར་བའི་མོས་པ་ བྱ་ཞིང་། ཆར་ག སེམས་ ལ་སོགས་པ་ 
གཟུགས་ ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ཕར་བཏགས་ནས་བཞག་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་སོ་ སོ་སོའི 'སྟེང་ནས་ ཆང བཞིན་ གྱི་བདེན་པར་གླུབ་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ 
མེད་དེ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒུ་མེད་མིན།” །ཞེས་གསུངས་ 






388 ༢ _ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བཟྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


པ་ལྟན། འསུ་ཆང་ཆའིཁང་ སྐྱེ བ་ཐུག་མེ 
ལྕེ་ལས་མུན་པ་དང་། རྡོ་ལ 













སྐྱེ་ཐར་ཡཿ འགྱུར། ཆཁ་གཞན་ གཉས་ཀ་ལཔ་སྐེ་ནཀུམ་ 
}། ཟོ ས་ན་ཧ་ས་ལ་བ་ི་ཡ་འུརབ 
བརྟོས་པར་ལོཿ ་ཡོད་ ཡཾ རྟེད པསད་ྟ་བུམད པར་ ཡོ ་པནརསཤེས་དེ་ཉིད་ ཀྱིསྟང 
བྱིང་རྒོད ་དང་ བྲལ་ཏ བར་ ང་མཉམ་ ་པར་ ར་བཞག་པ པར་ ང་བྱའོ།། ( 


གཉིས་པ འཆི།ཁའི། ཉམས་ལེན་ ཟ སྙིང་ཐོ་ཞཝོ། བ་ྒོམ་ སྲ ༢ལ་བཞི། པུ ་ ལས་ཚོགས 
སུ་འཐུལ་ཐ། ཡིད་ཀྱི་ ཞབྲཝ། ཐག་ བཅད་པ། ཐར་པའི་ལམ་ཆེན 'དབྱེ་བ། རྣམ་ཤེས་གྱེན་དུ་འཕང་ 
བཞོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཝུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་དོན། རང་སེམས་ཡི་དམ་ཕྱིར་ཐོན་བེམ་ 
ལི ལར །ཞེས་ པ་ནས། བབདུད་རྩིས་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང 


རས སེམ རོ ཞོད་གསལ་བསྒོམ་པ་དེ་མཐན་ཕྱིན་པ་ 





པ་པའི་རིམ་པ། འོད་གསལ་འཆར་ཞིང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ 
སསའ ¦ བསུས་ ས་ཝ པཐ་ པ་པ དེ་ལ་སྒུ་ལུས་ཕྱི་ལྡང་དང་ནང་ལྡང་ 
གཉིས་མད་པ་ལས་འོད་གསལ་ལས་སྐད་ཅིགདང་བརཕུང་བ་ ་ཞིཁསས་ན་མགསསི་ལམ་སིགར་ 





རམ ཌཱ ཐོན་ཏེ་ཝུང་པོ། ཞྟིང་པ་ལ་བལྟས་པས་ཆེ། ཞིང་ཚོ་ལ དཀར་ཞིང་སྣུམ་ 
 ་ གྱུརཔར་ བསམ་ལ། དེའི་མདུན་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་སྔོན་པོ་གཞུའི་ དཔྱིབས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 

ད་མ གསུམ་པའི་ཁར་མི་མགོའི་སྐེད་ཕུ་རི་རབ་ཙམ་པ་གསུམ་གྲུ་བ་ཐར་ 
བསྐམ་ལ། བ་སྟེཉས་ཞི་ མམ་ྱིས་ཡངཔོ་རྟིང་ པའི་ཐོན་; པ་བཀོགས་ཏེ་སྐྱེད་བུའི་སྟེང་དུ་བསྐྱོན་ ་རྒྱ་ 
སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་། 'པར་གྱུར་ཕའི་ནང་དུ་ཡུང་བོ་རྙིང་ཕ་བཅུག་སྟེ་དུམ་ཐུར་གཏུབས། མེ་སྦན་བྲས་ 











སྙིངཔོ་དོན་གསུམ་གྱི་ནིཿ 
ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་འི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཕྱིན་རླབས་ཐམས་ཉད་འོད་ཟེར་སྔོན་པོཞི་ རྣམླ་གྲམ་ཁ སྐ་ནྣས་ ཐོན་མའི་ ནང་ནུ་ ་ཐིམ་པས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཧད་ སྦྱངས། གསུང རྨ ་ྦ མ་པ 


རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱས། ཡི ཁཁས་མཐ་ཿ 
པས་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་མི་ཊ (ར་སྦར་ཊ 


བྲིས་གུཁ་ཆེན་ཞལ་ལུང་གསལ་ཁའི་མེ་ལོང་། 589 








བཿ མེད་ པ་སྨན་གྱི་བདུད་རྩི། ཟག་ པ་མེད་ པ་ཡེ་ ཤེས་ྱ་བ བདུད་ ཅིར གྱུན་པར་ བསམ་མོ།། 

° དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་ཁ་སར་པཱངི།་ རེ་དུའ་བ ཐད་དུ་ 
རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས། ལྟེ་བའི་ཐད་ན་རིམ་པ་བཞིན་བྱང་སེམས། 
རང་རྒྱལ། ཉན་ཐོས། དཔའ་བོ་མཁའ་གྲོ། ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ཞི་བའི་མགྲོན་དང་། འོག་གི་ས་ 
གཞིར་སྲིད་པའི་མགྲོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒུག་ཤིག་གྲེ་ཡོད་པར་བསམ་ལ། རང་སྐེ་མྲས་མི་ 
དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀ་པཱ་ལ་ཐོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་བདུད་རྩི་ནས་ 
ལུམ་ལུམ་བཅུས་ཏེ་ཡར་མགྲོན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ་མར་མགྲོན་རྣམས་ཁ་སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བྲས་ མཐོ་བ ཐམས་ ཐས་ཅད་ ཅད་དྱ་གིས་ ཁས་ཤང་ཚ ཚིམས་ རཿ ཨལ་ མེད་ ཧིཿ བད་ རྨབ །ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་ 









པར་བསམ་ ཐོ གདེ འའའ དཀྱིལ 'འཁོར་སོགས་བཞུགས་ཁྲི་ལ་ 'ཐིམ། ། ཡར་མགྲོན་ རྣམས་ཀྱང་ 
རིམ་བཞིན་ཐསྡུས་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ཞིང་ 
མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་; མཆོད་ཁལ་བསས་ཅན་ རང་བཞིན་མེད་ ་མའི་ནྒོ་ དོན་ དྲན་པ པར རྱ་ལས་ལ་ཞོ ར། གསུམ་ 
མི་དམགས་པའྱ་རུས་ཞདེབས་བཞ།། པཔ 

* གཉིས་ཁ་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ་ནི། ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ཏེ། ། ་ ་ ྲ 
| གལ མ་སྟོང་ཉིད་དྲན་བྱས་ལ།༽ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་གྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད།།ཅེས་པ་སྟེ། 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་ནས་ཡུས་འདེ་ལ་ཆགས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་འདོ་ར་དགོསཿ ༢༡གསྔ་སྲས། 


390 ° དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དངུ་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ནས་ཡུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ཆགས་ཀྱང་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྒུ་ 
མའི་རྟ་གླང་དང་འདྲ་སྟེ། སེར་སྣས་གསོག་དུ་མ་ལ་འབད་ཀྱང་གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཆ་ 
མེད་ན་འཆི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་དབང་ག་ལ་ཡོད། ད་ལྟ་ཆགས་ཞེན་དྲག་པོས་སྡིག་སྡུག་ 
གཏམ་ངན་ཁུད་དུ་བསད་ནས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་ཐསྔལ་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་མི་ 
འབྲལ་པར་ངེས་པར་རྱོང་དགོས་ན་སྙིང་ཕོ་མེད་པའི་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པས་ཅི་བྱ་ 
སྟམ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད། དཿ གཉེན་བཤེས་རྣམས་ལ་ཆགས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཙམ་ལས་ངོ་ བོས་གླུབ་པ་རྡུལ་ ཙམ་ཡང་མེད་པས་ ཡིད་བརྟན་མི་ ་རུང་སྟེ།་ ད་ལྟ་གཉེན་དུ་ 
བཟུངས་ཀྱང་ཚེ་རབས་མང་ པོར་དྲགའི་ གཙོ་བོར་གྱུར་ནས་° འཐབ་ཅིང་བསད་པ་ གངས་ལས་ཞདས་ 
ཉེ་དྲགྲ་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ། གཉེན་ དགྲར་འགྱུར་བས་ངེས་པ་ ཅི་ཡང་མེད། :མཐར་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་བོར་ཏེ་མཐོང་ཐོས་ མེད་ པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ ་ཟ་བས་འདི་ལ་ཆགས་པས་ཅི་¦ བྱ་སྟམ་དུ་ 
གཉེན་གྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པར་བྱ་ ཞིང་ མདོར་བསྡུ ( ་ན་མི་རྟག་པ་སོགས་རེ་ རེས་ཀྱང་ ཡུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་གཉེན། ་བཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲེལ་ ཐག་བཅད་པར་བ་སྟ། དེ་མ་ཆོད་ན་ཿ ་བྱ་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ 
ལཿ པཔ རྡོ་ལ་ བཏགས་པ་དང་འདྲ བས་གནད་ ཆེའོ།། འད ་ 

° གསུམ་པ་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་དབྱེ་བ་ ནི། འོད་ ་་ སྦྱོར་པ་ ིས། །།ཞེས' པའི་ད དན། རང་གི ད 
ལུས་ དས། བ་མའི་སྙང་ནང་དུ། , །ཞེས་པ་ནས། འོད་ཟེར་སྦུབས་བྱུང རང་གི་ སྤྱ་བོར་ཟུག་ །ཅེས་པ་སྟེ། 










པཿ རྩབ འོག ཡོ བཞི ཙམ ལག རེ སྦོམ' དུ་སོང ་བའི་ཡར་ སྣ ྟ་སྱི་བའི་ཚང ཅརམ་དུག་ བདབས པ་བུ་ 
ག་ཧར་རེ་ཡོད་པའི་ སྙིང་གའི་ཐད་ ཀྱི དབུ་ ་མའི་ནང་དུ་ རང་གི ་ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ ངོ་ཁོ།ཁ་ 
སརྭ་པཱཆི་མཚོན་ གང་ཙམ་ ་ཞིག་། གསལ་ ་གདབ། འདི་ ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རི་ རབ་ཀྱི་1 ཐད་སྟེང་ ཕྱོགས་ཀྱི 
་ འེ ་གནས་དགའ་ ལྡན' ཞེས་བྱ་ ་བ་ན་ རེ བཙུ: ན་ བྱམས་པ ་མགོ་ ན་པོའི་ ་བཞུ་ གས་གནས་ 

རྒྱལ་ ་མཚན་མཐོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདུ་ན་སར་རྗེ་བཙུ་ན་ ཆོས་གསུང་བའི གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་ 














སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་གྲུབ་ཆེན་ཞལ་ཁུང་གསལ་པའི་མེ་ལོང་། 591 


འཛིན་ བ་བར་རྡེ་བཙུ་ན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་སྐུ་གསེར་གྱི་ དོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ 
ང་བཞིན་ པ། ཞལ་རང་ཅག་ 











ཁཱ བཞི་ པ་རྣམ ཤེས་གྱེན དུ་འཕང་ བ ནི སེམས་ན་ དགའ་ ལྡན་ གནས་སུ་འཕང་། ། །ཞེས་པའི་ དོན། 
འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ལྕགས་ཀྱུས་རལ་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འཆི་དུས་མདུན་གྱི་བདྫརསྐྱེ་བ་ལེན། །ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། དེ་ནས་ རང་སེམས་ ཡི་ད དམ་ གྱིས་དབུ་ མའི་ ནང་ནས་ཡར་བལྟས་པས་རྗེ་བཙུན་ ྱི་ཐུ ཐུགས་ 
ཀ་གསེར་། ྱི་ཿ མཆྫལ་ ཕྱིས་པ་ལྟ་ བུ་ ལུག་ ་གིས་ མཐོང་ བས་འོད་ སེར་པོ་སྦུབས་ ཅན་ དེ ་ལ་ལམ་གྱི་ འདུ་ 
ཤེས་ དང་། ། རང་ ་ཉིད་‹ ལམ་དེ་ལ་ འགྲོ་བའི་ འདུ་ཤེས་དང་། སོང་ནས་བྱམས་ མགོན་ ་གྱི་ཐུགས་ད དང་རང་ 
སེམས་ ་དབྱེར་མེད་ བྲེ་ ་བའི་ འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ ལྡན་ ཞིང་། སླར་ཡ ་ཡང་ རྡེ བཙུན་ གྱི ཐུགས་ ཀ་ འོ 
འོད་ཟེ ་ཟེར་ ར་དམར་ བྱོ ལྭ ལ་ལྕགས་ ཀའ དབྱིབས་ ཅན ཞིག འི ནང་ནས་མ ་མར་ ར་གྱིས་བྱཇ་ཿ 





བདུན ་ནམ་ ཉེར་ ར་གཅིག་ སོགས་ བྱས་ཏེ་ ཐུན་ གྲོལ་ ལྟིར ཕབ་རྗེས་ རྗེ་བཙུན དབ 
འོད་ སེར་པོ་དེ ་དབུ ་མའི་ ་ནང་གང་ཞིང་། ཁུད་ པར་ཚངས་ཐུག་འོ་ འོད་ སེར་པོ་ ་དགའ་འཁྱིལ་( ལྟ་ཐུས་ 
ལེགས་པར་ བཀག་ང །པས་ཚེ་ ་འཕེལ་ བར་བསམ་ ་མོ། །འཆི་ ་བའི་ དུས་སུ་འོད་ ཀྱི སྦུ་གུ ཡང་རྗེ་ བཙུན་ གྱི་ 
ཐུགས་ ཊཀར་ཐིམ ་པར་བསམ་ལ་བདེ་སྟོང་ལ་ མཉམ་ པར་འཇོག་པ ་ཆོས་སྒུའི་འཕོ་ བ 'དང་། སླར་ཐུགས་ 
ཀ་ ནས་ཁ་ ་སར་ པཱིའི་རྣམ་ པར་ཐོན་། ་པ་ རྗེ་བཙུན་ གྱི་མདུན་ངོ་ ངོས་ སུཔདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་ ་མ སྟོང་ལྡན་། གྱི ( 
ལྟེ་བར་ ་ཐིམ་ང པས་འདབ་ མ་ཁ་ཟུམ་པར་བསམ་པ་ ལོངས་སྐུའི་འཕོ་བ་ད དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུ ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པདྨ ་ཕྱེ་སྟེ་ལྷའི་བུ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་ སྐྱེས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ 





392 དམལ་དགེ་ལྡན་ཕའི་ལམ་རིམ་དངུ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། + 
མཛངཞིངཆོས་ཐོས་པར ཕར་བསམ་པ་ མཔཞི་སལསའ་འཕ་བཞ།། 


ར་ 
སམ་དུ་བསྒོམ་པ་། པ་ན 
རྦི ཅྭ ༢ ༼༣༩ ལེ 








ལྟཿ བའི་ འི་རིས ¡ ཉན ཧིས ་བབསྒུར་ ཁབ ་ནོ། ། དད ་ལ་ ཙུའི ཆུ  སྐོར་ཉམས་ ས་སུ་ལན་ནུས ནུས་ན ནས་ར རང་ 








པས 

དེའི་ཆེ་རང་བཞིན་ མེད་ སའི་སྟོ ལྟོང་ཉིད་དྲན་ ལ་ཆགས་པ་བཀག:= བང ཆེནལོབསྐྱེ་ཞེ་ཞི སྡང་ 
དགག་དགོས་ཤིང་། སྤྱིར་སྙིང་རྗེལ་སྤྱི་དོན་དང་སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྟིང་རྗེ་གསུམ་ཡོད་ལ། 
ས་དོནསྟངརྡེན་སྙངརྗེསྤྱི་ཙམ་དང་། སྦས་དོན་གྱི་སྟིང་རྗེ་ནི་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་སྙིང་རྗེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ཕས་འདིར་སྤྱི་དོན་གྱི་སྙིང་རྡེས་ཞེ་སྡང་དགག་ 
དགོས་ལ། 'དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དང་། མ་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ ་མདོག་ དམར་མོར་བསམ་ པ་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་ཁས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པའི་འདུན་པས། 'བསམ་བཞིན་ དུ་སྐེ་བ་བླང་བར་བྱའོ།། 

`“ ;གསུམ་པ་དོན ་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་བའི་གནད། །ཅེས་པ་ནས། །གྲུབཐབཆེནཔོའེ ུ 
གདམས་ པའོ། །ཞེས་ པའི་བར་གྱི་ དོན། ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་པའི་ ཿ་གནད་དང་ལྡན་པ ་ཡི། ། །གྲུབ་ ཆེན་ མི་ཏུའི་ 
གདམས་° པ་ འཁྲུལ་ ་མེད་ཡི ཡིན། ། །ཞེས་ པ་སྟེ། མཉམ་ གཞག་གི་སྐབས་ སུ་གོང་གི་ ཉམས་ ས་ལེན་ ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལྟ་བས་རྩི ས་ཟིན་པར་བྱ་བ་ད ། བླ་ངར་གང་ཤ ཐྲུ ཏཱ 
བྱ་ ངོས་ཟིན་པར་ཊུ བྱས་ནས་བདེན་ འཛིན་༩ འགོག་པ ་ལྟ་ བའི་ ་གནད། ། བདེན་ མེད་ ཀྱི་ངེས ཤེས ྱུང་ང བ་ ་ན་ ཤོ 
བྱི་རྒོདདང་བྲལ་བར་སྐྱངབའི་འདྲིསསུ་འཇུག་པ་སྟོམ་པའི་གནད། རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཤམས་ 
ལནགྱི་སྐབསསུ་སྟངཉིད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཆུང་དུ་སོང་བ་ ན་བདེན་ མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དྲན་ ་པར་བྱས་ཏེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ གནས་ 'ཚུལ་ སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་ ངང་དུ་རོ་ སྙོམས་ པར་ལྟ་བ ན་སོ སྤྱོད པའི་ ་གནང | 
ྟ་སྒོམསྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འགག་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་གླུབ་པ་ཆེ ༡:20 ( 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མི་ཏྲ་ཛྭ་ཀི་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་པ་ དམ་པ་བར་མ་ཆད་རྒྱུད་པ་ལས”བརྒྱུད་པའི་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 












༡༠ _ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བཟུད་ཀྱི་ཆོསསྐོར་ 
` གསྐུམ་པ་མཇུག་གྱི་བ་བ་ལ་གཉིས། དགེ་བ་བསྔོ་ཐ་དང་། ཆོ་མ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིས་མཚོན་ དགེ་བས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཞེས་པ་ནས ས། བསྟན་འགྲོ་མགོན 
གྱིདཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་རོ།། [ ་ སཾ 
“གཉིས་པ་ རྩོམ་པ་མཐར་ ཕྱིན་ ་པའི་བྱ་ བ་ནི། ཚུལ་ ་འདི་ རྣམ་ དཔོད 'སྤྱན་ ཡངས་སློབ་མའི་ 
རོན། །ཞེས་པ་ནས། མི་ཉམསཕོགསབརཕུན་ུ་སླུ་ཅག །མྦ་བ་ག་ཉཾ། ཞེས་ པའི་བར་ཏེ 
ཀགགསགས་ས།་ 0 ་ 









ས་མཆག་ལ་ ལར་ ཕབས་པ། སྦ ༨༦༤༦ དེ རཿ 
རྒྱུན ་འཁྱེར་མདོར་བསྟུས་གྲུབ་ཆེན་གྱི། །ཞལ་ལུང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་འདི། ། །།རང་དང་སྐལ་ 
མཉམ་གཞན གན་འཁང་ཕན་འདོད་ བློག། །བཀོད པས་འགྲོཞུན ་འཕགས་ བསྡ་རེས་འཛན་ཤོག། 





ོ་ ཤཿ ་ 









' བསྲུང་། ཞོལ ཞོལ 
ས་ཏྱད། ་ 
བསྟེན། ཞོལ། 


༧༢༡ ༧༠༠ 


༩ 


ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མཆན། 
༡ གཅོད། ཞོལ། . 
4. འདུན། སྐུ་འབུམ། .. 








ལམ་རིམ་ རམ་ལེགས་ གསུངས ཉང མཆན། 


ྦ ྣོམ་གྱི གྱི ་ཚུལ་དུ་ཚིགས་བཅད་། དུ་བསྡེབས་པའི་ ལེགས་ཿ བཤད་ རྨད་ དུབྱུང བ་ 'ཞིག་ཏུ སང་བ་མ་ མ་ཟ ཐད། ཉམས་ལེན་ བ་ནམས་ 
ཀྱིའང་ རྒྱུན་དུ་ངག་ འདོན་ དུ་ཁྱེར་ཆོག་པའི་ལམ་རིམ་ཁྲིད་ ་ཡིག་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ པས་དགེ་ ལྡན་། ་པའི་ '་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 
འདི་འ ་ལམ་ རིམ་ ཁྲིད་ ཆེན་ བརྒྱད་ དུ་གྲགས་པའི་ནང་བརྩིའོ། །རྗེ་བློ་གྲོས་བརྟན་ པའི་ སྲསཀྱ་ཐུབོ་ 'མཁན་ ཆེན་ ་ངག་ ་དབང་ . 

གྲགས་པ་ ནི་ སྤྱི་ལོ་ དུས་རབས་བཅོ་ ཅོ་ལྔའི་སྟོཿ སྟོད་དུ་འབྲུངས་ལ། སེར་བྱེས་གྲྭ་ ཚང་དུ་གཞུང་ཆེན་མོར་ སྦྱངས་པ་མཐར་ ས་མར ད་ 
མཛད་ཅིང། རྒུདསྐདགྲ་ཚང་གི་ཁྲར་ལེབས་པ་མ་ཚད་དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་གི་ཁྲིཐོག་གཉིས་པ་མཛད། གསུང་རྩོམ་ལ་ལམ་ 
རིམ་འདི་ དང་པདྲི་བ་ལྷག་བསམ་ རབ་དཀར»་ གྱི་ལན་སོགས་པོད་ ་བཞི་བཞུགས། ་ 











596 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

སྭ ཡིམ་མའ། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། ་ 

༣ སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐེས་རབས། ཧུ ཏཱ འགར པཿ དཔའ་པོ། ་འི་རབསཀྱིླད། ྙེགརབས་སོགཉིསཔ། 
ཤོག ༡༢༡ བ༧ རང་གིསཤེས་ཀྱང་ད་ཉིད་ཧོ་པར་རིགས།། ཿ 

ཅུ སྡེ་དགེ ༢༣༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ སའ་སྙིངཔོ་འཁོརལོ་བཅུཔའི་མདོ། ལེའུ ༧ ཤོག ༢༢༣ ན༥ 

༥ སྡེ་དགེ “༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ལྟག་བསམ་བསྒུལ་བའི་མདོ། ཉོ ཀྱལ 

༦ སྡེ་དགེ ༦༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱས་ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༣ ཤོག ༢༧༩་ ན༧ 

༧ བསྟན་ནག་ རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 

༨ ཤུན་བསླང་།_ རྣ་ས་ཤེས་དཔར། ¬ 

༩ སྡེ་དགེ ༥༣ བཀྲའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ ས་པ་མི བམ་པོ། ༡ ༡ 
ཤོག ༡༧༠ བཉ 

ཉ° སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ་ སྡོང་ཕ་བརྒྱན་པའིལའ་ཞེལྔ་པ ཤོག ༣༦ པཿ 

ཧཿ གསོལ་བཏབ། ར་ས་ཤེས་དཔར། ། 











༡༣༨ བྲད་ཚད། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། ` 
༡༣: མི་བཏང་། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 
༡༤ མི་ཧལ། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 

ཉ༥་ ་དང་པ། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 
#༦ མི་ཆླུཧ། རྡ་སཾ་ཤེས་དཔར། 
















༢༣ དཔའ་འོ། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 

༢༥ ལྟུཏ་ན། རྣ་སྲ་ཤེས་ནཝཆ། 

༢༦ མུ་ནི། རྔ་ས་ཤེས་དཔར། 

_ ༢༧ གཅིག་འབྱིན། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 

༢༣: གཅིག་ཤོས། )རྡམ་ཤེས་ནར། 

༢༥༩ བསོད། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 

༣༠ བྲལ། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 

སེར་གོས། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 

དེ་ནི། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 

༣༣ བསྲབས། ་རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 

༣༤ ཡོང་མི་གཏང་། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 

ཙམ་དུ། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 

༣༦ བློ་འཁེལ། རྡ་ས་ཤེས་རྐཔན། £ ད 

༣༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སབདྱིགགཉན ཆོས་མ་ 
-གནས། ༤. གློག: མཿ ཤོག་༡ན༤ ཐས 

༣༨ བྱེད་པ། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 

༣༩ གསོད་འདོད། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 

༤༠ སོགས་ལ། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 

༤༡ གཡོ་ཕྱད།` རྡ་ས་ཤེས་དཔར། :24 5 @ ` 
སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མམག་པ་མན་ིགནཐསས། ་ 

གནས། ༦ ་ཤཱོཀ ༣༣ ཤོག ༡༢ ན༣ ུ ་་ 

༤༣ གཉིས་ཀྱི། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 

༤༤ གསུམ་ལ། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 

༤༥ གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
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རེ 13 





ཱ . ལ་དགེྦ་ནུཅཞེས་ཞུན་མཉན་པ་ཤེས་དཔར་སར་བཅོ། ་བཅོས། 
$༧ ལྡེ་ཙིཏ་ཁ་མའི་གསུང་འབུམ། པ་ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༡༥ ན༤ཿ | 30 527222027/5/% 
༦༨ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོནཔོ་དནཟླ་སྲ། བཤེསཔའི་སྨང་ཡིག་ ཤོག ༤ བས་ 
 ཟན་ཆང་། རྡ་ས་ཤེསདཔར། འ་ & 
༥༩ དྱལ་བ། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། ལ་འ ལྷོ ཉེ 8 
༥༡ སྡེ་དགེ ༦༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། །ཁ ས་བཅུའི་ལེའུ་སོ་གཅིག་པ། ཐོག་༡ མཾ ཨཿ ནས་ ༢༥ ཞལ་པར 
བཞུགས།  ་ ཀཀ ་ 
ལྡན་ལྟིན། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 
ྡོ་གསེག རྡ་ས་ཤེས་དཔར། ° 
*༦ ` ཁེམས་གོང་སྟེ། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 
༥ བསམས་ལས། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 
༥༦ བྱས་སོ། །རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 
༥༧ རྨིག་རྒུ། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 
༥༣ སྡེ་དགྲེ་ ༡༢༧ བཀའ། ་ལེ། ། ད ཏངེ་འནན་རྱལ་བའེམདོ།/ ལྕེལ ༡ ༥ ཤོག ཆན ནན 
་ རྡ་ས་ཤེས་དཔར། ° 7 
སྨ སྟེ་དགེ ༡༤༦ བཀའ། མདོ་སྟེ། པ བྱང་ཆུབ་ མས་རབ 
_ བསྟན་མ། ཞེན ༥ ཤོག ༡ ༡༠༡ ནན་ ། ( 
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ཁའེ 








ཤག 
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མཾ 
8 








 ད་ -ས་ རྟཞེས་དཔེར། 
དྲུག རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 

༦༧ ཆེ་སྱོང་། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 
ཉམས་པའོ། །རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 















_ ༦༩ བསྐྱེད་དང་། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 
_ ༧༠ འབད་དེ། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 
_ ༧༡. ལྷུང་བའི། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། ད་ 
'༢ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ, མྱང་འདས། བམ་པོ། ༣༥ ༡ ཤོག ནཿ 
༣ དམྱལ་བར། རྡ་ས་ཞེས་དཔར། 
༤: ཆགས་པ། རྣས་ཤེས་དཔར། ྩ7་ོ་ ་ ་ 
ཨཿ སྐྱེ་འབྱུང་། རཱ་ས་ཤེས་དྲཔན། (.ཾ 
* སྡེ་དགེ ༥༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག དགའ་པ་ལ་མངལ་ནགནས་ཀྱ་མདོ།: ཐོག ཉུ ར་ཡ མ་དཔེར་ 
ད བ་མང ར་ཞི་དརགྲངས་ཁང་དགའཔ་མངས་གནས་ྱ་མདོནང་བཞུགས། ཀཀ 
པམ ཟག ༤༡༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ྒམཿོན་ཉཉིག་ཞཉ།།༤ས ོསམག་ི་མགིགསས་། 
༣: ཤློཀ ན་ཤོག: -ན༥ སཿ རླ ཏཱ 
ཚན ད་ལ རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 
”༩ཿ དེས། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། མཾ རླ ར་ས 
༣༠ སྡེ་དགེ ༣༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཝ འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ ས་བ གོག བླཀར་སྒཾ་ སྒང 
° ༡༤༠-བ བར་བཞུགས། འའ 
༢༡- སྐྲན། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 
༢༣ དྲིན་ཐཟོ། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། ྣྲྣྣ། རི 
༨༣ སྡེ་དགེ ༥༩༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག འནམ་དཔལཞིངབཀད་ཀི་མདོ། ཤོག མཾ ད་་་ 
༨༤ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། གཉབ ་ 
4 ཤློག-འ༤) ཤོག ༡༡༧ ཐན @& པཿ 
༨༥ བསྒོམ། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 
༨༦ དྭངས། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། ། 
༨༧ ཡུལ་ལས། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། །། 
༨༨ བསྲུང་། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། ྒྐ 
; ༨༩ སྲུངས། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 















































༩༡ སྡོམ་གསུམ། རྡ་སྲ་ཤེས་དྲཔན། 6 ༨:52 
༩༡ ;འབྲེལ་བསློབ།, རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 
༩༢. འགྲོ་ཁ།.. རྡ་ས་ཤེས་དཔར། ཀཀ ་ 
༩༣ ལྩི་ཐ།. རྡ་ས་ཤེས་དཔར། ° 2༤ ® ༢༤ རྱང་ལེང་ཡཧ་ © ($ 2 
,༩༦. གྲསུམ་གྱིས། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 
ཝའ དྨ་ཿརྒ་རྨཿ སྷ་སྦ་ཤིས་དཔརྤ། 
༩ སྡིག་པ ྡ་ས་ཤེས་དཔར། 






















རྨན ༨ སླག: ན་ཞས ་་་ ཀད ད 
ཧྲེས ཏྲ་ཡང་རྡ་ས་ཤེས་དཔར་ལྟར་བཅོས། 





0 མོང་ཐས། .རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 
;བ་གཿ མ་ཊསྦུང་། རྡ་ས་ཤེས་དཔཆ། 
ཤག ;ཧལ་བྲཆ། ས་ཞི ྷ 







3 གཏུཝ་བར།: རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 
ཟླ་བ སྡ་ས་ད། ནྡ་སྭ་ཤྲེས་དཔར། 

37 བླང་ས། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 
ད་ད བཿ རྡ་སྲ་ཤེསྲ་དཔར། 

































༡༡༥ :ཚད་མ། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 
༡༡༦ 'འཐུད་མི། རྡ་སྲ་ཤེས་དམར། 
༡༡༧ རྟོགས་ནས། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 
༡༡༨ རང་ངོ་བོ། རཱ་ས་ཤེས་དཔར། 
༡༡༩ དེའི། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 2 (༢༩༦༦༦༦ ༦༦༧༦ 35ཌི་འ8ྱཿ་ ‰ 3 35. # 
༡༣༩ སྡེ་དགེ ༡༣༧ བཀའ། མདོ་སེ རངརཡས། ལབོའི་མདོ། ༤ལེའུ། ༡༢༦ གོག་ཝ༦་ིན*ང་ ཾ 
༡༢༡ :སྙམ་ན། རྡ་ས་ཤེས་དཔཆ། ཚུ 0259: 22292 ° £ 1222 2 2552 25རཿོཾརཱཾ་ 
༡༢༢ „གླུབ་ཚེ། -རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 
༡༢༣ .ཁེགས་པ། རྡ་ས་ཤེས་དཔར། 
༡༢༤: ཨྲ་སྐྱེད། རྡ་ཨ་ཤེསཏཔན།:=ཿ 
༡༢༥ ;ཚད་མ་ཡིས། རྡ་ས་ཤེས་ད 
༡༢༦ རྒྱུད་མའང་། ན་ས་ཤེས་དཔར། ` ; 
ལུ འར ས་ཤྲེས་དཝར། ༦ 
ཉཱ ༥. དོན་དམ།་ རྣ་ས་ཤེས་དཔར།:--4 ོ 












༡༣༡ :;དངར་པ། ནྟས་ཤེས་དཿར། ཁྱ 


›ེ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ° ལཾ ༢ སླབདཔན་ཞ་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེ ༣ ༣ ཤློ ' ཀ  དང་ ༢ ༢ རུ 
ཱ ཤོག ༧ པབ ་ ཀླ 
_ ༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལྕལ ༣ བློག ར་ ༦ 
༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཐི  རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོནཔོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེས 
ཀློག ༥ ཤོག༦༥ ན༥ ## 












ལར ཚའ འཇམ་ པ་དཔལ་ཞལ་ ་ལུང་གི་ མཆན། 





རླ ཁབས།རེ་ུ་ཕནཚགས་གླངགི་དཔར་མ། 
ན པོ་ཏོ། རྨེ་རུ་ཕྙན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། དད 
༣... ཌླེ་ཙཧ།ཁྲེཐའི་གསུང་འབུམ།- ཁ གསུང་ཐོར་བུ། ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར། ཤོག ༥ མམ་ལགནལ་ཨ།་༦་ རད ‰ཿ 
༤ རྡེ་ཙོང་ཁ་ཕའི་གསུང་འཐུམ།པ £ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ།7 ཐོག་ན ན༢ ° 0 ་ྒ 
༢ རྗེ་ཙེང་ཁ་པའི་གསུང་འཐུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༧ ནཿ 
རྩས བཅག !རེ་རན་ཚོགསགླིང་གི་དཔར་མ། 
མཿ མ་ག འ ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཞྲི། ཤོག ༣ བན 
འན སྡེ་དགེ ༢༢ སའ ིན་པ་ཡསམའིསྙང་པོ་འཁོར་ལོ་བྱ་ག། ལེ ཱ ༧ ཐོག 
_ རཾ ཤིན་རུ་དད་ཅངཞས་པས་ཆས་ཉནགྱ།།ད་ལའཁུ་ཞངསུརབང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསལ། ༥ 
# མ་འཇུགས། རྲེ་རུ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། གླ ༧༩ ༩ 
ཤྲ ༡༤ སྐེག ༡༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༡༡ ཐའ ལགསཀི་ིག་དེདགགང 
ཞེ་ས འལྒྱལྒྱིད ཉ་ཨི། ཤམ་བ་ཏི། ཤ་མི་ཏ་ཤྭ་ཀཱ ཨོ་ཀུ་རེ། མ་ཀུ་རེ། མཱ་ར་ཛི་ཏེ། ཀ་རྭ་ཊ། ཀེ་ལཱ་རེ། ཏེ་ཛོ་བ་ཏི། ཨོ 
`-ཧོ་ག་མཏི། ས་འ ནིར་ེ མ་ལཱ་བ་ན་ཡེ། ཨོཾ་ཁ་རེ། ཨོཾ་ཁ་རྭ། གྲ་སེ། ཁ་ཕྭ་གྲ་སེ། གྲསཏེ། ཧེ་ཆུ་ཞྲི། ཡ་ཆཱ་ཁུ་ཁཱི། 
ཧབཧཱཾ་ནི། ནི་གྲཾཧཏཱི། བརྔ་ར་པྲ་བདེ་ན། བིམུཀྭཱཧཱར་པྭ་ཤཱ།སྣྲ་ཕི་ཏཐཉ་མུ་དཱ། སརྦྷཾཏིཏ༔ 
ˆ ` སྐརསུར། རཏདཔའ་ུ། གཉྨཱསརྦ་མཱ་ར་ཀརྨཆི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ ག་ནི བཅུད་ དཚར་གཅད་པའི་ཚིག་ཞེས 
` གོགས་གསུངས། 
༡ འཆུགས་མེད། མེ་ུ་ཕན་ཚོགས་གླིངརི་དཔར་མ། 0ད་ 
(༡5. སྡེ་དྲགྦ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས། ཐོས་པའི་ཚོམས། ཤོག་ཞ༢ད་བརྟར་ རིང 
༡༣ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ, སྙང་འདས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣༣ བབ 
རཝ ༤ རེ་ཙང་་པའིགསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར། ཤོག ༥༥ ༥༥ བ༥ „ 
























༢༠ པཔ ༧ བཀལ མདོ་སེ ཛཾ རྣམ་ཐར་འཐག་པ་གསྡུས་པ།( གོག ༡༨ བྷ ནཱ 
༢༡ སྤྱོད་པའི། རྨེ་ཆུ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། ཆུ ་་ ་་་ ® £ 
པ་ བལྟོས་ནས། ་་ཕན་ཚགསཀླེང་གི་དཔར་མ། ིྲིྲགིིཾཾ་ 














༢༣ མདུགས།་ྲིའཐནསགས་གིཏགི་པས་མ།ཿ 

“༢༥ མདུན་མ། རྨེ་རུ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། ཱུ 

༢༦ /རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཕ ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད།: ཤོག་ཆང་བཊ ༦ ལའ 

༢༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ། ཤོག༠༠ བ༔་ 
༢༨ “སྡེ་དགེ་ ༡༡༣༣ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ སློབ་དཔོན་མ་ཏེ་ཅི་ཏ། ལྐ སས་ཨོསཀས་ཞས་ལསོད་ཁ། 








བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད། ལེའུ། ༥ ཤོག ༩༦ ནས་ ལཿ རཱུ 
༢༩༨ གང་ཞིག་མོས་པ་གཙོར་བྱེད་པ། ི་ི་མ་ཱ་ཐབཔ་བཞུགས། ཤམས ངས་མ དྲ 
རྒབ ཤ་བོས། རྨེ་རུ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། ་་ རི ཨམ གྲི་རགྱུཿ 2 ¢ 
་ནྟཉཿ ་རྡེ་ཙོང་ཁ་ཕའི་གསུང་འབུམ། པཿ ལམ་རིམ་ཆེནམོ།་ འོ གྲ ལུ 3 # ` རིམ་ལ གྷ 
༣༢༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་ཕ་མགྐོན ན་ན གཿ བཿ ༥ ཁོག ༠ ༩ 

ངཤོག་ཞན བན་འ༦༦་ལ༦༦༦  9ཿ  ད , 
༣༣ སྡེ་དགེ པན༥༦༦༥༤བསྟན། དབུ་མ། ཚ་ལ འཐགས་པ་ལྟ། བགའ ེ་བུགཉས་། ཐློག་༡ དྱ 

£" ཤོག་ཉན་ན༔° ¦ ད་ 
༣༤ སྡེ་དགེ ༡༤༥ བཀལ | མདོ་སྡེ། པ  ག་མཛག་ཉས་ལི་གས་སབཟེག་ཟ་བསམོ 

` ཤོག་མན་ག་ ཤཿ ཚོ 
༣༥ སྡེ་དགེ°་༡༣༦༣ །བསྟན།` |གུད་འགྲེལ། །ན་ བ་དཀར་པོ དཔལདོནདམ་པའི་བསྙནཔ། ་ 
༣༦ སྡེ་དགེ ༦༧ ཁཀའ། ` དཀོན་བརྩེགས། ཇ་- ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ལེཝུཿ ༥ -ཤོག་༢༣༦ན༧ 2 

བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་ དང་། ། །ལ་ཡརབཏུད་ཀྱ་ཆ་བདཀ ཀིས །ཞམས་ཅན་ནམསཀྱ་དནམཛདདེ། ཀ་ས 

“རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས།། ༢༩༥ གླ 








ཝབ ___ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལུམ་རིམ་ནང་སྟན་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


ྤྦཿ སྡེ་དགེ ༤༦ ཐཀའ། ཐལ་ཆེན། ཨ་2ཁེའུ་ཞེ་ལྔ་པ་སྡོང་བོ་བཀོད་པ། ཤོག་༢༩༩ ན༥>་ 
༣༨. སྡེ་དགེ ༣༧༢༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག: ༡ བྲ 
༣༩ སྡེ་དགྲེ ༣༧༢༡. བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ; སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། ) བླ་མ་ལྔ་ཁཅུ་པ། ཤོག་༡༠ བཿ ¬ 
* སྡེ་དགིྲེས༢༡༤བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླམ་ལྔ་བཅུ་པ། ཐག ཤབ ཞེ 25: 
® ཟྫེ་ཚོཁྲཁ་ཕའི་གསུང་འཁུམ། པ ཨམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད། ཞོག་ ༡ ནན ° ་ 
*༢ རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་གསེཿ ྱཡང་ཞན། ཤོག ༥ ན༥ 
༣ གླི་སྲ་གྲེ་ ༣༣༦ ཀའ། མདོ་སྡེ རྦ མ་་ད་བཟང་མའ་ཏགསཔ་བརོདཔ། གོག ༣༩༡ བ༡ཿ་ཞས་ རྔ 
༢6 ༦: ཐན་བཞུགས། 1 ་ིཕ 
ད་ ཙང་ཁཔའི་གསུངའབུམ། བ :ལན་ནྙིམ་ཆིན་མོོ། ཤོག ཨཿ 









: མཆོད་ཡོན་ཐལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །ཞེས་ཁའིཿ ནཏངམཡན་ཐ་མཞེ་སསམམང་སེད་ 
སྐོར་སྲུང སཔ ྲ 
༦༧. སྡེ་རྐགེ ཆ༤ ཀྲམ ཁ་ཆེན། ཨཿ སྡོང་ཏོ་ཁརྒྱན་། འག (ཞངབབཞོདཔའི་མད) ཤོག ༣༩༥ ནན་ 
༤༨ སྡེ་དགེ ༦༤. བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་ལེའུཞེ་ལྔ་པ། ༥སྡོང་ཐོ་བཀོད་པའི་མདོ།)) ཤོག ༣༥༩ ན༥ 
༤༩ སྡེ་རྐག ༤༤. བཀའ། ཕལ་ཆེན།  ཨ' སྡོང་པོ་བརྒྱན་ཐའི་ལེའུ་ཞེ་ལྔ་པ། “སྡོང་ཕོ་བཀྐོད་ཁའི་མདོ།) ཤོག་༥6 ནཿ 
༢༠ སྡེརྐསྐེམཉཁཀྲགཿ ལས་ཚན ཨ .སྡོང་ཕོ་བརྒྱན་པའི་ལེའུཞེ་ལྔ་པ། (ལྡོངཁོ་བཀོད་ཕའི་མདོ།))ཤོག ༣༥༩ ནས་ 
༥༡ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཐལ་ཆེན། ` ཨཾ སྡོང་ཕོ་བརྒྱན་པའི་ལེའུཞེ་ལྔ་པ། (སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ།) ཤོག ༣༥༩ ན༧ 
ད༢༡སྡེ་ནགྲེསྔཝཁཏྲགཌ ཆན ་ སྣོང་པོ་བྱཉན་པའི་ལེེའུ་ཞེ་ལྔ་པ། (ྡོད་ཐོ་བཀོད་ཐའི་མདོ།) ཤོག ༣༥༩ བ༡་ 
མར ྒུ་ཞཱིཿ ས་ཐང /བཀྲཉ། མདོ་སྡེ།  བློ་གྲོས་མི་ཐད་པས་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༠༧ ནཿ བཙུན་པ་ཤ་ར་ཧཱ་ཏིའི་བུ། 
འདི་ལྟྟེ་དཔེརན། ཆའིཐིགསཔྱ་ར་མཚོཆན་པར་ལུང་བནི་བསྐལ་བས་མ་བཟྲེགསཀྱིཐངདུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ 
ཏྭགཡས།ས།ཀནམར་མིྟ་ར།།ེ་ཞིནདུ་ླ་རབསས་པའི་དགེ་འི་་བསར་བབྱམསྱི་རྙ་ 
མོངམ་ཨཿདུྐ་གི་ཐའ་ནུ་ཐར་མ་དོ་ཆ་ཐོགས་སུ་མད་པའམ། གཏུགས་པ་གྱུར་པ་གང་མང་མེད་དེ། ཅེས་བྱུང་། ཧཾ * 
བཿ ཞི ཆ༡༡༣ བསྟན།: པས་ས ་ (བྱམས་པ་མགན་པོ། ནོ་བྱཁན། ཁྱེག ། ༢ འའ རྨ ་ 
ཨ ྐགེ༡༢ཉ༥: བསྟན སྤྲིལ པེ མོ་བ ལ་གང ཤགས) 


















༥༦ སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་སྟོན། དད རར སྙན་ 
འགྱུར་དུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱཆེ་བརྟེ་སྲོན་མ་ཐྱུང་། , 
༥༧: སྡེ་དགྲེ་ ༤༡༨༣ བསྟན།: སྤྲིང་ཡིག “ངེ་ སློབདབནཙནད་གམི། སློས ཞྩོག་༥༠ ནན ༢༩ ཡཿ 
༥༣. སྡེ་དགེ ༣༨༧༡“ བསྟན། དབུ་མ། ལ་ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། * བློག ཤོག་༣- ཐཿ 
༥༩ སྡེ་དགེ ༤༡༥༣ བསྟན།?སྐྱེ་རམས། གེ མགོན་ཕྲོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྒྱལཔ་གཏམཧུ་བབིནཔ་ེི་ཕྲེངབ། ལྕེལ ༥ པཱ 
ཨཿ ཤྒོག ནཿ ཤོག་ཤཉ༢་ 3232-52-24 4 ཁྲུ 
༠ འཆེ་བ་ནི། རྨེ་རུ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 724: 12: 
8༡ཿ སྡེ་དགེ ༣༩༦༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྔོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ° བྱཇ་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། ཤོག རན བ༡ 
པཿ སྡེག ཞ༢༦:༧བཀའ། མདོ་སྡེ། ས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཝའི་ཚོམས། ཡི་རྟག་པའི་ཚོམས། ཤོག་༢༡༠ /ན༡ 
༦༣ ་སྡེདགེ་ ༢༠ བཀཊ།2 མཱརྲོ་སྡེ། ས  ཆེད་ཇུ་ཐརྡོད་ཝའི་ཚོམས། མིཉག་ཝའི་ཧོམས།་ ཉལ་བ ལྒ ཿ 
༦ སྡེ་དགེ ༩( བཀའ། ༈ ;མདོ་སྡེ། ཤཝ རྒྱ་ཆེར་རོལ་མའི་མདོ། ཤོག ནན གཿ རྨ རྱ 
༦༥ སྡེ་དགེ ༨༧༡༨ བསྟན། དབུ་མ།: ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ་ཁེའུ། ནཿ བློག ༩ ཤོག་༥ བ 
༦༩༨ སྡེ་དགེ ༤༠༥༩་བསྟན།མངོན་པ། ཀུ སྷ་དངོན་འཁིག་ཞཉན། ཆོས་མཛོན་པ་མཛོད། །གཞས། སཿ ལོ ༔ཿ 
* ཤོག་༩ བ༧ 
༦༧ སང་དང་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞསསགས་ཚམས་ཀྱི་ུངའདིའཚལཞབ་ཞསཀངབརྙད་སནམྱང། ˆ 
༦ན་ སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ བསྟན།: ྤིངཡིག ' གི རླམ ཞཁྫོླ་ཐལ། སྐེ་སེང་།༡༩ ཐ་ ཤན གོག 2 ་ 
ཤོགཿ ཟ་་ཟ528952//>220923322 ° 175: 7 རའ སྒ་ུ་ རྨ མཿ 
༦༩༨ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢. བསྟན། | སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ བཤསསྲང། ཤོག ༤ ༤༣ ན༦་ 
༧༠. སྡེ་དགེ ༢༣༧༡: བུསྟན། དྡབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཞི་ཐ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ལོག ༦༡ ཤོག བན་ 
༧༡༤ ཡང་ ། རྨེ་རུ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དམར་མ། 
༧༢ཿ སྡེ་དགེ ༤༣༣༠. བསྟན།ཿ རུན་མང་བ་ལགསཀྱི་བསྟན་བཅོས། ངོ “ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ།་ བགམཡགས་ 
*“" ཤོག་ཤཉ༥ ནལ 
༧༣:སྡེ་ནགྲེ་ ཇ༡༩༠བསྟན། མངོན་པ། གུ གསནད ཕྱགགཞེན། ཚོ ཆསམངོནཔ་མཛདཀྱི་བཤད་པ། གཿ གནས། ༣ 
° ཤོག་ ༡༥༣ ནང་ -- 'ུ 
༧༦༧སོས་པའི། སི་ཝན་གསགླིངགི་དཔར་མ།  ,. ལྟིག» %%  2225ཕྕ2 2 ྙྕ22 2 ཿ་ ར5ཉང་ ཉོ རར 

















666 དབལདི་ལན་པོ་ས་ཡརདས་ཞྷ་འི་རོས་རོར། 


༧ གཉིག་རག། ཆེ་མུ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དྲཔར་མ། 5500 ་ 
༧༦ སྡེ་དགེ ༤༡༢༢ °བསྟན། (སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང ཿཤོག་ཆང ཁས 
༧༧ སྡེ་དགེ ༢༦༡༥༠༧.སྟན། སྐྱེས་ཆ་གྲས།: ཧུ སློབ་དམོན་དཝའ་བོ། ་སྐྱེས་པའི་ནཁྲས་ཀྱི་རྒྱུད། ཤོག བ་བ བང 
པཿ སྡེ་དགེ ༢༡༨༢ ཁ བསྟན། །སྒིཡིག རྫ ་ 
༡6 སྡེ་དགེ་ལ་ཉ༡༣༢ བསྟན།- ཧཱ 'སྤིང་ཡིག་ རི མགོན་པོ སག ཁཤིས་སྦྲིས། 3 ཤོག 2 ན༔5 2 ཏིང 5 
༢༠: སྡེ་རྒགྲེ ༥༣༣༠ བསྟན། གུ་ ུནམང་བཡགསཀྱི་བསན་བཅོས། ° 1 ༥ མགོན་པོ་ག་སྒབ། གཿཧས་ཁས་ཁའི་ཕིགས་པ། 
ཤོག ༡༡༥ ན༧་ 
ཟྲི ཀའད་སརཿཿཧཁམ། ལྦ ླབདཔོནཞིབལྟ། སྐྱོད་འཇུག» ཞས ་ ཤློ མཿ ༥ ཤོག ན༔ 
༨: སྡེ་དགེ ༨༡༡༥ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། ཤོག ༡༢༡. ནན་ 
ན༣) སྙེ་ྐགྲེ ༡5 བསྟན། ཏདཚོགས།་ ལྷ  སློབ་དཔན་རདབྱངས།: ས། བྱྭལབྱམཔ་ཞས་བ་བའ་བསྟོནཔ། | 
ཡྱེག ཤོག ༡༡༦ ན༣ཆར་ ཤཿ 
༡༣ སྟེ་ཞྐགྲེ། ༣༩༧༡ བསྟན། )དཐུ་མ། གི, ླབདཔན་ཟླབ་གྲགས་པ། ¦ སབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ། ཤོག ཞ༥༡: ན༡་ 
* སྡེ་དྲ་གྲེ) 4༡༣༣ བསྟན། | བསྟོད་ཚོགས། ཟླ རསཁོན་ཝ་ི་སྲ།༔  བཟགས་ཞོས་བསགས་བསྟོད། ཁྱེལ་ ༡༣ 
ཤོག (༥ཿ བསཿ ཧཱ 
༢༩༧ སྡེ་དགེཏཤཇཉཉབཀྲཉ། མདོ་སྡེ། ཤམ ས་དམ་པ 
° བསྟན་པ། (ནན་པཔོའལེས) ལྕལ སབ ་ ད་ ( 
འདག ཌསྟེ་ནྲགེ ༡༡ནན་་བསྟན། བསྟད་ཚོགས། ཤཿ 'སློབ་དཔན་རྟ་དབྱངས།  བསགསཡེསབགས་གཏད། 
ཤོག ༨༩ བཿ ༡༠༩༢ ་ ཁ; 
༣༥ སྟེ་དཱ་གྲེ། ༡༡༦༧ བྲསྟན། ! བསད་ཚགས། ° ཀླ  སདན་ཉ་དངས། སྟོདཏཿབརྒྱ་ལྔ་ཁཅུ་ཝ། ! ལཾ པ 
ལལ ་ ་ ་ 
༩ྟསྙེ་དགེ ཤ༡ཇ༧  བསྟན། ལན་ཆགས ཀ གཿ བཟ ངུ ཏས  གད་བྱ་ཝ་བྱ། ལེ ཁྲ ༡༣ 
ཤོག་ལསུཧ་བཞའ ཏཾ 
ྭ༢༨༩༠ སླེ་རྒགྲེ་༤༡༡༢ བསྟན། ཞདུལ་ཐ།ཿ ཚུཿ སློབདཔནདགེལགས་བཤེས་གཉེན། བཞི་བ 
ཤོག ༢༣༩ ན༥ 
༩༡ སྟེ་དགེ༨ལ༤༡༥༨ བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ མགྐོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ།- རྒྱལཔོལགཏམ་ཧུབབ་རན་ཆའིཁེངབ། 











































ཁ་ན ཡཿ 607 





$ ཟློག ༢༡༨ ཤོག་ཤ༡༠༧ བེ 3555 226 2:24 2405222ྣ-22222-ྕ528 2252 
༩༢ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཊ ིང་རཛན་རྱལཐའི་མདོ། ལེ ལྷེལ ཉས །གོག་སན་ཉནན9£2 
༩༣ སྡེ་དགེ ༣༤༠ :བཀའ།ཿ »མདོ་སེ། : ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཞོ ཤཿ ན༣ 3255222-7ཿྟལཿ ཀཀ 
ཛཿ  ལྟེ་དགེ ༤༠༨༩ ཁསྟན། སེ ལྷ་ཧིགགཉེན། ཆེ ཆས་མངན་པ་མཛོད། གནས། ༤ ༥ ལོག ཛཿ 








2:11 1 (80 བསྟན།-མཛོན་པ།ཿ ཕྲ སླབ དཱ ཉན ཟས་ཁག་བསག།  གནས། ༤ ༤ སྡབ 
‡ ཤོག་ཉ༢ = གྲཿེ་ སྨ ྲ 

“ སྡེ་དགེ ༦༡༨ བསྟན། | སྤིང་ཡིག ཧེ བཞོནཔ་ཀླ་སབ། བཤེསསིང་། ཤོག ༤ ནན་ 

སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག: ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤོག ༤༡ ན༧ཿ ` 

༩ ན་ ལེ་གགྲ འཚམས བསྟན། ཁུལ འི ༤ ཁོ་ཚ་གཏས་ཞག་་ཉི་ག གབཞས་ཉམ་གི་སོནམ།༧ཤ གོག ཤན བཿ 





༡༡ སེ་དགེ ༣༡༧ བཀྲལ མདོ་སྡེ། ས ོ་དམ་་ར་ངསཔ་ཞསབབའི་ཆསཀྱརམགངས། ཤོག་༡ ཤཱ༧༤ ན༥ 
ཤ༠༡་ སྡེ་དགེ ༢༣༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚྭ སློབ་དཔོན་འཁགས་བ་ལྟ བཞི་བརྒྱ་པ།ཌ རབ་བྱིན། ༧ ཤོག ༡ 
1) ཤོག་༨ ན༤ ; 
༡༠༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ སྟན | སེམས་ཙམ། ཌ ཁྲི  ཟེ་ཅ་བམས་གམགོན་ཐོ། ! རུད་བླ་མ། སྐ སྐབས། * ལག ཨཱ 
- ་ཤོག་ བྲ 5 (དྱོལ་ཝི £ རོ སྤ . 
༡༠༣ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། | སྦིངཡིག ཐེ ངེ་ སབ་མི བསྣ ཤོག ༤ ༤༧ བཞ ° 

༡༠༤༤ མི་གཟོབ་ཐ། རྗེ་རུ་ཐུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། ་ 

ཤབ༥ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ ར་བ་པའི་། ། ཤོག ༨༨ བ 

༡༧༦ ལྕགས་པ། མེ་རུ་ཕུན་ཚོགས་གླིཝགི་དཔར་མ། ° ད 

༡༠༧ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ ྒ་ཆེརརོལཔའི་མདོ། ཤོག ༨༥ ནན་ྷ་གྲ 

ཤ༠ན སྡེ་དགེ ༩‹ཿ བཀའ། མདོ་སྡེ། ་རྒྱ་ཆེར་ཆོཝ་པའི་མདོ། ཤོག ནདང་བ༧ 

༡༠༩ སྡེ་དགེ ༦༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ཁེ་ེ་མགོན་པྲོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིབ། ཤོག༤༥་ནཿ༤་༡ ༢༠ 
༡༡༠ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ ་བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་ཐོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤོག་*༣ བཿ ༡ ༦༠༦ 








608 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཡམ་རིམ་དཏ་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྟོར། 


༡༡ ལའི འ་༡༨༣ ཧཿ སྒིང་ཡིག ངེ མགོན་པྲོ་ཀཱ་སྦྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤོག ༤༤ ནཉ ༩ 
ཧཱཿ ིཿྷ་གིཿ༡༤་བ་་་༡༦ལྟྱལར སྒྲིཧ་ཡིག ཁེ སློས་ད་ཐོན་རྟ་དབངས། རྤྱ་ཁན་བསལ་བ། ཤོག ༡༤ ནས ༤༦ 
༡༡༢ མི་དགེ ༦༡༧༧ བསྟན། སྦིམ་ཡིག: ཝེ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། མྱ་ཧན་བསལ་བ། ཤོག་ཅའ་ ཁཝ ལད 
༡༡༦ སི་རྐགྲེ་ *ཉན༈ འབསྟན།་སྦྲིར་ཡིག" བེ་ཉ་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲུབ། བཞེས་སྤྲིང་། ཤོགཿཧན་ བ༩ང་༧་ ༦༦ ལེ 
༡ ལྗ་ཉ་ཀྷཿ ༣༣༧༡ བསྟན། དྭབ་མ། ལ་ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ ༣ ཤློག ༢ ཤོག ༢༤ བན 
རཿ ནིཿ ཐལཝ ཐཐ་སྒ་ས།ཿཿཚོད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་ནམ་འྲགྲེལ། ལགམགུབ་སིཆིས། 
ཤོག ༡༩༥ “ཤོག ༡༡༥ ན? 
༡༧ ༧ོསྡེཏྲགི་ ༣༨༠༡ བསྟན།: །དྭ་གྲཿ 
` ཤོག་༩་ལན། གཤ ་ 
ཟན གཞིག་ཤེས་འཐན་ ཉོན་མོངས་པའི་མཁར་སྒརགཉེནཕའིམཐུང་ཐུངའཛིན། ས་གང 
་གཞུང་སྔ་ཤོས་གངདུ་གསལཏྱཔད་གཞིར་སྣང་། ° ༡ རཿ ། 
༡9 ་ ༦༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ླབའན་ཆེསབྲགས། ན་ལམས་འྲས། པནན་ལས། ༣ 
ལགྤོགཿ་ཞིཞ།ར་གོག་ུ།ས་ན༡ 9: ཀཀ མཆལ། 
༡༢༠ * སེ་དགེ ལ་ག བསྟན།:ད དྭུ་མ། ཨཿ བ་ཞི་བ ན་ལ པ་ * ཤློཀང་༦༦ནས་ ༦“: 
ཤོག ༡༧༡ ` ཏུ 
༡༢༡ 'ལྡེ་དགེ“ ༡༩༩: བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏཾ མུང་འདས།2 ཐམ་པོ་སོ་ལྔ་པ།. ཤོག ༧ཐྤྫཀྒ ©2:4# 2555 ° 
༡༥༣ “སྡི་ནྲགྲི ༢༨༧༡ བསྟན། དྭུ་མ། ༥ ཏྲ  སློབ་དཔན་ཞི་བལྟ། སྤྱོད་འཇུག པེ་ ཏམ ལྒལ སག 
ཤོག ༡༧ བཏང ད་ རཿ 
༡༢༣ སྡེ་དགེ ༤༠༩༤ བསྟན། | མཛ ཁུཿ  སབད་འྱག་གཉེས་ གམག་ཆམན་ཉི་བཤད། 
ཤོག་༩༦ བ ་ྲ 
༡༦ ག་སསུསགིམགམ་ས་ལས་འ་ནྱ་ས་གཝཝ་སམསལག་ 
ཞན པབ དབལ་འབྱར་ ལན་གུབཡན་སྟ སྟུམ། 






ཟག ༣༧ (རྐང ལ་ཐ 













༡4 ` སྣཾཙ་ཁཔའི་གསུངབབུཝ། ཁཿ ༢ ༩ལམའིམ་ཉགས་མགུར།༩། ཤེ ཟལ 2 བཤ 
༡༢༧ སྡེ་དགེ ༦༡༨༢ :བསྟན། སྤྲིང་ཡིག: ཇེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བཤེས་སྤྲིབ། ཤོག ཇ༡- ནན 















ས་སྒ ༡ སྡེ་དགེ སྡ ;བཀའ།: མ་སྟ་ལྨེཿ ཁྲ འཕགས ཚངས་མས་ཞུས་པཞེས་བྱ་བཐེག་བ་ཆེ་བཿ ། ཤོག ༡ 
ནཾསཿ༡༠བ བར་ན་བཞུགས་པའི་མདོ་དེའི་ནང་མེད་ཀྱང་། སའི་དངོས་གཞི་ནང་བཞུགས་པས།: སྡེ་དགེ ༤༠༣༥ 
ངེ གསྟན། །སེམས་ཚམ། ཚིའཝགས་ཁ་ཐོགས་མེན། ལྣ་ཝ་འྱོ་ བ་སྤོད་འཞིས། ། ། ལས་ཁ སླ བྟ་ 
སྨ རེ་ཙཾཔཁ་ཕའིགསུང་འབུམ།: ངཔ་འོམམ་རིམ་ཆེན་མོ། ་ཤོག་ཤེ༧༨ བེ ©: ` 
༡༣༠ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཇོ་བོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ° རྱངཆབལམསྒྲན། ཤོག ༢༣༨ བ༢ 
ཉཞ/་ /སྡེ་དགི། ༣༩༦༤) བསྟན། དབུ་མ།-ཁིཿ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། ཝ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་ཐ་བསྡུས་པ། ། ཤོག ༢༣ ༢༢༦ བེ 
4 )' སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཙན་དྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤོག ༥༢-༩ན༥ 
༡༣༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེལུ' ༡ ཤོག ༩ཿ ཤོག ༢ ན༥ 
༣༡ སྡེ་དགེ ༤༡༢༦ ་བསྟན།སེམས་ཙམ། ཕི ཝི་བཙན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། །°རྒྱུད་བླམ། སྐབས།- ༡ ཟློག ༢༤ 
ཤྒོག ནཿ ༦ ༦ 
༡༣༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ློབ་དཔན་སླ་བ་གྲགས་པ།' ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སིམས་བསྐྱེད། ༡ 
ཤག ཤློག་ ༢༡༡ ནཿ 5522; ཱ 
༡༣༦ མགོ་སྟོམས། མེ་རཕན་ཚོགས་ཀླིང་གི་དཔར་མ། 
ཨཿ ༡ལྲ་གོ་སྟོམས། ་རེ་ཆུ་ཕུན་ཚོགས་གླིཕགི་རཔ་རམ། ་ £ 
༡༣༨ སྡེ་དགེ ༤༡༨༤ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སླབབོན་ཙ་དྲ་ག་། སློང གོག 21 ་ 
༣༩ སྡེ་དགེ ༣༢༥ བཀའ། མདོ་སྡེ།སˆགླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤོག་༢༠༥ ༣༤༤ ° 
© སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ ་བསྟན། : སྦང་ཡིག གེ མགོནསྱོ་ཀ་སབ།  ིན་ཆིན་ཟྲང་བ། ལྕན .ཿ ཟློག རཿ 
༢ ཤོག་༡༡༧ བ༣ ཿཱ 

































རྡེ་ཙོང་ཁ་འི་གསུམ་ཞཐུམ།£ པཿ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག་༡༩ ཤར༩༨རྒ÷ ཀཀ ོ་ 
༡༤༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ླབ་དཔནཞི་བ་ལྟ། སྦྱད་འཇུག ཁྲི རྫ ཟོག ༡༢༠ 
ཤོག སྒ ཿ ཉན 523 དད ་ ཊཾ 

༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། :དབུ་མ།༢མ་ སབ རུན ཁས ༢ ནཾཿགློག་ ༡༢༩ ་ནས་ ༡༢༡ 
ཤོག ཞན ཁྲན ཨུ 











༡༦ སྡེ་དགེ ༤༤ ་བགའ། ཁལ་ཆེན། ཨ་ ངབཞོད་པའི་ེའཞི་ཝཔ། ཤོག་༢ 2 ་ 

༡༦༧ སྡེ་དགེ ༦༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཊེ ཅེ བུབས ཚད་ས་ནམ་འགེལ། ནགས་ལས 
ངེའོ གློ་གང ནོན ཤོགྲ་ཤཉ ཐས ` ་ 

༡༦༥ སྟི་ཞགེ་ཡ༣ནས༡་བསྟན།?དཁུ་མ།ཡ ཨ ལཱཞནཞི་ཕཝ སྱོད་འཇུགཿ ལས 3ྱཿ་ཤློག་ཛ་ ཤོགཿ ༢༥ 

༡༦༩ སྡེ་དགེ ༢༩༤༠) བསྟན། དབུ་མ། (ཁི སྣཊ་ནཆན་ཞིཕྲ།  བསབཔ་ཀུན་ལམ་བཏུསཔའི་ཚགལེུར་བྱས་བ། 

༈*7ཿ ཤོག ༡༠ རྒ ཧཿ ། 

༡༥ཉ སྙེ་རླ་གྲེ་ྫ 8༢༠7 བསྟན། 'སྤེམས་ཙམ། ལི  ེ་ལ་མསལམགནཔ། ཟན ཕམ ཀཱ ཟོ ༡ 

ངར ཞོག་༢༡ ནན ལུ ( 

༡4 ་གློད།: ལེ་ནཚགས་གླང་གི་ནཔརམ། 

ཏཱ སྡེ་ནགྲི། ༤༠༢༠ བསྟན། ། སེམས་ཙམ། ཕི་ ་ཡ་མབམཞནཔོ། མདོ་ན ཁྲམ ༡༧ ༧ ཟོ ༡ ༡༣ 
ཤོག ཐ༡ བམ 

སྐུངྒཞྐེ ༦༡༥༠ བསྟན། | སྤེས་རབས། ཕྲ སླབ་པ སེ་བུ རྟགས་མ 

ཤོག་༢ བས་འ ། 

༡8. སྡེ་དགེ ར་ཞ༢༧༡༧བསྟན། དབུ་མ། ཨ སླབ་དྱོ་ཞ་བལ སྐད་འཇག་ ལེས ང༩ཐལ།༼ྷ་༩ བཿ ༡༠ ཐ་ལ 

༡༥༥ སྡེ་དགེ ༣༣༧༦ བསྟན། དབུ་མ། ཡ་ སློབ་ཏོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག  ལེའུ། ༥ ཤློག་ ཀཝ ཐོག་༡ ཤ༠ བན་ 

༡4༦ -རི་ཙོབཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཕ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༥༤༢ ན༢ ཌོ 

༡༥༧ ལཱཾ་དགེ་ ༣༩༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ལི སོབ་དཔོན་དཔའ་བ། པས་ག འའ 
ཿའཕྱིན་མཉི་ལེཞུ། ཞོག ༢༢༡-ན༧ ད་ྒ་ 

རན ལྟེ་དགེལ་ནན༧༡༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ་ ླབདཔོནཞིབལྟ། ། སྤྱོད་འཇུག་ ཉེས རྫ གན ༡ ཤོག ཤན བཿ 

༡༥༩: སེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། །དབུ་མ། ཡཿ སློབ་དཔོན་ཤི་བ་ལྷ། །° སྦྱོད་འཇུག།ཿ ལེག ༥ ཤློཀ་༡༡ ཤོག་༡༠ བཞ་ 

༡༥༠ སྡེ་དགེ ༣༩༦༧ ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཇོ་ཁོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༣༩ ན༤ 

ུ་༡ཿཿམྫཿཧྷགིཿ ༣༩༦༨ བསྟན།  དྲབ་མ། ཁི་སོ་བོ་རེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཤོག་ ༢༥ ཞ༥ ལེ ཱུ ཀཀ ཏཱ ཿ 3 ± ༡ 









སུང 



























` ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 
༡༦༢ སྡེ་དགེ ༣༩༤༤ བསྟན། དབུ་མ། ཞི སློབ་དཔན་དཔའ་བོ། ཕརལ་ཏྱིན་པ་བསྡས་པ། ཚུལ་གྱིས 
ཉུ་ཕྱིན་པའི་ཨེལུ ཤོག་༢༢ ཀད 
༡༦༣ སྡེ་དགེ ༣༩༤༤ བསྟན། དབུ་མ། ཁི སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། པརཔ ་ 
*2 ° ཤརུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། ཤོག ༢༣༤. ན༡ ( 7 
༡༦༤- སྡེ་རྒགེ ༣༨༧༡ བསྟན།- དབུ་མ།ཝ་ (སོམ་དཀོ་གི་ལྐ། ! སྤོད་འཇུག ལྕེལ ༥ ཤློཀྐཿ ༡8་ནས་-༤: 
( ཤོག་༡༠ བ༤ དད 
༡༦༥ སྡེ་དྲགྲེ་ ༣༣༧༡: བསྟན། དབུ་མྤ། ལཿ སློ་དཔན་ཞི་བལྟ། །; སྤྱོད་འཇུག: ལྕེལ 0 བློཀ- ༡ ཤོག༤ ཐཞ 
༡༦༦ སྡེ་དགེ:-༣༨༦༡ : བསྟན། དབུ་མ། ཞ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ།  སེམས་གླགད། ༣ 
ཤློཀ- ༦ ཤོག ༢༠༣ .་ན༥ ཿ ་ 
༡༦༧ སྡེ་དགེ. ༣༢༧༡: བསྟན། /དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལྕས སྦ ཟློག ༦ ཟག 
༡༦ སྡེ་དགེ. ༣༣༧༡ བསྟན། དྲབུ་མ།: ླ 
༡༦༩ -སྡེ་དགེ་ ༣༣༧༡ ;བསྟན། དབུ་མ 
ཤོག ༡༦ ན༥ ཱ 
༡༡༩: སྡེ་དགི ༢༣༧༡: བསྟན།- དབུ་མ། 
༡༧༡ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ།ྩ 
ཤོག ༡༨ ན༢ 
_ ཚན: སྡེ་དགེ - ༣༢༧༡: བསྟན།- དབུ་མ།.. ལ སློབ་དཔོན་ཞིཁ་ལྷ།: སྤྱོད་འཇུག ཁེཆུ་ ༦ ཤློག་ 
༡༧༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡. བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལྤེལ 
༡༧༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི ཕི: རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ཐོ།: མདེ 
ཤོག ༢༤ བཿ 
༡༧༥ .སྡེ་དགེ ༣༨༧༡. བསྟན། དབུ་མ།-ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག: ལེ ་ 
༡༧༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ།=༧ཤློ་ 
༡༧༧ སྡེ་དགེ. .༣༨༧༡: བསྟན། -དབུ་མ། ལཿ སློབ་དཔོན་ཞེ་ཐ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག: ལྡེམ རུ 
ཤོག ༢༡ བཿ 
༡༧༨: སྡེ་དགེ -༣༨༧༡ ་བསྟན།  དབུ་མ། ལ: སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེ 





612 „ ཀྲས་གཞི་ཞས་འཛིམས།།ས།ཉགས་ཅིརོ་རྟན། 
ཐབདབའདད་ ུདདུསདུ་སདདདདུད་དདདད།།་ ་་ 
༡༧༩ སླེ་དྡ་གྲེ། ༣༢༧༡ བསན དབུ་མ། ལ བན སོད་འཇུག ཀ ལྕག ༧ྭ སློག ཤལ དང་ ༢༨ 
-ལགློག་ཞ༡ཿན༤༠༩།༦༥ྔ༦ཟྨྱ༅ི- 
༡༣༠ སྡེ་རྐག། ༣༨༧༡ བསྟན།: དབུ་མ། ལ: སློདཔོན་ཞབལ། ྐོདའཇུག ལེ ལལ ༧ རླུ ཤོག ཆ་ར 0 ༣༣:ཞ༡ 
༡ ལ་ཉི ༣༨༧༡ བས་ན དྭག་མ། ལ་ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལྡེལ ༣ ཐོག་༡ ཤོག་ ༣ ན༧ 
༡༨༢) སྡེ་དགེ ༡༩༦. བཀྲའ། མདོ་སྡེ། ཅ འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ཐ། : ལེའུ། ༢. ཤོག་༩ བཞ 
ཐུལ ཉའི ཀཝ ཀལ རྨ་སྟལྡནཿ དྭ ཏིང་ཁི་འཛིན་རྒྱལ་ཁོའི་མནོ། ཝཟ་ཁ་སྒོན་མེའི་མདོ།༽ ལྕེལ ༧ 
° ;ཤྒོག༠པཿ་ཤི་ཨནས་སྟོབས་ཀྱིས་གསྐྱོད་པར་མེན་གྱུར་ཅིཇ་། །ལྷག་མཐོང་གྲིས་ནི་རི་ཁོ་ལྟ་ཁུཝ་གྱུར། ལཿ “° 
༡༣༤. སྡེ་དགེ :༣༣༧༡ -བསྟན། དབུ་མ།:  སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེལུ། $ ློགྲ/ ཤོག ༢༣ ན༧ 
༡༥ སེ་དགེ ༣༨༧༡༤ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་ཐ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ གློག ༡༦ ཤོག་༡༠ ཐ* 
ཟླ ལའ ལྷ་ྟ༧་ ་ཐ་ྱ་སྨད ཉག་མ ལ སྒོ་བ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ ཧྭ ཤོག ༤ ཤོག་༢༣ བ༡ 
རྫ སྒྱཿ་ས་ནིཿ ༠༡ སེལྲས་སྷཾམ། ཝིཿ མི་ཁྱསན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལྕེལ་ ༡ ༡༤ ༤ ཐཾ ཤྡ 
`; ཤོག 3༧ བ༧ 
#ཉ5 སེ་དགེ $*༢༦ བསྟན། ཐེམསཉྱམ། སྡི 
དྲ ༡༧ ༡ན༥ ཱུ  ; 
༡༢༩ :བཀར་མི། ྨུ་ུནཚགས་གླིང་གི་དཔར་མ། = ; ་ 
2 སྟན། 'དབུ་མ།: ཁ་ླགཞག་དམའག། ན་བ  སམ་གཉན་་་ཉི་ྱས། 
༥ ར་ཤ ས་ཚ རྙ དད 
377 སྐེ་དགེ-༣༩༢༤ )གསྙན། ནཁུ་མ། ཀྲི ཟུགས རད་ཞན་ཆགས་ཅྱི་གུད། 
ཤོག ༩༠ ཞོན 





་་ གགས ཟ ཀུ་བ  རྒལ་འབྱོ་གྱི་གནསགཉིས་པ། 








་ ལྒ ༡ཞོག་ཝེནན་ ད པུ རར 
བླལ བ་ཀ ༡༠ བ་ཀ ར་ཐ་སྐྱ་། སྲེསྐས་ཙམ། ཝྲི བླ པས དམསམམ་ནམའན། ལན ལཿ 
ཤློག ཤོག ཇན ༤༨༨ གམ ་ ་ 

༡༩༤ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། (ཆིཿ 'ཤགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆས་མཛོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུག་པ། 



































ཤོག ༥ བ༣ *¿ ་ 
༡༩༥ སྡེ་དགེ་ ན༨༥༥་ བསྟན།` དབུ་མ། ཛ སློབ་དཀོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྟིང་ཕོ། ཐོག ༤ ནཿ 
༡༩༦. སྡེ་དགེ ཞ༥༧༡༦བསྟན། ནཁུ་མ། ཝཾ  སློབདཔན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག :ལེའུ། ༥„ ཤྒོག ཐན 
ཤོག ༡༤ པཉ 
༡༩༧ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། ལེམས་ཅས། 
8 ཤོག་ན༦ན(:2 ད་ ཱ རུ 
༡༩༨ སྡེ་དགེ ༢༩༡༦ ཐསྟན། དཁུ་མ། ལ། ཀི སླབདཔན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། 7 ཤོག ༦ ༤༧ ག# ༨ 
༡༩༩ སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ནམ། རྨེ་རུ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། ཀཀ ་ 
༢༠༠ . སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། - སེམས་ཙམ། རི: ÷ སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད། ཆས་མངོན་པ་ཞུན་མས་གྣཉུམ་པ། 
ཤོག་༥ཿ ན༧་་ . | | ་ 
༢༠༡ ་སྡེ་དྲགེཌཌཞ༥ བསྟན། ° ནབུ་མ། ཚཿ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད རྦ 








(སློབ་དཔན་ཐོགས་མེད། ` ཆོས་མངོན་པ་གུན་ལས་བཏུས་པ། ( 





༢༠༤ ྭབི་ཏཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚནགི་ ` 

ཤོག ༢༥ ་བས་སྐུ་བཀྲའ་འཁུམ་པོད།- ༥ ཤོག་ཤ༥:- ཁྲ༢་ 
༢༠༥ བུ་སྙོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཛ ཤསརལ་ཉི་ཝཚ་ ན་པ 

བྱ་བ། ཤོགཏ༢༡༦ནན༤་ 25༤༦ 293) 2ལགུལ་་®88 ‰ 392 དད 
༢༠༦- སྡེ་དགེ ༣༥༧ ་བསྟན། དབུ་མ། ཊི ོ་བ་ེདཔལལནཨཏི ཆུབལམཕྱི་སྒ 
༢༠༧ སྡེ་དགེ“ ༡༢༧ -བཀའ།ཿ་མདོ་སྡེ། ད: ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཐོའི་མདོ། :ཨེཆུ། ༥ ཤོག་ 
༢༠༨ སྡེ་དགེ ༡༡༥༩ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ སྒོབ་དཔོན་ཙན་དྲ་གོ་མི། བཤགས་བསྟོད། ཤོག 
༢༠༩ 'སྡེ་དགྲ ༥༠༢༠ གསྟན། སེམས་ཅམ།: ཝྲི རྡེ་བཙུན་བྱམས་ཝ་མགོན་པ།: སྟེས 

ཤོག ༡༩ ༧ དད ་ 
༢༡༠: ས་ཆོད། རྨེ་རུ་ཁུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། :- 33  ད 
༢༡༡ སྡེ་དགེ ༤༣༢༨  བསྟན། སྣ་ཚོགས། ངོ་ མགོན་པོ བ། ཤེས་རབ་བརྒྱཔ། ཤོག:༩༩ ཌྷེ 
ཉལ་ས ༡༡༣༨ འསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ་ སོབ་པ) གས་ཞབས ཞོ 





66 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུདཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ཤོག༩༩ ན༣ 
༢༡༣. སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། དྲ ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོཉི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༧ ན༧ ° 
༢36 ` སེ་དགེ ༡༡༣༣ བྲསྟན། | བསྟོད་ཚོགས། ཉ་ཀ སློབ་དབན་མ་ཏི་ཅྲག༔ འྲགས་ལསའགས་ཞད། ཤ ལམ ༩ 
ཤྲོག་༩ཿ ནང ༢༦ ༦ འ་འ 
རྷབླཝཿ ཟྲ་ཁྲི་བ་བའི་གསུང་འབུམ། ཁ ་ མམ་གྱི་གཙོ་ཐོ་རྣམ་གསུམ། ཤོག་ ཤ༩༤༦ ལན ༦ ལཿ 
༢༡༣༣ སེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། ° དབུ་མ། ཟླ ་མགོན་ཕོ་གླུ་སྒྲབ། ་རིགས་པ་དྲུག་པ། ཤཱོཀ་ཐ་མ། ཤོག་ ༥༥ བང 
སྟྱ མཛར ལྒུ ཝ་ས དབུ་མ། ཞྭ ལ་གནྡ་ལཁྲ་གཞསན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ཡུ 
ཤོག ༢༠༡ཞོག་ཞྡེན་རྒན ༢༤༦༤ པའ བཱ 
༥༣ སྙེ་དྲགི། ཇ༡༥ན ་ཐསྟན། སྲིང་ཡིག་ གེ  གོན་ཁོ་ཞུ་སྒབ།  རིན་ཆེན་ཕྲེང 
སྒོག་ཉ/ལརྒ པའ 
༢༡༩ སྡེ་དགེ ༣༥ བསྟན།” དྭབ་མ། ཊ ༢ ༥ སློབ་དཔན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ།་ རེམས་བསད 
ཟློག ༧༩ ཤོག དན ཞ༡་ `  ད 
༢༢༠ སྡེ་དགེ ༣༩༠༢ བསྟན། དབུ་མ། ཨ་  ར་་རེ་དཔལ་ལྡནཨ་ཏ་ཤ བ དནགཉསལ་འཇགཔ། པ། ཤོག་༧ ཚན བང་ 
སྒད ཟསྒྱ་སྒ།ཿདབྲ་མ། མཿ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། བཞི་བྱ་ཧྱ་ཝའི་འགྲེལཔ། ཤོག་ཉྱ་༩༠ བཾ 
༢༢༢ སྡེ་རྡགེ་ ༣༢༦༦ བསྟན། དབུ་མ། །  སླབ་དཔོན་འཕགས་བལྟ། ཞི་བཅར་ཡ། རབ་བྱད། ° ནཿ ལོཀ ཀཱ 
གྲོག་མ ང་བ་མ 
༥༢༣ ལྡེ་རྒགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཿ མགན་བླབ ཟག་གིས ཟོ 
° གྒོག་ཞོང་རྒཨཧཱཾ་ར་མཁསྔཿ ཁ; 
༢༢༦ སྡེ་དྲགེལ་ཞནཝ་ བསྟན། ཏ དྭབ་མ། ཚོ སློག་པ གསག ་ ཟོ ༡ 
` ཤོགྲང་ཐཿ རཾ་ རླུ 6 པཾ 
༢ སེ་དགེ ༣༠༡ བསྟན། དབུ་མ། འའ ླེམདཔན་སྒཝྤགམ་ག།ཿ ཿདབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། ས་སན པེ 
ཀློག ༡༢༠ ཤོག ༢༡༠ ་ན༦ 
༢༥༦ སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ བསྟན། | སྦིངཡིག་ གེ མགོན་པྱ་ཞསྤུབ། འནཆན་ཟྲང་བ། ལྕེལ ཏུ ཟློག ལ༥ 
ཤོག་3ཐན་འརན་ར་ རྔི 
༢༣༧ སྡེ་དགེ ༣༨༥༢ བསྟན། དབུ་མ། ཚ སྔ ཿམན་སེངསཆྒའེན།ཿ པའ ལའ ་་། 































རབ་བྱེད། ` ཤོག ༡(༩ན་ རན ཀ་ རུ ་ ནྣ 

གན སྡེ་དགེ: ས་ཀ བསྟན།: མ། ཅདཔྐོན་ཞི་ཐ་ལྷ། སོད་འཇུག སྲེལ ཐོག ཿ  ་ 
ཤོག ༣༤-ན༦ 

༢༢༩ ` སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། ་དབུ་མ། ༤ སློབ་དམོན་གླ་བ་གྲགས་པ། °ཚིག་གསལ། ཤོག་ ༡༡༠ ཿབ༧་ 

༢༣༠ མ་ དཔེར་གདགས་གཞི་ ་དང་ རྟགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཞིག་ ཅེས་བྱུང་ཡང་རྨེ་རུ་ཁུན་ ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ་ལྟར་བཉོས། 

༢༣༡. སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ།5 ཙཿ མགོན་པྱ་ཟ་སུ། དྭབམྭཅ་བཤེས་རབ། ཆབ་བྱད། ཿ ༠ ཀློག ཡང 
ཤོག ༡༨ ན༡ 

༢༣༢ སྡེ་དགེ ༣༥༡. ༧བསྟན། ` དབུ་མ། འ ` སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། ེམསབརྩེད། པྲ 
ཤློཀ ༡༢༧ ཤོག ༢༡༠ པ༡ 

༢༣༣ དགི ༣༣ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ་ མགནཔློ་ཞུསྲབ། དབུ་མྱར་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཟློག 
“ཤོག ༡༤ རླ ་ ་ ཿ 

༨༣༤ ་ ་ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། ༢ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་ 
ཤོ .:༦ཤ ཤོག་ ༠༧ ཿ འེ 

༢༣༥ སྡེ་དགེ ༣༥༠༡ བསྟན། དུ་ 
ཤློཀ ༡༢༤ ཤོག ༢༡༠ ནཿ 

༢༣༦ སྡེ་དགེ་ ༣༥༦༡ བསྟན། དབུ་མ། - ༢ སློབ་དཔོན་༔ 
ཤོག ༡༥༥ ཤོག ༢༡༢ ན༧  ད 

༢༣༧ དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་། བེའུ་ཐུམ་སྔོན་པོ། ཤོག ༢༨ ཕྲེང་བཞི་པ།: དེབ་གཟུག ཏུ 

༢༣༨ སྡེ་དགེ ༣༩༡༧ བསྟན། དབུ་མ། ཀི སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། བསྒོམ་ 

༢༣༩ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ. འཕགས་པ་ཏོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ཞེས་བུ་ཿ 
གསུམ་པ། ཤོག ༡༣༣ ན༧ 

༢༤༠ རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གསུང་འབུམ། ཏ' ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམ་ 
བཀའ་འཐུམ་པོད་བཞི་པ། ༢༧ ༧ 

༢༤༡. ས་ཆོད། རྨེ་རུ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 

༢༤༢ མ་ཕྱེད། རྨེ་རུ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། ¬ 



















66 ( རཁཝ་ནྭགེ ལྣན་ པའི་ལྐས་རིམ་དང་སྟན་བརུད་ ྱ་ཆོས་སྐོར། 


| ༣ སྡེ་དགེ. ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྟེ། ད ི་ངའིན་རྱལཔོའ་མད། ལྕེ ཨཿ ཡ་ སཿ 

༢༤ཉ༩༨སྡེ་དྲ་གྲེ། &༢༡༡% གསྟན། ཚན་རླ། ,ཧེ སློཐ་དྲ་མོན་ཞེ ¡ 
ཟློག, ༢༢༡༣, ཤོག 0༡༦ ན་ཆ 32 3 

༢༦༥. སྙེ་དྲགེ::/§ྣཉ བསྟན།དབུ་མ། འ ློབ་པོནཟླ་བ་གྲགས་པ།: དབུ་་ལ་འཇུགཔ། ༈ སེམས་བ སཿ 













ཚིབ སང་ཐང ཁོངས་སུ་ 


_ བཟོན་པའི་གཏམ་ཟིཔོཆི་སེམ། ཤོག ‰- བྲ༥,  ་ 
༢༧: སྙགྲ་ཚཇ་ཁོ་ཙཱ་ཁྲཞི་གྲསུཇ་།ཿ རུ་མཐུནགན་མམ་ལ་བཞེ་བི་བཅ ཝལ 
ཤོག. ༡༥ „ ཡིག་ཁྲེཧ་། ༡༦; 
༢༦ སྟི་དྐ་གྲེ .ཞ༣༠༡༩ བསྟན།་དབུ་མ།ལཞར ློབ་དཔནསླ་བ་གྲགས་པ།: ༧ཐག་གསུག། ཤོག ༧ རཿ 
༢༤༩ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དུ་མ། ཚེ ཚ ལློགཏཀོན་ཁུགགས5ཝ། བ་གམ ཉབ རུ མ་ལ ༡ པྨ 


ཤོགཉཧ་ ཐས ཱ 
ལྷ དགེ ན་ ༣ན༥ྟ  བསྟན།. ། དབུ་མ།, ཚྭ,  སླབ་དག་ཁཐབ་། ཤས 





རྐ ངཔ་ཀུན་ལས་བྱཏས་པ། གོག ནྣ༣ 
པསྲ་ཁཏུ ཉཊགཞོདམཁིན། ༡ 





བྱ དེལ ར་ར་ཐུན་ཚསགླང་གི་དཔར་མ། 

ྷཏཱ་གཱཿུ་ྱ་ིཿ་ྷ་༡་་ལྙནཿི་་ཨཱ་ཝ་།ཿཕྲིཿ ེ་བཅན་བྱམས་པ་མགོནཔོ།: ཝན ཊ ་ ༡༧ ༡ལོཀ ༣ 
ཤོཨྭ ༢ བཿ 

༢༥༣... ཆླེ་ཚོཏ་ཁཱ་ཁའི་གྲསུཏ་ཞཱཁུ 






གཞང་ཟརབ། ཤག དཾརཁྲེམཿ 












དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ ་ིད་ཡིགདངས་བཞུན་ཐངགི མཆན། 


༡ སྡེ་དཱགྲེ. ༦༣. བཀྲ) ུད།: ་ནའཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ཤོག་༢༩༢ བཿ ི་་ཉཝ་ས །༡།སྲ་ 
:སྙེཧ་སྟོཧྲ་ཐྲར་གྱུནྔ་ཐ་ན། །དེ་ནས་ཞཇམ་དཔལ་སེམས་ཉན་ལ། །སྙངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེན་ཝར་འགྱུར། 9 7 ་ 

༢ བཀ་གདམས་བུ་ཆོས། ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་ ིཅུ་ནག་བ ་བའི་ བཞིས་གཉིན་མ་ བ་ལྟཞི་ སླེ 
ཤོག ༥ཉན་ ཕྲེང་། ད་ 








‹ ཞུ་སྒྲིག་ཕའི་མཆན། ` ཱ _ 617  ད 
༣༦ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ནཏ་ཚན་རྒྱལ་ཁམས་པ' འཇམ་དཔབྱཏྲས་ཞཕྲིན་ ལས་ཀྱི གསུང་ ༢མ་དངས་ཆས་སྐོར་ན བནས་བཞད་ 


 པའི་་སམས་ི་སྦབ་ཁསདངརྡེས་གནང་་ུལ་ཕྱིག་ཤེསརབཀི་སངབའེལབེ་ཅསབབ །ཤོག་༧ པེ 
༤ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར།། གག གཿ སར 








བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་མྙ ྒ 





༡ གེ་ཤེས་པཏ་བའི་གསངཁའྭ་མ་སོན་པ། ཤོག ༡ ཕྲང་།.༣ , 
༢ རྡེ་ཙོད་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ།, ཁ., གསུད་ཐོར་བུ།, ལས་རིམ་ཉམས་མགུར། ཤོག ཿ ནཱ 
ཁཱ གསྟང་ཐོར་བྲ། མཁྱེན་སྲིད་མ། ཤོག ཏུ རཿ 












རྒྱུ ར་ག་ནམས། |ཞས་གསལ། ༼ 

༧ སྡེ་དགེ ༣༧༢༡ ,བསྟན། „. རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ: ླབདཔནར་ 

༨ སྡེ་དགེ ༤༦༥..བཀྭན། རྒྱུད། ཏ. རྣལ་འབྱོར་ཆྙེན་བོ ོ་རྗེ་ཕྲིྲ 
„.སྙིད་ཧོ་ྐསད་བཱནྷས་པན་ཕྱེ་ཏྭ'„ ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཤོག ༢༧༠. ནན, 

༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ།, རིམ་ལྟ།, རིམ་ཐ། ༣. ཊཾ 

༡༠ སྡེ་དགེ ༤༩༦ བཀའ། རྒྱུད། ད . ལག་རྣ་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ཐའི་རྒྱུད་ཆྙེན་པོ།. ཟོ 


ཟླམམཆོདཔ་ངའྲེལབི་ཆན་ྲིཡགཁཟམས་ངབསུརམ བབ 


༡ འདེར་ ང་ ཚསམ་དགེ་བད་ ་དཔར་ རྙིང་པ ཞིག་ཞིབ་ འཚོལ་ ཞུས་ཀྱང་མ་ཁརྙེད་པར་བརྟེན།:རྒྱ་གཆརྡ་ཿ 5མས་ལར་ 
དུ་དཔར་དུ་བསྒྲུན་ པའི་དཔེ་༧སྐུབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན། ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ ཆེའི་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཡོད་པ་དེར་ཐ ཞི 





[8 དཔལ། དགེ་ལྡན་ ཞི ཨཿ ཅིམ་དམ་སྙན་ཁརྒྱུད་ཀྱི་ ཆོས་སྐོར། 





༡: ནསཝན་མ་ཧེའི་ནཁུར་ ༡ཙདབངྲ་མ་ ལོ་ཿཉིས་ཐོགྲསཁདག་ིན་ ཀྱི་རྟོག་གེ་ཁའི་ཝག་ཏུ་མ་སྤེལ་ཞིགིིས་པྲའི་བཀའ་རྒྱའི་ 
7: ཡི་གེ་ཞིག་ཁྐོད་ཞདུག་པ། མཛད་པ་ཐོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པར་མི་སྣར་ལ་ཕལ་ཆེར་ཕྱིས་དཔའ་དུ་ཁསྡྲན་སྐབས་གཞན་ 
ཅིག་གྲིས་བཅཅུག་པ་མིན་ནམ་སྟམ་ཡང་བོད་དཔར་རྙིང་པ་ལག་སོན་མ་གྱུར་ཐར་ཐག་ཆོན་དཀའ་ཏོ།། ་ 
༢ སྡེ་དགེ ? བཀའ། འདུལ་བ། ཀ འདུལ་བ་གཞི། ཤོག ༡ ནས་ ༧༡བ བར། | 
༣ སྡེ་དགེ ༤༤༨ བཀའ། ཐལ་ཆེན། ག སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་པ། ཤོག ༣༦༤ ན༧ 
ཅུ་པ། ཤོག ༢༦༡ ནན ནས་ ཤོག ༢༧༦ བ༦ བར། 
༥ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀལ ཤིར་ཕྱིན།་ ངཿ གས་པ་བ ཛུར རྟགཊུ་དི་ལེའུ། | 
ལཱ 








ྣ རྡེ་ཙོདཁ་ཕའི་གསུང་འབུམ། །ཀ་ སི ངཱ གེག ཱ 







ཡིདཔའི་རམ་པ་མད་ ཆསགསུམ་ལྡན ལྡན། དད 


༡༡ སྡེ་དགེ ལེ ་ ཕལ་ཆེན། ག སྡོང་པོཿ འའུ ཀྒོ་རིཿལྲང་ པཿ ལེ 

༡༢ སྡེ་དགེ ༢༣༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ འི་སྙང་བའི་འཁོརལོ་བཅུ་པ། ཤོག ༡༠༠ན ནས་ ཤོག ༢༦༡༠ 

༡༣ སྡེ་དགེ ༦༣ ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་  གས་བྱཅིམབདག་དག་ུལཅནགིསཞུསཔ་ཞསབྱ་ བཟགཔ་ཟེན་ 

པོའི་མདོ། ༈ ཤོག ༢༧ པཿ་ ནས་ ཤོག ༢༨ 

ཧཿ རྡེཙེཧྲ་ཁ་འི་གསུང་འཐུམ། པཾ ཡམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག་ ༢༦ རྡ 

༡༥ ལྡེ་དགེ ༤༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ ྣལ་འབྱོཆནཔོའ་ྱདཔ་་ྗེཕེ་བམངོནཔར་བརྡོད་་གུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྙིང་ཐོ་གྒསཇ་བརྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག་འ༠༨༨ན་ ནོས་ ཤོག ༢༠༧༧ཐ ཐང། ༢ ལེ་ལོ. 

༡ ༥ སྡེ་དགེ ༦༤༥ ་བཀའ། རྒྱུད། ཅ ཇ་བས་ོམ་ེབ་མག་བར་ཕཛོ་ད་ཐམས་ན་ 
འགྲིལ གསས་ལཉས་།ས་ གས ཤོག་༣ ཆམ ་ནམ་ གོག ༢༧ ཞ༧ཆཐའ་བར། རྨ 


















ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 69 

༡༧ ཐངས་འཛིནལེ་ཤེས་རྒལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཐུམ།་ མཿ སའསཀས་ལགསསེསས . 
རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། ; 

༡༨ སྣདགེ ༢༠༣༠ བསྟན།:སེམས་ཙར། ་ཕ རྡེ་བཙུན་བམས་པམགོན་པ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན སཿ ༡༨ ! ༡༠ 
ཤོག ༢༥ བ༢ 

༡༩ སྡེ་དགེ་ ཇ༠༣༧ ་བསྟན། སེམས་ཙམ། :ཝིཿ  འཕགས་པ་ཐོགས་མེད།་ ྱ་་་པསབུང་ལམས ཱ 
དཔའི་སྲ།  ལེའུ། ༡༦ ཐམ་ཁོ། ༡༣ ཤོག་ཉ་༢༧༦ ད་ད 

༢༠ ་བར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ཀ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ གོག མ པས ་ 

༢༡ ཕོ་ཏོ་བའི་གསུང་། ་བེའུ་འབུམ་སྔོན་པོ། ཤོག ༡ ཕྲེང 33 

༢༢ རྗེ་ཙོངཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། ཤོག་༦༥་ ན༢ 

༢༣ 'རྡེ་ཙང་ཁ་པའི་གསུང་འཐུམ། ཁ གསུང་ཐོར་ཐུ། མཁྱེན་སྲིད་མ། ཤོག ༤ ན༡ ˆ` 

༢༤ སྡེ་དགེ ༢༧༢༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ 

ཨ སྟེད ༡༥ བཀལ།ཤེར་ྱིན། ུ 























༢༦ སྡེ་དགེ ༣༧༡ བཀའ། རྒྱུད། ཁ (༩ རྡོརེམཁའའྲོ་ཞསཕབི་རུ་ཕྱི་མ། ལེ 
ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། ༈འདི་ཉིད་ གཅག་པུལག་པའི ཏ 
སྤྱོད་ཡུལ་བཅོམ་ལྡན་རྣམས།། 

༢༧ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ ད་ི་རྒྱལ་དབལ་བད་མཆོག( 

༢༨ སྡེ་དགེ་༣༦༨་ བཀའ། རྒྱུད། ཀ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནཔལ་ཁདེ་མཆོག་ཞུར་ཇུ། སེམ ༢ 
བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སྒྲབ་ལོས་ཀྱང་། །ང་མཉེས་བྱས་པས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། 

༢༩ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཉ སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། ལེའུ། ༣༣ ཤོག་ཉཨཱ ནན 

༣༠ སྡེ་དགེ ༤༦༥ ་བཀའ། རྒྱུད། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཁ། ལེའུ ༠༤ ཤོག ༢༧༠ བ' 

༣༡ སྡེ་དགེ ༦༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ བཤད་རྒུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥༤ ཤོག ༢༧༠ བ༤ 

ཞན ྡེ་ཙང་ཁ་པའི་གསུང་འཐུམ། ཏྟ བཙམལྷན་འནས་དཔལ་འཁོར་མོ་བད་མཆགཞི་མཛོན་ རོ 

བཤད་པ་འདོད་པ་འཛོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཤོག ༡༥༩ བཾ འེ 

༣༣ སྡེ་དགེ ༣༧༢༡. བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ. སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ།་ ཤོག 


620 དཔལ་ དགེ་ལྡན་ པའི་ལུམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ལྷ སྡེ་དགེ ླྫང་ལཱཐའ་ྒདཿགྒྲཿ་འགྲེལ། དྷིཿ གྲས་།ྲོན་སྔ༡༡༡མས། ཨ་ཧ 


་ 


ལྦ 


༣༣ 


རྭ 


ལོ 


།ོགཉིན་གས་པཞེས་ཅ་བི་ཞསཅིཁུ། ཅལ རའ 


སྡེ་དྭགྲེ 5༡༩ བྲསྐཞ། རྒྱན།: 








མངའ་བདག གཤོག་པ ༦༧ ན༣ 


རལསི་ཁ་ཁཏྐག་གིཿ ཀླ་མ་། ་ཞེས་པ་དྲང་། སྐབས་ཞགར་ཐཁདག་གི་ དྐལ་ལྡན་བླ་མཿ ཏདེཿཧི ཉེད (ཅེས་ལ། ༡ྐང་། གཞན་ཡང་ཕ་བླ་མ་* 


(ཞཱེསྭ་ཀྱུཧ་ཐའྦཾཀྲ་བཝ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་གླ་མ། ལྷ་རྱེ་ཨེ་ཞེསྲ་བསྟན་འཛིན། ལ་ཨ གོས་ཤིཇ་། ལལྷ་ཟེ་མེ་ཤེསྲ་ 


;བསྟན་ཞཛིན་ནི་ཁོ་ངས་ཞཛིན་ཐེཿཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ཁོ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁོཧྲ་དགེཿལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ བསྟན འཛིན བྷ 
;ཆེནྙ་ཐོ་ཞིག་ཡིན་ནོ། 0ེ་ག་ེས་བཅན་ཨན་ཅིཞཔ།ེ་ཿྐ་གས་སོས 7 ་ 


ཆླཝ༧; 







ྲ་ ;བསྟན།, .རྒྱུད་ཞགྲེལ། 


ལེཆུ། ༡ ཤོག ༥ ནྲ 





; བློ་སྙོཾཧ་སྙན་བརྒྱུན་ཆེ: ་མོ་རམབཤདཉིམའི་འོད ཆོད ད་ཉེན་ལས་བྱས། པའི སུ གཏུན་ འི་བ ཿཚག་ཤོག་ 'གཏངས་ € 
རུ་ཁ ཁྤོ་རྨ་མིཿ རགས་དཔེ ཟེ ཟས ཇས པེ པཿ སྒོཿ འབྱེན པོ པ ་དེབ་ 





༤༠. སྡེ་དགེ ༢༩༦. བསྟན།:དབུ་མ།.. ཁི རླགཏྲཝ ཉེ་བ: བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།: ༈ ཁྲེས ཟེ 
, ཤོག རཾ བྲ དད ་ 342 1323522%2€ 
$ སྟེ་དྲ་གྲེང སྟཉ༥༠ :བསྟན།  སེམས་ཙམ། སི བྱསས་མྲ་མྐགོན་ཕོ། སྐདོ་སྡེའི་རྒྱུན།. ཐློག།4བཐ ;ནས་ ཤོག ཏན: 


་ 


་ 


¦ 


ཚུ 


2⁄5 ། 


ཀ# 


 ླ 


= སྟེ་དྐ་གྲེ། 8༦ བཀྲམ རྱ 










ནཿ ཱྟ་ད།བཐཱཧྟ་ 


ུད་ན། སྡེ་དགེ .ཇ༠༥ 
ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྟིཏ་ཕོ་གྲསཧྲ་ཁ་རྣམ་ཕཱ་། 





སྡེ་དྲ་གྲེ ༢༠༥: བཀྲའ། རྒུད རལ ཤགས ་དཔུར་གིས་ཞ། ལགས་ན ཀོ ༡༡§ ནནསྐྭ >: 
ཤལ 3899:ཁྲན། སཿ རཿ གླ ལ་ཧ 3 ་ 
ཏསྙེ་དྐ་གྲ „4༢༡༡ བསྙན། དྲ་ཁྔམ།2 སོབ་དོན་ཞི་བྷཝ། སོད་འཇུག ལེས ཛཿ ཉག ཁག 


སྟེ་ཏྐགྲི 36༣6 ༧ བསན དྲ་མ ལི ༣ ོབ་དགོན་ཞི་སྷ། ;གསླབ་པྲ་གུན་ཨས་བྲཏུས་པ།ྫ བཟོག : 
ཤོག: ཐ༥ ༡ 





ཤུསྒིག་པའི་མེཆན།4ཇ >» ྨ 
༣༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག  ལེའུ། * ཤློག-༡༢༣༤་གོག་༡༩ བཞ 
༤༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ།:  སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤོག ༡༢༢ ཤོག་༡༩ བར 
༤༨ སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ སླབ་དཔོནཟ་སབ རྒྱལཔལ་གཏམ་བྱ་བརན་པོཆེའི་སེན་ཁ།ཿ  ད 
ལེའཞུ། ༥ ཤོག ༡༢༢ བཞ ¬` ; ༡༩༩ ཚི 
༤༩. སྡེ་དགེ ° ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི སླགདཔན་གི་བ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༦༣) བར 
༥༠ འདིར་བྱ་བྲལ་བས་རར་གི་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་མྐན་དག་བཀོད་མཿ ཕས་གྲཞུང་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པར་མི་སྣང་། ྷ 
༥༡. འདིར་གསུང་སྒྲོས་གསུངས་པ་གཙོ་བོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཞུས་ལན་ནོར་བའི་ཕྲེང་བ་ལ་གོ་དགོས། གཞུང་འདི་ཆ་ཚང་བོད་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཕོད་གཉིས་པ། བཀའ་གདམས་ཀླེགས་བམ་ལས་བཏུམཔའི་ཆོས་སྐོརཤོག གྲངས་ ཞ༥ 
ནས་ ༢༣༢ཞ༢ཞ་པར་ཿ ཐཞུགས། ཱ 
༥༢ སྡེ་དགེ ༡; ཁཀྲཁ། ཞདུལ་བ། ཁཿ ལུང་གཞི། ཐམ་པོ། ༣༣ ཤོག ༩༥ ན༥% 
༥༣. སྡེ་དགེ ༤༡༣༢ ཛསྟན། སྤྲིང་ཡིག" ངེ་- སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་བཤེས་པའི་སྤྲིད་ཡིག ཤོག་༦ 























= རོ 


ཇ་ མ་ཉ་གློ་ཁང་ོཉ་རྱ་མང་གི་གཞ་ ༩ ཉས གཡས་ཟིན་བྲིས་མ 

༥༧ ཡོངས་འཛིན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཐྲ གླཱ་མ་མཆོང་པའིཁླིད་: ཀོ 

༥༨ རྡེ་ཙོ་ཧྲཁ་པའི་གསུང་འཁུམ། ° ་ི་བལ་པ་གསརབསྡ་ཐག་རིརསག་ཚ 
£ མཆ་ཁྲིད། དབྱིན་ཨཇ་¶༠༡ ་ནས་ ༣༡༦: བར་བཞུགས། རུ 

༥༩ རྡེ་མར་པའི་གསུང་བཀྲོས་འདི་གཞུང་གང་ནས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། ° 

༦༠ སྡེ་ནགེ་*༡༢༠ ཿབསྟན།ལ་སེམས་ཙམ།༧ལིཿ 'ཐུམས་པ་མགོན་པའི་མདོ ལྡི རྒྱུན ལྕེས ( 
ཤོག ༨ ན༧ 

༦༡ སྡེ་རྐགེ ༦༠༣༧ བསྟན། ?སེམས་ཙམ། ཝི ཛག 
. དཔའི་ས། ལེའུ། ༡༦. ཤོག ༡༢༦ ན༤ 

༦༢ པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀ  བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ གགའཊནཿ༔ གཉིད་གཿ 


522 


། སུབས ལེ ལ་ཅན་ལ མནམས 


ཟི 


‡ 
གི 


རྨ 


ཡཿ 


ཤོག་ཝ ཐང་ 


'མདོན་པའི་ལྷན་ཐབས། ཤོག ༡? ན༡ % 
/ རྗེ་ཙོཔྤཝ་པའི་གསུངའབུམ། ནཿ ྟ སི་ྷསངཡ་བདན་མའི་མངོན་ཉོགམ་དཔ་སས་གཏན་ སྦམ 









ཤོག་ནྭ ནན  ད་ 
སྡེ་དཾ་གེ་ ༦༦༥ ་བཀའ། རྒྱུད། ཅ ཤདརུདརྡོ་ེ་ེངབ ལེ ༣༤ ཤོག ༢ རྟ༧༠ ་བཉ 


འཐོཉས་འཛིན་མེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཆག་ཚད་ནས་གསུངས་པ། །གསུངས་ཁ་ཡལཆེར་མོང ཨོངས ས་འཛིན་ རིནཛ་ཟ ཕོ་ཆེའི་བལ། 


མཆོན་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོར་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། ུ 
མཁསགུབམངསརྱསལེ་སཀགཟངཁབུམོ་དང་པོ། ལེ་ཚན་ང་། སླམན་པའི་ཆགདས་ུབ་ཞུའུ 








སཱ་རྒྒེ ༣༤༦ བཀའ། ཕན་ལྣེ། ཨཾ ཝགུ་བཟངམོའི་ྟོགསཔ་བརདཔ། ཟཝ ༢༩༡ བཿ 

སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། ° རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ། ༣) ཤོག ༥༣ བཅ 
སྡེ་དགེ ཇ༢༢ བཀའ། རྒྱུད། ང་ དཔལ་སེ་ཤེས་ཐིཿ ཁལ་མ 
བཞིས་བྱ་བ། ལྕེ། ༡༩ གཤོག་པ ནས 








སྡེ་དགེ ༡༢༠༢) བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རི“ སླབ་དཔན་གླུསྦབ། སལ རིམ་པ། * ༧༤ ཤོག ༥༣ བ༧ འདི་ 


ན་རང་བྱུངབཅམ་ལྡན་འདབ། །གཅིག་མུབདག་ཉད་ཆེ་བའི་ལྟ། །མན་ ྐ་ནམས་ནིམབ་སྟར་བས། ོ་ྗེ་སློབདན་ 
དེ་བས་ལྟག། ]; ` 
སྡེ་དགེ ༢༢༢༠ བསྟན། ཐུདའཕྲེལ། ཅི བ་ཀར། གཉསཨུ་མདབ་གྲབ་པའི་སབཐབས། ཤོག་༥༥ ཕན ནན 


༢ སྡེ་དགེ ༣༧༣༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སྒོབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག ༡༠ ནན 
ལྟེདགྲེ་ 8༠༣༧ བསྟེན། ཞེམས་ཙམ། 





འཕགས་པ་ཐོགས་མྲེད། བྱཇས། ལེལུཿསར་ཤོག་ཉ་ཐེ། བན་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་ཕའི་གསུང་འཐུམ། ན་ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའིམངན་ཏོགས་དང་བསམ་གཏད་གྱི་སབམཆད་འག་ཏུ་ 





འདོན་པའི་ལྷན་ཐབས། ཤོག ༡༠ བ“ 


¿ མཱིཆགླེ $༤༢༢བཀའ། རྒྱུད། $ གསང་འདུས་རྩ ར་ ། ལྕེས རྱ ༥ ཤོག ༡༠ ༡༠༢ ཁན་  འའ་ 
` ཚིག་ཝི་བཞིན་མི་མཚུངས། ཱ ླ 


མཉ མགོན་པོ་ཀླུ སྒྲཝ། ཀྱི་གཞུང་གང་ལ་དགོངས་འཚོམ་ཞིབ་ བྱེད་༽ ཀྱང་ངས་འཛིན་ མ་ཐུབ། 


) ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 


ཕཱ སྡེ་དགེ ཐང་ལྷ ༢ མདོ་སེ ཛཱ ྷ་གསམིཟད་ཕས་བསྟནཔའིམདོ། ཉོར 
༧༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡. བསྟན། དབུ་མ། མ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ?° ཤློག་ཉན: གོས་ཚ ཐུན 
༢༩ སྡེ་དགེ ༣༥༩༡ -ཐསྟན།: དྭུ་མ། ༩ ཐཐུ་ག་ླ་ླ་ཟ་འལ་ དབུ་ལ་འཇུག་པ། ! སེམསབསྐྱེད། ( 
`° ཤློག་ ༦--ཤོག་༢༠༣-༡ན༥: 2 3 
༨༡. སྡེ་དགེ ཁསྟན།  དྭབུ་མ། ལ : སློབ་དབན་ཞིབ་ལ སྨོདའཇུག: བྲ ཟོག ཤོག 
༨༣: སྡེ་དགེ ༣༩༣༩- བསྟམ།ཿ དབུ་མ། (ཁི སློབ་དཔོན་ཞི་ཐ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ཤཱོགཿ ༨༤ ཤོག ༢ བ༧ 
༨༣.སྡེ་དགེ ཇ༩༦; ཐཀྲཞ།རྒྱུད། ཧྲ འཕགས་པ་འགན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། ཤོག ༠༠༩ ན༡ 
;* སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། ཀ་རྒསས་ནར་ཁ་ཞཐངཞིཁ། ༡ཚནཌཿསིྲ་གཿཁསྱ་། །ཉེས་པ་ 
. རྣམས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཉམས།། 526 %‰ 2⁄2: ་ 
༨༤..:རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ནཱ ་ནའམདངྱི་གང་བར་ཐཔ་ག་མནསར་ར་ [ 
- ¬ མདའ་བ་ལ་ཕུལ་བའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཝ། ཤོག་ག བཿ སྣ ཀཀ ་་ 
༨༥ :གར་ཆེན་བློ་བཞང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ། ང་ ་ཞབམན་རན་་ག་ན་་བྱམས་སི་གུང 
:ˆ ལམ་ཞེས་བྱ་བ། -ཤོག-༢ :ཁ༤ ཊཱ ད 
༢༦ སྡེ་དགེ. ༦༥༩ བཀའ། རྒྱུད། ར དཔལགནི་གནག་པ་ྱ ངཔ་གསུམ་ 
།སྐ་ལྟྟེན་པའི་ཏྟོག་ཝ་གསུམ་པ། ཐོག་ལ 
༨༧ ་དབེརདརམཟེར་ཞས་བྱངཡང་ཡིག་ནར་ུ་སངབསདེརམ་ཟད་ཅེས་བཅོས། 2) ལི 9 2572 1. ད 
༨༨ སྡེ་དགེ ༦༩ བཀའ། རྒྱུད། རཾ དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཿ ག་ཐབས ལས་ཉི , 
° དྭང་གྲོགས་བསྟེན་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་པ། ཤོག-༡༦༧. ཐཞ: ། རུ 
༥༩ སྡེ་དགེ ༤༦༩ བཀའ། རྒྱུད། དཔལགཤིནརེའིགེད་ནག་པོའ་ད་ི་རྒྱཔོརོག་ གསམ་པ 
: “ ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དཧྭ་གྲོགས་བསྟེན་པའི་རྟོག་ལ་གསུམ་པ། ཤོག ༡༦༧ ན་ཁ ༠༦༦ ༡23 
༩༠ འཇམ་དྭབཏས་ཆོས་སྐོར། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ནས་ཐཤད་ ་པའི་ ཁསམ སྒྲུབ་ཐབས་དང: ཝས བྱད 
ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱེད།: ཤྭོག་ཁ ནི 
༩༡ ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར། ༥༥: བཅ གསུང་ཐོཚ་ཁུ། ལྡེཚངཁ་པའིགསུང་འབུམ། ྤྦ 
༩༢... བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་པའི་ཟིན་བྲིས་ཞེས་གསུངས་པ་རྗེའི་དངོས་སློཐ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མདག་ཐོ་ ཚོ་རགས་ལྡན ་འཛམ་ནཔལ་རྒྱ་ 
མཚོར་གོ་དགོས་མོད་དེའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་དཔེ་དེང་མཇལ་དཀའ་བས་ལག་གསོན་མཿ གྱུར། 

























6250 _ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 0006#@་ 


རལ བཅ་ཞན་ོ་བཟམོས་ྱ་ྒྱལམཚ་གྱིགཟུབ་འབམ། ང་ རླ ེསགབསམ་ཐདརིདིས་བ་བ་བཞད 
* ་མ,འི་སྒུ་དེབྱངས། ཤོག ༥༥ ད་འ ཀུ ( 
སྡེ་དགེ ཝ༢༡༧ བསྟན། ཿཚད་མ།:ཆེ ཅ སླབབཆས་བགས། ན་མ་འ ན་པ་ན ཧོ 
` བརྒྱ་དང་ཞེ་དྲུག ཤོག ༡༡༣ ན༣་ ུ 
( མཱེ་ནགེ ༦༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། སྒྲ *སློཐ་དྲ་པོན་ནཔའ་ཐོ། ལུག་པའརབསཀི་རྱུད། ལྟགས་པབརྗད་པ 
དང་པོ། ཤོག ༣ ན༧ ཁུ་ཐུ་འཁོར་བ་ལོན་ཏན་མེད་ལ་ལྟོས། །གཅན་གཟན་མོ་ནི་ལྟོགས་ནས་སུ། །བྱམས་པའི་ 
= མཚམས་ལས་འདསནས་ནི། །རང་གི་བུ་ཕག་ཟ་བར་འདོད།༽ཀྱེ་མ་ཧོ་བདག་ལ་བྱམས་པ་འདི། །ཧ་ཅང་མ་འོས་མི་བཟོད་ 
ཿརྡོ། །གང་ཕྱི་མ་མ་ཡི་ས་ཁྲནག་གི་ཐུ། ཤཟ་བར་ཞདོད་ཡ་ག་མ་སྲིད། ཤགྲཧྭཕྱིར་ཁདི་འཇྲའི་ཁས་ནག་ཀྱང་། །བྱད་བ་རོམ 
“ མཞེ་ལྟ་ཐུའི། །བདག་ལ་བྱམས་པའི་དགྲ་བོ་དེ། །འཕེལ་ཐར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད།། ` 
9 སླ་རྤག9༥9ཿ བཀའ། མདོ་སྡེ། དཾ འས་ལོསཆས་དི་རང་ག་ཉམ་པཉ་སརསོས་ཏ་་ 
° ` འཚིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་པོའི་མདོ། ལེཞུ། ༡༧ ཤོག་ ཤླ་་ ་ 
©% འཇྲིན་ཝ.གླུ་མགསུངས་སྲ་ཏྱ། བྲལ་ཁ་རང་ཉིད་ཀྱིབླ་མ་ལྷ ཱ་ཤས་བསྟན་ཿམན་མགཞག་ ལམ་སྟམ་ལ་འདིར འི | 
“ རྒལ་ཤེས་བཀོད་པར་སྣང་། @་ ་ 
༩༨ ཟླ་ཝཇཊ་ཝའིགསུས་འཇུམ། ཡཿ ཡེམ་ཆིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ཞནཧའ་ཐཿཿ ༧ 
པཿ་ཆིན་བློ་ཐཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བྱི་གཟུང་འཐུམ།” པང བལྟག་ བསམ་འ བླ་མམ་བཞད་ 
པའི་སྣ་དབྱངས། ཤོག་༧ བཐྡནྡག ༢༡༢¥པ༦ཁ་ཾྗྨ+‰(༦ྲ་ཾྱོཾ་ ཏྲུ 
ུ་ྒཾ བུ་ླབས་སླ་བ པང་ཐབ་པ་་བསས་པ་་ 
༡༠༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སོབགན་ཟླ་བ་གས། ° དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པ། མས་བ ༦ 
:35 ཀློགཉཉ༣༢ ཤོག ༢༡༠ ་ ྲ 
༡༩༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ཝ སབ ན་ལ ལེམ ཛཿ ས་བ་ ཀུ དང་ ༦ 
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༡༠ན་ ེ་ཚཁ་པའི་གསུང་འཐུམ། ངྒྲ སཐབབའབ་བའའ ཤོག་ ༣༢༥ ན 
༡༠༤.  ཚྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འཐུམ། ཕ དྲངས་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། ཤོག་༣ན ནཿ ༥༥ 
༡༥ སྟད ༠༠༡ བསྟན། དབུལ: སླབ་པ་ཞ།སོད་ཇུག ལེ ༩ ལྡག ༡༡༩དང་༡༡༡ 











„ *%'ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། ° 2 2-256-452- 2272» 625)® ( 
/ པརྟ་ཆྒེན། ློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་མཚན་ གྱི་གསུཊ་འབུམ། ཧ ཏིག བསམ་ཆབ་དགན། གྱི་དྲསའ ན་བློཿ ` 
བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ཤོག: ༢. ན༈ ` ཿ རུ 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་ཕའི་རྡོ་རྡེའེ་གསུང་འབུམ། ཀྲ་ལྟ་ཁའི་གསུང་མགུར་ཟབ་མོ། ཤོག:༢ ཁཿ 
× རྫེ་ཙོཏ་ཁ་ཝའི།། 'གུསྙཧ་ཞཐུམུ། ་ལྟ་རྣ་ཤྲ།ཉོ་ནྟོམ་གྲསམ། ཤོག 36: བ༡ྨ 








ལམ། ཤོག ༤ བ བྡ རུ 23) « 
རྐ ང་སྟ་རོཔའི་་རྗེའི་གཞངའབུམ ང་ ྟབའིགསང་མུད་ྫབ་། ཤོ ༢ ནན 
༡༡. དིར་མང་ལྭ་བ་དེ་ཉད་ེས་པ་ལྟ་རྩེ་ཝེ་ཤེས་བ། རན་འཛིིན་ཡིན་ངེས་ཕུས་དེའི་ཞལ་ཤེས་གཏོད་པར་ དད 
སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ླབ་དཔན་གླ་སབ། དབུ་མ་རྩ་བ འཚག་ལའར་བྱས ཤྲེས་རབ། 
ཆབ་བྱེད། ༨ བློག ཤོགྲ “༡ ནི ་ 
སྡེ་དགེ ༣༨༢༤.  བསྟན། དབུ་མ།. ཙ སླབདཔན་ཀླ་ྒུབ། . 
:རབ་བྱེད། ༨. ཤློགྲ ༡༢ ཤོག “ ན“ ཧཱཾ 
༤ སྡེ་དགེ ༣ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སླབ་དཔདཞི་བལ།  ་ 
ཤོག ༡༡. བམ ་ 
༡༥ སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི སློབ་དཔནཞི་བ་ལ། བསླབ་བཏུས། ། ལེལུ 
གོག ན་ ཀས 
' སྡེ་དགེ .༣༩༣༩. བསྟན། དབུ་མ། ཌི སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། བསླབ་། 
ཤོག་འ ནག 1 _་ 

 འདིར་ལེགས་བཤད་གཉིས་གསུངས་པ་ཡོངས་ཞཛིན་ལེེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམུ། .ཐ པར་བཞུགས་པ 
_ མཆོད་པའི་ཁྲིད་མིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་བར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་དང་། གསུང་འབུམ་ ཙ 
. པར་བཞུགས་པ་དགའ་ལྡན་ཕྱགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང་གསལ་སྒྲོན། 























: དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཡམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུདཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
དགེ་ལྡན་ཁྲ༡ །ཀའ་བརྒྱུད་ རིན་ཐོ་ ཆེའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་ བཆ ་གཞུང་ ལེ ྱ་གི་མཆན། 


༡༨ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤. བསྟན། .རྒྱུད་ཞགྲེལ། ཝི ་ས་ར་ཧ།» ་ཏམཛད་ཀི་ཀུ། ཤོག: ལ་ལ 
༢ སྡེརྒ་སྐེ༣༢ས བསྟན། ༈ རྒུད་འགྲེལ།༽ ཞི སར་ཧཱ།  ནམན་མྱསྷམམ་བསན་། ཤཱ ཤོག ནཱ 


༣ སྡེ་དགེ ༡༤༥༨ བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ 
དུ ༡ 









རའ 


ཤའི 


@ 


རྭ དབེན་ས ས་བ ་ློ་བཟ བཟང་ ང་དན་ གྲུབ ཀྱི་ གསུང་ འབུམ། ཀཾ ; པ་གདམས་པ་ པའ ལུ ༽ ± སོགས་ཐོར་ བུའི ་སྐོར། 
ཤོག ཉ ༣ བཿ ༧ 


༩ སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། : ད་ས ར ཡི་བར ལྕེ ྷ ཤོག་༣ ༣༠ ° ལས 





རྙེམ་པ་གསམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས།_.ས་སྐྱཔནྡི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ན ཤོག ༢༥ 
བཏ དང་། སྭ་སྐའི་བཀའ་འབུམ་ཕོད་ལྔ་པ། ན ཤོག.༢༥ བ༡ 
བཱི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དེང་རི་བརྒྱད་ཅུ་ཕ། གདམས་ངག་མཛོད་པོད་དགུ་པ། ཤོག ༡༦ བ༡ དཔལ་ 


སྤུངས་ ནྐསྐར་ མ། 














༤ སྡེ་དགེ ༣༩༥༤་ བསྟན། ས་སྒ 
ཤོག་ཞ༠༠་ན༩ ༣ ་ ྨསར་ཁིམ ར༧༠༧༥༠ལ་འ་་  ད་ 
༥ སྡེ་དགེ ༤༩༦ བཀའ། རྒྱུད། ཐྲ ྣམ་ར་སྟང་མཛད་ཐེནཔོ་་་རགསཔར་ཁ་བབརན་ཝརསམཔ་ཧན་ ± 
གིས་རློབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལཔོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། བམ་པོ།: ༡-་ཤོག་ཉ༥༣་ ནཿ 
༦ ཡིཡའི་མནར་ུམ། ཁོ་ཁོམ་རྒྱལ་ རལན་གས ཤོག ༣༧ ༤༧ 
“ ཡིག་ཕྲེང་ཤ༤ ཱ 





༧ རྡེ་མི་མའི་མགུར་འབུམ། །ཁོ་ཁོཿ ཁོམ་རྒྱལ་ བམ་མཛོ་ཅ་ཝེ་ིངས་གསབ རལཔ ཐག སབ ་ 
ྲྡོཡིག་ཕླེབ་ཤེ༧=- ྲ 

༨་ མི་ལ་རས་པས། གདམས་ཇག་མཛོད་ དཔལ་སྡུངས་དཔར་མ། 

༩ མ་དཔེར་ད་ངན་ སོར་གསུམ་ཞེས་བྱུང་ཨང་རྡེ་ ་མི་ལས་མགུར་ འབུམ་ལྟར་བཅོས། 

༡༠ རྗེ་མི་ལའི་མགུན་ཞབུམ། ཁོ ཁོམ་རྒྱལ་བོས་རྨཆོདཿ ཅངཆེ་རངམཁ་གགསལས་ཅི་མམསི་སྐོ ཆ། 
ཡིག་ཐ ཕྲེང་ ༡༢༡ ` 










འཛམ་བདབཞིཔ། ༈ ཏ ཤོག ༥ ༢༩༨ བཾ ྦ 
༡༤ སྡེ་དགེ ༢༤༩༠..བསྟན། རྒྱུན་འགྲེལ། ཟྲི སློ་དཔན་འདམ་དབའ་གྲག གྲགས་པ།. དཔལ་གསང་བ་ཐམས་ཅ 
ོགི་སང་་རྒྱན། ཤོག ༣༣༨ ༡ 2 
པེ ཇོ་བོའི་གསུང་བྲགོས་འདི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་དངས། .རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ལམ་རམ་ཆེནམོ། པ པ: ཤོག 1): 
༡༦ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས། ་ས་འི་གཟངའབུམ ། ན ༢༧ བཞ ས་སྐྱ ཀ་འ ་ 
བོད་ལྔ་པ། ན་ཤོག༢༧ བའ. སཱ རེ 
༡༧ ཝདམ་པསངས་རྒྱསཀི་ཞལ་གདམས་དངརི་བརྱད་ཅ་པ། -ག གམས་ལགམཛ་དཔ་ངསཔ་མ། × 
ཤོག་༡༧ ན༡.. ླ | 













6383 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཁམ་རིམ་དཏ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 








བ་ས སུལ མགུར་འཐུམ། དམཝ་སྒམ་ཐོ། ངུ ཐེག་ཕྲེང་། 
༡༩ སྙོབས་པ་འཇིག་རྟནམགོན་པའི་གསུངའདི་འཚེལཞིབ་ཞུསཀྱང་རྙད་སན་མ་བྱང་། རཱུ 
༢ །ནས་ལ་ཚབགཞན་ནུ་དཔལ། རེབཐེར་སྔོན་པ། སྣ རཾ སྨད་ཆ། དྭ \ རུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༨༣ 


རཿ གབ་འིབཀའ བར་ཞུ ཀས་པ་དྲཔཝ་བྱག གཟན་པ སྟེག སཿ > རང་འ 
ལ། །གཞུང་གཞན་གང་ནས་་དབས་ངོས་འཛྲན་མྲ་ཐུབ། ༢ 0 
: སྡེ་དགེ ༢༢༡༧  བསྟན། | .རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི མགན་བེ་ཟན་པོ་ླདབཛ རུག་པ 
མ་ པམ་གསུང་ཁྭ་གུབ་སྲ། ལྟེའུ་དྲམ་པོ། རྒ གས་ཞི 2 2 ི7-- 
༢༣ བུསྟནརནཆེན་གྲབཀྱི་གསུང་འཐུམ། ས བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག ཤོག ༤༧ ད་ཤིག 2 
བསྟན།. གཀས་གས་ས།། དུས་བབ ཤོག ནནན་ བཏ དད ་ 
ལུ ° དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༣. ° ཉནམ རཏ ༩ 52 











སྐ ་ ུུདེཁོན་ ཉིད་བྱཅ་ པ་ཞེས་པ་ཁག་ གསུམ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་ བྱ འགྲེལ ལ་ཞེས་པ ༨ 
རྟནཅིགསྒེསབའ་ྡོརྗེས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ནང་འཚོལཞིབ་བྱེདཀྱང་མ་རྟད། 

རླ ་ བུང་ཡང་ཡིག་ནོར་ཡིན་ངེས་པས་ཞཁྲུལ་གཞི་ཞེས་བཅོས། 
གུར ུདཀ་རྱལབ་དབལ་གསང་བ་འདསཔའི་མན་ ངག་རིམ་པ༈ ལཿ འབྱ གསལ་བའི 





སྐྲོན་མེི། ཤོག ༥༨ བ༣ 
༣༩ སྡེ་དགེ” 0 ་བསྟན།་ རྒྱུད་འགྲེལ། ལི ས་རཾ་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤེག ༧༡ བཿ 
༣༠ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། ] རྒྱུད་འགྲེལ། ལི ས་ར་ཧྭ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་ཀླུ། ཤོག ༧༡ བཤ 
༢༡ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། ! སྨུད་འགྲེལ་ ལི ས་ར་གཱ་ དོ་ཧ་མཛད་ཀྱ་ླ། | ཤོག ༧༡ ༧ བང་ ༤ དངོས་དང་དངས་མེད 
ཨཿ པཡང་མ་མིན་ཏེ།། ། | 
༣༢ སྡེ་དགྲེ ༢༢༢༤. བསྟན།,  རྱདའགེལ ཟི ས་ར་ཧ། ་མཛད་ཀྱ་ུ། ཤོག ༧) ༡ བམ 
༣༣. སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། ། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་རྭ་ཧ། ོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༡ བྲ༦ 
༣༤ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༣ ན༡ ༩ ' ཆི 














` =; ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 82 ཁ> 92 . 329 
༣༥ སྡེ་དགེ ༢༣༣༡ བསྟན། རྒྱུད་ཞགྲེལ། ཞི བཀའ་མང་དག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་ཞགྲོ་མའི་མྐན་ཆག 
ཉོག ཞ༧༡ ཞན སྡེ་དགི་བསྟན་འྱགར་ནང་གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་པོའི་མཚན་མི་གསལ། གཞུང་འདི་རྫོགས་པ་དང་ནུ་ 
་རོ་ཕའི་བཀའ་དཔེ་ཕྱི་མ་འདུག་ཐ་ལྟར་ན་གཞུང་འདི་ཁྲཀའ་དཝེ་སྔ་མ་ཡིན་དགོས་པས་དཔྱད་པར་འོས་སོ།། 
༣༦ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ་ག་པསགངཔ་འུས་འི་ན་མྲཝརལགསའི་ 
སྒྲོན་མེ། ཤོག ༡༩༤ བ་འུང ༩༩ རྙ 3 
༣༧ རྗེ་མི་མའི་མགུ་འབུམ།= ས་བརྡ་ེ་དང་ཕྱུག་གིསྐོར། ག་ ༢༣ མིག་ཐྲེང་ ཤན ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཐོ་ལྟ་ཁཿ 
བཟང་། །ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་བསྒོམ་པ་བཟང་། །ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་སྤྱོད་ཁ་ཁཟང་། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་འགྲུབ་འབྲས་བུ་བཟང་།། ` 
༣༨ ་སྐྱ་བའྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ན རྐམཔགསམགྱི་རབཏུབ་གའ་བསྟན་བཅས། གླ རུ 
ན༦ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ` བོད་ལྔ་པ།  ན- ཤོག ༤༡ ན༦་  ད 
༣༩ ༩ སྡེ་དགེ ༢༣༣༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི འམངའིཚཞེས་བམལ་ཕྲ་མནཔ། ༦ 
_ ཤོག ༢༧༡ ན  སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ། །ཞེས་དང་། ༩ །ོ་ུ 
༤༠ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས། ་སྱཔའྷིཏའི་གསུངའབུམ། །ཞན་༦༡ ནྡ ༥ ས་སྐྱ་བ ཐབ 
བོད་ལྔ་པ། ་ན ཤོག ༤༡:-.ན༥ ་; ་; ` 
༤༡ རྗེ་མི་ལའི་མགུར་འབུམ། ཧས་ཕ་ཤི་ཁྲ་ཉིད་ཀྱི་སྐོར།- ཐློག་ག༦ནར གེ 
མ་ལྟ་ཆོས་སྐལ་ཁ་སོད།  །འཇུག་སྒོ་དཔང་དང་བྱིན་རླབས་བུ། །ཟབ་མོ་སྙན་ཿ 
༤༢ ༣ ཨགྒྱ་མྟཏ་ུནདགའ་རྱབ་མཚནགྱ་གསུང་འབམ། ནཱ མཔ་གསམཧ་རབ་རུདཀ་ཡའིབསྟན་ཨྲིན། གག ཨུ 
` བཿ སྭ་ས་བཀའ་འབུམ། བོད་ལྔ་པ། ན་ ཤོག་འཛ བང་ ༤ ` 
༤༣ སྡེ་དགེ ༡༡༣༧ བསྟན། | བསྟོད་ཚོགས། ཀཱ རླབ་དཔནཟླསྦབ། ས་འགོད 
༩ ཤོག་ས་བན་ ༨ དད ་ 
༤༤ སྦྱཀ་ཀནདགའ་རྱམཛན་ག་གསངའབམ། ནཱ ོམ་གཟི་ཏྱིྐ་ཅ གོག ༢ 
£ བཿ ས་སྐ་བཀའ་འཐུམ། བོད་ལྔ་པ། ན་ཤོག ༥༩ བཿ ཤོ 
༤༥ སྡེ་དགེ ༣༩༠༢. བསྟན། དབུ་མ། ཨ  རྔོ་བོ་རྗེ། བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ། *ཤློག་ ༡༥“ ཤོག 
༦༦ སྡེ་དགེ ༡༣༧ མདོ་སྡེ། དྷ ༧ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོའི་མདོ། ་ལེཞུ ༡༧- ཤོག་༢༩:༩ རྣམ ཉ་ཤ ༦༦༦ 
༤༧ ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་གཞུང་གང་ནས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། (4 (2. རླ ༦2 
༤༨ རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་གསུང་འཐུམ། གྭ སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཐུམ་ཏིག ཤོག་༢ ན* ཚིག་ 

































ཏྦ ྐལ་ཿཐན་སྟ་ཁ་ས་ཁྒྲི་གས་སྒྲི་གྲས། སམིཉའག་གཅད། ཞག་ག 
མཐུན། གག རས: ཕྲིས ༡ རཀཀྣ རཛཟ་ི 
 ་ སལ་ཞི་ེ་ྱི་སྙིང་བོར་ྲེལབའོརྡེའི་གུར། དམ་པ་ལ 

མི་ལ་རས་པ་ལ་གདམས་པ།, ;གདམས་དྲག་མཛོད་ཕོད་དགུ་ཁ། ཤོག ༡༢ བྲཝ.56.. £ 554 

༥༡ སྡེ་དྲགྲེ། 8,  བཀའ། ` རྱུད། ཐཱ མཾ ྭགཁྱད་ཏླའ་བོའིཁྲལ་ཆན་ད་མནཁད།༔ (མསཀ་ལེཞ 
དཀྣྨསྨསྨྣསྣ ང་ 

༥༢ (སྡེ་དགེ. -ནན༧༡:) བསྟན།. དབུ་མ།- འ རྣག 
ཤོག ༢༢༣ བྱ རྱ 

༥༣ སྡེ་དྲ་གྲེ ༢༠ ཁཀའ། ¡›ོན་བརྩགས།: ྲ ,འོད་ྲུང་གིལེུ་ཞ་བཅུ་གསུམཔ། ཤོག ༧ ༤༦ བཿ 

$ སྟེ་དྐགྐེ། ༤༡༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི: ེ་སྟན་ཐསསཁསཀནོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན ནལ་ཤིས། ཤོཀ་ 
8 ན་ཐ ¦ ཞོག་༡༧ ཤ༧ (ཁྲ༧ ་ 











འཇུག ལེན་པ ཆོག་བ 










བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི. ས་ར་ཧྭ། མདི ཤོག ༧༣༩ སྒ 
དགེ ༢༢༧༣ མསྟན། རྒྱུན་ གྲེལ། ལི ¡སྔཆུ་ཧྟ།ཿ ོ་ཏ་མཛདཅས་བྱ་་ག་རྱེན་ཐ་མནངག 

ཤོག ཿ ༡༣ ༣ ཞན ་ 

ཕན ཆ་ལ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེགས དང་པ 
` ལེའུར་བྱས་པ། ཤོག ནྲ ཤོག་༤་ ན༣༦ཿ ¡4 

བཿ སྡེ་དགེ &༠༣༦༅ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཇི ར འགས་པཟོགསམད ལུད་པ 

ཀུ  བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་པ། ཤོག ༡༣༣ གཿ ¡5 

9 སྡེ་དགེ ༡༩༦ བཀའ གི ཊ ཅཅ $ འགས་པགངནཔ་ས་ལ་ཞེསྱབཟེབཅེཔམ། ལེའུ་ 
མརྒྱན་པ། ཤོག: ཞུ༦ ཌ་ན ; རཾ 

°? སྡེ་དགེ ༣:༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛཾ་ ཛ སློབ་ན་མགས་ཞགའི། བསིང དེ་ཉིན 
བའི་ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག ༤ ནྣ) 4. 272.262ཾོཾ2522 ཀ་་ 

ཡཿ འཧུལ་བ་ཡུངལ་ཞལབཔངས་མཐདཔདགཞངགངའ་ངས་ངོ་འཛིནམཐབ 0 ་་ 











: ཨུ་སྒིག་པའི་མཆན། ` ཌཱ 53 
སཔ མཆིག་གིལུངའདི་འཚལ་ཞབ་བྱེདཀྱང་མ་རྙེད། གྱི2:22526225 29 
༦ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི སྲར་ཧ། ༡ ད་ཛད་སྱི་ཞུ། ཤོག ༧ པཿ 1 ་ 
༦༥ སྡེ་དགེ ༡༡༥༩ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ སློབ་དཔོན་ཙན་དྲ་གོ་མི། བཤགས་བསྟོད། ཤོག ༢༠༥ 
༦༩ སྡེ་དགེ་ ཛན །བསྟན། ° ཅད་འ ཟྲ་ ནཧམཛནཅེས་བ་ཁ་ནགརུ་སེནམོའིཁན་ཁྲག 
* ཤོག་ 22: 2 ་ ་ ཟུ་ུརྲ་ཱད་་ཱཿ 
༦༧ ཕྱུག ྱེན་ོལན་ཅིྟེ་ྱི་ཐཚས ཛག སེལམཚན་ དའ་ྱི་གསརའ། དལ 
ཤོག ༡ ནཿ བོ་རྷོག།པ་ཡ་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟ་ཐར། །མིརོག་པཆདདུམ་བསྒོམ་པར། ཤས་མས་རང་ཞགས་ཆུ་ཞོག་ལ་ 
ངམ་རྒྱངས་སོ་ཚུགས་དང་། །སྒོམ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཐིལ་དུ་ཝེབས་པ་ཅིག་འོང་གིས།། 
པཾ ི་གཞུང་གཞན་ཞིགནསྲབསཉོ་ལེནརང་ཉདཞས་ཁོསམགམཚདཞུ་གར། 
པཿ ན་ར་ཞགས་གསསི་དགོས་ཤནལ་མེས་མས་ལ་ིབཅིད་ཏ་དོི་གངསམ་ེད། 3:21 ¡56 
ཉ་ སྡེ་དགེ ༢༥༢༤) བསྟན།ཿ རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི སྲར་ཧ། ོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག་དང ་ 
༧༡ རྡེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་མགུར་གྱི་རིམ་པ། : གླིངྲ་ཆེན་རས་པ་ཕདྨ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ། ཐོད་ནྡངར་པོ། 
ཤོག ན༨ ནཿ རང་གི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། སྒྲ་འདོག་ནང་ནས་ཆོད་ན་ཡོངས་ཀྱང་འབྱུང་། །མཉམ་ 
བཞག་རྫེས་ཐོབ་མེད་པར་བརྟན་བྱས་ནས། །གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེར་མོད་ཅིག་རྣལ་ རཔ ] 0 
༧༣ སྡེ་དགེ ༢༢༧༣་ བསྟན།: རྒྱུད་འགྲེལ ཐཾ ས་ར་ཏ།  ན་་མནཅེསམབ་གྱ་ན་འ་ན་པག ¦ 
ཤོག་ཤ༢པ༡ང ཏུ 
༧ ང་གསུམ ས་འ ༢ བཿ གནམསལག་མད་ 
° བོད་ལྔ་པ། ལེ་ཚན་ཉེར་དགུ་པ། རྔ 
༧༤ ས་ཞག ན་བ ན་ཤོག ( 
གདམས་ངག་མཛོད་ཕོད་ལྔ་པ། ་ 
༧༥ འདི་རྭ་ས་ར་ཧའི་གསུང་ཡུང་ཚིག་ཟིན་བཞིན་དྲངས་ཕར་མི་སྣང་ལ་དེའི་དོ་ཧ་མཛོད་; ནུ་ཕམས་མ་བཅས་པ་ མནོ ཏུ 
མང་ཙམ་གསུངས་པ་ལ་ཤལ་འཕངས་མཛད་སམ་སྟམ། 
༧༦ རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་མགུན་གྱི་རིམ་པ། ླིངཆན་རས་པཔདྨ་ྡ་རྡའགསུངའབུམཡད་དངཐོ།/ ༢༥ ་ 
འནཿ་ཁམས་པ་སྒར་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་ ༡༩༣༥ ཁོར་ལྡི་ལིཝ་དཔར་དུ་བསྐྲན་པ། མ་བཅོས་གཉུག་མང་ 
བཞགས་ན་རྟོགས་པ་འཆར། ཤརུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ བསྣོམ་ན་ཡོངས་ཀྱང་འཆར།° །དམིགས་གཏད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་  ། 




























ཨོ་ཧཱཨཱ་སྤཱཏཨ།མ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ ལོ ཅག ལ་ནད པ 





༧ སྡེ་དྲགྲེ། ༢༣༠༣: བསྟན། རྒྱུན སུ ལྦ་བ ར་ག ༡༩༣ ན༣ཿ འའ 
:ྒ་མཁང་ཟེའེ། 3 ་ ཁ ཁ, 
པཿ ྐྱེམེད་ཞངརིནཔོ་ཉེའི་གཟུང་ཕྱག' རྒྱེ་ཆེན་ཁོའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུགཿ ༈ ལྟའི་ལེལ། ༧ (༣ ༡༣གད་མས་བག་མཛོད་ཡོན་ 


ལྔ་པ། ལེ་ཚན་ཉེར་དགུ་པ། དཔལ་སྦུངས་དཔར་མ། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །རྣམ་རྟོག་ཏལ་གྱིས་བྱུང་བ་དེ། །དེ་ 
` ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས།)ྭགཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མ་སེམས་ཤིག །གཡོ་མེད་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་ལས།།་རླབས་ཆིལ་གྱིས་ 
` ཧྲས་ཁ་དེ། །གཞན་ཞིག་མིན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྟོག་པའི་གཞི་མ་སེམས་ཡིན་ལ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་རིག་ 
ཡིན། །གསལ་རིག་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ།7སྟོང་ཁའི་ཧོ་ཐོ་བདེ་ཆེན་ཁིན། །སེམས་ཀྱི་ཧང་ཁཞིན་དེ་ལ་ནི། །མཚན་མའི་ 
སུན་ཕ་གཏན་མེད་པས། །འོད་གསལ་བྱ་བ་མིང་དུ་བཏགས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། །རང་སེམས་རིག་པའི་ 
ཚོ་ཁོ་ཡིན། །རང་སྟེམས་རིག་པའི་ངོ་བོ་དྲེ། །མཚན་མའི་ཆུས་ཀྱིས་སྟོང་བས་ན། །ཡུས་མེད་ཁྲས་ཏེ་ཁུས་ཀྱི་མཆོག་།ཡུས་ 
ཆད་ཚ་ཉན་ཐུས་ཡིན་ིར། །ཚ ཀཿ ལུཞེས་བཏགམ་ཡན། ་དནཏོག་ཿཁོགས པེ སྣག་ཚ 

འསྲོ། །ཟུང་ཞཇུག་ས་ནི་ཟུང་འཇུག་འཕྲོ། །ཅིས་བྱུང་། ་ 

སྙེག: མནཏ་བགའ། སྐོན  འགགས་སསའེིསཞུབཞས་ཕུབགཔཟེན་་པ། 
ཤོག་༥བན་ཿ- དད ྒ 
སྟེ་དྲགྲེ ༢༣༧༡: བསྟན། དཁུ་མ།ཿ ༡༩ ལཾ སླབདབོན་ཞིབ་ལ ྱོད་འཇུག ལེའུ་དག་པ། ཤློག༡ ཤོག་ ༣༠ བཝ་ 
སྡེ་དགེ (༣༩༠ བསྟན། དབུ་མ། ཨ ངོ་བོ བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ། ཟློག ཤཿ དང་ བུ 
£ ཤྲོགཿསཐ £ ་ ད 
སྟེ་དྲ་གྲེ ༡༢༧ བཀའ། མདོས དཿ ༥ འཕགས་པ་ཏངང་ཇིནརྱལ་པའིམདོ། ལེའུ་དགུ་བ ཤོག ༢ ཉ༧ ༧ 
ཀྲ ླ@ ླྔ ༧མནགསམ་ར་ཧིངརི་ཡྙ་གི་རལོ་བད།ཿ བམ་པ། ༣ པཔ ཆ་ར 
གོགངཐཏ་ནཐཿ 
་བཱྷ་ཐ་ྱ་རཿྦཿྷགཱ་ཐཊཿའ༩ སྒྲ་བཿན་པོན་གླ་ཁ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། མ་བསད “ 
ཤལ ཐར - - ཤོག ༢༡༣ ནཿ ཿ 
པ༦ སྡེ་ན་གྲེ 5༢༡ ཁཀྲའ། ་མདོ་སྡེ། འཕགས་པ་ཏིངངེའཛིནརྱལཔོའིམད། ལེ ལེལ་ ུ་ྷཿ ཤོག་ ༤༦༦༤ ནན 
“= ཛིཉཝ་ཐདག་གི་འདུ་ཤེསྲ་རིག ེ་བཞིན་ཞུནཡ་བླ་ཡངགཏོད། ་ན་གཡི་ཆམ་གིན་སེ་ །'རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་ 
:ཨཁཏ་ཁཞིན། །ཞེས་ཐ་འདི་ཡིན་ནམ་སྟམ། ༦ རོ 
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° = ཞུ་སྒྲིག་ཝའི་མཆན། ° ཿ 633. 
༥ སྡེ་དགེ -༣༣༧༡: བསྟན།  དབུམ། -.ཁ' སླབདཔན་ཞིབ་ལ། སྤོད་འཇུག ལེའུ ཀློག ༡༤༩-.ཤོག) ཞ༦ ༩ 
༨༧:- སྡེ་དགེ. ༣༨༢༤. བསྟན། དཐུ་མ།- སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲབ། ཀྱབ་ཨཅ་ཁ་ཤས་རྟག།ལ༩ རབ་བྱེད > ཞན2ཀློག ༡༡ 
དང་ ༡༢ ཤོག ༡༥་ ནན  ་ 
༨༨ སྡེ་དགེ -༡༢.-བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ.བརྒྱད་སྟོང་ཝ།: ལེལུ།-. ཤོག་^ ༩ ནན 
༢༩༣སྡེནགི་ཝ༤༡༥ན) གསྟན། སྒྱེས་རབས།» :/གེཿ སློབ་དམོན་ཀླུ་སྒྲབ།: རནཆེན་ཕྲེང་བ། ཁྲེས ༡ $ 
ཤོག་༡༠༨ ན༥ ། 8 
༩༠ . སྡེ་དགེ ༤༢༡༠: བསྟན། - ཚད་མ། ཅེ : སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མར་ག  ད 
ཤློཀ ༢༢༣ ཤོག ༡༡༦ ནན 
༩༡: སྡེ་དགེ:-༦༠: བཀའ། དཀོན་བརྩེགས།- ང་ སཁ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༦༣. ནན 
༩༢ རེ་གོཐ་ཁཝཝིགསུཇ་ཞཐཱམ།: ཿཨ་ དྭབ་མ་དགོངས་ཁ་ཆབ་གསལ། ཤོག ཝབ 
༩༣་ ཁསནོབང་ྱམ་གཞོུནམངེདང་ད་ལག་ན་་གུརགས གསུང་༩ 
35 འཛིན་མ་ཐྲུབ།:6 (པྱ ༨982 ཀྲ ་་ 
༩༤ སྡེ་དགེ-༤༡༥༨- བསྟན།: སྐྱེས ཊས་ཨིང སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ།- ན་ ཕྲེང་བ 
ཤོག ༡༠༩ བ༧་ 1 ་ 
༩༥ ; སྡེ་དགྲེ. ༣༣༧༡; བསྟན། དབུ་མ། ལཿ གཞི་བ ཐའ འཇུག ཁིས ` 
ཤྒོག་༣༣ ཞན ༩༦ ༨] ` 
༩༦ ༦སྟེ་རྒགེ -༣༠༡: བཀའ། མདོ་སྡེ། རས་ མཛནཔར་བུངའིམདོ། ཤོག ླ 
༩༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན།: དབུ་མ། འ ླབ་དཔནཟླ་བ་གྲགས་པ། ° དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། །ེམས་བད། 
ཤློཀ་ ༡༢༧ ཤོག ༢༡༠: བཏ 3 ^ 
༩༨ སྡེ་དགེ ༣༢༤༤ བསྟན།- ནཁུ་མ། ཛཾ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒུབ། དམ་བིམའེནཐསཤ། 
རབ་བྱེད། ༡༨ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༠. བ“ , 
༩༩༨ སྡེ་དགེ ༡༣༡- བཀའ།: མདོ་སྡེ། ད : དེ་བཞནགཞེགས་པཡེཤེསཀི་ཕགརྒྱ་ངེ་འན་གམདོ། 
བ༢ གལ་ཏེ་འདི་ནི་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པའི་དེ་ཉིད་འགྲོ། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་ 
འདའ་མ་ཡིན། །སྤོས་པ་མེད་ཁ་ནམས་ཀྱང་མཁས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསལ་བས་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན། མ་དཔེར་གླང་པོའི་ 
ˆ -རྩལ་གྱི་མདོར་གསུངས་ཀྱང་གླང་པོའི་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།: སྡེ་དགེ ༢༠༧ - ཐཀའ།  མདོ་སྡེ། ཚ 























ཞུགས་པ་འདིའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱེ ༠ བར་མིག་འདི་ནམས་བསེནསོན་མྱུར་།་ 

ཏག སྡེ་དགེ ༤༣༥༨ གྲསྟན། ཐཐ ཞི ླཝདོན་ཀུ་སྤ རྱལ་ཛོམག་༡༠ཧུ་ཐ་ཝཧན་ཇའིཁམཔ། 
3 སིཞུ།-ཐ-“་བློག ༨༡ ཤོག ༡༡༦ ན༡ 

༡༠༡. སྡེ་དགེ ༡༢༧. བཀའ། མདོ་སྡེ། ད་ ཏིཇེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཐོའི་མནོ། ཝེའུཌ“'༩ ཤོག་ཞ ཞིབ 

༡༩༢ སྡེ་རྐག ༡༣ བཀག: ཀཉ་ཡི་ཨ་ཚོགས། ལད མགགསཔཤེསི་ོྱབཚགསསབ་པ 
ཤོག་༣༦ན།༡༦ ་ 

༡༠༣ སྡེ་དགེ ཇན བསྟན། སྐྱེས་འབས། ་ སླབ་པ རག་གཟེངས་ ཁལ ཿ ཟོག ༢༡༧ 
ཤོག ༡༡༠ ནཿ | 

༡༠༤3 སྡེ་དགེ ༣༧༡ བསྟན། དྭའུ་མ། ཝ་ སློཐཔོནཞིབ་ལྟ། ྦྱོད་འཕག་ ཐ་པ རྨ ཀློག? ཐཝ ག་ཤ ལབ 

༡༩༥) སྡེ་དགེ ༣༢༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སླབདཔན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ད བུ་མ་ལ་འཇུག་པ།་ གས་ལམ 
འརི་་གློསྐེ པཿཞོག985 བཱ © 

༡༡ སྟེནགྲེ ༢༢༧༡-༢བསྟན། དབུ་མ། ལ སླབཔན་ཞིབ་ལྟ། འཇུག ལེ ༨ ཀློ ཡ་ ༡ ཤོག ༧ བཿ? 

༧ སྨྲིལ བི་ྒི་སྒུད ཐན གས་ཕ་ཤིས་རབ་ཀྱ་ཝ་རོལཏཕིན་པབརད་སྟོངཔ། བམ་པོ་དང་པོ། ; 
་ལེའུ། ༡ ཤོག ༣ ནན 

༨ ལཱི ཐ་ལ གཀོན་བརྩིགས། ཀ་ འཕགས་པསྒ་མཐའཡསབྷནམ་པསྨྱོངབབསྟན་པའི་ལཁུ་ཞསབྱ་བ་ 
་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མནོ།: ཤོག: བཿ འདི་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་མ་བརྟེད་པས་དཔྱད་དགོས། ° 

ཤས ྒ་བསུརམར་བཡོ་ལའི་རྣམཐརམཐོརཔདན་ཡོད། ༡ 0 ཞིག་པ རལ  སི་བོནམི་རིགསདཔེ་སན་ཁང་ནས་ 
3 ལོར་དཝན་དུ་བྲསྒྲུན་པ། དཱ 132 རཱུ 

༡༡༩: རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ་ཞེས་བྱབ། ལག་ུྡ་ྗེ་རྒལ་པའིགསངའབུམ། གླ ཤོག་ ནབ 

༡༡༡. ཆ།པྲསྭ་གུབ་སངས་རྒྱས་མེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ལེ་ཚན་ཅ། གམང་ལན་མཚམ་གོགཿ སིས ་ 
3 གཞཟིག་ཀྲུ་སྡེབས་པ།ཤོ། ཤོག ༦༧ བང ཆང 

༡34 སྡེ་དགེ ༢༥༡ བསྟན། དབུ་མ། ༩ ཞྭ  སློབ་ཟླབབགས་པ། ! དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། མ་བསད པ་ 
ཀ༡ྣ"ྣ"ྣྣ།ྣ༥"ཀ"ཀྣཀྣ"ྤྨྣྔཇྔ|ཉཏདཏོ་ 2. 

ུའཿ ་དམཔ་ངས་རྒྱསཀི་ཞལགདམས་དངརི་རདཁུ་བ ཤོག་༡ ཤམ ཁྲ ༦ གདམས་བག་མཛོད། 

༡༡ ་གི་ཁྷ་་པའ་ལ་འཛགས་མོ་ེ་་ལནཡས་དངས་ཆུགནངརའི་སེ་ཡགངས་དྲ་གཞས་པའ 












; “ཤུ་སྒྲིག་པའི་མཆན།- ༤ ®$ ཝ862 635 
གདམས་པའི་རྩ་ཚིག་ཁས་དྲངས། ཅ་ཚིག་ི་ཆ་ཚང་ནེབ་ ་་་ 
` གཟུམ་བི་ཟིན་ བྲིས་ནང་ཁཞུགས།-‡ ཧཱཿ 
` ༡༡༥ ; སྡེ་དགེ .༣༨༤༦. བསྟན། དབུ་མ། ཚ ཚ སློབ་དཔོན་འཝགས་པ་ལ། བཞི་བརྒྱ་པ བབྱད། ༨ པ ༡ 
ཤོག རཀ ་ | 
༡༡༦. ༩ ྗ་མིལའི་མགུར་འབུམ། ཚ་རིངམཆེད་ལྔའི་དྲད་ཤུལ་བ་དང་ཞུས་ལན་གྱི་རིམ་པ། ཤོག ༤༨ ནས་ ༤ ༤༨༣ 
ཡིག་ཕྲེང་ ༡༧ སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྟོམ་བྱ་མེད། །བགྲོད་བྱ་ས་དང་ལམ་རྟགས་མཆེད། 
༡༡༧ སྨྲ་བསམ་བརྗོདམེད་ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན། ། ཌུ ི་ྒ་གཅནའཛིན་གྱིཡུམ་ལབསྟོདཔ་ལས་ཡིན་པར་དགས་པོའི་ 
ཐར ང་རྒྱན་ཝ། ཇཾ ནས་དེབ་ 'གཟུགས་སྲ་དཔར་དུ་བསྒྲན་ ་ཤོག་གྲངས་ : ༢༨ ཡིག་ཕྲེང་དྲུག་པར་གསལ། 

༡༡༨ ༥ འནརམཁསགླབའབྱངབོསངསཔའབྱང ལ་འ ` ལ་གོ་ དགོས་ལ་ ་གྲུང་ེ་གང་ལསསདཔེ་མབ 
བཱ :ཿབས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཞུ་མ་ཐུབ། ¬ ཀ; རྨ 
2༡༩ རྗེ་མི་ལའི་མགུར་འབུམ། ེ་ངམདལྔའི་ད་ུ་བདངཞུསལན་ཕིིམཔ། ! ཤོག' ༤༨༣ ཞགལྲེང་༤ ། 
༡༢༠ སྡེ་དགེ. ༤༡༥༨. བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ ླབདབནཟླ་སྒབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལ་ རུ ༩༩ 
ཉ( %་གླིག ༢༡: བན ཤང ་ 
༡༢༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཁཾ  འམ་གཙོཞམགཟུམ། གསུཐར་། ཟོག ༡༩༤ བཏ ༡ 
༡༣༢ སྡེ་དགེ: ༣༢༦༡.. བསྟན།» དབུ་མ། ༩ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ད' མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ 

གོལ ཞུད སཁཝ་ རྨ 













ཿ ༡༤ རོ་བ 
༡༢༥ -ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་ཟབ་མཐར་ཐུག ཤདསྦེབ་མེད་འནཔོ་ཆའི་གཟང་། ¦ རྩིབ་རི་དཔར་མ་པོད་ཁ། ༢ ན༦ 






_ ༡༥༦ .སྐོབ་བ་འཇིག་རྟན་མགོན་པོའི་གསུང་འདི་གང་ནས' ས་འཚལཞིབ་བྱེད་ཀྱངམ་རྙེད། 
༡༨༧ བཀའ་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་འུམ་གྱི་ཞུས་ལན། ས་སྱཔནྡི་ཏའི་གསུང་འཐུམ། ཉྭ ཿ རྩ ན༢ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ 
བོད་ལྔ་པ། ན ༢༦༤ ནན 





| དབལ་བ བཟང་པོའི འགྲགས སུལབཞེསཔའ་མ མཆན། 





= 


དགི ༣༥༥ བསྟན། དབུ་མ། རཱ . སློབ་ དཔོན ལེགས་ལྡ་འབྱེད། དབ་འི་ངབོསཆག་འུར་བས་པ། 


¢ «ཤི 





པ་འདི་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ གྱི 


2 ཤག 


ཨཿ 


ཤོག ༡ ༡༢༣ ༣ ནུ 


<~. 4 


གུ ཕོན ཆོས། 


༩» 


ཀྭ ནཱ ཀ་ག ཅུ 





རྒངས་ སོགས 


༡༡ ( ྦ གསལ། ཤོག ༠༡ ༢༣ 

༡ྟ རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཕྲ ༥ དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། ཤོག ༧༠ བ༥ 

༡༣ འདི་ར་མ་དཔེར་ཆེས་འཐུདདེ་ཞེས་བྱུངཡང་སྐབས་དོན་ལ་དཔྱད་ན་ཆེས་མི་འཐད་དེ་ཞེས་དགག་སྒྲ་དགོས་པར་སྣང་བས་བརྟག 

༡ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྒྱེས་རབསུ། གི སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ལེའུ 
དང་པོ། ཟློག ༡༡༠ ཤོག ༡༠༩ བ༧ 


_ ༡༥ སྡེ་དགེ ༣༢༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སབ (འཇུག ལེའུ་དགུ་བ: ཤློཀ་ ༥་ནས་:ཤ” 
ཤོག ༣༣ ན༢ ( ་ 
ཀུཝ ས་དགེ ལྷའ ཛ་ལ ནོ་ཝེ། 


















* ཤྩོག ༡༢༧ ཤོག་འ༠༤་བ༡ བ་ཏི ུ 
༡༨ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ས་སྣ དབུར་ཆ་བཞསརག་ མཆ 
0 
༡༩ སྡེ་དགེ ༢༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ ླཊ་ཞེསྱེགམཆེནཔོལོ། ཤོག བ བཉཞས་རྒ༡ཏ་བམ། 
། བཞུགས་པ་དེའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། །ླ (སད $ 
༢༦ ནོ ་གསརཔ་ིདྱོ་མ་དངཉངོ་འ་ཞཔསགིག་སཔནཤསྟེམསཉི་། 
དོན་དུ་བཅོས། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའི་གསུང་ལག་གསོན་མ་གྱུར། ཌུ ཛཿ 
༢༡ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ 'སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ༡༠༡ 
དྡ སྡེ་དགེ ༡' ༡ བཀའ། ཿཤེར་ཕྱིན།་ཉཀ3་ཝགས་ཕྲ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱན་ 
༢༣ དཀོན་བརྩེགས་ལས། མས་ནི་ཏུསགསམ་བི་སངས་ཅས་ཟམས ཅས །ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟི། 
° ི་གུར་ར། །ཞས་པའདིའཚའཞབཞུལཀྱང་རྙེད་སོན་མབྱུང། ` 
༢༤. སྒྲ་བསྒུར་མར་པ་ལོ་ཙའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ཤོག ༡༣༤ ཁེང ༣ 
༢༥ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ ༩ ཤོག ༥༦ བཾ 
༢༦ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༥༩ ནཿ 
༢༧ ཆོས་རྣམས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག །དེ་ལས་མི་འདེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ། །ཞེས་པ་འདིའི་ཁུངས་ངོས་འཛིན་མཾ་ཐུབ། དད 





















ཊུ ུབཝ་ི་ཞ་མ་མངནགམི་ནགིལ་ ེགངམགེས་པི་གཞི་གཞས་ 
་ཆགམཛོན་ཐོན་ཧཏ སྟའི་ཆོས་ཚན་ཉེར་དགུ་པའི་ནང་བཞུགས། ཱ 

ཧྭ ིཏདོན་ཀྟ་སི་ྟ་གསི་་བརྡ་རའི་ཐགཞང་། 0 གཏམ་མ ༡ ཏ ཆོས་ 
 ཚནཾ་ཧེར་ནགུ་ཏ། ཤོག † ནན དད 

༣. རྡེ་ཙཧྲ་ཁ་ཕའི་གསུང་འབུམ། ཁ་ གཟང་ོར་ས། ཤོག! ༡༧༩ ནཿ 

ཅུ ལྟར སུ བསྟན། དབུ་མ། སྨ ཏྲུ | 

འའ ཤོག ༢༡ བབ 











ཤོག ༡ སེན |, ་ 72ོ་ 
༨༡༦གྲུག། ས་མཐོང་ཞེས་པ་འདིཕལ་ཆེར་ཡིག་ནོར་ཏུ་སྣང་ནའང་རང་སོར་བཞག - 2 2923 1275242༽ 92 252 #? 
¢ མ་དཔེར་དམ་པ་བར་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་བརྒྱུདཔའིཞེས་༔ མང་དྲམ་པབ་ཁར་མན། 





དེ་ཐཞིན་དུ་བཅོས། 66} ་ ད་ ་ རླ ་ „ 




















བཀའ་ འཕུར། 





འགས་ལ་ཀནཆ་ཏ་འི་གས་ཞཆཔ་ེན་ོ་ད། དེ ༡༣༥. „བླསྐན། མ མད ླ ་ 
¬: ི་ཉིཏ་].་ཏསནཿ 8562 རོ 
ླུའི་ྒྱལཔོ་ར་སྒྲའིཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྡེ་དགེ ༣༢༥༥. བཀའ། ལ། མདོ་སྡེ སྭ ; མེཅིང་། ཝུ ཤེ ; 
འཡགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མརྡོ་ྡེགུནཞེས་བྱ་ཁའི་རྱདཀི་རྱལ་པ་ཆན་པོ་བརྟག་པ།, ལྟི ༤༡༩. བཀྲ. 
ྷ ::-ཕི་ཅིཧྲ། ;༡༡: ཀྲ | ་ 
འཡགས་བམགྲ་ག་ཅནསུག་ཟེ་བཟ་ཡོོ། སྟེག. ༦ འ་ 
ྣྣྣྣ ་' 
ག སེ་ཅིང་། ༡༡༩ ༡༤ རྨ རསས 
འཕགས་པ་དྲགོངས་པ་ཏེས་ཕར་འགྲེལ། ཏཕཞེས་བྱ་བླ་ ཐེག་པ པོ པནམད། (མདོ ལྡེ་དཱཿ 
རེ :.མདོ་སྡེ། $ ཕི་ཉིང་། ༧༧༤ སི ་ 
འཁགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༥ ,བྲགའ། འ། མདོ་སྡ།: ཁཾ ༣ མེ་ཅིང་། 
རྒདཀྱིརྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཞུང་ཇུ་ཞེས་བྱ་ཐ། སྡེ་དགེ ༣༦༣. .བཀའ། . རྒྱུད། ཀ ཕེ་ཅིད་།,,༡༦ ཁ ` 
ཧ་གག་་ོསནཁས་ནས་ཞུ་ཆང་ཁ་ཉན་ཝའི་ཁྱིརཞས་ཐ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སེ་དགེ སུ ཀད 
དཀོན་བརྩེགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ; 
མཏོན་ཕ་བྱུང་ཁའི་མདོ།, སྡེ་དགྲེ „༣༡༡ བཀྲའ། བེ ;སྲ . ཐེ་ཅིང་། ༩༦༧ ཤུ 
` ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས། སྡེ་དགེ ༣༢༦. བཀའ། མདོ་སྡེ། ས. པེ་ཅིང་།.. ༩༩༢ ཤུ 
འཕྲགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་རང་བཞིན་ མཉམ་ པ་ཉིད་རྣམ་ཕན་སྤོས་པྲ་ཏིངྲ་ཏེ་ཞཛིན་གྱི: ྒྱལཔཞསཏ བྱ་བ ཐཔ་ རཱཿརྒེན་ཐོ 
- - ཏང་དེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོམ་ཟླ་བ་སྒྲན་མེའི་མདོ།).. སྡེ་དགེ ,༡༢༧. བཀྲའ།: མདོ་སྡེ། ད 
པེ་ཅིང་། ༧༩ ཞུ 













640 དཔལ་ དགེ་ལྡན་ཐའི་ལམ་ཞིམ། དང་སྙན་ བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


ཞཡགས་པ་ཆོས་བྱར་པཞསབྱབཐགཔ་ཟནཔའིམདོ། སྣེ་དགེ་ ༥༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ པེཅིང་། ༧༤ ༩ ཛེ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད། | འཇཛེམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད།) སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀ། རྒྱུད། ན པེ་ཅིང་། ༡༦༢ ན 
འཕྲགས་མ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ (༩༥ 
. དཀོན་བརྩེགས། གྲ བེ་ཅིང་། 

དམ་ཁའི་ཆོས་བླད་དཀར་པོ། སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། རྔ པེ་ཅིང་། ༧༨༡ ཆུ་ སི 
དེ་བཞི གཤིགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སླུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ གསང་ཆེན་ ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པའི་ རྒྱལ་པོ བོ་ཆེན་པོ། 

, (གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད།). སྡེ་དགེ ༤༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ་ པེ་ཅིང་། ཉ ཅར 
ཞག་གས་ཁྲ། དེ ཞིན ་གཤེགས་པའི་སྙིང་རྗ་ ་ཆེན་ ཐོངེསུ་ཁར་ཁྟཉནྭ་ཁ གས བྱཿ བཿ ཐེག་ པྲ ཝར །ཞཐབས་ཆྱི་དབུང་ ཕྱུག་ 





རྒྱུད ཁ་ བང | 
ཱེ ། ` བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨོ -པི་ཆིང་། 1 ་ 
བསྟུ་ས་ཝཉི་རྒྱུན་ ཟུས འགྲེལ པ་བཤད། བྱི ི་རྗེསས་འཇུག་པ་ སྟང ག་བསམ 





བླ སས ྣི་ 
འཕགས་པྭ་ནམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྟུས་པ་ཞསུ་བཐག་པ་ཆན་པོའི་མདོ། སྟ་དགེ ༨༧  བཀའ། མདོ་སྡཾ། ཛ 
པེ་ཅིང་། ༥༩༣ ཚུ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ ཕྲེང་ཐ། མངོན་ཿ ་པར་བརྗོད་པ་ རྒྱད ་ཐམས་ཅད་ ཧིཿ སིང་པོ་ གསང་བ་ རྣམ་པར་ ཕྱི་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
(བཤད་རླུད་རྡོ་རེཕྲང་བ།) སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༥ ཙ༦ 
རྣམ་པྲར་ སྣང་མཛད་ཆེནཔོ་མཛོན་བར་རྫོགས་ ར་བྱང་ བ་པ་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་ བྱིན་གྱིས་ཆཱྲཿ བ་ཤནཏཱ་རྒྱས་པ་ མདོ་སྡེའི་དཔང་ 
། ” ཇོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྤངས། སྡེ་དགེ ༦༤ བཀའ རྒུད། ཐ་ པེ་ཅིང་། ༡༢༦ ཐ 


( ཡངཞདྲན་ཕྱག་དཔའི་མཚན་། 
དམས་མེ་ཤེིག་་ལོར་་་པན་མུམཱཔབཞས་ ཱུ 





































རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། ༡༤ 
དཔལགཤིན་་གཞད་ནག་་ཆ་ྱ་ནལ་་ཏག་་ག་ཞེསྱ་བ། ། སྟེ་དགེ ༤༦༩ བཀའ། རྒྱུན། 
ཕེ་ཅིང་། ༡༠༧ ཏུ 
མུན་པ ལྟ་དགེ་ ༡ ༠ 
རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། ༡༢ 


འཝགས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༨༠༥ :བཀའ། རྒྱུད།- ཝཾ ཿབེ་ཅིང་། ༤༢༨ 
འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེ གཿ 
) “བདན་བ་པའི་ལེས སེ་དགེ ༡༤༦ བཀ མདོ་ལ པཾ བཅ ༣ ༨༡༣ སྒ 










* ་མེ་ཉྲིས། ༣༦ ཐུ་ 
མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་ཁྲ། སྡེ་དགེ ༣༤༦ -བཀའ། ། མདོ་སྡེ 
འབགས་པ་ཡོངས་སྱུས་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་༩ མདོ། (རྱ 

“ མེ་ཅིང་། རྩམསྫ་མླར་ག ། 
འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གི་ལེའུཞེསབྱབཐེགཔ་ཆེན་པོའིམདོ། སྡེ་དགེ: ༨༧ 
འཕགས་པ 'ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། (ཡབ་ སྲས་མཇཿ འ་མདོ། 

ˆ དཀོན་བརྩེགས། ང་ པེ་ཅིང་། ཨ་ཞི ལ་ཡ 331 
འགས་འགས་ནས སྡེ་དགེ ༦ ' བཀལ། དཀོན་ཅིགས། 

པེ་ཅིང་། 962 ཞི ཱ དཱ ཁྭ 
འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། | མདོ་སེ ཟུ བཅིང ར་ར ངུ 
འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ཁའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། སྡེ་དགེ ༦༩༩  བཀའ། རྒྱུད། ད་ པེ་ཅིང་། ༡༣༠་ ད་ 
ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ། (མས་བརྒྱ་པ།) སྡེ་དགེ་ ༣༤༤ བཀའ། མདོ་སྡེ།ཧ་ པེ་ཅིང་། ༡༠༠༧ སུ ། 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། (ནད་སྡུད་པ།) སྡེ་དགེ ༡༣་ བཀའ། ;ཤེར་ཕྱིན། ཀ 

པེ་ཅིང་། ༧༣༥ རྩི རར 





































642 དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཡམ་རིམ་དང་སྟན་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། . 

ཤེསཏབ་ཀཔརལཡྱིཔསྟངཕྲགབར་བ། (འབུམ) སྡེ་དགེ 4 བཀའ།: ཤེརཕྱིན།:ཀ པེ་ཅིང་། ༩༣༠ ཇ) 

ཞཁཞས་པ་ཤེས་རབཀིཁ་རོ་ཉ་ྱིན་པབརྒད་སྟོངཔ། ཏམས སྐེད བ་ག ༈ བྱཀྲཨ ཀ ཤེར་བྱིན། ང་ 
ཿྔསེ་ཁིད་།ཐ༣ནཇཉ མིང ཧྲཧླ རི 

ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ..༤༤. .གྲགའ། སལ་ཆེན། ལེའུ་ས་གཅིག་པ། བཅིང་། ༧ ་གྱ་ 2 

ལྟགསསསས་ས་2ྲསགསགནས་ཁསས་ཉསསཿནོ་ཆ། ལྟེད ཛུ ཀྐ ཅན་བ ༡ཝ ཅྲ 
ཅིས ༧ ༥ མི 





བསྟ སུན 


ློབཞཀཁཞིག་ བསྒོམ་པའི་རིམ་པ: 1 ཞེག ༢༩༡༧. བསྟན། དབུ་མ།: ཀུ ཕེ་ཅིང་། 
༡ སས ཧཿ 
7 ཁསམརམ་བསག) ཐེག ༣ ༣༩༡༦ ༥: བསྟན། དབུ་མ། སཾ གེ 
ལྷུ ་ཕ ( 
སོགདཔོན་དགེ་ཡེགས་ཤེས་གཉན། འདུལབ་གཿ ྱ་ཆེར་འགྲེལཔ། སྟེད ༡༥ ༤༡༡༣: བསྟན།. འདུལ་ཁ། ཚུ: ཚུ བཟིང 
མགནམྱ་ཀ་སབ། ཀླ ཆིོ་གསོཉིིགསག། སྡེ་དགེ ༤༣༣༠. ཁསྟན། ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ཇོ པེ་ཅིང་། ༥༨༢༢ གོ 
འའ ་ བའི་བ (  མསག་མཆས ནཀ ༣ ;༡༥ན-བསྟན། 
སྤྲིང་ཡིག: གེ པེ་ཅྲིཧ། མཉན བྲེ 
པ་ཚ ས་སམ ཨླ་བགེས་ཕག) ) པཔ . བསྟན། དབུ་མ། 
ཙཿ ཁེཅིང་། ཨ༡༤ ཟ་ འའ ་ ི 
བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱི་འགྲེལ་པ། སེ་དགེ ཐུག བསྟན། -རདའབྲེལ། ༔ ངི , མང ྨ་ ' 
ཱུ ~= རིམཔ་ལ་པ། ཞི་གེ༢༡༥༠ཞ༥འསྟན། ང་ས པི མེ་ཅིང། ༡ གླི 
ཀྲ :རིགས་པ་དྲུག་ཁུཧུ་པྭའི ཉོག།ཨེནར་བྲས་པ། སྡེ་དགེ ༨༡༦ བསྟན། དྲབུ་མ། ཁ་ཉིན ཆནཨཐ 
དི བཤེས་པའི་སྦྲི་ཡིགྲ སྡེག ཅཊཉན༢. གསྟན།. སྤྲིང་ཡིག. ངེ་ ; པེ་རིམ།ཿ༢--ཇེ་. 
༩༧༩༡ ཞས་ག 22 བསྟན བགས ང་ 
པེ་ཅིང་། ༥༨༢༠... གྲོ 

































* =÷ ཡུཇ་6དྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། ` འེ འ 
ེརབ་ཀྱི་འོཏྙིནམའི་བསྟོད་། སྡེ་དགེ ༡༡༣༧ བརྟན ! བཞོད་ཚགས། ཀཿ བ་ཅིང 
༢༠༡༣. ཀ སི. (2252, 4 
` མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ། ུན་ུཔ་་རས་་ས་བ་ྱེད་སགས་བ སད ༢༢༡༧ 

བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི: ཕེ་ཅིམ། ༢༠༩ མི- ་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ཐ། སེ་དགེ :༤༢༡༠-:- བསྙ བརྟག: ཛན་མ། „ཁྱེ མེཅིང་། 
༥༧༠༩ ཅེ 
_ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། དྭལ་ནསང་ལ་ཆམསཅད་ཉ་སའི་ཆགི་སྙངཁ་རྱན། གག ཞམཊཧ བསྟན: 
ཁུ :རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི ཕེ་ཅིང་། ༢༣༡༦- ཚི: ་ 





ཆོ་ཚནསཞན་གཉིག་ ལ་རབ ཐེག ཝ་ཁ བསྟན། དབུ་མ། ོུ ལ། ཁི རོ ། 
མེ་ཧིཝ། ཞན།༡གི ( 


ན་གཉས་ལའཇུགཔ། སྟེ་དགེ་ ༣ ༣༩༠༢ བསྟན། དབུ་མ།_.ཨ: ཨིང ༡༩ ༥༢༩༨ ཧྭ 





ཱ ལགཔན་མྱ་་སཔིཚ་ 
8 སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༣༥༢༧ སྤི 


དས་དངམཐནསཔར་ྱ་པའི་ིག་ེ་ས་པ། སྡེ་དགེ ༠༢༡, 5 ཁསྙ 


















པེ་ཅིང ༥༢༢; ཝྲི ཀྱ 
ཏིལ ཿཔ། -ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ཏག = (ཕྱག་ཆེན་གངྒ་མའང་ཐེར།) སྡེ་དགེ ༢༣༠༣. བསྟན། ཤར བག 
ཿམེ་ཅིས། ༣༡༣༣: ` 
སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བརྒྱ་ལྔ་ བྱསཔཞེས་བ་བའ་བསོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༤༧ . བསྟན།: | གོནཚགས ཀག ་ 
*: ཁི་ཉིཊ། ;༢༠༣ན་ ཀཾ: ] 











བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༢༡. བསྟན། ྱུདའགྲེལ། ཊ ཚུ  མེཅང་།. ༤༤༤ 
མསྱྱ་ངན་བསལ་བ། སྡེ་དགེ ༤༡༧༧ བསྟན།: { སྤྲིང་ཡིག ངེ་ པེ་ཅིས། (༩༧ 















དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུ་ྱ་ཆས་སྐར། 
འཕགས་ལ་ཐོགས་མད། ས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་གཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རིརཔེ་ཅིང་། ༥༥༠༤ལི 
7་ ྣལ་འབོར་སྤྱད་པའི་སལས་ཉན་ཐསཀྱ་བ། དགེ ༢ ༤༠༣༦ ༧ བསྟན། ཐེ སེམས་ཙམ། ཛི 
བེ་ཅྲིང་། ཕནམ ལྤི་ལ་ུ་མ་ཉལང་ཉངཿ ཡི 997,ོཾཿ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས། ' ལཿ ༤༠༣༥ བསྟན། བས་ཚ ཆི བས། ༈ ༥༥༣༦ ཛི 
༤༢༥ ༤༤༤ རྒོལ་འབྱོར་སྨྱོད་པའི་མེ་ལས་ཕྱང་ཆུབ་སེམས་ད་བའིས། སྡེ་དགེ ༦༠༣༧: བསྟན། ! སེམས་ཙམ།་ ལྲི 
པེ་ཅིང་། ༥༥༣༨ ཞི 
པྨ་ན་གྲར་པོ།° དཔལ་དོན་དམ་པའི་ཁསྟེན་པ། སྡེ་དགེ (༣༦༣༤ བསྟན།ཁ་རྒྱུད་འགྲེལ། ནཾ ཿསེ་ཅིང་། "༠༥ གའ 
ློ་དཔོནདཔའ་ོ།སྱས་པའིརབཀརུད། སེ་དགེ ༤༡༥༩ བསྟན།ྤེསརབས། ཧུ ེ་ཅིང། ༥༩ ཀེ 
ཱ ༤་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༥༥༦ བསྟན། དེབུ་མ།( ཁི་འེ་ཅིཛ་།ང ༥༣༤༠ གི 
དམ་ག་ར། བཀའ་ཡངདག་པའི་ཚདམཞས་བ་བ་མཁའའྲོ་མའི་མན་ངག སྟེ་དགེ ༈ ྷྒ་ལྷ་ག | བསྟན།  རད་འགྲེལ 
ཐཝགས་ཐ་ལྟ།  གཞནམཡ་བིྱ་བཞས་བ་ནག་བ་ལསཔ། ལག ༦༦ ༦ བསྟན། ` དབུ་མ། ཚ 
༢༦ 5 2272 འང 
གླང་། སྤེལ་མཆ་བསྟོད་པ། སྡེ་ནགྲེ92༥*་བསྟན། བ་ས ལཿ བཅིང ༢༠༤༡ གཿ 
ུབབཟངཔོ།ཏིང་ཇ་འཛནཚགསཀིལེའུ། སྡེ་དགེ ༢༩༢༦ བསྟན། དབུམ། ་ི་ེ་ཅིང་། ༥༢༡༩ ཨ 
༤ མི་ཤེས་སྟིང་བྲོ་ཀྐུན་ཡེས་གཏུས་པ། སྡེ་དགེ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པི་ཅིཔ། ༢༢༥༢ ཚ 
བགགས ཆོས་མངན་པ་མཛདཀིཚག་ལེའུར་བྱས་པ། སྟེ་དགེ་ ༦ ༤༠༨༩ གསན 'མངོན་པ། | ཀྲུ 
ཆས་ཛན་༣འི་མནད་ི་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ་་པེ་ཅིང་། ༥༥༩༡ གུ 
སློབ་ཧྲ་བོན་ྐསཝ་ཉཇ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་བསྔགས་ཕར་ཞོས་པ་བསྔགས་པ་ལས་བསྟོད་པར་མི་ནུས་ 
_བར་བསྟོད་པ། (བསྟགས་འོག་བསྔགས་བསྟོད།) སྟ་དགེ ༡ ༡༡༣༨ ༥ བསྟན། !' བསྟོདཚོགས། ཀ 
མི་ཅིང་། ༢༦༦༩ གཿ ་ ཡུ 
སློཐ་དཔོན་ཙན་དྲ་གོ་མི།་ སློབ་མལྦིངསཔའིསང་ཡག སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། ། སྦྲིང་ཡིག ཌེ ངི་ པེ་ཅིང་། ༢༦༨༣ ངེ་ 
བཤགས་པའི་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༥༩: བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཕེ་ཅིང་། ༢༠༦༨ ཀ 
ློབ་དཔནཞི་བལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། (སྤྱོད་འཇུག) སྡེ་དགེ“ ༣༢༧༡` བསྟན།: གབུམ། ལ 











































“` ལུང་ཞདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་།- -÷ 645, 








པེ་ཅིང་། ༥༢༧༢ ལ 





བསླབཔ་ཀུན་ལས་བཏསཔའི་ཚགལེུང་བྱསཔ། སྟེག ༣༩༣༩ བསྟན།: |' དབུ་མ | མེ 
ཁེ་ཅིག། ༥༣༣༥ གི རྨ དཱ 5252 
་་བླསབ་པ་ཀུན་ལས་གཏུས་པ། སྡེ་དགེ ལྷ་ཝཝ་ཁཿ་འྒ་ལྷ།ཿ དབུ་མྔ། ཁེ (ེ་ཉིཝ། ༥༣༣༦ རྐ 

ཐོན་ཟླ་བ་གྲགས་ཁ། གསུམ་ལ་སྦུབསསུགྲོབ་བརུནཅུ་པ། ! སྡེ་དགེ ༣ ༣༩༧༡:) (གསྟན།” /རྐཐུ་མ། གི 
༨ང༩༦༦༧བེ་ཅིང། ནཿ མི ཏཱ 155 :3-4722 (ཀུ 222 | 

ˆ དབུ་མ་ལ་འཇུག་ཝ།- སྡེ་དགེ ༣ ༣༢༦༡ བསྟན། དབུ་མ། = ༨ པ་ཅིང་། ༡ ༥༢༦༢ འ 
_བྱའླ་ཆབསམས་དབའི་ནལ་བཅོརསྱ་་ཞི་བར་མི་ར་ཆེརའབྲལཨ།° ་ རྣད བསྟན། ; 

*དབུ་མ། ཡ: པེ་ཉིང་། ཨཿ .ཨ -÷ 7 




















པོ ¬ དབུ་མ། ཿབཞི་ཞགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྐདག་ ལྷར༠ བསྟན། དབུ་མ། འ 
ལེ་ཅིང་། ༢༢༦༠ ༩ རླ 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༦༡༡༧ བསྟན། འདུམ་བ། 
སློབ་དཔོན་ལགྩི་ཀ་ར། གཉིས་སྲུ་མེ ཕར བ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སྡེ་དགེ ༢༢༠ བསྟན 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད།: དབུ་མ་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
»2ཕེ་ཅི་ཐ།།%(ན༢844ཛཱ =%:7:272-2 
ས་ར་ཧ། ༡ དེ་ཧམཛད་ཀི་གླ སྡེ་དགེ ༢༢༣༤: བསྟན།2ད་འགྲེལ། སསི་ཞིཏ། བསན་ 
༢༦ ཏ་་མཛད་ཅེས་བ་བགརྒྱ་ཆནཔའི་མར་ངག པ་ ་ རུལ བསྟན། ད་འ 
པེ་ཅིང་། ༣༡༡༩-ཚི& 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། | དབུ་མརྩ་བའིའགྲལཔབརྭ་ཡི་ཏ། ཏ། ཀེ (༢༢༤... བསྟན།:)8 

པེ་ཅིང་། ༤༢༨ ཙ་ »= ཿ 
སོད་ས ིཔཉ་ིདོན་ན་སམཞེས་བལི་ཐད གཱ 
 རུད་འབྲེལ། ནཱ པེ་ཅིབ་། ༧7 ཇཾ ཀ་་་ 


༠6 __ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
བོད་ཀྱི་ མཁས་གྲུབ་ རྣམས་ ཀྱི ཾགསུང་། 


སྐེ་མེད་ཞང་རིན་པོ་ཆེ། (༡༡༢༢-༡༡༩༨) ཟེ རྣོམམཚོ་ རྫོན འགྲོ་ དངས་གཞི།་ ། གདམས་ངག་མཛོད་པོད་ལྔ་པ། 
( དཔལ་སྤུངས་དཔར་མ་ལ་དཔར་ བཞསརྱིསཕྱི་ལོ # ཟླ་ཝམ་བ ༡ རཿ ཨུསཏཉས་དཔ་ རྒྱལ་མཚན་ ནས་ི་ ་ལིར་ 
° དཔར་དུ་བསྐྲུན། རུ ་ ུ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་ཟབ་མཐར་ཐུག བཀའ་རིང་མཁས་གྲུབ་རྣམསཀིགདམས་རག་གནད་བསྡུས། 
ཅིབ་རི་དཔར་མ་བོད་ཁ། ༈ ཕྱི་ལོ ༡ ར༧༣༨ ལོར བཀའ་བརྒྱུད གརུབ་ས༠༡ས༣ནན་ཁབནས་༣ིཚ ལིང་ 
 དཔར་དུ་བསྒྲན། ྦ ཤྲ 
ཚཁས་གླུབ་ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས (༡༥༢༥༡༥༩༠) *) བཱ་མ་མཆད་པའི་ཚག་དངསགུབ་ཞུན་འབུང་། ° གསུང་འཐུམ་པོད་ 
དང་པོ། ལེ་ཚན་ང་།” ོ་མདགེ་བཤས་རནཔོཆའིཕགདཔེ་ལདཔར་བཤབ་ཀིས་ཕི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལོར་དོན་ 
གྲུབརྡ་རྡེ་ནས་ལྟི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
༢༡༧༠ གསུང་མགུར་ཆབ་ཤེག ྲིསསསགསརོནམགཉ་རུ་ཞེགསཐ།: !: གསུང་འབུམ་ ལམ་ཤོན་ཏ་ོ། 
ཤཊསེ་ཚན་ཅ། £ 
འགོས་ཡོག་ཐ་གཞོན་ནུ་དཔལ། (༡༣༩༢༤༡༤༨༡) དེབ: ཟརསོན་པ་སྐད་ཆ། མཐན ལས ནསྱི་ག་ 
` ༡༩༨༤) ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲན། ” ། ( 
རྒྱམ་ཁམས་པ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས། (དུསྲ་རབས་བཅུ་དགུའི་སྟོད་དུ་འབྲུངས།)་ འཇམ་དྭབངས་ཆོས་སྐོར: ནང་ཚན་འཇམ་ 
དཔྱངས་ཆོས་སྐོར་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནའ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཤེས་ 
` ཇབ་ཀྱི་སྟཛ་བ་འཕེལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བ།ང་གསྐུབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཿ འི་ཕྱག་དཔེ་ལ་དཔར་ 
` གས་་གསསཡདབནམ་ཅིལ་ ༡༩༧༧ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྐྲན། 
རྒྱལ་བ་མང་དགོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། (༡༢༡༣༡༡༢༥༨) རེ་ནང ། གསུང་འབུམ། 
ཀཾ ཀུན་བཟང་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྐྲན། 
ེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འཐུམ་ལས་མགུར་གྱི་རིམ་པ། གསུང་འབུམ་བོད་ 
ས་པ གསུ ་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་: ༩༨ ཡོར་ལྟི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲུན་པ། 
ལྕང་སྐྱ་ཚོས་ཝའི་རྡོ་རྡེ་རམ་མེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ། (0༧༡༧༨༡༧༥) ལྟ་བའི་གསུང་མགུར་ཟབ་མོ། གསུང་འབུམ། ང་ 
` རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ནས་དཔར་བཤུས་ཀྱིཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲུན། 

































( ཡུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། ( 647 
ཀྲགས་མ་རྒྱལ་མཚན། ༡༤༩ ༡༦ ཞག་ཞི་བས་བགསམསཔ། གསུང་འབུམ། ཧ ་ས་སྐྱ་བཀའ་ 
ཧ ཕྱི་ལོ ༡༩༩༨ “ཁོར་ཉི་ཧོང་ཐྭོ་ཞླུར་ལ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

) སུ ་མ་ཡ་མག། གཡུང་ཞ། ཀ ཞོལ་ 













འས་པཝ་འ གསུང་འབུམ།་ཁ ཀོར 
༢༤ མམ་ཧི་གཙ་ཐོ་རམ་གསུམ། གསུང་འཕུམ། ཁ་ གསུང་ཐོར་བུ། ° 
མཐྱེན་སྲིད་མ། གསུང་འབུམ། ཁ་ གསུང་ཐོར་བུ། ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གསུང་འབུམ། ཕ་ཊ” 

༨ ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད། གསུང་འབུམ། པ 
རཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་སྣོ་ནས་འཁྲིད་པའི་རིམ་པ་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན། གསུང་ 

















བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེམཆོག་གིམཛོནཔར་ཉོགས་པའྱ་རྱ་ཆེརཿ 
ཞས་བྱ་བ། (མངོནརྟགས་འདོད་འཇོ།) གསུང་འབུམ། ཏ་ ° 
~= དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་ བཅས་ཤིགས་བཞད་སེར་བ (ང་ཁེ 

སྙིང་པོ།) གསུང་འབུམ། ཕ ། ངི 
*- དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་བསམ་ མ་གཏན་ ཧྱ སུབ བ་མཆོད ེ 
གསུང་འབུམ། ན ། 
` རྫེ་བཙུན་འཇྔམ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་རྫེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ བས་མི་གེར་ མཛད་ ནས་རེ རེད་མདའ་ 
མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གསུང་འབུམ། ན་ ° 
༡ རྒུཾའ་ཀྱ་རྱལ་་དཔལ་གསངབ་འདུསཔའི་མན་བ་རིམ་བ པ་ལྔ ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་ ་སོན་་ 
སྒྲོན།) གསུང་འབུམ། ཇ 






























648 དཔལ་ དགེ་ལྡན་ཡུའི་ལམ་རིམ། དང་སྟན་བྒུད་ ཀི་ཆོས་སྐོར། 








༤བསྟན་ ཿཀཉོས་ཆེན་པོ་དྲབ་ལ་ཞཛུག། པའི་རྣམ་བཤད་ དགོངས་པ་ ནྲ གསམ། |(ཏཁུ་མ། དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ།) > གསུང་འབུམ། =. +÷ % 
རྗེ་ཁུུན་མི་ཡ་རྟས་ཐ། 6༡༦༡༡༡༡༣༢) མཐུམ་ཞཐུམ།. ཕྱི་ལློ་ཀ༢ཿཧཉ མད་འསམསསལ་ཏར་་བཤས 


= /ཆ་བསྟན་འཛིན་དྭང་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ལྡི་མི་དཝར་དུ་བསྐུན། = 
རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ།: (༡༥༤.༣༡༡༥༨༢):བུང་ཆུབ་ཞམ་གྱི་ཆིམ་པའི་ཁྲིད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན།- (ཞམ་རིམ་གསེར་ 
ཞུན་མ།) རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ནས་ཕྱི་ལོ་:༢༠༡༠- ལོར་ལྟི་ལིར་དྐཝར་དུ་ཁསྒྲན།::5 ==. ..2.4.. 
སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ། (༡༤༠༥- འདས་ལོ་མི་གསལ།) གྲུབ་མཐན་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 
མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ 7 ཉཿལོར་ཕེ་ཅིན་ དེཐ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་ཁསྐྲན།. 
གང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། (༡༥༦༧-༡༦༦༢) ཝ་མ་སོདཿཉཚོ། སྲ སབ ནཿ ༡ གཟངས 








པོའིད་པར་མ། ` ་ ༢༩༡ 
༡༤ ིགམ་བྱེན་ཉི་སེན་རམཞགས་རགསྟེ་།ཿ གསུང་འབུམ། ཁ 
ཝའ ༤༤ དགེལན་བཀའབ་ནཔཆེི་ག་ནཅ་བྱ་བའི་གཞང་ལམཞས་བབ། ༈ གསྦཔ་འབུམ། ང་ 
༡ ིས་གཆབདགར་མིིས་ལན་ཟོབཟའ་བཤད་པའི་སདབས། :གསུཧ་འབུམ། ང་ 
༡ྲྲ་སྙིང་ཁོ་དོན་གྲསུས་གྱི་ཁྲིད་ཉཿ གས་ཁ་སྙན་ཆྲས༔ (ལེགས་པ། གསུང་འབུམ། ང་ 
ོ་བ་རིན་ རན་ཆེན་གསལ། (༡༠༢༧-༡༡༠༥) བྲེའུ་འབུམ་ ྔན་པོ། ལོ། ཛས རིག་གརྒྱའི་སྒོ འབྱེདལྡེཿ མིག་ཅེས་བྱ་བ་ བ་དེབ 
*ཿཿཐུ་དྲུག་ཁན་ཕྱི་ལོ་24661: ལོར་མི་ཞིགས་དྭ་ཐི་སྒུན་ཁང་ནས་ཐེ་ཅིན་དུ་དཔར་དྲུ་ཁསྒྲུན། =“ 
ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས། (དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་ནས་ཐཅུ་གཉིས་ཁྲཆ། ཤཿ ཿལྷལཱཿ།དྷཏཱཨཿཏྙིང་རི་ཁྱ་རྒདྷ་ཧཱ་པ། གདམས་ངག་ 
:ˆ མཛོད་སོན་ནགུ་ཝ། ནཝཝ་སྤུཏས་ནཿ ཧྐ་མ་ཨནཿཿསཉརཞིསྦཡ་ཚོ :ཤ6*5; )མོཁ་ཱང་རྟགས་དང་རྒྱམ་ 
` མནན་ནས་ལིཡརདཔལདུ་བསྒུན། . 222 
ཀྲ།༡༡༡༡༧། ༢༡༧༢ ༡ དྐམ་ཆོས་སྡུག་ཁསྔལ་ཞི། བྱེད་ཀྱི་སྙིང་ཐོཆ་དྲིཝ་ཁའི་ནྡོ་ ྗེའམགུར།: རསན ལ་ནས་པ། 
ལ་གདམས་མ། - གྲནམས་ཇག་མཛོད་པོད་དགུ་བ། 
ལགྭ་ུ་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། (༡༡༡༡༡༡༩༠) རིན་ཆེན་རྒྱན་ཞདྲ་ཞེས་བྱ་བ། -གྲསུཧ་འཐུམ།=ཨྲ མཉན་ལོ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ 
ད་ས འཁ: ལོ་རྭ་དཔྟསྟ་དྲཱ་བསྒན། 
དགེན་སྟ་སླག་ཧཱཿྦཏ་ནོན་གྲུཐ། ཏུལ ྐདྷ་ལ་གྲད་མྒས་ཁྲ།ཁདེ་ཆེན་གཏེ། 
འབུམ། ཀི གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོའི་དཔར་མ། - 






































ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 649 

རིན་ཆེན་གྲུབ། (༡༡༨༢-༡༢༥༡) ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟ་བ་ཐན་སེལ། གསུང་ 
འབུམ། ཛ་ རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཁྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་བཀའ་ཁྱབ་འོག་ལྟ་སར་དཔར་དུ་བསྒྲུན་པ་ལ་དཔར་ 
བཤུས་ཀྱི་ལོ་གེ་ཤེ་ཅནྡྲ་ནས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ལོར་ལྡི་ལིར་དེབ་ཆེན་དུ་དཔར་དུ་བཏབ། 

(༡༡༡༢༡༡༠༩༧).རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ལི་ཤན་མི་ཞིགནནའེ་ཝ༡།ཉཝ3ན་ 8 26༠ ཨོམ 
དམར་དུ་བསྐྲན།: 

ནྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། _(༡༡༢༢༡༡༢༥༡) ོམཔ་གསམ་ཕྱི་རབ་ཏུ་དྱེ་བའ་བསྟན་བཅོས། ° ། གསུང་འབུམ། 

ན. ས་སྐུ་བཀྲའ་ཞབཐུམ་པོད་ལྔ་མ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༨. ལོར་ཉི་ཏོང་བྲོ་ཀློ་ཆྲ་ལ་དཔར་དུ་ཐསྐྲན། 
ཀཀ བཀའ་གདམས་ཐ་ནམ་མཁའ་འབུམ་གྱི་ཞུས་ལན། གསུང་ཞབུམ། -ན་ ཤ་ཞ དར 





ལོ་ཙྭ། 








ཏེསྭ་ ར་མཛད། (བླ་མ་མཆོད་པའི་ཞླིད་( ད་ཡིག), གསུང་ཞབུམ། ཐྲ ཁོ ཟེ 
༡༩༧༥. .ལོར' ཝི ་ལི་བོན་ཀྱི་ཁང་པ་ནས་ཆེ་མཆོག་གླིང་དཔན་མ་ ུ་བཟ མཔརདུ་བསྟེན། 
སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ།_ (༡༣༧༣-༡༠༤༧) བློ་སྒོད་སྙན་བརྒུད་ཆེན་མོའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་ཞོད་ཐེར་ལས་བཏུས་པའི་བློ་ 
སྦྱོང་དོན' ་ཁདུན་ ་མི་རྩ་ ཚིག ཕྱི་ལོ་ ལོ 98༩° ལོར་མི་རིགས་དཔེ། སྨུན། ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན ལའི། གངས་ 
- ཅན་རིག་ ཁྱའི འབྱེད་ལྡེ་མིག་དེབ་བདུན་པ། 






















ཿ་བཟང་། (༡༣༨༥-༡༦༣༨) ཇོ་མཚར་རྨ་ད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་རོགས། 
'རྡེ་ཙིང་ཁ་པའི་གྒསུང་འབུམ། ཕཱ ལྟ་ས་ཞོལ་དཔར་མ་ལ་དཔར་བཤུས་ཀི་སོགཔ་བླ་མསཕྱ་ལོ་ ༡༩ ༡༩༨༠ 
ལོར་ལྟི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
 ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཚེའི་སྟེ་མ། ྡེ་ཙངཁ་པའི་གསུང་འབུམ། གེ འོལ ཞལ་ཚ། 
གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་ཕྱོན་མིང་མཛོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་ཀན་ སུརུམི་རིགས་དཔེ་སྒུན་ཁང་ནས་དཔན་དུ་བསྒྲན། 
ུང་ཐང་དཀོན་མཆགབརྟནཔའིསྨོནམེ། (༡༧༥༢༧༣༢༣) དགེལྡན་ཕགར་ཆན་པའ་ིནབྲསཞལཡངབརུད་རའ་ཐགས་ 
ཐེང་། (ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས།) གསུང་འཕུམ། གཾ ལྟ་མ་དཔར་མཡ་དབེང་གུག་ཅིན་ཚོམས། 
`“ རྡང་དགེ་ཡིགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ 3༩༧༣ ཁོར་ལྡི་ཡིར་ དཔན་དུ་བསྒྲུན། 0 ྲ 
འགོས་ལོ ཙ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ། (༡༣༩༢༤༡༤༨༡) དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། སི་ཁློན་ ག་དཔེ ནྱི ༡ ༩ 
ཚོར་དེབ་གཟུགས་སྒ་དཔར་ནུ་བསྐྲན། ( ། 
རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་བློ་ཐཟང་འཕྲིན། ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ° [དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་སྟོད།) འཇམ་མགོན། ོསརྱལཔ ཙིང 
ཁ / ཁ་པ་ཆེན་པའི་རྣམ་ཐར། (རེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ།) ི་ོ ༡༩༨༡ འོར་མཚོ་སོནམིརིགས་དཔེ་སྤུ་ཁང་ 
ནམ་དཔརདུ་བརྐྲན། ་ 
ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་བློ་ བཟང་ཚུལ། ཁྲིམས། (༡༧༤༠-༡༨༡༠) རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོའི་རྣམ་ཐར་གོ་སླ་བར་ 
བརྗོད་པ་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས། གསུང་འབུམ། ཁ པེ་ཅིང་དཔར་མ་ལ་དཔར་བཤུས་༔ རཾ 
ཕྲིང་བུང་སེར་བསྟན་འཛིན་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༩༧༣ ལོར་ལྡི་མིར་དཔར་དུ་བསྒྲུན། ༢ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ བྲཀ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། (༡༣༧༩ ༡༦༦༩) རྡེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ། རྡེ་ཙོང་ཁ་ 
` པའི་གསུང་འབུམ། ཀ་ ལྟ་ས་ཞོལ་ 'དཔར་མ་ལ་ དཔར་ 'བཤུས་སྱི” སོག་པོ པོ་ བླ་མས་ཕྱིལོ ༡༩༣༠ ཡོན་ 
ལྟི་ལིར་ དཔར་དུ་བསྒྲན། 
རྗེ་ཙཾང་ཁ་པ། (༡༣༥༧-༡༤༡༩) གསུང་འབུམ། ཁ་ གསུང་ཐོར་བུ། ལ་ས་ཞོལ་དཔར་མ་ལ་དཔར་བཤུསཀྱི་སོགཔ ། 
མས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་ལྟི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། ཱུ 
“ རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ། གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། 

















652 _ དཔལ་དགེ་ལྣ བའི་ཁམ་རམ་དང་ྙནབརུཀ་ ཆོས་སྐོར། 












ཤིས་རབ་ ཀི ཕརོལཏུཕྱིན་ ་པའི་མན་ རགགི་བསྟན་ བཅོས་མཛོན་རོགས་ ད་འ གྲེལ་ ་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་ པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། (ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་།) གསུང་འབུམ། ཙ 
ས་ལསམ་ 3༣༥༡༡༤༢ན)-.རྣམ་ཐར་ཟུར་འདེ་ཁས་མེགས་ཁཤད་ཀྲུན་ཉདུས།: རི་ཙོཧྲ་ཁ་ ཧིཿ 
:::གསུང་འཐུམ། ཀྲ: པས་ས པས་ པས་བའ་ ༡༩༨༠ ལོར་ལྡི་ལིར་ 
དཔར་དུ་བསྒྲན། མཿ 
ཐུཊ་བཀནབླ་བཟང་ཆས་ཀྱ་ཉི་། (༡༧༣/༡༣༠༢):. ཁའུ་བཀུན་གྲུབ་མཐའ། . ཀན ཐམ་ག དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ 
༢༩༣ཕྱི་ཁོ་464& ལོན་དེཁ་གཟུགས་སུ་དམར་དུ་བཏབ། ༠25 
སྙེ ྲིད་བངསརྱསརྱམཚའི་ ཅ་བ དགའ་ལཱན་ཆོས་བྱུང་བིཀླ་ཝས སེར་པོ 
) ;རས་ཕྱི་ལོ':3༩༣༩, ལོར་དྲེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དྲུ་ཐཏབ།».. 3¦ ] 
སྟེ་དགྲེ་ཁྲརྐ ༡ུ་གཉན་ཀྱག་ཅི་་ས། :ཕྱི་ལོ་༡6༣༦ལོར་ཉི ཏང་ཏ་ཏོུམཐོ་་ སློབ་ནས། དྲབ་ གཟུགས་སུ་དཔར་ 
: 5 §ུ་ཐསྐྲན།. ཛཱ | 
སྙ དགེ་བཀའ་བསྟན ་དཀར་ཆག དེའི་ལནཐབ ཐབས་དཀར་ཆག རིང་མ་དབར་མ།: ;དར་ ཐང་ནག སྒྲུན་ཁང་ 
ཱ *; ན་ས་ཕྱི་མོ་-༡༩༨༢, ལོམ་ཨ་རི་ཀྐེལ་ལི་ཕོར་ནི་ཡར་ལ་དཔན་དུ་བསྒྲན།:., 








ེཉིངས་པའཟིམད་རབ་རྱ། ;རོཆྭ་ཁུའྲིཿ བཏ་མཛོད། ;#ྔ་ཨགུཆ་ཨསྙཏྟ་ཆེན་རྙིད་མཉི་ བསྟན་འཇིནཆེནཔོ ལོ་ཟང་ ཟང་ནེ་ ན་རིངས་ 
བསར ཙོང་ཁ་པ ཐབཆེན་ འི་ནམ་ཐར་དང འབྲེལ་བའི གསུང་རྩོམ ཡག གཉིས་དང ], གྐཞྐན་ཡང་དེའི་གསུང་ཐོར་ 











~ˆ ་ཆ་བན་ཚུལགེརཕི་མཆད ལོབ ཀླ ཿ 

སྟྭཾ པའ སྟོད ནམས་གྲགས་ཏ། (3%257206%)- བཀའ་གྲྭན་མས། ་གསར་ ྙིང་གི་ོ ཆོས་བྱུང དངཡིད་ ྱི་མཛེསརྒྱན། པོ་ཏཱ་ 
=: ལའི་དཔར་མ་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཚེ་གརྟན་ནས་ཕྱི་ལོ་ ལོ',36** ཁོརྟ་ལྟི་ཞིན་དྭམཉ་དུ་ཁསྒུན།, 
གཞན་མང་ཆོས་ཞབྱུང་ཞདི་ཕྱི་མོ་: ༡༩༣༦ ལོན་བློ་གླིཏྲ་ནཱསེ་མཛོད་ཁདཱ་ནས་དཱཱརྨ་དཱ་བསྒྲན་པའི་ཕར་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་ཕོད་ད་པའི་ ནང་དུ་བཞུགསྲ།... 

(ཧོ་གྲགཿཡ"ག་པྲིཇ་ཁ།། {6982 རློས་བྱུཏ་མུཊས་པཞི་དགཉ་སྟོན།, ཟེ་ཉངམི་ གསད 'སྨན་ཁང་ནས་ 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་དེབ་ གཟུགས་སུ་ཐོད་གཉིས་སྭ་ཕེ་ནས་དཔར་དུ་བན། ÷ ་ 

ལ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། (༡༥༣༧༡༡༦༠༥) ཆོས་རྡེ་བྲ་སོ་བས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་ལྟཁྲད་ཆེན་མོ། ལོ ླབང་དགོངས་རན་ 








= ཞུ་སྒྲིག་ཐའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ ༤” 


མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་བ བཞི། ཁཅ་པ། བློ་གླིང་ དཔེ་མཛོད །ཁང་ནས་དཔན་ དུ་བ 
་ལ་གཞི་ཿ བཟུང་ ནས་ཟེ་ ཡུག དགེ་ སྙོང་བློ་༩ བཟང་ ཆོས་འཕེལ་ གིས 
; ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༢  ལོན་དཔེ་རིང་ཤོག་སེར་ ཐོག་དཔར་དུ་ པཔ ་ 
བོད་ཀྱི་བསྟན། ་བཅོས་ཁག ཅིག་གི མཚན་ བྱང་དྲི ཟདཤེལ་དཀརཟྲངབ། པ། མཆན 
ལོར་ དཔར་ཏུ་བཏབ། ° ལུ 
ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། (༡༩༡༠-༡༩༨༥) བསྟན་རྩིས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ི་ོ ༡༩༨༢ ལོ 


ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ།  ད 
བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ། ཀན་ སུའུ་མི་ རིགས་དཔེ་ སྤུན་ཁང་ནས ད 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་ དཔར་དུ་བཏབ་པ་ 'མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ ་ཞབས་དྲུང་གི་ དཔྱད་རྩོམ་ པད 
རྣམ་ཐར་དད་' པའི་སྒོ་འབྱེད། གོང་གི་ དེབ་ནང་བཞུགས། ( 
ཞུ་སེར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྗེ་ཙོང་ཁ་ཕ ་ཆེན་པོས་གཙོས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རིམ་བྱུང་གི་ གསུང་འབུམ དཀར་ཆགབོགསགཅགུ་ | 
བསྒྲིགས་པའི་དྲི་མེད་ཟླ་ ་ཤེལ་གཙང་མའི་མེ་ལོང་། (དགེ་ལུགས་གསུང་ འབུམ་དཀར་ཆག) ཕྱི ལོ 
ལོར་བོད་ ལྡོངས་མི་ དམངས་དཔེ ་སྨྲུན་ཁང་ནས་དཔར་ དུ་བསྒྲན། 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ ་མཚན། (༡༧༡༣-༡༧༩༣) སྐྱེས་རབས་སོ་བཞིའི་དོན་རྣམ་བཤད་༔ ཐེག་ ཡོནགསའ་པའི བའི་སྟོན་མེ། 
གསུང་འབུམ། ཀ ནས་ ག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤  ལོར་ལྡི ལི་བོད་ ཀྱི་ཁང་ བཿ མཆོགགླང་ དཔར་མ་ལ་ 
དཔར་བཤུས་ཀྱིས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲུན། 
ལས་ཆེན་ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (དུས་རབས་བཉོ་ ་ལྔའི་ནང་འཁྲུངས།) བཀའ་ གདམས་ཆོས་བྱུང་ གསལ་བའི་ སྨོན་མེ། 
_ སརྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་བཀའ་ཁྱབ་འོགལྷ་སར་དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་དཔར་མ་ཨ་རི་བད་ཀྱི་ནང་བསྟན་ད 
ལྟེ་བར་འདིག་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཀམ་ཕུའུ་ཊའི་ཐོག་འདྲ་དཔར་བཏབ། 
ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། (༡༦༠༧-༡༦༧༧) ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཁྲིད་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་བཟད་པོའི་ ། 
གསུང་གིས་བསྒུལ་བ། གསུང་འཐུམ། དེབ་གཉིས་པ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ 
ལོར་དཔར་དུ་བསྐྲན། ྲུ 
ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས། གསུང་འབུམ། དེབ་གཉིས་པ། | 
ས་སྐུ་པའྡི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༤༧-༡༢༡༦) སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས། གསུང་འཐུམ། 
ན ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་པོད་ལྔ་པ། པ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ ལོར་ཉི་ཧོང་ཐྭོ་ཁྲུར་དཔར་དུ་བསྐྲན། 





ཧཧ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


སུམ་ཁ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། (༡༧༠༠༡༡༧༨༨) འཕགས་མུལ་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ་བོད་དང་མོག་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ 

(47 འགྱུང་ཚུལ་དཔག་ཐསྲམ་ལྡོན་བཟང་། (ཆོས་བྱུང་དཔག་ཁསམ་ལྡོན་བཟང་།) ° ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་ 
ཀན་སུའུམི་རིགས་དཔེ་སྒུན་ཊང་ནས་དེབ་གཟུགས་སྲ་དཔར་དུ་བཏབ། ` 

གསྐེ་ཚད་བོ་ཁཱཟས་ནཔལ་ལྡན། ཞཇམ་མགོན་བསྟན་ཐའི་མཛེས་རྒྱན། གཏས་ཉན་རིག་བརྒྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་དེབ་གྲངས་ 











བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། 
དཔེ་འདི་ཞུ་སྒྲིག་པ་གཙོ་བོ། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
དཔར་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རབ་གླིང་། ྲ 
མ་དཔེ་ཀམ་ཕུ་ཊར་འཇུག་རྒྱུའི་འགན་འཛིན། དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དཔེ་སྨྲན་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ གཅེས་བཏུས་ བོད ཕྲིང་། 
དཔལ་དགེ་ལྡན་ པའི་ལམ་ རིམ་དང་སྙན་ བརྒྱུད ༢. སྐོར། 


བརྗོད་བྱ། དཔལ་དགེ་ལྡ  པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ ཀྱི་གདམས་ ངག་ གཅེས་བཏུར། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
ྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲན། 
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